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 بددٍخ وٍُخ اٌترثُخ ثبٌؼشَشلىاػذ إٌشش 

تنشر المجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فييا الأصالة كالمنيجية السميمة عمى ألا  .1
لممراجعة كالنشر لدل أم تـ تقديمو يككف البحث المقدـ لمنشر قد سبؽ كأف نشر، أك 

  جية أخرل في نفس كقت تقديمو لممجمة. 
 ة. بإحدل المغتيف: العربية أك الإنجميزيلمنشر تيقبؿ الأبحاث المقدمة  .2
، 12حجـ الخط ، ك (Simplified Arabicتقدـ الأبحاث الكتركنيان مكتكبة بخط ) .3

سـ، مع مراعاة أف تنسؽ الفقرة بالتساكم ما بيف 2.5كىكامش حجـ الكاحد منيا 
 Microsoft(. كترسؿ إلكتركنيان عمى شكؿ ممؼ )Justifyاليامش الأيسر كالأيمف )

Word.) 
بما في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالمراجع  ميحكـال يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث .4

. )الزيادة )وفقاً لقالب النشر المعتمد بالمجمة( ( صفحة25كالجداكؿ كالملبحؽ عف )
)وفقاً لقالب  ( 20كلا يزيد البحث الميستؿ عف )  حد أقصى برسكـ إضافية(.دكف ب

 حد أقصى برسكـ إضافية(.دكف )الزيادة بك النشر المعتمد بالمجمة(
يقدـ الباحث ممخصان لبحثو في صفحة كاحدة، تتضمف الفقرة الأكلى ممخصان بالمغة  .5

كممة لكؿ  200العربية، كالفقرة الثانية ممخصان بالمغة الإنجميزية، كبما لا يزيد عف 
 منيا. 

يكتب عنكاف البحث كاسـ المؤلؼ كالمؤسسة التي يعمؿ بيا عمى صفحة منفصمة ثـ  .6
 ل عمى الصفحة الأكلى مف البحث. يكتب عنكاف البحث مرة أخر 

يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في متف البحث أك قائمة المراجع كيتـ استبداؿ الاسـ  .7
 بكممة "الباحث"، كيتـ أيضان التخمص مف أية إشارات أخرل تدؿ عمى ىكية المؤلؼ. 

 البحكث التي تقدـ لمنشر لا تعاد لأصحابيا سكاءن قيبؿ البحث لمنشر أـ لـ يقبؿ. .8
 كتحتفظ ىيئة التحرير بحقيا في تحديد أكلكيات نشر البحكث. 

لف ينظر في البحكث التي لا تتفؽ مع شركط النشر في المجمة، أك تمؾ التي لا   .9
 .تشمؿ عمى ممخص البحث في أم مف المغتيف
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رفاؽ إقرار المكافقة عمى اتفاقية النشر.  .10  يقكـ كؿ باحث بنسخ كتكقيع كا 
نشر بحثو، كيتـ تحكيؿ التكمفة عمى الحساب الخاص يسيـ الباحث في تكاليؼ  .11

 بالمجمة. يجب إرساؿ صكرة عف قسيمة التحكيؿ أك دفع المبمغ، مع البحث الكتركنيا.
، كالحصكؿ عمى نسخة مف كتكمفة الطباعة كالنشرالتكاليؼ تشمؿ: مكافأة التحكيـ،

 .( مف البحث الميستؿ 3الميحكـ، ك )  ( مستلبت مف البحث 5العدد، كعدد ) 
يتـ نشر البحكث أك رفض نشرىا في المجمة بناءن عمى تقارير المحكميف، كلا يسترد  .12

 المبمغ في حالة رفض نشر البحث مف قبؿ المحكميف.
ييمنح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثو لمنشر بعد إتماـ كافة التصكيبات كالتعديلبت  .13

 . ، كتكقيع إقرار النشرقررة، كسداد الرسكـ المالمطمكبة
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 ( والعشروف  الخامسمحتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنواف البحث الرقـ

 مقاؿ العدد

1 
بحوث الإدارة التربوية: مف 

 النمطية إلى التجديد

 / كماؿ عبد الوىاب أحمد أ.د
التربية بالعريش أستاذ الإدارة التربوية بكميتي 

  بمصر، وحفر الباطف بالسعودية
15-38 

 بحوث العدد

1 

العوامؿ المعززة لمتعايش 
السممي مف وجية نظر 
الطمبة في الجامعات 

 السعودية
 

 أ.د.عائشة بنت سيؼ الأحمدي
 أستاذ أصوؿ التربية 

 جامعة طيبة –كمية التربية 
 رويدة بنت عبدالحميد سماف د.

بكمية الاداب والعموـ الاستاذ المشارؾ 
 جامعة طيبة –الانسانية بينبع

41-94 

2 

 تبعاً  الاسرية التنشئة أساليب
 والمرحمة النوع لمتغيري
 مف لدى عينة الدراسية
 بمدارس المراىقيف الطمبة
 الأولى الزرقاء تربية

 حسيف عثماف محمد امؿ/ د
 بنت الشفاء مدرسة مديرة الأولى الزرقاء تربية

 الثانية الله/ عبد
 

95-134 

3 

استخداـ عممية التخطيط 
لمعمؿ الكتابي في تنمية 

ميارات التعبير بالمغة العربية 
لدى تلاميذ الصؼ الخامس 

 مف التعميـ الأساسي
 

 أ.د محمد رجب فضؿ الله
المغة العربية  أستاذ المناىج وطرؽ تدريس

 المتفرغ
 جامعة العريش -كمية التربية

 شحتوسكينة عبد الرازؽ  د.
 المغة العربية مدرس المناىج وطرؽ تدريس

 جامعة العريش –كمية التربية 
 الباحثة/ شيماء مصطفى فيمي البيؾ

 معممة المغة العربية بإدارة العريش التعميمية

135-163 
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4 
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 التخيؿ البصرى فى علاج
صعوبة التذكر لدى طلاب 

 الجامعة
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 رمذَُ 
 ، وطّىزبد وجيرحعٕخ خذَذح

 بقلم : هيئة التحزيز                                                                                   

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

شرنا بسنة جديدة مف عمر مجمتنا )السنة ـ ليب2021يطؿ عمينا العاـ 
 (.25، كمعيا يصدر العدد الجديد )العدد التاسعة(

أكاديمية البحث العممي؛ يأتي العدد الجديد ، كقد اكتمؿ ممؼ المجمة لدل 
لتنضـ المجمة إلى أخكاتيا في كميات ، كمؤسسات سبقتنا إلى بنؾ المعرفة 

 المصرم.
ف شاء الله ، كخلبؿ شيكر قميمة لباحث العربي كؿ بحكثنا ، سيجد القارئ كاكا 

عبر ىذا البنؾ ، كعدد كبير  –، كخاصة خلبؿ السنكات الخمس الأخيرة المنشكرة
، كستتحكؿ إلى كاقع احدة مف طمكحاتنا التي كانت فكرةمف محركات البحث. ىذه ك 

 بإذف الله.
كيكاكب ذلؾ طمكح جديد نأمؿ أف يتـ خلبؿ العاـ الجديد، كيتمثؿ ذلؾ في 

 الحصكؿ عمى ترقيـ دكلي لمنسخة الالكتركنية مف المجمة.
؛ ليؤكد عمى التزاـ ىيئة دان بعد عددالتطكر الذم يحدث عد يأتي ىذا

، كأىدافيا الاستراتيجية، كالتي تحددت في ير بتحقيؽ رؤية المجمة، كسياستياالتحر 
نشر كتأصيؿ الثقافة العممية بيف المتخصصيف في المعاىد كالمؤسسات العممية 
المناظرة كالمختصيف مف التربكييف في الميداف التربكم مف المعمميف كالقيادات 

الارتقاء بمستكل الأداء في مجاؿ التدريس كالبحث العممي مف ، ك تربكية كالباحثيفال
، خلبؿ نشر الأبحاث المبتكرة كعرض الخبرات الإبداعية ذات الصمة بيذا المجاؿ
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يجاد قنكات لمتكاصؿ كالتفاعؿ بيف أىؿ التخصصات المختمفة في الميداف التربكم ك  ا 
لي، مع تأكيد التنكع كالانفتاح كالانضباط عمى المستكل المحمي، كالعربي، كالدك 

متابعة الاتجاىات العممية كالفكرية الحديثة في المجاؿ التربكم كنقميا ، ك المنيجي
 .للؤكساط التربكية في مستكياتيا المختمفة بغرض المساىمة في صناعة المعرفة

 عبر كسائط كرقية كالكتركنية ، كىذه المنصة ركلعؿ ىذا التكسع في الانتشا
؛ مطمبان لمباحثيف مف داخؿ مصر، كمف الدكؿ العربية - حاليان  –العممية أصبحت 

لنشر بحكثيـ سكاء التي تمثؿ مقالات مرجعية في التخصصات المختمفة أك بحكث 
بغرض الترقي أك بحكث شباب الباحثيف المستمة مف رسائميـ العممية لمماجستير 

 كالدكتكراه.
مجديد في مجاؿ الإدارة ( مقالان مرجعيان يينظر ل25كيشيد العدد الحالي )الػػػػػ 

 يةالأردندكلتي الممكمة العربية السعكدية كالمممكة ، كبحكثان لباحثيف مف التعميمية
التربية الخاصة كالصحة النفسية إلى جانب مجاؿ أصكؿ التربية ك في  تيفالشقيق

لتي ينشركنيا تحت ، كاشباف في مجالات التربية المختمفةعدد مف إنتاج الباحثيف ال
 إشراؼ أستاذتيـ في التخصصات المختمفة.

مف المحكميف الخبراء في كتمتزـ المجمة بتحكيـ بحكثيا بمعرفة عدد 
، كتحت إشراؼ ىيئة استشارية مف بعض مقررم كأعضاء المجاف تخصصاتيـ

العممية المسؤكلة عف ترقية الأساتذة كالأساتذة المساعديف  في التخصصات التربكية 
 لمختمفة. ا

التأكيد عمى القكاعد المعتمدة لدييا في تحكيـ البحكث  كتجدد ىيئة التحرير
مناسبة الدراسات ، ك ارتباط مكضكع البحث بمجاؿ التربيةالعممية؛ حيث يككف لزامان 

برازىا لرؤل متعددة  الكاضح تحديد، ك كضكح أسئمة كأىداؼ البحث، ك السابقة، كا 
إتباع البحث لمعايير التكثيؽ المحددة في دليؿ رابطة عمـ  ، كعينة كمكاف البحثل
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)كيتضمف ىذا التكثيؽ العناكيف ككتابة المراجع في  السابعالنفس الأمريكية، العدد 
احتكاء قائمة المراجع عمى جميع الدراسات المذككرة ، ك متف البحث كقائمة المراجع(

 سلبمة ، ك اسة، كتبريراتياحدكد الدر ، مع ذكر في متف البحث كالعكس أيضان صحيح
، مع أىمية مف الأخطاء المغكية المتعمقة بالنحك كالإملبء ككذا المعنى تقرير البحث

 ، كترابطيا بشكؿ منطقي.التقرير تكامؿ جميع أجزاء 
كمف الجدير بالذكر أف ىذه القكاعد يتـ تطبيقيا عمى البحكث المستقمة، 

  كالبحكث المستمة عمى حد سكاء.
ديد ندعك الله أف يككف عامان سعيدان عمينا جميعان ، كسنة جديدة إنو عاـ ج

 في عمر المجمة ندعك الله أف تتابع تقدميا كتطكرىا فيو.
، الج فييا مشكلبت، كفي نفس الكقت، كنعسنة جديد: نتلبفى فييا أخطاء

؛ متطمعيف لمكانة ـ الإيجابيات، كلتحقيؽ الطمكحات، كللبرتقاء بالمجمةنسعى لدع
، كالتربكية منيا بخاصة، كذلؾ عمى ؽ بيا بيف المجلبت العممية بعامةتمي أفضؿ

 المستكييف المحمي كالعربي
 والله الموفؽ

 هُئخ اٌزسشَش
 

 
 

 

 



 دساعخ تحٍٍُُخ   -دوس اٌترثُخ اٌىلبئُخ ٌطفً اٌشوضخ في رذػُُ الأِٓ اٌفىشٌ
 أ.د سفؼذ ػّش ػضوص      د. أحمذ ػجذ اٌؼظُُ عبلم    أ. أسمبء ػجذ اٌغزبس أحمذ 

 

 

  

 199   م0201 يناير– والعشرون الخامسالعدد  – التاسعةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

 

 
 
 
  الخامس البحث 

 
 
 
 
 
 

 د. ٔجٍُخ ػجذاٌشؤف ششاة
 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌترثىٌ الدغبػذ 

 خبِؼخ اٌؼشَش –وٍُخ اٌترثُخ 

 عٍُُ محّذ عٍُُ د.
 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌترثىٌ الدزفشؽ 

 خبِؼخ اٌؼشَش –وٍُخ اٌترثُخ 

 اٌجبزثخ/ وعبَ ِغؼذ اٌغُذ ػضاَ
 ِؼُذح ثمغُ ػٍُ إٌفظ اٌترثىي
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اعزخذاَ اعترارُدُخ اٌزخًُ اٌجصشي فً ػلاج صؼىثخ فبػٍُخ 
 اٌززوش ٌذي طلاة الجبِؼخ

 إػذاد 
 د. ٔجٍُخ ػجذاٌشؤف ششاة

 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌترثىٌ الدغبػذ 
 خبِؼخ اٌؼشَش –وٍُخ اٌترثُخ 

 عٍُُ محّذ عٍُُ د.
 أعزبر ػٍُ إٌفظ اٌترثىٌ الدزفشؽ 

 خبِؼخ اٌؼشَش –وٍُخ اٌترثُخ 

 ِغؼذ اٌغُذ ػضاَاٌجبزثخ/ وعبَ 
 ِؼُذح ثمغُ ػٍُ إٌفظ اٌترثىي

 

 مستخمص الدراسة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية إستراتيجية التخيؿ البصرم فى علبج 

( طالبان كطالبة 62كتككنت عينة الدراسة مف )صعكبة التذكر لدل طلبب الجامعة. 
العريش ، كتـ تقسيميـ إلى مف طلبب الفرقة الأكلى كالثانية بكمية التربية بجامعة 

( طالبان كطالبة ، كالثانية ضابطة مككنة مف 31مجمكعتيف الأكلى تجريبية مككنة مف)
عداد:أنكر 31) ( طالبان ك طالبة ، كتـ تطبيؽ اختبارات عكامؿ الذاكرة ) تعريب كا 

( ، كبرنامج قائـ عمى إستراتيجية التخيؿ البصرل  2002الشرقاكل ، كليد القفاص، 
 عداد الباحثة .مف إ

كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطي درجات كؿ مف 
المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في التطبيؽ البعدل عمى اختبارات عكامؿ 

  الذاكرة لصالح المجمكعة التجريبية .
 

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of visual 

imagery strategy in the treatment of difficulty remembering for 

the university students. The study sample is composed of (62) 
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students of first and second grades of Faculty of Education- Al 

Arish University. They are made into two groups; the first is the 

experimental group composed of (31) students, the second is the 

control group composed of (31) students. Memory factors tests 

(pre-made tool) have been applied, as well as applying a program 

based on visual imagery strategy prepared by the researcher. 

The study has found out that there are statistical function 

differences between the average marks of the experimental group 

and the control group in the post-application on the memory 

factors in the favor of the experimental group. 
 

 مقدمة الدراسة:
تعتمد حياتنا اليكمية بشكؿ أساسى عمى التذكر فى مختمؼ مفرداتو سكاء  

كانت تمؾ المفردات أعمالان حسية اك عقمية ، فمكلا التذكر لما تككنت الشخصية كلا تـ 
لاستدلاؿ، كيرتبط الانتباه كالإدراؾ ،كلا اكتسبت العادات ، كلا أمكف التفكير كالحكـ كا

التذكر أيضا ارتباطا كثيقان بعممية التعمـ كما يرتبط بعدد مف العمميات المصاحبة 
 (125، 1992كالحفظ كالنسياف. )أنكر الشرقاكل ، 

كيعد التذكر كعممية عقمية معقدة مركز العمميات المعرفية كمحكرىا الذل يؤثر  
 (3، 1998ات ،فى كافة أنشطتنا العقمية المعرفية. )فتحى الزي

( عمى أنو إذا ما كاف الإدراؾ كسيمة 75، 2005كتؤكد فكقية عبد الفتاح ) 
الفرد فى تحصيؿ معمكمات، كعناصر الخبرة المباشرة التى يتصؿ مف خلبليا الفرد 
بالعالمة الخارجى فى المكقؼ الراىف ، فإف التذكر ىك استرجاع ليذه العناصر 

ة سابقة؛ فيك يعد بمثابة عممية إدراؾ راجعة لممكقؼ كالمعمكمات،كما يرتبط بيا مف خبر 
الماضية ، كليس ىذا فحسب بؿ أنو كمما كاف التذكر أقكل كاف العقؿ أكثر قدرة عمى 

 التفكير كحؿ المشكلبت ، كما أف الشخصية الإنسانية لا تقكـ إلا التذكر.
دانكميـ كالمعركؼ أف التذكر كالتعمـ كجياف لعممة كاحدة . فالتذكر ضركرل ج 

لتحقيؽ التعمـ كاسترجاع ما تـ تعممو ، كلف يككف التعمـ اذا لـ يكف ىناؾ تذكر ؛لأننا 
اذا لـ نتمكف مف تذكر كؿ شئ فى خبراتنا ، فمف نتمكف مف التعمـ ، كسكؼ تصبح 
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الحياة عددان مف الخبرات المكقفية التى لا يرتبط بعضيا ببعض إلا بمقدار 
 (142-111، 2003ضئيؿ.)سعد عبد المطمب ،

كحيف يعانى التذكر ضعفان، فإف ىذا سينعكس مباشرة عمى الأداء كالتعمـ  
 (7، 2003كبالتالى عمى الشخصية.)محمد عبدالله،

( إلى أف أل قصكر أك ضعؼ فى 139، 2004كيشير قحطاف الظاىر ) 
كالتخزيف التذكر يؤثر عمى عمميات التنظيـ كالتخزيف كالاسترجاع كالتعرؼ لأف التنظيـ 

 الجيد يساعد عمى الإسترجاع الجيد .
كمع استمرار كجكد اىتماـ كاسع الانتشار فى علبج صعكبة التذكر ؛فإف 
كسائؿ كاستراتيجيات التذكر ازدادت حيث أف ىذه الاستراتيجيات تعمؿ عمى تسييؿ 
 عممية تشفير كتخزيف المعمكمات، كىذه الاستراتيجيات لا تستخدـ تمقائيان بؿ يحتاج
الشخص إلى التدريب عمى معمكمات تقنية معينة ، كىذه المعمكمات غالبان ما تككف فى 
شكؿ برنامج لتشفير الرمكز كالذل يستخدـ لتشفير المعمكمات المراد حفظيا إلى بنية 

 (81-80، 2005تمثيمية أخرل.)فكقية عبد الفتاح ،
ستراتيجيات ( ضركرة أف يتعمـ الطمبة ا287، 1999كأثار عبد الرحمف عدس) 

 لمحفاظ عمى المعمكمات كسيكلة تذكرىا كاسترجاعيا.
( أف ىناؾ (Nystrom et al,2000, 413-417كأكضح نيستركـ كآخركف  

 أنكاعان متعددة مف الاستراتيجيات كصنفيا إلى :
استراتيجيات تختص بالذكرة قصيرة المدل كالذاكرة العاممة كتمعب دكران ميمان  - أ

 تراتيجية التسميع كالتخيؿ كالمعانى كالتنظيـ.ككبيران فييا كمنيا اس
استراتيجيات تختص بالذاكرة طكيمة المدل كالتى منيا استراتيجية الكممة  - ب

 المفتاحية كاستراتيجية السجع أك القافية . 
كىناؾ العديد مف الدراسات التى اىتمت بتأثير الاستراتيجيات المختمفة عمى التذكر 

( التى ىدفت (Carney & Levin ,2000نى كليفيف قصير المدل كمنيا دراسة كار 
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إلى المقارنة بيف استراتيجية الكممة المفتاحية كاستراتيجية التخيؿ فى التأثير عمى 
 التذكر قصير كطكيؿ المدل.

كمف استراتيجيات التذكر التى تساعد عمى تذكر كاسترجاع المعمكمات استراتيجية 
تعمؿ عمى استثمار كتكجيو الصكر الذىنية التخيؿ البصرل كىى استراتيجية معرفية 

عند المتعمـ حكؿ نشاط معيف مما ينتج عنيا بنى معرفية جديدة يتـ التعبير عنيا 
 ( 193،  2014بالرسـ أك المناقشة الشفكية. )ككثر الحراحشة ،

( أف استراتيجية التخيؿ البصرل تعد مف (Hodes,1994, 36كأكضحت ىكدز 
بأساس بصرل يساعد المتعمميف عمى التغمب عمى الحكاجز الاستراتيجيات التى تمد 

 المغكية.
 &Sears(، سيرس كجكىانسكف (Sodaman,2002كتكصمت دراسات سكداماف 

Johanson,2003) إلى فاعمية استراتيجية التخيؿ البصرل كتأثيره الإيجابى عمى )
 ة المجردة .عممية التعمـ عامة كبعض المكاد الدراسية خاصة كفيـ المفاىيـ العممي

لذا أرادت الدراسة الحالية استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة 
 التذكر لدل طلبب الجامعة.

 مشكمة الدراسة:
نبعت مشكمة الدراسة مف كجكد ندرة فى الدراسات العربية فى مجاؿ صعكبة 

معة، التذكر لدل طلبب الجامعة ، كخطكرة ىذه الصعكبة عمى مستقبؿ طلبب الجا
( إلى أف الطمبة  (Mercer & Mercer,2008حيث أشارت دراسة ميرسر كميرسر 

معمكمة، كبالتالى الذيف لدييـ صعكبة فى التذكر يعانكف مف مشكلبت فى تخزيف ال
 مشكلبت فى استرجاعيا.

كحيف يعانى التذكر ضعفان أك صعكبة ،فإف ىذا سينعكس عمى الأداء كالتعمـ 
 (7، 2003كبالتالى عمى الشخصية.)محمد عبدالله، 

كلمتغمب عمى ىذه الصعكبة ظيرت العديد مف الاستراتيجيات التى تعمؿ عمى 
منيا استراتيجية التخيؿ البصرل كىى تسييؿ عممية التشفير كتخزيف المعمكمات ك 



 فبػٍُخ اعزخذاَ اعترارُدُخ اٌزخًُ اٌجصشي فً ػلاج صؼىثخ اٌززوش ٌذي طلاة الجبِؼخ
 د. نبيمة عبد الرؤوؼ شراب     د . سميـ محمد سميـ     أ. وساـ مسعد السيد عزاـ 

 

 

  

 205   م0201 يناير– والعشرون الخامسالعدد  – التاسعةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

 

استراتيجية معرفية تعمؿ عمى استثمار كتكجيو الصكر الذىنية عند المتعمـ حكؿ نشاط 
معيف مما ينتج عنيا بنى معرفية جديدة يتـ التعبير عنيا بالرسـ أك المناقشة 

 (193،  2014الشفكية.)ككثر الحراحشة ،
ة تتعمؽ بأثر استخداـ التخيؿ ( بعمؿ دراس2001كأكصت دراسة عزك عفانة)

البصرل فى تعميـ الرياضيات ، إذ أف ىذا المكضكع يعد ميمان فى مجاؿ حؿ المسائؿ 
 الرياضية .

( إلى أف استراتيجية التخيؿ البصرل تتميز 2002كتكصمت دراسة عمر عطية )
 بالآتى:
تعتبر إحدل الاستراتيجيات ذات الفعالية فى تسييؿ الأداء عمى المياـ  -1

 المختمفة.
 شيقة كيسيؿ تعمميا كالتعامؿ معيا . -2
 تفرض عمى المتعمـ أف يككف مشاركان نشطان فى عممية التعمـ. -3
تساعد عمى انتقاؿ الشفرة المعرفية مف الذاكرة قصيرة المدل إلى الذاكرة طكيمة  -4

 المدل. 
لذلؾ استخدمت الباحثة استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة التذكر لدل 

 ب الجامعة .طلب
 وتحددت مشكمة الدراسة فى التساؤؿ الآتى:

ما فاعمية استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة التذكر لدل 
 طلبب الجامعة؟

 أىداؼ الدراسة:
 علبج صعكبة التذكر لدل طلبب الجامعة. -1
الكشؼ عف فاعمية استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة  -2

 لدل طلبب الجامعة.التذكر 
 أىمية الدراسة:
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 إلقاء مزيد مف الضكء عمى صعكبة التذكر لدل طلبب الجامعة . -1
تكجيو نظر الباحثيف كأعضاء ىيئة التدريس بالجامعة إلى أىمية الدكر الذم  -2

تمعبو البرامج القائمة عمى الاستراتيجيات المعرفية المختمفة في تحسيف كعلبج 
 لجامعييف كزيادة قدرتيـ عمى التحصيؿ.صعكبة التذكر لدل الطلبب ا

تقديـ برنامج قائـ عمى استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة  -3
 التذكر .

ما قد تسفر عنو نتائج تطبيؽ البرنامج التدريبى القائـ عمى استراتيجية التخيؿ  -4
البصرل كالذل ينعكس أثره فى علبج صعكبة التذكر لدل الطمبو عينو 

 .الدراسة
الإستفادة مف نتائج الدراسة فى بناء برامج تدريبية لطلبب الجامعة تعتمد عمى  -5

 استراتيجية التخيؿ البصرل.
 أدوات الدراسة :

 قسمت أدكات الدراسة إلى مايمى : 
اختبارات عكامؿ الذاكرة.)إعداد كتعريب: أنكر الشرقاكل، كليد  -1

 (2002القفاص،
 البصرل.)إعداد الباحثة(برنامج قائـ عمى استراتيجية التخيؿ  -2

 مفاىيـ الدراسة :
  Difficulty Rememberingصعوبة التذكر : -1

 ىى ضعؼ القدرة  عمى التخزيف كالاحتفاظ كاسترجاع المعمكمات .
كتعرفيا الباحثة إجرائيان بأنيا) الدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب فى اختبارات  

 عكامؿ الذاكرة(.
  Visual Imagery Strategyاستراتيجية التخيؿ البصرى : -2
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ىى استراتيجية معرفية تعمؿ عمى استثمار كتكجيو الصكر الذىنية عند        
المتعمـ حكؿ نشاط معيف مما ينتج عنيا بنى معرفية جديدة يتـ التعبير عنيا بالرسـ أك 

 (193، 2014المناقشة الشفكية.)ككثر الحراحشة ،
الاستراتيجيات التى يستخدميا الأفراد عند كتعرفيا الباحثة اجرائيان بأنيا) إحدل 

استرجاع كتذكر المعمكمات كالصكر الذىنية التى سبؽ تككينيا كتخزينيا،كتعتمد 
 عمى تككيف تمثيلبت بصرية أك تخيمية لممعمكمات(.

 الإطار النظرى والدراسات السابقة :
 أولا: صعوبة التذكر:

أف التذكر ىك ( (Swanson& Saez,2003, 182يرل سكانسكف كسايز 
القدرة عمى ترميز كمعالجة كاسترجاع المعمكمات التى يقابميا الفرد ، كقد يعانى بعض 
الأفراد مف صعكبة فى التذكر ، اذ يكجد لدييـ صعكبة  فى الإحتفاظ بالمعمكمة فترة 
كافية لمعالجتيا كبالتالى ينسى ىؤلاء الأفراد تيجئة الكممات كالحقائؽ الرياضية 

 الشفكية .كالتعميمات 
 مفيوـ صعوبة التذكر:

( بأنيا عدـ القدرة 137، 2015عرفيا مجاىدل الطاىر كجلبب مصباح )
 عمى استعادة ماتـ مشاىدتو أك ممارستو أك التدريب عميو .

( بأنيا صعكبة معرفية تتناكؿ ترميز 26، 2014كعرفيا فتحي الزيات )  
كاستقباؿ كتجييز كمعالجة المعمكمات المستدخمة أك المشتقة كتخزينيا كاسترجاعيا، 
كىي كقدرة متلبزمة غير مستقمة عف الكظائؼ المعرفية أك النشاط المعرفي العقمي 

كاديمية كالمعرفية كالاجتماعية كالانفعالية كالتعمـ كتؤثر سمبان عمي عدد مف الأنشطة الأ
 عمى اختلبؼ صكرىا كمستكياتيا. 

 أنواع صعوبة التذكر:
تشمؿ صعكبة التذكر صعكبة التذكر السمعي كالبصرم ، فالطلبب الذيف 
يعانكف مف صعكبة التذكر البصرم يجدكف صعكبة في تعمـ القراءة ، كالذيف يعانكف 
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 & Gallagher صعكبة في النمك المغكل.) مف صعكبة التذكر السمعي يجدكف
Anastasiow, 2003  Kirk,) 

 كتتمثؿ أنكاع صعكبات الذاكرة فى الصعكبات التالية: 
 صعوبة التذكر السمعي : -1

كىى صعكبة معرفة كتحديد الأصكات التي سبؽ كسمعيا ، أك إعطاء معاني  
كيرتبط بصعكبة التذكر  لمكممات أك أسماء للؤعداد ، أك إتباع التعميمات كالتكجييات،

، فتجد الطالب يكثر مف استخداـ الإشارات   السمعي صعكبات المغة الشفيية التعبيرية
كالإيماءات ، كما أنو يفشؿ في ربط أصكات الحركؼ مع الرمكز المكتكبة بالإضافة 
إلى أنو يجد صعكبة في حفظ الحقائؽ الرياضية في عمميات الجمع كالطرح كالضرب 

                                                 تعمـ أسماء الأعداد.كالقسمة ،ك 
 صعوبة التذكر البصري:  -2

كىى صعكبة معرفة كاستدعاء الحركؼ اليجائية ، كالأعداد ، كالمفردات      
المطبكعة  ، بالإضافة إلى الضعؼ في ميارات المغة المكتكبة كالتيجئة كعدـ القدرة 

رنة كرسـ الأشكاؿ كحؿ المشكلبت الحسابية ،كالتعامؿ مع المياـ عمى المطابقة كالمقا
 البصرية .

 صعوبة التذكر الحركي: -3
عادتيا.) عادؿ   كىى صعكبة تخزيف النماذج الحركية أك تسمسميا كالاحتفاظ بيا كا 
 "( 333 -332، 2011العدؿ،

 تشخيص صعوبة التذكر:
الصعكبات التي تعترل العمميات تنشأ صعكبة التذكر نتيجة عدة عكامؿ أبرزىا  

العقمية أك النفسية السابقة ليا مثؿ الانتباه كما يرتبط بو مف اىتماـ بالخبرة المطمكب 
اكتسابيا ، كالإدراؾ بمعنى الإلماـ بدلالة الخبرة كمعناىا ثـ تككيف مفيكـ راسخ عنيا ، 

تمؼ.) ىلب أم أف الصعكبة تتصؿ باستراتيجيات التعمـ كالإكتساب لمخبرات المخ
 (123، 2010السعيد ،
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كلتشخيص صعكبة التذكر يجب الأخذ في الاعتبار العكامؿ التالية كالتي تؤدل 
 لصعكبة في التذكركىى :

 تحديد المياـ التي يبدل التمميذ صعكبة في تذكرىا:  -1
كتتمثؿ ىذه الخطكة في الإجابة عمى السؤاؿ التالي :ىؿ ترتبط صعكبة التذكر  

اـ معينة اـ جميع المياـ ؟ فقد لا يستطيع تذكر الإجابة المناسبة في عند المتعمـ بمي
 حالة الكممات كلكنو لا يجد صعكبة حالة المياـ الحسابية كالعكس.

 العكامؿ المتصمة بنظاـ التدريس كعادات الاستذكار: -2
صعكبة التذكر قد تسببيا الطرؽ كالاستراتيجيات التي تستخدـ في التدريس، كعدـ  

اه المتعمـ إلى أىمية حفظ عناصر محددة أك ربط المعمكمات بخبرات كأنشطة لفت انتب
يكمية أك كانت التعميمات غير كاضحة ، أك الإعتماد عمى طريقة التمقيف فقط في 

 التدريس كالتي يككف فييا دكر المتعمـ سمبيان.
 استراتيجيات الذاكرة : -3

يا يتعمـ الفرد كيؼ يكظؼ تتمثؿ ىذه الاستراتيجيات في الميارات التي مف خلبل 
عممياتو العقمية المعرفية الداخمية في التعمـ كالتذكر كالتفكير كحؿ المشكلبت ، كمف 

 ( نقلبن عف سكانسكف )  394، 1998استراتيجيات الذاكرة التي ذكرىا فتحى الزيات  )
Swanson et al,1993 استراتيجيات التخيؿ كالتي تقكـ عمى أثارة خياؿ: )

أك تخيميـ لمحتكل المادة مكضكع التعمـ كالعلبقات الكامنة في ىذا  المتعمميف
 المحتكل، كاستخداـ صكر تخيمية ليا .

كحيث أف الإستراتيجية المناسبة تعد كسيمة ميمة في استرجاع المعمكمات ،لذا  
ينبغي تحديد الإستراتيجية التي يستخدميا المتعممكف ذك صعكبة التذكر ، كمدل فعالية 
ىذه الإستراتيجية كملبءمتيا لممادة الدراسية ، أك أف المتعمـ لا يستخدـ أل إستراتيجية 

 (  337-335، 2011مكمات. )فى عادؿ العدؿ ،عند تخزيف كاسترجاع المع
 علاج صعوبات الذاكرة :
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كلعلبج صعكبة التذكر اعتمدت عدد مف البرامج العلبجية لصعكبة التذكر في   
مف أمثمتيا :  –تعميـ ذكل صعكبة التذكر أنماطا متباينة مف الاستراتيجيات 

اه ، استراتيجيات التخيؿ ، استراتيجيات التسميع ،استراتيجيات استخداـ معينات الانتب
استراتيجيات استخداـ معينات لحؿ المشكلبت كتنشيط التذكر، استراتيجيات ما كراء 
الذاكرة ... إلخ ، مع مساعدتيـ عمى اختيار الاستراتيجيات التي تناسبيـ مف خلبؿ 
تقديـ كـ كبير مف المياـ كالأنشطة المعرفية كمراقبة الاستراتجيات التي يمكف أف 

  Swanson, 1989, 87-124 )ؽ النجاح في أداء الميمة. ) تحق
( مجمكعة مف الإقتراحات لمساعدة  343-340، 2011كقدـ )عادؿ العدؿ ، 

المتعمـ عمى تذكر ما سبؽ تعممو كالخبرات التي مرت بو كبرنامج علبجي لصعكبة 
 التذكر، كىى :

 اختيار المحتكل كتحديد الأىداؼ . -1
 تحديد ما يتكقع أف يتـ تذكره.  -2
 تنظيـ المعمكمات التي سيتـ تذكرىا . -3
 عرض المعمكمات التي سيتـ تذكرىا. -4
 تكرار عرض المعمكمات مف قبؿ المجرب . -5
 مراقبة الذات.  -6
( بعض الأمكر الميمة التي يجب  134،  2010كعرضت ىلب السعيد )   

 إتباعيا في عممية علبج صعكبة التذكر :
 صعكبة التذكر يتـ بصكرة تدريجية . أكلا: علبج

ثانيان: تحديد الكسيمة التعميمية الملبئمة لمطالب) سمعية ، بصرية ، لمسية 
 ،شميو (

 ثالثان:  تحديد المكاف كالزماف الملبئميف لعلبج صعكبة التذكر.
 رابعا : يجب إتباع الإعادة كالتكرار مع الطالب .

 مساعدات التذكر :
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ء النفس لمتغمب عمى صعكبات التذكر ، كتحسينيا ، إلى اتجيت محاكلات عمما 
استخداـ ما يعرؼ بمساعدات التذكر كالتي تعرؼ بأنيا : " أدكات الذىف التكنكلكجية 
التي يجسد فييا الذىف عممياتو ، كآلياتو ، كمككناتو ؛ لتعمؿ معا في نظاـ لخدمتو ؛ 

ككنيا تساعد المتعمـ عمى  كلاستحضار المعمكمة ، كلمساعدات التذكر أىمية تربكية
استخداـ طرؽ مختمفة في نقؿ المعرفة مف خبرة مؤقتة إلى خبرة دائمة ،كما أنيا تساىـ 

 (82، 2005في تنكيع الخبرات التعميمية. )  يكسؼ قطامي ، 
 :ويتضح مما سبؽ أف مف طرؽ علاج صعوبة التذكر والتغمب عمييا ما يمى 
 –يجيات مثؿ )استراتيجيات التسميع استخداـ أنماط متباينة مف الإسترات -1

استراتيجيات ماكراء  -استراتيجيات  معينات الانتباه –استراتيجيات التخيؿ 
 الذاكرة ( .

 –المتكقع أف يتذكره –الأىداؼ  –إكساب الطالب ميارات تحديد) المحتكل  -2
الأساليب كالكسائؿ المعينو عمى التذكر كالتى تعرؼ ب "مساعدات التذكر" 

 يا ( .كاستخدام
 Imagery Strategy  Visualثانياً: استراتيجية التخيؿ البصرى :

 مفيوـ التخيؿ البصري : 
يبدم عمـ النفس المعرفي اىتمامان بمكضكع التخيؿ البصرل باعتباره نكعان مف      

العمميات العقمية ذات العلبقة بالعديد مف الأنشطة الأخرل ، فعممية التخيؿ تعد إحدل 
العمميات النفسية الأساسية التي يمجأ إلييا الإنساف في سعيو نحك الأفكار كالتصكرات 

 (  197، 2003ر المألكفة .) رافع الزغكؿ، عماد الزغكؿ ،كالخبرات الجديدة كغي
 Mentalكييطمؽ عمى التخيؿ البصرم مصطمحات عديدة ، منيا التخيؿ العقمي "     

Imagery" كالتخيؿ البصرم العقمي "Visual Mental Imagery كتشير ىذه ،  "
عقؿ ، المصطمحات جميعان إلى أف التخيؿ البصرم ىك حدث عقمي يدكر داخؿ ال

كيعتمد عمى استخداـ حاسة البصر ؛ لذلؾ ظيرت تعريفات متباينة لمتخيؿ البصرم 
 انحصرت في كجيتاف نظر متباينة ، كىي : 
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كجية النظر الأكلى : تعرؼ التخيؿ البصرم عمى أنو القدرة عمى استدعاء  -1
كتذكر الصكر الذىنية التي سبؽ تككينيا كتخزينيا بالعقؿ ، كذلؾ في حالة 

 ( . Silverman, 2005سيمفرماف)  غيابيا
كجية النظر الثانية : عرفت التخيؿ البصرم عمى أنو القدرة عمى ابتكار  -2

كتجديد لمصكر الذىنية التي تـ تمثيميا داخؿ العقؿ اكسبيرج 
(Osberg,2002 ( يشال  (.   Ishai & sagi,2002,476-489( ساجى كا 

التخيؿ البصرم عمى أنو القدرة كتتبنى الباحثة كجية النظر الأكلى كالتي عرفت 
عمى استدعاء كتذكر الصكر الذىنية التي سبؽ تككينيا كتخزينيا بالعقؿ ، كذلؾ في 

 ( .    silverman,2005حالة غيابيا ، كىك ما كرد عند سيمفرماف ) 
 أنواع التخيؿ البصري :

كف) يكجد أنكاع متعددة لمتخيؿ البصرم ، كتأسيسان عمي كتابات كؿ مف ريتشاردس
Richardson,2003 ( كشاكر عبد الحميد ، )2006,( ، كجكبريال  2005) 

Gobriyal: أمكف حصر أنكاع التخيؿ البصرم في أربعة أنكاع أساسية ، كىي  ) 
التخيؿ البعدم : ييعرؼ ىذا التخيؿ بظاىرة إدراؾ ما بعد الصكرة ، كىناؾ  -1

ا بعد الصكرة ، شكميف لظاىرة إدراؾ ما بعد الصكرة كىما إدراؾ سمبي لم
دراؾ مكجب لما بعد الصكرة .  كا 

التخيؿ الإرتسامي : يطمؽ عميو التخيؿ الإستحكاذم أك الفكتكغرافي ، كىك   -2
نكع مف التخيؿ يشبو الإدراؾ كيختمؼ عف التخيؿ البعدم مف خلبؿ استمراره 

 فترة أطكؿ ، كما أنو يتطمب تركيز النظر ، كالانتباه المكثؼ كي يتككف . 
لذاكرة  : يطمؽ عميو أيضان التخيؿ الاسترجاعي ، كيعني استرجاع تخيؿ ا -3

كتذكر الصكر الذىنية بدكف تغيير أك تعديؿ فييا ، كىك نكع مف التخيؿ 
المألكؼ ، كالشائع في حياتنا اليكمية ، كقد يصاحبو استدعاء للؤحداث 
الماضية ، أك عمميات التفكير التي تحدث في الحاضر ، أك تكقع الأحداث 

 في المستقبؿ .
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تخيؿ الصكر: يعني تخيؿ المكضكعات ، كالمكاقؼ ، كالأشياء التي لـ  -4
تحدث مف قبؿ لمفرد ، أك التي يندر حدكثيا لديو ، كتميؿ الصكر الخيالية 

 إلى أف تككف جديدة ؛ لذا يطمؽ عميو التخيؿ الابتكارل .
كترجع أىمية التخيؿ البصرم لما يؤكده عمماء النفس المعرفي مف أف تخزيف  

الصكر التخيمية البصرية عممية فعالة كمفيدة لمغاية ، حيث تسيـ في طريقة فيـ 
 الطالب لمعلبقات .

، كدراسة Sodaman,2002) كما أكدت معظـ الدراسات أمثاؿ دراسة سكداماف )
( عمى فاعمية التخيؿ البصرم كتأثيره  (Sears& Johnson ,2003سيرس كجكنسكف

 الايجابي في تعمـ بعض المكاد الدراسية كفيـ المفاىيـ العممية المجردة .          
   مفيوـ استراتيجية التخيؿ البصري:

ىي استراتيجية معرفية تعمؿ عمى استثمار كتكجيو الصكر الذىنية عند المتعمـ      
بنى معرفية جديدة يتـ التعبير عنيا بالرسـ أك  حكؿ نشاط معيف مما ينتج عنيا
 (193، 2014المناقشة الشفكية.)ككثر الحراحشة ،

كما تعرؼ بأنيا إنتاج صكر عقمية مبتكرة ترتبط بالمادة المقركءة، مما يؤدم إلى      
،  2004تحسف في عممية تذكر ىذه المادة. ) عماد عمي، كمصطفى الحاركني ، 

16  ) 
نيا ترجمة لمادة الكتاب إلى صكر ذىنية عند قياـ الطلبب بإغلبؽ كتعرؼ بأ     

أعينيـ كتصكر ما تـ دراستو في الحصة مخترعيف لكحان داخميان خاصان. ) محمد 
 (232، 2007قطاكم ،
( عمى أنيا العمميات التي يكظفيا الفرد  221،  1996كعرفتيا ربيكا اكسفكرد)      

 لتعينو في اكتساب كتخزيف كاستدعاء كاستخداـ المعمكمات مف الذاكرة . 
 Malimكىي القرارات العقمية التي يتخذىا الفرد لمكاجية المعمكمات المقدمة. )      

& Birch, 1998 , 227   ) 
 ؾ استراتيجية التخيؿ البصرل استراتيجية تشفير غير لفظية. كتعتبر بذل
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 أىمية استراتيجية التخيؿ البصرى:
(  بدراسة ىدفت إلى بحث كفاءة  Pierce , 1990, 200 – 203قاـ بيرسى)      

استراتيجية التخيؿ البصرل في الاستدعاء المفظي لممعمكمات كتككنت عينة الدراسة 
لمدارس الابتدائية قسمكا إلى مجمكعتيف المجمكعة الأكلى طفلبن مف أطفاؿ ا 143مف 

استخدمت استراتيجية التخيؿ البصرل، أما المجمكعة  الثانية فقد تركت ليا الحرية 
لحفظ الكممات بالطريقة التي يركنيا مناسبة ليـ ، كاعتمدت مياـ الذاكرة عمى قصة 

( ، كتكصمت   Blue Brans( الحظائر الزرقاء )  Helen Swellىيميف سكيؿ )  
نتائج الدراسة إلى كجكد فركؽ ذات دلالة في الإستدعاء لصالح المجمكعة التي 

 استخدمت استراتيجية التخيؿ البصرل. 
تعقيب : تجدر الإشارة إلى أف ىذه الدراسة قد استخدمت قصة الحظائر الزرقاء بدلا   

 ف الأطفاؿ .مف قائمة الكممات بالإضافة إلى أنيا طبقت عمى عدد كبير م
( إلى  Campbell and Others, 1995كىدفت دراسة ككمب بيؿ كآخركف )     

معرفة أثر استخداـ الصكر التخيمية البصرية كالعمميات المنطقية في حؿ المسائؿ 
الرياضية لدل طلبب الصؼ العاشر ، كاشتممت عينة الدراسة عمى أربع مجمكعات 

نت المجمكعة الأكلى مف ذكم التخيؿ تككنت كؿ مجمكعة مف عشرة طلبب ، ككا
البصرم المرتفع كالمجمكعة الثانية مف ذكم التخيؿ البصرم المنخفض ، بينما كانت 
المجمكعة الثالثة مف ذكم القدرة العالية في الرياضيات ، كالمجمكعة الرابعة مف ذكم 

سائؿ القدرة المنخفضة في مادة الرياضيات، كأكضحت الدراسة أف النجاح في حؿ الم
الرياضية يرتبط بالعمميات المنطقية كلا يرتبط بالتخيؿ البصرم القائـ عمى 
المحسكسات، كما أف استخداـ استراتيجيات مختمفة قائمة عمى البصر مف خلبؿ حؿ 
المسائؿ الرياضية المحسكسة كالمجردة ترتبط ارتباطا قكينا بكؿ مف العمميات المنطقية 

الدراسة ، كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركقنا جكىرية  كالتخيؿ البصرم لدل أفراد عينة
في حؿ المسائؿ الرياضية بيف الطلبب ذكم التخيؿ البصرم المرتفع كأقرانيـ ذكم 
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التخيؿ البصرم المنخفض لصالح الطلبب ذكم التخيؿ البصرم المرتفع ، ككذلؾ 
 بالنسبة لمطلبب مرتفعة القدرة الرياضية.

( إلى Antonietti & Giorgetti , 1996كجيكرجيتى )كىدفت دراسة أنتكنيتى      
فحص الفركؽ الجنسية بيف الذككر كالإناث مف طمبة الجامعة في التخيؿ البصرم ، 
كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف متكسط درجات الإناث بشكؿ عاـ أعمى مف الذككر 

 بصرم .كقد كانت ىذه الفركؽ دالة إحصائيا ، كبذلؾ تميؿ الإناث نحك التخيؿ ال
ماـ سيد ،      ( إلى أف 1999كما تكصمت دراسة )صلبح الديف الشريؼ كا 

إستراتيجية التخيؿ البصرل كاحدة مف أكثر الاستراتيجيات التي يستخدميا طلبب 
الجامعة ذكك التخصصات الأدبية كالعممية المختمفة في التذكر ، حيث أثبتت الدراسة 

( طالبان كطالبة مف طلبب 172غ عددىا ) %( مف عينة الدراسة البال89أف حكالي )
الجامعة يميمكف إلى استخداـ تمؾ الإستراتيجية في تسييؿ ميمة التعرؼ كالاستدعاء 

 لممعمكمات.
كتقكـ إستراتيجية التخيؿ البصرل عمى إثارة خياؿ المتعمميف لمحتكل المادة      

تخداـ صكر تخيمية مكضكع التعمـ ك التكصؿ لمعلبقات الكامنة في ىذا المحتكل كاس
ليا مثؿ إيقاع بعض الكممات كسيمفكنية عزؼ في خطكات حؿ المشكلبت ، ك بزكغ 

 الأفكار أيضا .   
( مف أكائؿ الذيف أشاركا إلى  shepard ,1978 , 125 - 137كيعد شيبارد )      

أىمية إستراتيجية التخيؿ البصرل في معالجة كاستدعاء المعمكمات . كلقد دعمت كثير 
ف الدراسات ىذا الرأم مؤكدة عمى أف المعمكمات التي يمكف تخيميا يمكف استرجاعيا م

بصكرة أفضؿ مما لك كانت مجردة، كمف ىذه الدراسات دراسة باكر كريتماف ) 
Bower & Reitman, 1973 التي ىدفت إلى مقارنة كفاءة إستراتيجية تخيؿ )

ستراتيجية الكممة ستراتيجية التسميع كا  الكتدية كبتحميؿ البيانات دلت بعض  المكاضع كا 
النتائج عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستخدمي استراتيجيات التخيؿ 

 كالتسميع لصالح المجمكعة التي استخدمت تخيؿ المكاضع .



 فبػٍُخ اعزخذاَ اعترارُدُخ اٌزخًُ اٌجصشي فً ػلاج صؼىثخ اٌززوش ٌذي طلاة الجبِؼخ
 د. نبيمة عبد الرؤوؼ شراب     د . سميـ محمد سميـ     أ. وساـ مسعد السيد عزاـ 

 

 

  

 216   م0201 يناير– والعشرون الخامسالعدد  – التاسعةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

 

( أف استراتيجية التخيؿ البصرل مف  Hodes, 1994 , 36كتذكر ىكدز)      
الإستراتيجيات التي تمد بأساس بصرم يساعد المتعمميف عمى التغمب عمى الحكاجز 

 المغكية .                                    
( إلى معرفة أثر استخداـ استراتيجية   Belleza, 1983كىدفت  دراسة بيميزا )      

ـ المفظية ، كتكصمت إلى أف الأفراد الذيف استخدمكا التخيؿ البصرم في بعض الميا
 إستراتيجية التخيؿ البصرم كاف معدؿ الاستدعاء قصير الأمد مرتفعا لدييـ .

( التى ىدفت إلى   MacDonald ,1992في حيف تكصمت دراسة ماكدكنالد )     
د فحص الفركؽ بيف الجنسيف في التخيؿ العقمي لعينة مف طمبة الجامعة إلى كجك 

فركؽ بيف الذككر كالإناث في التخيؿ العقمي حيث أظير الذككر مستكل أعمى في 
 استخداـ التخيؿ العقمي .

( كالتى ىدفت  Isaac & Marks ,1994كما تكصمت دراسة اساؾ كماركس )      
سنكات حتى  7لمعرفة الفركؽ الفردية في التخيؿ العقمي عند عينة تمتد أعمارىا مف 

 د فركؽ بيف الجنسيف في التخيؿ البصرل. سنة ،إلى كجك  50
(  إلى معرفة أثر تقديـ مياـ Antonietti  (1994,كىدفت دراسة أنتكنيتى     

( 3التخيؿ البصرل عمى حؿ المشكلبت قبؿ كبعد تقديـ المشكمة ،كقد تـ تنفيذ )
ة دراسات، ك كانت عينة البحث مككنة مف طمبة المدرسة الثانكية قيدـ ليـ مياـ حسابي

كىندسية كعممية . كتكصمت الدراسة إلى أف لمتخيؿ البصرم تأثيران عمى حؿ 
المشكلبت قد يككف أقؿ مما ظير في بحكث سابقة ، كقد يرجع إلى قصر فترة مياـ 
التخيؿ المستخدمة في تجارب ىذا البحث . كعلبكة عمى ذلؾ انو مف الجدير 

 صرم لممشكمة يؤثرعمى الحؿ .بالملبحظة أف الكقت القصير المنقضي في التخيؿ الب
( التى ىدفت  (Herman & William ,2009كتكصمت دراسة ىيرماف ك كيمياـ     

إلى التعرؼ عمى التخيؿ البصرل لدل طمبة الجامعة كالمكازنة فى التخيؿ كفؽ النكع 
الاناث( إلى اف طمبة الجامعة يتمتعكف بممارسة التخيؿ البصرل ، كما انو –)الذككر 
 فركؽ بيف الذككر كالاناث فى ممارسة التخيؿ البصرل . لا تكجد
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 Mentalكمف البحكث العربية الحديثة نسبيان التي تعرضت لدراسة مفيكـ      
Imagery  كإستراتيجية لتقديـ المعمكمات ضمف مجمكعة أخرل مف الاستراتيجيات

يؿ ( الذم ترجـ ىذا المفيكـ  إلى " التخ 73 - 10،  2001بحث نكر ىنرم ) 
العقمي " كاستعاف في بحثو ببعض الكتابات في ىذا المكضكع تشير إلى إف ىذا 

( ، كما أف القياس في ىذا 2000المفيكـ يعني التصكر العقمي مثؿ ركبرت سكلسك ) 
( في قياسو لاستراتيجية 1993البحث يتشابو إلى حد كبير مع دراسة محمد سعكدم) 

 التخيؿ البصرل.
( التى ىدفت إلى استقصاء أثر برنامج 193، 2014احشة )كدراسة ككثر الحر      

تعميمى قائـ عمى استراتيجية التخيؿ فى تدريس العمكـ لتنمية ميارات التفكير الناقد 
كالدافعية نحك التعمـ لدل طمبة المرحمة الأساسية فى الأردف، كتككنت عينة ىذه 

ة تجريبية تككنت مف ( طالبة تـ تقسيميف إلى مجمكعتيف : مجمكع62الدراسة مف )
( 31( طالبة درست بإستخداـ استراتيجية التخيؿ كمجمكعة ضابطة تككنت مف )31)

طالبة درست بإستخداـ الطريقة الاعتيادية ك أظيرت النتائج فرقان دالان احصائيان بيف 
متكسطى درجات مجمكعتى الدراسة عمى اختبار ميارات التفكير الناقد كمقياس 

 مـ لصالح الطالبات المكاتى درسف بإستخداـ استراتيجية التخيؿ.الدافعية نحك التع
 مميزات إستراتيجية التخيؿ البصرى:

تتميز ىذه الإستراتيجية بقدرة الأفراد عمى ممارستيا حيث أنيـ قادركف عمى      
تككيف صكر عقمية قبؿ أف يستطيعكا أف يفكركا في الشكؿ المغكم كبمزيد مف الممارسة 

إتقاف ىذه الإستراتيجية، فالشخص المدرب عمى ىذه الإستراتيجية لا  كالتدريب يتـ
 ,Johnson et alيحصؿ عمى معمكمات أكثر فقط بؿ عمى تنظيـ أعمى ليا. ) 

1988, 38-45  ) 
( إلى أف استراتيجية التخيؿ البصرل تتميز 2002كتكصمت دراسة عمر عطية )     

 بالآتى:
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عالية فى تسييؿ الأداء عمى المياـ تعتبر إحدل الاستراتيجيات ذات الف -1
 المختمفة.

 شيقة كيسيؿ تعمميا كالتعامؿ معيا . -2
 تفرض عمى المتعمـ أف يككف مشاركان نشطان فى عممية التعمـ. -3
تساعد عمى انتقاؿ الشفرة المعرفية مف الذاكرة قصيرة المدل إلى الذاكرة طكيمة  -4

 المدل.
 أنواع استراتيجية التخيؿ البصري :

 استراتيجية التخيؿ البصري التفاعمي:  -1
تيعرؼ بإستراتيجية تعمـ الأزكاج المترابطة ، كىي قدرة  الطالب عمى بناء صكرة 
عقمية نشطة لشيئيف بينيما ترابط ، كيحاكؿ الطالب البحث عف علبقة بيف الشيئيف 

 (Baddeley et al, 2002)كنكع مف التعمـ  الترابطي.  
إستراتيجية التخيؿ البصرم التفاعمي عممية شبو إدراكية  كمف ثـ يمكننا القكؿ أف

ييعيد مف خلبليا الطالب تركيب أك تشكيؿ الخبرات السابقة مف المعمكمات المخزنة في 
الذاكرة ،كذلؾ مف خلبؿ بناء عدد مف العلبقات البينية سكاء المكانية ، أـ غيرىا بيف 

تي تجمع ىذه العناصر فيما يسمى عناصر الخبرة ، كتشكيؿ الكصلبت الترابطية ، كال
 بالكحدة الإدراكية الكاحدة . 

 إستراتيجية التخيؿ البصري المنفصؿ :   -2
( بأنيا عممية شبو إدراكية ، ييعيد مف خلبليا  1998يعرفيا ) فتحي الزيات،      

الفرد تركيب أك تشكيؿ الخبرات الحسية السابقة مف المعمكمات المخزنة في الذاكرة فيما 
 ؿ كحدات معرفية أكثر تمايزان  كانفرادان كأقؿ تداخلبن .يشك

 تعقيب :
أتفقت الدراسات عمى أف إستراتيجية التخيؿ البصرم ليا دكرىا الحيكم في  -1

 Gaulteny , Kipp & krikالتعمـ كالذاكرة كدراسة جالتني كككيب ككريؾ) 
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 Anderson & Kulhavy( ، كدراسة اندرسكف كككليافى 2005,
,1971.)) 

كأشارت الدراسات إلى أىميو استراتيجية التخيؿ البصرل فى معالجة كاستدعاء  -2
( ، صلبح الديف Shepard,1978المعمكمات كدراسة كؿ مف شيبارد) 

ماـ سيد) ( ، بيرسى Belleza ,1983(، بيميزا )1999الشريؼ كا 
Pierce,1990).) 

 أثبتت بعض الدراسات كجكد فركؽ بيف الذككر كالاناث فى استخداـ -3
 Antoniettiاستراتيجية التخيؿ البصرل كدراسة كؿ مف،أنتكنيتى ك جيكجيتى) 

& Giorgetti ,1996أيزاؾ كماركس ،)(Isaac & Marks ,1994.) 
استخلبصان مما سبؽ ترل الباحثو اف استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل يعد  -4

 عمميو فعالة فى فيـ الطالب لممعمكمات كاستدعائيا كتذكرىا.
 قو بيف إستراتيجية التخيؿ البصري وصعوبة التذكر:العلا
إف نجاح الفرد في مكاجية المشكلبت الحياتية يعتمد بدرجة كبيرة عمى المعمكمات      

كالمعارؼ التي قاـ بتخزينيا في ذاكرتو مف اجؿ استرجاعيا عند الطمب ،كفي الكاقع 
راستو لتساعده عمى فيـ فاف المتعمـ يحتاج كثير مف المعمكمات التي خزنيا أثناء د

المعمكمات الجديدة مف خلبؿ عمميات الربط داخؿ الذاكرة كلكي تككف الذاكرة جاىزة 
عند استدعائيا للئجابة عمى أسئمة الامتحاف ، ك بالتالي عممية التذكر عممية ضركرية 

 لكؿ فرد حتى يستطيع ممارسة حياتو بشكؿ طبيعي.
كترتبط القدرة عمى التعمـ بدرجة عالية بالتذكر ، فآثار الخبرة التعميمية يجب      

الإحتفاظ بيا بيدؼ جمع ىذه الخبرات كتراكميا كالإستفادة منيا في عممية التعمـ ، 
لذلؾ نجد أف صعكبة التذكر قد ينتج عنيا أعراض مختمفة كذلؾ بالاعتماد عمى 

ب ،كالميمة التعميمية مف جانب آخر ، فإذا كاف طبيعة كدرجة قصكر التذكر مف جان
لدل الفرد صعكبة في معرفة أك استدعاء المعمكمات السمعية كالبصرية كالممسية 
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الحركية فإف أدائو لأم ميمة تتطمب معرفة أك استدعاء مثؿ تمؾ المعمكمات سكؼ 
 يتأثر بيذا التصكر .

ا لا نتذكر كؿ ما تعممناه ، كلكى كنحف لا ننسى كؿ ما تعممناه كفي المقابؿ فإنن     
نتغمب عمى الصعكبات التي تكاجينا فإننا يجب أف نستخدـ مجمكعة مف الأساليب 

، 2010كالاستراتيجيات التي تساعد عمى علبج كتحسيف التذكر. )عاطؼ عبد الرحيـ،
88 ) 
كلقد تنكعت الدراسات التي بحثت مكضكع علبج صعكبة التذكر لدل الطمبة      
دتيـ عمى استرجاع المعمكمات كالخبرات .فمنيا ما استخدـ استراتيجيات عامة لمساع

،كمنيا ما استخدـ استراتيجيات تذكر نكعية ،كمنيا ما استخدـ استراتيجيات تذكر 
 ضمف برنامج تدريبي لتقكية التذكر كمف أمثاليا : 

(  Michael & Bert & Kenneth ,1983دراسة مايكؿ كبيرت ككينيث )      
بعنكاف ) التكرار المفظي كالتخيؿ البصرم كمساعدات لمتذكر لدل الأطفاؿ ذكم 

( 6( ذككر ك )24( تمميذان كتمميذة )) 30صعكبات التعمـ ( ، حيث تـ اختيار ) 
إناث( مف المرحمة الإعدادية مشخصيف عمى أنيـ مف ذكم صعكبات التعمـ المحددة ؛ 

لى ثلبث مجمكعات ؛ في كؿ مجمكعة ( . تـ تقسيميـ إ 9506كمعدؿ ذكائيـ ) 
( أطفاؿ، المجمكعة الأكلى : تعممت باستخداـ التكرار المفظي كالثانية : تعممت 10)

باستخداـ التخيؿ البصرم كالثالثة : ضابطو ، تعممت بدكف استخداـ مساعدات التذكر 
رستا . كقد بينت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجمكعتيف المتيف د

باستخداـ التكرار المفظي كالتخيؿ البصرم . )فى حسيف عبدالله ك نايفة قطامى 
،2010 ) 

( كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى 1990دراسة )ماجد أبك جابر ،كرافع الزغكؿ ،      
( 233أىـ الاستراتيجيات لتقكية الذاكرة لدل طمبة الجامعة ، تككنت عينة الدراسة مف)

ظيرت النتائج أف أىـ الاستراتيجيات التي يستخدميا الطمبة كتعمؿ طالبان كطالبة . كأ
عمى تقكية الذاكرة لدييـ تمؾ التي تقكـ عمى تخيؿ المعمكمات في علبقتيا مع ركابط 
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أخرل كتتمثؿ في الاستراتيجيات الآتية : طريقة المكاقع ، كطريقة الكممة المألكفة 
يقة الكممة المفتاحية ،كطريقة ،كطريقة ربط الأفكار كفؽ تسمسؿ معيف ، ك طر 

 المختصرات.
 تعقيب عاـ:

يتضح مما سبؽ أف العلبقة بيف التذكر كالتخيؿ البصرل علبقة تكاممية  -1
 فالتخيؿ يضيؼ الى التذكر ، كالتذكر يساعده كيمده بعناصره الأساسية.

أشارت الدراسات إلى أف الاستراتيجيات التى تعتمد عمى التخيؿ البصرل  -2
عدات عمى التذكر كدراسة ماجد أبك جابر ك رافع تستخدـ كمسا

 & Michael & Bert(، دراسة مايكؿ كبيرت ككينيث ) 1990الزغكؿ)
Kenneth ,1983 .) 

يتضح اف استراتيجية التخيؿ البصرل استراتيجية تشفير غير لفظية تعتمد  -3
عمى انتاج صكر عقمية كذىنية جديدة تساعد عمى تذكر كاستدعاء 

 المعمكمات.
بر استراتيجية التخيؿ إحدل الإستراتيجيات ذات الفعالية فى تسييؿ الأداء تعت -4

 عمى المياـ المختمفة .
أنيا تقكـ عمى القدرة التخيمية كىى إحدل القدرات اليامة فى عمميات الإدراؾ  -5

 المجرد لممفاىيـ. 
 

 فروض الدراسة:
ريبية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التج -

كالمجمكعة الضابطة فى القياس البعدل عمى اختبارات عكامؿ الذاكرة لصالح 
 المجمكعة التجريبية .

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية فى  -
 القياس القبمي كالبعدل عمى اختبارات عكامؿ الذاكرة لصالح القياس البعدل.
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 إجراءات الدراسة:
 الدراسة:منيج 
تـ استخداـ المنيج شبو التجريبى الذل يقضى بكجكد مجمكعتيف بحيث تمثؿ      

 إحداىما المجمكعو التجريبية كالأخرل المجمكعة الضابطة.
 عينة الدراسة:

 انقسمت عينة الدراسة إلى عينتيف كما يمى : 
 عينة التحقؽ مف صلبحية الأدكات : -1

جامعة  –قة الأكلى كالثانية بكمية التربية تـ اختيار عينة عشكائية مف طلبب الفر 
( سنة 180797( طالبان كطالبة متكسط عمرىـ الزمنى )61العريش كعددىـ )

 ( سنة. 00710كبانحراؼ معيارم قدره )
 عينة الدراسة الأساسية: -2
جامعة العريش كعددىـ)  –تـ اختيار طلبب الفرقة الأكلى كالثانية بكمية التربية    

( طالبان ك طالبة ، كتـ استبعاد الطلبب المرضى كضعيفى البصر كالسمع حتى 122
( طالبان كطالبة ، كبعد تطبيؽ اختبارات الذاكرة كصؿ عدد الطلبب 97كصؿ عددىـ)

 البة ، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف :( طالبان ك ط62منخفضى الأداء إلى )
( طالبان كطالبة متكسط عمرىـ 31الأكلى: المجمكعة التجريبية تككنت مف ) -

( كتـ تطبيؽ برنامج 00866( سنة كبانحراؼ معيارم قدره )19017الزمنى )
 الدراسة عمييـ.

( طالبان كطالبة متكسط عمرىـ 31الثانية: المجمكعة الضابطة تككنت مف ) -
( سنة، كترككا بدكف 00796( سنة كبانحراؼ معيارم قدره )19003الزمنى)
 تدخؿ.

 أدوات الدراسة:
اختبارات عوامؿ الذاكرة .)إعداد و تعريب :أنور الشرقاوى و وليد القفاص ،  -1

 (. وىى :2002
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 اختبارات وىى : 3أولًا: اختبارات مدى الذاكرة )ذ ـ(: يتكوف ىذا الجزء مف 
 ( :1-ـ مدى تذكر الأعداد السمعي )ذ -1

كىك اختبار سعة أعداد باستخداـ سلبسؿ أعداد مختمفة الطكؿ يتـ تلبكتيا بسرعة 
كيقيس ىذا الاختبار القدرة عمى تذكر سلبسؿ الأعداد ، حيث يتمك الفاحص مجمكعة 
مف الأعداد في شكؿ سلبسؿ. كبعد الانتياء مف تلبكة كؿ سمسمة ، يقكـ المفحكص 

 في كرقة الإجابة بنفس الترتيب الذم تميت بو .بكتابة ما يتذكره مف الأعداد 
سمسمة مف الأعداد كدرجة ىذا الاختبار ىى عدد السلبسؿ التى  24كيتككف مف      

 يتذكرىا الطالب بشكؿ صحيح.
 (:2-مدى تذكر الأعداد البصري )ذ ـ -2
يقيس ىذا الاختبار القدرة عمى تذكر سلبسؿ الأعداد ، حيث يعرض الفاحص فى      
سمة عدة أرقاـ مكتكبة فى كركت كاحدان بعد الأخر. كبعد الإنتياء مف عرض كؿ سم

 كؿ سمسمة يكتب المفحكص ما يتذكره فى كرقة الإجابة بنفس ترتيب العرض.
سمسة مف الأعداد ، كدرجتو ىي عدد السلبسؿ  24كيتككف ىذا الاختبار مف      

 التي يتذكرىا الطالب بشكؿ صحيح.
 (:3-سمعى )ذـمدى تذكر الحروؼ ال-3

يقيس ىذا الاختبار القدرة عمى تذكر سلبسؿ الحركؼ ، حيث يتمك الفاحص      
مجمكعة مف الحركؼ في شكؿ سلبسؿ .كبعد الإنتياء مف تلبكة كؿ سمسمة ، يقكـ 
المفحكص بكتابة ما يتذكره مف الحركؼ فى كرقة الإجابة بنفس الترتيب الذل تميت بو 

. 
سمسمة مف الحركؼ كدرجة ىذا الاختبار ىى عدد السلبسؿ التى  24كيتككف مف      

 يتذكرىا الطالب بشكؿ صحيح .
 اختبارات وىى : 3ثانياً : عامؿ الذاكرة البصرية )ذ ص(: يتكوف ىذا الجزء مف 

 ( :1-اختبار ذاكرة الشكؿ)ذ ص -1



 فبػٍُخ اعزخذاَ اعترارُدُخ اٌزخًُ اٌجصشي فً ػلاج صؼىثخ اٌززوش ٌذي طلاة الجبِؼخ
 د. نبيمة عبد الرؤوؼ شراب     د . سميـ محمد سميـ     أ. وساـ مسعد السيد عزاـ 

 

 

  

 224   م0201 يناير– والعشرون الخامسالعدد  – التاسعةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

 

ؿ كمكاقعيا بالنسبة يقيس ىذا الاختبار القدرة عمى تذكر مجمكعة مف الأشكا     
لبعضيا ،حيث يقدـ لممفحكص صفحة بيا أشكاؿ مختمفة ليدرسيا ، كبعد أف ينتيي 
مف دراسة الأشكاؿ كاتجاىاتيا يطمب منو الفاحص أف ينتقؿ إلى صفحة الاختبار التى 
تعرض عميو كفييا بعض الأشكاؿ التى درسيا . ثـ يكضح ىؿ ىذه الأشكاؿ مماثمة 

 فى صفحة الدراسة أـ مختمفة عف الأشكاؿ التى درسيا .للؤشكاؿ التى درسيا 
كيتككف ىذا الاختبار مف قسميف ، كؿ قسـ مككف مف جزءيف ، الجزء الأكؿ      

دقائؽ ، الجزء الثانى صفحة  4صفحة الدراسة كالتى يدرسيا الطالب جيدا لمدة 
 دقائؽ. 4صكرة يجيب عمييا الطالب خلبؿ  16الاختبار كالتى تشتمؿ عمى 

درجة ىذا الاختبار ىى عدد الصكر التى يجيب عمييا االمفحكص بشكؿ صحيح      
 مطركحان منيا عدد الصكر التى يجيب عمييا بشكؿ خاطئ.

 (:2 -اختبار الذاكرة البنائية )ذ ص -2
يقيس ىذا الاختبار القدرة عمى تذكر مكقع الاشياء عمى خريطة شارع.حيث ييقدـ      

شكارع كأبنية كمككنات أخرل لدراستيا ، كبعد أف ياخذ  لممفحكص خريطة تشتمؿ عمى
بعض الكقت لدراستيا ينتقؿ الى صفحة الاختبار حيث سيجد خريطة الشارع كصكرة 

( عمى الحرؼ الذل يكضح √مرقمة لبعض المككنات ، ك عميو اف يضع علبمة )
 مكقع كؿ مككف كما كاف فى خريطة الدراسة .

قسميف ، كؿ قسـ مككف مف جزءيف ، الجزء الأكؿ  كيتككف ىذا الاختبار مف      
دقائؽ ، كالجزء الثانى  4صفحة الدراسة كالتى تشتمؿ عمى خريطة يدرسيا جيدا خلبؿ 

بناية المطمكب مف المفحكص تحديد مكاقعيا  12صفحة الاختبار كالتى تشتمؿ عمى 
 دقائؽ. 4عمى الخريطة فى مدة 

التى يجيب عمييا الطالب  بشكؿ  صحيح  درجة ىذا الاختبار ىى عدد الصكر      
 مطركحا منيا عدد الصكر التى تجيب عمييا بشكؿ خاطئ .

 (:3 -اختبار ذاكرة الخريطة )ذ ص -3
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يقيس ىذا الاختبار القدرة عمى تذكر جزء مف خريطة كالمطمكب التعرؼ عميو       
سـ اذا عرض عمى المفحكص مرة اخرل. ك يتككف ىذا الاختبار مف قسميف، كؿ ق

مككف مف جزءيف ، الجزء الأكؿ  صفحة الدراسة ك التى يدرسيا المفحكص جيدا 
دقائؽ ، أما الجزء الثانى ىك صفحة الذاكرة ك التى عمى المفحكص أف  3خلبؿ 

 دقائؽ . 3يكمميا خلبؿ 
درجة ىذا الاختبار ىى عدد الخرائط التى يجيب عمييا الطالب بشكؿ صحيح       

 ائط التى يجيب عنيا بشكؿ خاطئ.مطركحا منيا عدد الخر 
 حساب الخصائص السيكومترية للإختبارات:

 ثبات الاختبار:
 تـ حساب ثبات الاختبار بطريقتي إعادة الاختبار، كألفا كركنباؾ كما يمي:      

 طريقة إعادة الاختبار: - أ
( طالبان  61تـ تطبيؽ الاختبار عمى العينة الاستطلبعية كالتي بمغ عددىا )

( ،  ثـ أعيد 00710( سنة كبانحراؼ معيارم قدره )180797متكسط عمرىـ الزمنى )
تطبيقو عمى العينة نفسيا بفاصؿ زمني أسبكعيف، كتـ حساب معامؿ الإرتباط بينيما، 

( ، كقيمة معامؿ 00987ذاكرة ككؿ تساكل )فكانت قيمة معامؿ الثبات لإختبار مدل ال
(  كىي قيـ مرتفعة تدؿ عمى 00992الثبات لإختبار الذاكرة البصرية ككؿ تساكل )

 ثبات الاختبارات.
 طريقة ألفا كرونباؾ: - ب

( اختبارات مدل الذاكرة الثلبثة 2002)أنكر الشرقاكم ، كليد القفاص، طبؽ      
الثلبثة عمى عينة مف طمبة كطالبات الصؼ الثالث ككذلؾ اختبارات الذاكرة البصرية 

( طالبان 228بكميتي التربية ببنيا كالبنات بجامعة عيف شمس ، كقد بمغ عدد العينو )
كطالبة .كتـ حساب المتكسطات كالانحرافات المعيارية ككذلؾ معاملبت الثبات 

 (. 1دكؿ ) لاختبارات مدل الذاكرة كالذاكرة البصرية الثلبثة كما ىك مكضح في ج
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(المتوسطات والانحرافات المعيارية ومعاملات الثبات لاختبارات مدى الذاكرة 1جدوؿ)
 واختبارات الذاكرة البصرية

( أف معاملبت الثبات مرتفعة بصفة عامة مما يدؿ عمى ثبات 1كيتضح مف جدكؿ )
قامت الباحثة بالتأكد مف ثبات اختبار كذلؾ بحساب ثبات اختبارات . كما الاختبارات

كاختبارات الذاكرة البصرية بطريقة ألفا كركنباؾ، ككانت قيمة معامؿ مدل الذاكرة 
( ، كقيمة معامؿ الثبات 00745الثبات لاختبارات مدل الذاكرة ككؿ تساكل )

( كىي قيـ مرتفعة ايضان تدؿ عمى 00707لاختبارات الذاكرة البصرية  ككؿ تساكل )
 ثبات الإختبارات .

 برنامج الدراسة: إعداد الباحثة :

 قبؿ البدء فى بناء البرنامج ، قامت الباحثة بالآتى : 
  الإطلبع عمى الدراسات كالادبيات السابقة المرتبطة باستراتيجية التخيؿ

 البصرل .
 .الإطلبع عمى البرامج القائمة عمى استراتيجية التخيؿ البصرل 
 .الإسترشاد بآراء السادة الخبراء فى المجاؿ 

 ع ـ ف نوع الاختبار الاختبار
 الثبات بطريقة

 سبير ماف    جتماف         ألفػػػا

 
 
مدى 
 الذاكرة

 مدى تذكر
 الأعداد السمعي

228 11078 4066 00824     00812       00838 

 مدى تذكر الأعداد
 البصري

228 9.84 4066 00863     00861        0084 

 مدى تذكر
 الحروؼ السمعي

228 9033 4062 00861     00842       00828 

الذاكرة 
 البصرية

 004982     005028    00133 2077 1302 228 ذاكرة الشكؿ
 008672    007731   007731 5038 15.46 228 الذاكرة البنائية
 005644     006446   006446 1062 13057 228 ذاكرة الخريطة
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 اليدؼ العاـ لمبرنامج:
عكبة التذكر لدل طلبب الجامعة مف خلبؿ استخداـ إستراتيجية التخيؿ علبج ص
 البصرل .

 الأسس النفسية والتربوية لمبرنامج:
 يستند البرنامج عمى بعض الأسس التى ستحدد كفقان لخصائص البرنامج كىى:     
 . مراعاة الفركؽ الفردية بيف الطلبب 
 . تقديـ الأنشطة المتنكعة 
  الطلبب .التعامؿ بمركنة مع 
 . زيادة دافعية الطلبب لممشاركة فى الانشطة 
 .تكفير الجك الملبئـ لعرض الأنشطة كطرح الاسئمة 
 .الإستجابة لتساؤلات الطلبب 

 الأساليب التى اشتمؿ عمييا البرنامج : 
  اعطاء التعميماتInstruction. 
  التغذية الراجعةFeed back. 
  التعزيزReinforcement. 

 محتوى البرنامج:
( 14احتكل البرنامج عمى مجمكعة مف الانشطة المتنكعو كبمغت عدد الجمسات )     

( دقيقة بكاقع جمستيف أسبكعيان كذلؾ عمى 120-60جمسة ، تراكحت مدة الجمسات ما بيف )
                                  النحك التالى: 

 ( وصؼ مختصر لجمسات البرنامج2جدوؿ)
 رقـ

 الجمسة
 عنواف
 أىداؼ الجمسة الجمسة

 مدة
 الجمسة

 الجمسة الأولى
 التمييدية

 التعارؼ بيف الباحثة والطمبة )عينة الدراسة ( . -
 تعريؼ الطمبة بالفكرة العامة لمبرنامج و وبما يتضمنو -

 مف أىداؼ والفترة الزمنية المحددة لمبرنامج . 

 دقيقة 60
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 تطبيؽ اختبارات الذاكرة عمى الطمبة )عينة الدراسة (. -

 الثانية
 استراتيجية
 التخيؿ
 البصرى

 أف يتعرؼ الطالب عمى التخيؿ البصرى . -
 أف يحدد الطالب أىمية التخيؿ ؼ حياتنا . -
 أف يحدد الطالب مفيوـ دقيؽ لمتخيؿ البصرى . -

 دقيقة 60

 تذكر الثالثة
 )الكممات(
 بصريا

أف يتذكر الطالب الكممات باستخداـ التخيؿ البصرى  -
 . مف غير ترتيب

أف يتذكر الطالب الكممات باستخداـ التخيؿ البصرى  -
 بالترتيب .

120 
 الرابعة دقيقة

 تذكر الخامسة
الصور 
 وتفاصيميا

أف يتذكر الطالب الصور المعروضة عميو باستخداـ  -
 التخيؿ البصرى .

 أف يحدد الطالب تفاصيؿ كؿ صورة.  -
 أف يتذكر الطالب الأشكاؿ عف طريؽ التخيؿ البصرى . -

180 
 السادسة دقيقة

 السابعة

 تذكر الثامنو
 الأعداد
 بصريا

أف يتذكر الطالب سلاسؿ مف الارقاـ بدوف ترتيب  -
 باستخداـ التخيؿ البصرى. 

أف يتذكر الطالب سلاسؿ مف الأعداد بالترتيب  -
 باستخداـ التخيؿ البصرى .

120 
 التاسعة دقيقة

 العاشرة
تذكر 
 المفردات

الطالب المفردات عف طريؽ التخيؿ أف يتذكر  -
 البصرى.

أف يتذكر الطالب معمومات عف ىذه المفردة  -
 باستخداـ التخيؿ البصرى.

120 
الحادية         دقيقة

 عشر

 الثانية
 تذكر عشر

 الاشكاؿ

أف يتذكر الطالب الشكؿ النيائى لمبازؿ باستخداـ  -
 التخيؿ البصرى .

 التخيؿ البصرى.أف يكوّف الطالب الشكؿ باستخداـ  -

 
120 
 الثالثة دقيقة

 عشر
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 الرابعة
 عشر

 تقييـ
 البرنامج

 التأكد مف فيـ الطالب لاستراتيجية التخيؿ البصرى. -
 أف يفيـ الطالب أىمية استراتيجية التخيؿ البصرى. -
أف يستخدـ الطالب التخيؿ البصرى فى جميع  -

 المواقؼ التعميمية والإجتماعية .
بواسطة أفراد العينة مع ذكر تقييـ البرنامج  -

 المميزات والعيوب.

120 
 دقيقة

 تحكيـ البرنامج:
بعد الإنتياء مف إعداد البرنامج فى صكرتو الأكليو تـ عرضو عمى مجمكعة مف      

المحكميف مف السادة المتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس التربكل كالصحة النفسية ، كذلؾ 
بداء الملبحظات كالمقترحات.كقد أبدل السادة المحكميف لتحكيـ البرنامج بشكؿ عاـ ،  كا 

مجمكعو مف الملبحظات كزيادة عدد الجمسات ، كقامت الباحثة بإجراء التعديلبت 
 المطمكبة.

 إجراءات تطبيؽ الدراسة :
تـ اختيار عينة الدراسة مف  طلبب الفرقة الاكلى كالثانيو بكمية التربية بجامعو  -1

البان ك طالبة ، كتـ استبعاد الطلبب المرضى كضعيفى ( ط122العريش كعددىـ )
 ( طالبان ك طالبة .97السمع كالبصر حتى كصؿ عددىـ إلى )

تـ تطبيؽ مجمكعة اختبارات لقياس عكامؿ الذاكرة كبعد تصحيح الاختبارات كصؿ  -2
( طالبان ك طالبة كتـ تقسيميـ بالتساكل إلى 62عدد الطلبب منخفضى الأداء إلى)

 مجمكعتيف :
متكسط عمرىـ  طالبان كطالبة (31الأكلى: المجمكعة التجريبية تككنت مف)   -

( كتـ تطبيؽ برنامج 00866( سنة كبانحراؼ معيارم قدره )19017الزمنى )
 الدراسة عمييـ.

متكسط عمرىـ طالبان كطالبة  )31الثانية: المجمكعة الضابطة تككنت مف)   -
 ( سنة، كترككا بدكف تدخؿ.00796)( سنة كبانحراؼ معيارم قدره 19003الزمنى)
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كتـ التحقؽ مف تكافؤ المجمكعتيف في العمر الزمني كذلؾ مف خلبؿ حساب   -3
قيمة "ت" لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات المجمكعتيف التجريبية 

 كالضابطة في العمر الزمني كجاءت النتائج كالتالي:
 (3جدوؿ )

متوسطي درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة في العمر قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف  
 الزمني

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراؼ 
مستوى  قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 00866 19017 31 التجريبية

 غير دالة 00672
 00796 19003 31 الضابطة

       

( أف قيمة اختبار "ت" غير دالة إحصائيان مما يؤكد تكافؤ 3كيتضح مف جدكؿ )     
 المجمكعتيف بالنسبة لمعمر الزمني.

كتـ التحقؽ مف التكافؤ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الأداء عمى   -4
اختبارات مدل الذاكرة كاختبارات الذاكرة البصرية في الأداء القبمي، كذلؾ مف 
خلبؿ حساب قيمة "ت" لمعرفة دلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات 

ركؽ بيف ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الف4المجمكعتيف. كيكضح الجدكؿ )
  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.

( قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف التجريبية والضابطة   4جدوؿ )
 في القياس القبمي لاختبارات مدى الذاكرة واختبارات الذاكرة البصرية

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 مستوى قيمة "ت" المعياري

 الدلالة
 15098 41009 31 التجريبية

 غير دالة 10035
 15043 36096 31 الضابطة

( أف قيمة اختبار "ت" غير دالة إحصائيان مما يؤكد تكافؤ 4كيتضح مف جدكؿ )
 المجمكعتيف في اختبارات مدل الذاكرة كالذاكرة البصرية في القياس القبمي.
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تـ تطبيؽ برنامج الدراسة عمى المجمكعة التجريبية حيث استغرؽ ثمانية   -5
( 60( جمسة كبكاقع جمستيف أسبكعيان، زمف الجمسة الكاحدة )14أسابيع بعدد)

 .2017/2018دقيقة ، كذلؾ فى الفصؿ الدراسى الأكؿ 
كبعد الإنتياء مف تطبيؽ البرنامج عمى المجمكعة التجريبية تـ تطبيؽ القياس   -6

 بعدل عمى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة .ال
 تـ قامت الباحثة بمعالجة النتائج إحصائيا .  -7

 نتائج الدراسة:
 أولًا: النتائج المتعمقة بالفرض الأوؿ ومناقشتيا : 

بػػػػيف متوسػػػػطي " توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية كالػػػػذل يػػػػنص عمػػػػى أنػػػػو     
والمجموعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػي القيػػػػاس البعػػػػدي عمػػػػى درجػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة 

اختبػػػػارات الػػػػذاكرة البصػػػػرية واختبػػػػارات مػػػػدى الػػػػذاكرة)اختبارات عوامػػػػؿ الػػػػذاكرة ( 
 لصالح المجموعة التجريبية"

كلمتحقؽ مف صحة الفرض استخدمت الباحثة اختبار )ت( لبياف دلالة الفركؽ      
 يكضحيا الجدكؿ التالي: بيف متكسطى مجمكعتيف مستقمتيف، ككانت النتائج كما

قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  (5جدوؿ )

 الضابطة في القياس البعدي عمى اختبارات مدى الذاكرة واختبارات الذاكرة البصرية
( كىى قيمة دالة 220276( أف قيمة "ت" المحسكبة بمغت )5يتضح مف الجدكؿ )

( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 0001احصائيا عند مستكل دلالو)
بيف متكسطى درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في القياس البعدم 

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارى

درجة 
مستوى  قيمة "ت" الحرية

 الدلالة
 10042 123016 31 التجريبية

60 220276 0001 
 17081 40061 31 الضابطة
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كرة لصالح المجمكعة التجريبية عمى اختبارات الذاكرة البصرية كاختبارات مدل الذا
( 2001كىذه النتيجة اتفقت مع دراسات كؿ مف عزك عفانة)

 (. (Pierce,1990،كبيرسى
كلحساب حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى استراتيجية التخيؿ البصرم، قامت      

.ككانت النتائج d)( ، ككذلؾ تطبيؽ معادلة ككىيف )η2الباحثة بحساب مربع إيتا) 
 يكضحيا الجدكؿ التالي :كما 

( قيمة حجـ تأثير البرنامج القائـ عمى استراتيجية التخيؿ البصري في 6جدوؿ )

 التذكر لدى طلاب المجموعة التجريبية.علاج صعوبة 
" بمغت d( كأف قيمة "0089) " بمغتη2( اف قيمة "6كيتضح مف نتائج الجدكؿ )

( كىذا يدؿ عمى أف استراتيجية التخيؿ البصرم التي استخدمت في برنامج 5066)
ذكل صعكبة الدراسة ليا أثر كبير في علبج صعكبة التذكر لدل طلبب الجامعة 

 ". d"" وη2( لدلالات قيمة "7التذكر كذلؾ كفقان لمجدكؿ المرجعي جدكؿ رقـ )
 "D"" وη2( الجدوؿ المرجعي لدلالات قيـ "7جدوؿ )

 

 
 
 
 
 

المتغير  المتغير المستقؿ
 التابع

مستوى حجـ  η2 D ""ت
 الأثر

البرنامج القائـ عمى 
استراتيجية التخيؿ 

 البصرم

علبج 
صعكبة 
 التذكر

220276 0089 
 

 كبير  5066

 
 حجـ التأثير

 كبير جدا كبير متوسط صغير
D 002 005 008 1010 
η2 0001 0006 0014 002 
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 التجريبية عمى المجمكعة الضابطة إلى :كتفسر الباحثة سبب تقدـ أداء المجمكعة 
استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرم القائـ عمييا برنامج الدراسة، كالتي  -1

 ساىمت في علبج صعكبة التذكر لدل الطلبب .
تدريب الطلبب عمى استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرم مف خلبؿ جمسات   -2

البرنامج قد ساعدىـ عمى تككيف صكر عقمية جديدة لممادة التعميمية ك تخيؿ 
عناصرىا كالعلبقات الكامنة فى ىذه المادة ، مما أدل إلى تذكرىا بصكرة 

 أفضؿ.
تجمعات اك كحدات ، تنقؿ المعمكمات مف خلبؿ استراتيجية التخيؿ فى شكؿ  -3

 مما أدل إلى تذكر أكبر قدر مف المعمكمات.
كما أف الأنشطة كالأساليب المتنكعو التى أحتكت عمييا إستراتيجية التخيؿ   -4

   التشكيؽ لدييـ . درجةالبصرل جذبت إنتباىـ كأدت إلى زيادة 
كما ساىمت الإستراتيجية فى سيكلة تخزيف المعمكمات كالإحتفاظ بيا ،  -5

 استرجاع المعمكمات.  كسيكلة
كما ساعد استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى تنظيـ المعمكمات التى  -6

 يحصؿ عمييا الطالب ، كيسترجعيا بشكؿ أفضؿ.
 Michael , Bert & Kennethكتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات ميشيؿ كآخركف      

م(Belleza, 1983( كبيميزا  (1983, ( 1999اـ سيد،( ك) صلبح الديف الشريؼ،كا 
 (.2008( ك)فاطمة أبك طالب،2007ك)كاصؼ العايد ،

 ثانياً: النتائج المتعمقة بالفرض الثاني وتفسيره:
بػيف متوسػطي درجػات توجد فػروؽ ذات دلالػة احصػائية “ كالذم ينص عمى أنو     

اختبػػارات الػػذاكرة البصػػرية  عمػػى المجموعػػة التجريبيػػة فػػي القيػػاس القبمػػي والبعػػدي
 واختبارات مدى الذاكرة لصالح القياس البعدي "

كلمتحقؽ مف صػحة الفػرض اسػتخدمت الباحثػة اختبػار )ت( لحسػاب دلالػة الفػركؽ بػيف 
 متكسطى عينتيف مترابطتيف، ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي:
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درجات المجموعة التجريبية في القياس ( قيمة اختبار "ت" لدلالة الفروؽ بيف متوسطي 8جدوؿ )
والبعدي  القبمي 
اختبارات  عمى 
الذاكرة  مدى 
الذاكرة  واختبارات 

 البصرية.
 

( كىى قيمة دالة 270264( أف قيمة "ت" الجدكلية بمغت )8كيتضح مف الجدكؿ )     
( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 0001احصائيا عند مستكل دلالو)

اختبارات بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياس القبمي كالبعدم عمى 
 لصالح القياس البعدل.مدل الذاكرة كاختبارات الذاكرة البصرية 

كترجػػػع الباحثػػػة ىػػػذه الفػػػركؽ الدالػػػة إلػػػى تػػػأثير البرنػػػامج التػػػدريبي المسػػػتخدـ فػػػي      
الدراسػػػة كالقػػػائـ عمػػػى اسػػػتراتيجية التخيػػػؿ البصػػػرم كالػػػذم تػػػـ تطبيقػػػو عمػػػى المجمكعػػػة 

 التجريبية.
كلحساب حجـ الأثر لاستخداـ استراتيجية التخيؿ البصرم في علبج صعكبة      

، η2( ،)(dالتذكر لدل طلبب المجمكعة التجريبية، قامت الباحثة بحساب قيمتي)
 ككانت النتائج كما يكضحيا الجدكؿ التالي:

التذكر لدى ( قيمة حجـ التأثير باستخداـ استراتيجية التخيؿ البصري في علاج صعوبة 9جدوؿ ) 

 طلاب المجموعة التجريبية
 

" بمغت d( كأف قيمة "0096) بمغت" η2( أف قيمة "9كيتضح مف نتائج الجدكؿ )     
( كىذا يدؿ عمى أف استراتيجية التخيؿ البصرم التي استخدمت في برنامج 605)

متوسط الفروؽ بيف درجات  العدد
 القياسيف القبمي والبعدي

مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

31 86019 270264 0001 

 مستوى حجـ الأثر η2 d ""ت المتغير التابع المتغير المستقؿ
البرنامج القائـ 
عمى استراتيجية 
 التخيؿ البصري

علاج صعوبة 
 التذكر

270264 0096 
 

 كبير جدا 605
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الدراسة ليا أثر كبير جدا في علبج صعكبة التذكر لدل طلبب الجامعة ذكم صعكبة 
"، مما d"" وη2( لدلالات قيمة "7التذكر ، كذلؾ حسب الجدكؿ المرجعي جدكؿ رقـ )

 .التخيؿ البصرم في تحسيف صعكبات الذاكرة يشير إلى جدكل استخداـ استراتيجية
نتائج دراسات كؿ مف ) ماجد أبك جابر، كرافع الزغكؿ  كتتفؽ ىذه النتيجة مع -1

( ك )حساـ 2010( ك )سماح انكر ،2010)زياد بركات، ك (1990، 
 (.2014سلبـ،

لاحظت الباحثة اف استخداـ الطلبب لاستراتيجية التخيؿ البصرل لو تأثير  -2
قصير المدل كطكيؿ المدل كىذا ما أكدتو دراسة كارنى عمى التذكر 

 (.(Carney & Levin , 2000كليفيف
ساعد استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل الطلبب عمى فيـ المفاىيـ العممية  -3

( ك (Sodaman,2002المجردة كىذا ما يتفؽ مع دراسة كؿ مف سكداماف  
 (.(Sears &Johnson ,2003سيرس كجكنسكف

الطلبب عمى استراتيجية التخيؿ البصرل ساىـ فى تنمية الخياؿ تدريب  -4
العممى الذل يعد إحدل الأىداؼ الاساسية كالميمة فى التعمـ كيتفؽ ذلؾ مع 

 (.2001ما أكصت بو دراسة)عزك عفانو،
إستخداـ الطلبب لإستراتيجية التخيؿ البصرل ساىـ فى تسييؿ ميمة التعرؼ  -5

ؽ مع دراسة )صلبح الديف الشريؼ، إماـ كالإستدعاء لممعمكمات كىذا يتف
 (.1999سيد،

ساىـ التدريب عمى استراتيجية التخيؿ البصرل ذلؾ فى تصكر الطالب   -6
قبؿ البدء الفعمى فى  خطكات حؿ المسائؿ الرياضية كالمكاقؼ التعميمية ذىنيا ن

 حميا.
ساىمت أيضا فى كجكد مفردات المعمكمات إلتى إكتسبيا الطالب فى حالة  -7

 لفترة أطكؿ مما يسيؿ إستدعائيا كتذكرىا.نشطة 
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 توصيات الدراسة:

 فى ضكء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة ، فاف الباحثة تقدـ بعض التكصيات التالية : 
تدريب المعمميف عمى كيفية استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل داخؿ حجرة  -1

 الدراسة .
ىيئة التدريس عف كيفية تطكير برنامج الدراسة لإرشاد المعمميف كأعضاء  -2

 تطبيؽ استراتيجية التخيؿ البصرل .
تدريب الطلبب عمى كيفيو استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى المكاد  -3

 الدراسية المختمفة.
 البحوث المقترحة:

 فى ضكء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة ، فإف الباحثة تقترح إجراء البحكث التالية :  
تيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة التذكر لدل فاعمية استخداـ استرا -1

 طلبب المرحمة الإبتدائية.
فاعمية استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة التذكر لدل   -2

 طلبب المرحمة الإعدادية.
فاعمية استخداـ استراتيجية التخيؿ البصرل فى علبج صعكبة التذكر لدل  -3

 طلبب المرحمة الثانكية.
استراتيجية التخيؿ البصرل فى تنمية الإبتكار كالإبداع لدل طلبب أثر  -4

 الجامعة.
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 أولًا : المراجع العربية 
. القاىرة: مكتبة الأنجمك عمـ النفس المعرفي (. 1992أنكر محمد الشرقاكم )

 المصرية.
(. ما كراء الذاكرة 1999إماـ مصطفى سيد ، صلبح الديف حسيف الشريؼ )

لتذكر كاساليب الإستذكار كالحمؿ العقمي كعلبقتيما بالتحصيؿ استراتيجيات ا
 2،  مجمة كمية التربية ، جامعة اسيوطالدراسي لدل طلبب كمية التربية ، 

(15 ، )298-330. 
(. فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى بعض استراتيجيات 2014حساـ عباس سلبـ ) 

التشفير لعلبج ضعؼ الذاكرة لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ النمائية ، 
 . 326 -256( ، 5، ) مجمة التربية الخاصة ، جامعة الزقازيؽ

ج تدريبي في ( . فاعمية برنام2010حسيف عبد الله الصمادم ، نايفة محمد قطامي  )
،  المجمة الدولية للأبحاث التربويةتنمية الذاكرة لمطمبة ذكم صعكبات التعمـ ، 

 .76-48( ،28الإمارات العربية المتحدة ، )
. عمـ النفس المعرفي( .2003رافع النصير الزغكؿ ،عماد عبد الرحيـ الزغكؿ ) 

 عماف: منشكرات دار الشركؽ لمنشر ك التكزيع .
. )ترجمة: محمد نجيب الصبكة عمـ النفس المعرفي(. 2000ركبرت سكلسك)

كمصطفي محمد كامؿ كمحمد الحسانيف الدؽ( ، القاىرة : مكتبة الأنجمك 
 المصرية.

(. استراتيجيات تنشيط الذاكرة التى يستخدميا طمبة جامعة 2010زياد أميف بركات )
مجمة  ا.القدس المفتكحة لتعزيز قدراتيـ عمى الإحتفاظ بالمعمكمات كتذكرى

 .2558-2528(، 9)24، جامعة النجاح للأبحاث )العموـ الإنسانية( 
(. الفركؽ الجكىرية بيف الأطفاؿ الصـ البكـ كأقرانيـ 2003سعد عبد المطمب )

مجمة مركز معوقات الأسكياء في استخداـ استراتيجيات تحميؿ المعمكمات، 
 .142 -111( ،10، )الطفولة، جامعة الأزىر
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(. أثر برنامج لمتدريب عمى بعض إستراتيجيات التشفير 2010كشر )سماح أحمد الا
في تقكية الذاكرة لدل التلبميذ ذكم صعكبات التعمـ بالمدرسة الابتدائية ، 

 ، معيد الدراسات التربكية ، جامعة القاىرة . رسالة دكتوراه
 ، عالـعصر الصورة السمبيات والإيجابيات (. 2005شاكر عبد الحميد سميماف )

 .المعرفة ، الككيت: المجمس الكطني لمثقافة كالفنكف كالآداب 
. القاىرة : دار صعوبات التعمـ والتدريس العلاجى(. 2011عادؿ محمد العدؿ )

 الكتاب الحديث .
. الإسكندرية : الدار تنمية ميارات الذاكرة(. 2010عاطؼ جابر عبد الرحيـ ) 

 الجامعية .
عماف: دار الفكر  النفس التربوي)نظرة معاصرة(.عمـ (. 1999عبد الرحمف عدس )

 لمطباعة كالنشر كالتكزيع .
(. أثر استخداـ المدخؿ البصرم في تنمية القدرة عمى  2001عزك إسماعيؿ عفانة ) 

 حؿ المسائؿ الرياضية كالإحتفاظ بيا لدل طمبة الصؼ الثامف الأساسي بغزة ،
ـ والثورة المعرفية المؤتمر العممى الثالث عشر حوؿ مناىج التعمي

يكليك( ، الجمعية المصرية لممناىج كطرؽ  25-24) التكنولوجية المعاصرة
 .51-4،  2التدريس، ـ

(. دافعية الإنجاز لدل طلبب المرحمة الإعدادية 2002عمر عطية السنكسي )
، جامعة عيف رسالة ماجستير كالثانكية مف الجنسيف: دراسة ارتقائية مقارنة ، 

 . شمس، القاىرة
(. فاعمية برنامج بإستخداـ إستراتيجيتي التخيؿ كالمعاني 2008فاطمة خميؿ أبكطالب )

رسالة لتنمية سعة الذاكرة العاممة لدل طلبب المرحمة الإعدادية بمدينة قنا ، 
 ، كمية التربية ،جامعة أسيكط. ماجستير
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 الأسس البيولوجية والنفسية لمنشاط العقمي(. 1998فتحي مصطفي الزيات )
، سمسمة عمـ النفس المعرفي .القاىرة :  المعرفي : المعرفة والذاكرة والابتكار

 دار النشر لمجامعات . 
صعوبات التعميـ الأسس النظرية والتشخيصية  (.1998فتحي مصطفي الزيات )

 القاىرة : دار النشر لمجامعات.والعلاجية. 
التقدير الذاتي لتحديد ذكم (. الدلالات التمييزية لمقياس 2014فتحي مصطفي الزيات )

مجمة صعكبات التعمـ كالفئات المتداخمة معيـ مف طلبب المرحمة الثانكية. 
 .26( ، 3)15، العموـ التربوية والنفسية

 . القاىرة : دار الفكر العربي .عمـ النفس المعرفي (.2005فكقية عبد الفتاح )
 كائؿ لمنشر كالتكزيع .  . عماف: دار صعوبات التعمـ(. 2004قحطاف أحمد الظاىر) 
(. أثر برنامج تعميمي قائـ عمى استراتيجية التخيؿ في 2014ككثر عبكد الحراحشة )

تدريس العمكـ في تنمية ميارات التفكير الناقد كالدافعية نحك التعمـ لدل طمبة 
مجمة إتحاد الجامعات العربية لمتربية وعمـ المرحمة الأساسية في الأردف. 

 .221-188( ، 1)  12،  النفس
(. دراسة تحميمية 1990ماجد عبد الكريـ أبك جابر، رافع النصير الزغكؿ )

للئستراتيجيات الصناعية لتقكية الذاكرة : المفاىيـ كالتطبيقات كالدراسات 
 .101-83(  ، 2) 5،  مؤتة لمبحوث والدراساتالميدانية ، 

ميذ ذكل (. بناء مقياس تشخيص التلب2015مجاىدل طاىر،جلبب مصباح )
مجمة الدراسات صعكبات التعمـ النمائية دراسة ميدانية بكلاية المسيمة. 

 .145-136( ، 13،جامعة الكادل ،الجزائر، )والبحوث الإجتماعية 
. عماف : دار طرؽ تدريس الدراسات الإجتماعية(. 2007محمد إبراىيـ قطاكل )

 الفكر لمنشر كالتكزيع. 
 . الككيت: مطابع السياسة .كولوجية الذاكرةسي ( .2003محمد قاسـ عبد الله )
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 اف : دار كائؿ لمنشر ك التكزيع .الزريقات كرضا مسعد الجماؿ(. عم
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. القاىرة : مكتبة والتطبيؽ والعلاج صعوبات التعمـ بيف النظرية(. 2010ىلب السعيد )

 الأنجمك المصرية.
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 الأردنية . 
 الفكر . . عماف: دارنظريات التعمـ والتعميـ(. 2005يكسؼ قطامي )
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