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 الإشراف العـــــــبم
 

 عميػػػػد الكمية  الكىاب أحمدكماؿ عبد أ.د. 
 )رئيس مجمس الإدارة(

 ككيؿ الكمية لمدراسات العميا كالبحكث عصاـ عطية عبد الفتاح ـ.دأ.
 الإدارة(رئيس مجمس  )نائب

 

 هيئة التحرير

 رئيس التحرير محمد رجب فضؿ الله أ.د.
 عضك د. كماؿ طاىر مكسى 

 عضك د. محمد علاـ محمد طمبة
 عضك د. ضياء أبك عاصي فيصؿ 

 

 الإشراف المبلي والإداري

‌المسؤكؿ‌المالي‌عريبيإبراىيـ‌محمد‌محمد‌ .‌أ
‌المسؤكؿ‌الإدارم‌محمد‌عمي‌الشاعر‌أسماء .‌أ

‌
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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشر‌المجمة‌البحكث‌كالدراسات‌التي‌تتكافر‌فييا‌الأصالة‌كالمنيجية‌السميمة‌عمى‌ألا‌ .1
لممراجعة‌كالنشر‌لدل‌أم‌تـ‌تقديمو‌يككف‌البحث‌المقدـ‌لمنشر‌قد‌سبؽ‌كأف‌نشر،‌أك‌

  جية‌أخرل‌في‌نفس‌كقت‌تقديمو‌لممجمة.‌
 بإحدل‌المغتيف:‌العربية‌أك‌الإنجميزية.‌لمنشر‌تيقبؿ‌الأبحاث‌المقدمة‌ .2
3. (‌ ‌بخط ‌مكتكبة ‌الكتركنيان ‌الأبحاث ‌ك‌(Simplified Arabicتقدـ ،‌ ‌الخط ،‌12حجـ

‌ ‌منيا ‌الكاحد ‌حجـ ‌بيف‌2.5كىكامش ‌ما ‌بالتساكم ‌الفقرة ‌تنسؽ ‌أف ‌مراعاة ‌مع سـ،
 Microsoft(.‌كترسؿ‌إلكتركنيان‌عمى‌شكؿ‌ممؼ‌)Justifyاليامش‌الأيسر‌كالأيمف‌)

Word.) 
‌عدد‌صفحات‌البحث .4 ‌كالمراجع‌‌الميحكـ‌يجب‌ألا‌يزيد ‌في‌ذلؾ‌الأشكاؿ‌كالرسكـ بما

(‌ ‌عف ‌كالملبحؽ ‌25كالجداكؿ ‌أقصى ‌بحد ‌)الزيادة ‌صفحة. )11‌‌ ‌برسكـ صفحات
صفحات‌‌5)الزيادة‌بحد‌أقصى‌‌صفحة‌(‌21كلا‌يزيد‌البحث‌الميستؿ‌عف‌)‌‌إضافية(.

‌إضافية(.  برسكـ
‌لبحث .5 ‌الباحث‌ممخصان ‌بالمغة‌يقدـ ‌الأكلى‌ممخصان ‌الفقرة ‌تتضمف ‌كاحدة، ‌في‌صفحة و

‌عف‌ ‌لا‌يزيد ‌كبما ‌الإنجميزية، ‌بالمغة ‌ممخصان ‌الثانية ‌كالفقرة ‌لكؿ‌‌211العربية، كممة
 منيا.‌

يكتب‌عنكاف‌البحث‌كاسـ‌المؤلؼ‌كالمؤسسة‌التي‌يعمؿ‌بيا‌عمى‌صفحة‌منفصمة‌ثـ‌ .6
 البحث.‌يكتب‌عنكاف‌البحث‌مرة‌أخرل‌عمى‌الصفحة‌الأكلى‌مف‌

يجب‌عدـ‌استخداـ‌اسـ‌الباحث‌في‌متف‌البحث‌أك‌قائمة‌المراجع‌كيتـ‌استبداؿ‌الاسـ‌ .7
 بكممة‌"الباحث"،‌كيتـ‌أيضان‌التخمص‌مف‌أية‌إشارات‌أخرل‌تدؿ‌عمى‌ىكية‌المؤلؼ.‌

‌يقبؿ.‌ .8 ‌لـ ‌أـ ‌لمنشر ‌البحث ‌قيبؿ ‌سكاءن ‌لأصحابيا ‌تعاد ‌لا ‌لمنشر ‌تقدـ ‌التي البحكث
 قيا‌في‌تحديد‌أكلكيات‌نشر‌البحكث.‌كتحتفظ‌ىيئة‌التحرير‌بح
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‌تمؾ‌التي‌لا‌‌ .9 ‌أك لف‌ينظر‌في‌البحكث‌التي‌لا‌تتفؽ‌مع‌شركط‌النشر‌في‌المجمة،
‌ ‌عف ‌صفحاتيا ‌عدد ‌يزيد ‌أك ‌المغتيف، ‌مف ‌أم ‌في ‌ممخص‌البحث ‌عمى ‌35تشمؿ

 صفحة‌لمبحث‌الميستؿ‌(‌25،‌أك‌)‌صفحة‌شاممة‌الصفحات‌الزائدة
ر‌‌ .11  فاؽ‌إقرار‌المكافقة‌عمى‌اتفاقية‌النشر.يقكـ‌كؿ‌باحث‌بنسخ‌كتكقيع‌كا 
يسيـ‌الباحث‌في‌تكاليؼ‌نشر‌بحثو،‌كيتـ‌تحكيؿ‌التكمفة‌عمى‌الحساب‌الخاص‌ .11

‌بالمجمة.‌يجب‌إرساؿ‌صكرة‌عف‌قسيمة‌التحكيؿ‌أك‌دفع‌المبمغ،‌مع‌البحث‌الكتركنيا.
،‌كالحصكؿ‌عمى‌نسخة‌مف‌كتكمفة‌الطباعة‌كالنشر‌التكاليؼ‌تشمؿ:‌مكافأة‌التحكيـ،

 .(‌مف‌البحث‌الميستؿ‌3الميحكـ،‌ك‌)‌‌(‌مستلبت‌مف‌البحث‌5العدد،‌كعدد‌)‌
يتـ‌نشر‌البحكث‌أك‌رفض‌نشرىا‌في‌المجمة‌بناءن‌عمى‌تقارير‌المحكميف،‌كلا‌يسترد‌ .12

 المبمغ‌في‌حالة‌رفض‌نشر‌البحث‌مف‌قبؿ‌المحكميف.
‌التصكيبات‌كالت .13 ‌كافة ‌إتماـ ‌بعد ‌لمنشر ‌بحثو ‌بقبكؿ ‌إفادة ‌باحث ‌كؿ عديلبت‌ييمنح

‌المقررةالمطمكبة  .‌،‌كسداد‌الرسكـ
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيما‌يمي‌القكاعد‌الأساسية‌لتحكيـ‌البحكث‌المقدمة‌لمنشر‌بمجمة‌كمية‌التربية‌بالعريش
 القىاعد عبهة: 

‌مدل‌ارتباط‌مكضكع‌البحث‌بمجاؿ‌التربية. .1
برازىا‌مدل‌ .2 ‌لرؤل‌متعددة.مناسبة‌الدراسات‌السابقة،‌كا 
‌أسئمة‌كأىداؼ‌البحث.درجة‌كضكح‌ .3
‌البحث.تحديد‌عينة‌كمكاف‌مستكل‌ .4
النفس‌الأمريكية،‌‌إتباع‌البحث‌لمعايير‌التكثيؽ‌المحددة‌في‌دليؿ‌رابطة‌عمـدرجة‌ .5

‌‌السادس.العدد‌
احتكاء‌قائمة‌المراجع‌عمى‌جميع‌الدراسات‌المذككرة‌في‌متف‌البحث‌كالعكس‌أيضان‌ .6

‌صحيح.
‌،‌كتبريراتيا.‌حدكد‌الدراسة .7
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‌مف‌الأخطاء‌المغكية‌المتعمقة‌بالنحك‌كالإملبء‌ككذا‌المعنى.‌تقرير‌البحثسلبمة‌ .8
‌،‌كترابطيا‌بشكؿ‌منطقي.‌تقرير‌البحثتكامؿ‌جميع‌أجزاء‌ .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
‌تحديد‌الفترة‌الزمنية‌لمبحث. .1
‌تحديد‌منيجية‌مناسبة‌لمبحث. .2
‌حالة‌دراسة‌الأفراد‌أك‌الجماعات.تبرير‌إجراءات‌للبختيار‌في‌ .3
‌تضميف‌البحث‌إطاران‌نظريان‌كاضحان. .4
تكضيح‌الإجراءات‌المتعمقة‌بالجكانب‌المينية‌الأخلبقية‌مثؿ:‌الحصكؿ‌عمى‌مكافقة‌ .5

‌.المشاركيف‌المسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
‌شرح‌كسائؿ‌جمع‌المعمكمات‌بكضكح،‌كالعمميات‌المتبعة‌فييا. .1
 ات‌المختمفة.تحديد‌كشرح‌المتغير‌ .2
‌البيانية‌بشكؿ‌مناسب‌كتبكيبيا‌كالتأكد‌ .3 ترقيـ‌جميع‌الجداكؿ‌كالأشكاؿ‌كالصكر‌كالرسكـ

‌مف‌سلبمتيا.‌
‌‌‌شرح‌عممية‌التحميؿ‌المتبعة‌كمبرراتيا،‌كالتأكد‌مف‌اكتماليا‌كسلبمتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
‌عرض‌النتائج‌بكضكح. .1
‌نتائج‌البحث‌مع‌نتائج‌الدراسات‌السابقة.تكضيح‌جكانب‌الاختلبؼ‌في‌حالة‌تعارض‌ .2
 اتساؽ‌الخاتمة‌كالتكصيات‌مع‌نتائج‌البحث. .3

‌
‌
‌
‌
‌
‌
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  ( 17محتكيات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ
 مقاؿ العدد

1 

معامؿ التأثير العربي مدخلا لمتميز فى 

تقييـ كتصنيؼ الانتاج العممى المنشكر 

 بالمغة العربية    

 

 ا د / جماؿ عمى الدىشاف 
 استاذ اصكؿ التربية 

نائب رئيس مشركع معامؿ التاثير 
 العربى 

 

15-43 

 بحكث كدراسات محكمة

1 

التفاعؿ بيف نمطيف لمقطات الفيديك 
الرقمي كأسمكبيف لمتعمـ عبر بيئة التعمـ 
الإلكتركني كأثره في تنمية ميارات إنتاج 

 الإنفكجرافيؾ 
‌.‌لدم طلاب قسـ عمـ المعمكمات 

 د. محمكد محمد أحمد أبكالدىب
  أستاذ تكنكلكجيا التعميـ المساعد

 جامعة الأزىر -كمية التربية بالدقيمية 
 

47-132 

2 

تطكير الأداء المؤسسي بجامعة الأزىر 
في ضكء أبعاد الرشاقة الاستراتيجية مف 

 كجية نظر أعضاء ىيئة التدريس:
 دراسة ميدانية

 

 أ.د. حسف مختار حسيف سميـ
أستاذ الإدارة كالتخطيط كالدراسات 

 المقارنة 
 جامعة الأزىر –كمية التربية  

 د. محمد أحمد غريب السيد حكيحي
مدرس الإدارة كالتخطيط كالدراسات 

 المقارنة 
جامعة الأزىر كجامعة  –كمية التربية 

 الممؾ خالد

133-197 

3 

استراتيجية مقترحة لتفعيؿ دكر جامعة 

العريش في تعزيز الأمف الفكرم لدل 

 طلابيا

 د. ىشاـ يكسؼ مصطفى العربي
أستاذ أصكؿ التربية كالتخطيط التربكم 

 المساعد
 جامعة العريش -التربيةكمية 

 
 

199-271 
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 بحكث مستمة مف رسائؿ ماجستير كدكتكراه

1‌

فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض 

ميارات تنظيـ الذات لدل الأطفاؿ 

  المكفكفيف

 الأستاذ الدكتكر 
 عػبػد الػحػمػػيد مػحػمػد عػمػي

 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ
 جامعة العريش -كمية التربية 

 الأستاذ الدكتكر 
 كفػػػاء مػحػمػد عػبػد الجػػػكاد

 أستاذ الصحة النفسية
 جامعة حمكاف  -كمية التربية 

 نجكل حمدم عميكة الشرقاكمالباحثة/ 

275-305 

2‌

الذكاء الركحي كالتدفؽ النفسي لدل 

 المكىكبيف "دراسة كمينيكية"

 
 
 

 أ.د صلاح فؤاد مكاكم 
أستاذ الصحة النفسية بكمية التربية 

 بالإسماعيمية 
 أ.د السيد كامؿ الشربيني 

أستاذ الصحة النفسية بكمية التربية 
 بالعريش 

 د. محمد إسماعيؿ البريدم 
مدرس الصحة النفسية بكمية التربية 

 بالعريش 
الباحثة/ أسماء محمد عبد الفتاح جمعة 

 الجكىرم
 

307-338 

3‌

تحسيف أداء القيادات الإدارية بجامعة 
 العريش 

‌باستخداـ الذاكرة التنظيمية
 

 أ . د / كماؿ عبد الكىاب أحمد
 أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التعميمية

 جامعة العريش -كمية التربية 
 أ.ـ.د / أحمد إبراىيـ سممى

أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التربكية 
 المساعد

 جامعة العريش -التربية كمية 
‌الباحثة : أسماء محمد عمى الشاعر

 أخصائي علاقات عممية كثقافية
 جامعة العريش -كمية التربية 

339-370 
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 البحث الثاني
‌
‌
‌
 
 
 
 

 
 
 

عػػػػػػػػػػػػدادإ  

الفتاح جمعة الجكىرمالباحثة/ أسماء محمد عبد   

 
 

 

 

 

 

التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف الذكاء الركحي ك 

 "دراسة كمينيكية"



 الفتاح جمعة الجكىرمأسماء محمد عبد   التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف "دراسة كمينيكية"الذكاء الركحي ك  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفتاح جمعة الجكىرمأسماء محمد عبد   التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف "دراسة كمينيكية"الذكاء الركحي ك  
 

 

التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف "دراسة كمينيكية"الذكاء الركحي ك   

 عػػػػػػػػػػػػدادإ

 أ.د صلاح فؤدا مكاكم                        أ.د السيد كامؿ الشربيني   
 الباحثة/ أسماء محمد عبد الفتاح جمعة الجكىرمد. محمد إسماعيؿ البريدم         

 مستخمص عربى:
‌الذكاء‌‌‌‌‌ ‌كانخفاض‌ميستكل ‌أسباب‌ارتفاع ‌التعرؼ‌عمى ‌إلى ‌الحالية ىدفت‌الدراسة

‌البحث‌مف‌ ‌كتككنت‌عينة ‌كعقمينا، ‌4الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا
طالبنا‌كطالبة‌مف‌‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا‌بالمرحمة‌الجامعية‌بكميات‌جامعة‌العريش‌

(‌بمدينة‌العريش‌)كمية‌التربية،‌ككمي ة‌آداب،‌ككمية‌العمكـ‌الزراعية‌كالبيئة،‌ككمية‌عمكـ
‌تتراكح‌ ‌كالصؼ‌الرابع(، ‌كالصؼ‌الثالث، ‌الصؼ‌الثاني، ‌)مف ‌سيناء ‌شماؿ بمحافظة

‌(‌عاـ.22-19أعمارىـ‌الزمنية‌مف‌)
‌)إعداد:‌‌‌‌‌‌ ‌كعقمينا ‌أكاديمينا ‌المكىكبيف ‌لدل ‌الركحي ‌مقياس‌الذكاء ‌عمييـ ‌طيبؽ كقد

الباحثة(،‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا‌)إعداد:‌الباحثة(،‌كطيبؽ‌عمييـ‌
‌كمقياس‌الميستكل‌الاجتماعي‌الاقتصادم‌ ‌الباحثة(، ‌)إعداد: ‌الكمينيكية ‌المقابمة استمارة

(،‌كاستعانة‌الباحثة‌باختبارات‌كاتؿ‌لمعامؿ‌العاـ‌2113عبد‌العزيز‌الشخص،‌)إعداد:
‌تأليؼ‌)ر.ب.‌ ‌المقياس‌الثالث‌لمصكرة‌)ب(، "مقياس‌الذكاء‌الميتحرر‌مف‌أثر‌الثقافة"

أ.د.‌آماؿ‌صادؽ(،‌كاختبار‌تفيـ‌‌–أ.‌س.‌كاتؿ(‌إعداد‌أ.د.‌فؤاد‌أبك‌حطب‌‌–كاتؿ
‌ ‌ليكبكلد، ‌)بيلبؾ ‌لمراشديف ‌2112المكضكع ‌خطاب(، ‌أحمد ‌محمد ‌ترجمة: تبعت‌، كا 

‌الشخصية‌ ‌منظكمة ‌في ‌لمبحث ‌ميتعمقة ‌دراسة ‌ييعتبر ‌الذم ‌الكمينيكي ‌المنيج الباحثة
‌ ‌الميحيطة، ‌بالبيئة ‌كعلبقتيا كجكد‌فركؽ‌نفس‌دينامية‌بيف‌كأسفرت‌النتائج‌عف‌بأكمميا

‌ا‌كعقمينا.التدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمين‌الذكاء‌الركحي‌ك‌مرتفعي‌كمنخفضي‌
 الكممات المفتاحية:

‌الذكاء‌الركحي،‌التدفؽ‌النفسي،‌المكىكبيف.
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Spiritual Intelligence and Psychological Flow of the 
Talented "Clinical Study" 
Researcher/ Assmaa mohammud Abdul fattah Gomaa 
Algohary 
Abstract: 
     The study was designed to identify the reasons for the high 
and low level of spiritual intelligence and psychological flow of 
the gifted academically and mentally. The research sample 
consisted of 4 students who were academically and intellectually 
gifted at the university stage in Al-Arish University College of 
Education, Faculty of Arts, Faculty of Agricultural Sciences and 
Environment, In Arish, North Sinai Governorate (second, third 
and fourth grade), the age ranges from 19 -22 years.                                                                                                             
   They were applied to the spiritual intelligence of the gifted 
academically and mentally (prepared by the researcher)‌And the 
psychological flow of the gifted academically and mentally 
(prepared by the researcher), and applied the form of the 
interview (prepared by the researcher), And the Socio-Economic 
Level Scale (Prepared by: Abdul Aziz Al-Shafiq, 2013) The 
researcher used CATL's tests for the public factor, "the measure 
of intelligence free from the impact of culture", the third measure 
of image (b), written by RB Catel-AC Catel. Fouad Abu Hatab - 
Professor Amal Sadiq),‌ And test the understanding of the 
subject for adults (Belak Leopold, 2012, translated by: 
Mohamed Ahmed Khattab)‌The researcher followed the Kleinian 
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approach, which is an in-depth study of the entire personality 
system and its relation to the surrounding environment. The 
results resulted in the existence of dynamic differences between 
the high and low spiritual intelligence and the emotional flow of 
talented academically and mentally. 

 مقدمة:
‌بشرية‌لا‌ييمكف‌ ‌في‌أم‌ميجتمع‌ييعد‌بمثابة‌ثركة ‌كعقمينا ييعد‌المكىكبيف‌أكاديمينا

‌كشيدت‌العقكد‌الأخيرةتجاىميا،‌كلابد‌الحفاظ‌عمييا‌كالإفادة‌مف‌قدراتيـ‌كامكانياتيـ.‌
اىتمامنا‌غير‌مسبكؽ‌كجيد‌ميتكاصؿ‌مف‌عمماء‌عمـ‌النفس‌يتعمؽ‌بالفيـ‌العاـ‌لطبيعة‌
‌الأفراد‌ ‌كأفَّ ‌ميمتمكيا. ‌ذكاء ‌تعكس ‌التى ‌العقمية ‌كالقدرات ‌البشرم، ‌العقؿ ككظائؼ
‌تظير‌ىذه‌ ‌مف‌مظاىر‌سمككية ‌يرتبط‌بو ‌العقمي‌كما ‌في‌نمكىـ ‌بينيـ ‌فيما يختمفكف

‌عقمي‌كميستكاه‌أثناء‌أداء‌مياميـ.‌الاختلبفات‌في‌ميعدؿ‌النمك‌ال
‌في‌ ‌كالنبكغ ‌لمتفكؽ ‌تيييئيـ ‌التى ‌الخصائص ‌مف ‌بمجمكعة ‌المكىكبيف يتميز
مجالات‌ميتعددة‌تيميزىـ‌عف‌أقرانيـ،‌كيجب‌تقديـ‌سيبؿ‌الدعـ‌كالميساندة‌ليـ‌في‌ضكء‌

‌يعكد‌بالنفع‌ع مى‌احتياجاتيـ‌كقدراتيـ‌بالقدر‌الذم‌ييمكنيـ‌مف‌استغلبؿ‌طاقاتيـ؛‌بما
‌المكاىب‌قدرات‌ ‌كتيعد ‌في‌التغمب‌عمى‌تمؾ‌التحديات‌كالميشكلبت. الميجتمع‌كالإسياـ
خاصة‌ذات‌أصؿ‌تككيني‌ترتبط‌بذكاء‌الفرد‌أك‌بميستكل‌قدراتو‌العقمية‌العامة‌كتخضع‌
‌بؿ‌تناكلت‌مجالات‌الحياة‌ لمعكامؿ‌الكراثية،‌كالمكاىب‌لا‌تقتصر‌عمى‌جكانب‌بعينيا

‌إلى‌استثمار‌ما‌الميختمفة؛‌كىى‌تتككف‌ب ‌الفرد ‌بتكجيو ‌التى‌تقكـ فعؿ‌الظركؼ‌البيئية
‌(.‌29-28،‌ص‌ص:2112)سميماف‌عبد‌الكاحد،‌‌لديو‌مف‌ذكاء‌في‌ىذه‌المجالات

‌أكاديمينا‌ ‌المكىكبيف ‌عمى ‌السمبية ‌تأثيراتيا ‌الميشكمة ‌ىذه ‌خطكرة ‌ملبمح كمف
،‌حيث‌كمما‌زاد‌الفراغ‌كعقمينا،‌كالتى‌تمعب‌دكرنا‌حاسمنا‌في‌تفكقيـ‌الأكاديمي‌كنبكغيـ

‌الفراغ‌بالاكتئاب،‌كالإحساس،‌باليأس،‌كالاغتراب‌ الركحي‌زادت‌الإستجابة‌لمؿء‌ىذا
‌الركحي‌كمستكل‌التدفؽ‌ ‌يؤدم‌إلى‌انخفاض‌ميستكل‌الذكاء ‌الذم‌قد ‌الأمر النفسي؛
‌المنطمؽ‌فقد‌تناكلت‌الباحثة‌مبادئ‌كفنيات‌الإرشاد‌بالمعنى‌لتنمية‌ النفسي.‌كمف‌ىذا



 الفتاح جمعة الجكىرمأسماء محمد عبد   التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف "دراسة كمينيكية"الذكاء الركحي ك  
 

 

‌كعقمينا‌ميستك‌ ‌ميستكل‌التدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا ‌الركحي‌كتنمية ل‌الذكاء
سعى‌الإنساف‌لمبحث‌بالمرحمة‌الجامعية،‌كالذم‌ييركز‌عمى‌معنى‌الكجكد‌الإنساني،‌ك‌

‌كالذم‌ ‌الإنساف ‌في ‌الركحي ‌البيعد ‌ييخاطب ‌بالمعنى ‌العلبج ‌لأفَّ ‌المعنى؛ ‌ذلؾ عف
‌ ‌لدراسة‌كذلؾ‌استخيتسامى‌فكؽ‌الماديات. ‌الميتعمقة؛ ‌الكمينيكية ‌الدراسة دمت‌الباحثة

كتحميؿ‌كالكشؼ‌عف‌العكامؿ‌الدينامية‌كراء‌انخفاض‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كميستكل‌
‌التدفؽ‌النفسي‌ليـ.

  مشكمة الدراسة:
‌‌‌‌‌‌ ‌التالي: ‌الرئيس ‌السؤاؿ ‌عمى ‌الإجابة ‌في ‌الدراسة ‌مشكمة ‌بعض‌تتحدد ‌ىى ما

‌ ‌دينامية ‌النفس ‌لدل‌العكامؿ ‌النفسي ‌كالتدفؽ ‌الركحي ‌الذكاء ‌كانخفاض ‌ارتفاع كراء
‌؟المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا

 :الدراسةأىداؼ 
الحالية‌إلى‌التعرؼ‌عمي‌بعض‌العكامؿ‌النفس‌دينامية‌كراء‌ارتفاع‌‌الدراسةتسعي‌‌‌‌‌‌

‌كانخفاض‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا.
 : اسةالدر أىمية 

تنبع‌أىمية‌الدراسة‌مف‌اىتماميا‌بالمكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا،‌كالذيف‌ييمثمكف‌شريحة‌ -1
ىامة‌مف‌شرائح‌الميجتمع‌كالتي‌تنتمي‌لمرحمة‌الشباب،‌كىي‌فئة‌تتميز‌بخصائص‌

 ىامة.
‌لمبحث‌ -2 ‌التى‌تيعتبر‌دراسة‌ميتعمقة ‌الكمينيكية تتمثؿ‌في‌إلقاء‌الضكء‌عمى‌الدراسة

ية‌كالبيئة‌الميحيطة‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا‌لمكشؼ‌عف‌في‌منظكمة‌الشخص
‌الركحي‌ك‌ التدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌أسباب‌ارتفاع‌كانخفاض‌الذكاء

 كعقمينا.
الإفادة‌مما‌ستشير‌إليو‌الدراسة‌الحالية‌مف‌نتائج‌ميتعمقة‌بمستكل‌الذداء‌الركحي‌ -3

‌أكاديم ‌المكىكبيف ‌لدل ‌النفسي ‌دراسات‌كبرامج‌كالتدفؽ ‌بعمؿ ‌القياـ ‌في ‌كعقمينا ينا
‌المكىكبيف‌ ‌لدل ‌النفسي ‌كالتدفؽ ‌الركحي ‌الذكاء ‌ميستكل ‌لتنمية رشادية ‌كا  علبجية

 أكاديمينا‌كعقمينا‌في‌كافة‌المراحؿ‌التعميمية.
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  مصطمحات الدراسة:
  Spiritual Intelligenceالذكاء الركحي:   -1

‌ ‌إجرائينا ‌الركحي ‌الذكاء ‌الباحثة ‌العقمية‌" بأنوتعرؼ ‌القدرات ‌مف مجمكعة
‌كالنعمة ‌كالكعي ‌الركحية ‌كالامكانيات ‌)التسامي(،‌ك‌‌المعنىك‌‌كالاستعدادات السمك

‌كالقيدسية ‌كفرصة‌ كالحقيقة ‌الميعاناة دراؾ ‌كا  ‌الداخمي، ‌كالتكجو ‌السممي كالاستسلبـ
الذم‌‌للئنجاز،‌كالتفكير‌الكجكدم‌الناقد،‌كالفضيمة،‌كحؿ‌الميشكلبت‌مف‌خلبؿ‌المقياس

 أعدتو‌الباحثة".
    Psychological Flow مفيكـ التدفؽ النفسي: -2

‌بأنو‌حالة‌نفسية‌داخمية‌إيجابية‌مف‌الخبرة‌‌‌‌‌‌ تعرؼ‌الباحثة‌التدفؽ‌النفسي‌إجرائينا
‌بالكفاءة‌ ‌فييا ‌يشعر ‌التى ‌الإيجابي ‌الأداء ‌درجات ‌أقصى ‌إلى ‌بالفرد ‌تصؿ الميثمى
المعرفية،‌كىك‌حالة‌عقمية‌ناتجة‌عف‌تكحد‌الفرد‌مع‌الميارة‌كاستغراقو‌بكامؿ‌منظكمات‌

ب‌فييا‌الشخصية،‌كىك‌حالة‌عاطفية‌تحدث‌بشكؿ‌ميكثؼ‌عند‌الشخصية‌في‌ميارة‌تذك‌
‌الركحي‌مع‌ ‌تنطكم‌عمى‌البيعد ‌رفاىية ‌حالة ‌كىك ‌بالميتعة ‌الشعكر ‌مع ‌بالميارة القياـ
‌خلبؿ‌ ‌مف ‌النفسية ‌الطاقة ‌في ‌انحرافات ‌كعدـ ‌النفسية ‌كالطلبقة ‌بالبيجة الإحساس

‌المقياس‌الذم‌أعدتو‌الباحثة.
 The Talented Academically andا: المكىكبيف أكاديمينا كعقمين  -3

Mentally   
‌المكىكبيف      ‌الباحثة ‌بالمرحمة‌‌تعرؼ ‌الميمتحقيف ‌الطلبب ‌بأنيـ ‌كعقمينا أكاديمينا

%(‌في‌السنكات‌91الجامعية‌بحيث‌لا‌يقؿ‌ميستكل‌تحصيميـ‌الأكاديمي‌عف‌تقدير‌)
مف‌القدرات‌العقمية‌ييقاس‌بكاسطة‌اختبارات‌التحصيؿ،‌كلدييـ‌ميستكل‌عاؿً‌ك‌‌الماضية

(‌ ‌مف ‌تتراكح‌درجتو ‌عاؿً ‌بذكاء ‌كيتمتعكف ‌ييقاس‌باختبار‌146-131الفائقة، ‌درجة )
كاتؿ‌لمذكاء،‌كدرجة‌عالية‌مف‌السمات‌)الجسمية،‌كالعقمية،‌كالأكاديمية،‌كالانفعالية،‌

‌كالميكؿ‌كالاىتمامات‌مف‌خلبؿ‌مقياس‌الكشؼ‌عف‌المكىكبيف ‌مف‌‌كالسمككية، الميعد
‌الباحثة.

 الإطار النظرم:
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 Spiritual Intelligenceالمحكر الأكؿ: الذكاء الركحي:  
 Spiritual Intelligenceتعريؼ الذكاء الركحي: -1

الذكاء‌الركحي‌بأنو‌‌Sisk, Dorothy (2008, p.52)كدكرثي‌‌عرؼ‌سيسؾ
‌مف‌ ‌كالتصكر ‌كالتخيؿ، ‌التأمؿ، ‌التي‌تتضمف: ‌الحكاس‌الميتعددة ‌عمى‌استخداـ القدرة

خراج‌معارؼ‌الفرد‌الداخمية،‌كقدراتو‌الذاتية،‌كاستخداميا‌في‌إيجاد‌الحؿ‌الشامؿ‌أجؿ‌إ
‌‌كالكيمي‌لمميشكلبت‌الميحيطة‌بو.‌

 ,King, Mara & Decicco (2012مارا‌كديسَّيكك‌)ك‌‌كتكصؿ‌كؿ‌مف‌كنج
p.11-12في‌‌‌ ‌تيسيـ ‌كالتى ‌العقمية ‌القدرات ‌مف ‌مجمكعة ‌ىك ‌الركحي ‌الذكاء أفَّ

الكعي،‌كالتكامؿ،‌كالتكافؽ‌مع‌الجكانب‌المعنكية‌كالتسامي‌بكجكد‌الفرد‌كاقترحكا‌أربعة‌
‌كبناء‌ ‌عمى‌معرفة ‌كالقدرة ‌الكجكدم، ‌التفكير ‌عمى‌الانخراط‌في ‌القدرة مككنات‌ىي:

‌تجارب‌الميحاكلات‌ ‌أبعاد‌المعنى‌كالغرض‌لكؿ ‌عمى‌ادراؾ ‌كالقدرة ‌كالجسمية، العقمية
‌كالنظرة‌ ‌التسامي‌بالذات، ‌المادم‌الميحيط‌مثؿ: ‌كبالعالـ ‌كبالآخريف، التسامي‌بالذات،
الركحية،‌كالمعنكية،‌كالشمكلية،‌كالترابط،‌كالقدرة‌عمى‌الدخكؿ‌في‌الحالات‌الركحية،‌أك‌

‌المكسعة‌مف‌الكعي‌بالعقؿ‌كالرشد.
 لعصبي لمذكاء الركحي: الأساس البيكلكجي كا-2

(‌ ‌كديفيدسكف ‌كريكارد، ‌كجراستشار، ‌لكتز، ‌دراسة ‌بينت  ,Lutz (2004كما
Greischar, Ricard,& Davidson البيكلكجي‌‌‌ ‌الأساس ‌حكؿ ‌المبذكلة الجيكد

‌الخلبيا‌العصبية‌في‌المخ‌ميرتبطة‌بالتعاطؼ،‌كىك‌ كالعصبي‌لمذكاء‌الركحي؛‌حيث‌أفَّ
‌تنمية‌ميارات‌الذكاء‌الركحي‌ترتبط‌بحدكث‌ميككف‌مف‌ميككنات‌الذكاء‌ا لركحي،‌كأفَّ

تغيرات‌طكيمة‌كقصيرة‌المدل‌لمناطؽ‌ميعينة‌في‌الميخ.‌كلقد‌ظير‌عمى‌الساحة‌البحثية‌
‌ ‌ىامر ‌دراسة ‌الجينات‌تمعب‌دكرنا‌‌Hamer (2004)تحميلبت‌نتائج ‌أثبت‌أفَّ الذم

‌المنط قة‌الميحيطة‌بالغدة‌الصنكبرية‌مييمنا‌في‌تحديد‌القدرة‌عمى‌التسامي‌بالذات،‌كأفَّ
مسئكلة‌عف‌التأمؿ‌كىى‌تفرز‌ىرمكف‌الميلبتكنيف‌كىك‌المسئكؿ‌عف‌الساعة‌البيكلكجية‌
‌ىذه‌ ‌كأفَّ ‌الركحي، ‌الذكاء ‌قدرات ‌بيف ‌صمة ‌كجكد ‌إلى ‌تيشير ‌النتائج ‌كىذه لمجسـ،
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الركحية‌ليا‌أساس‌بيكلكجي‌يرتبط‌بحدكث‌عمميات‌خاصة‌في‌مناطؽ‌ميعينة‌في‌الميخ،‌
ليا‌عكامؿ‌جينية‌كراثية،‌تمؾ‌الجينات‌تمعب‌دكرنا‌ىامنا‌في‌تحديد‌القدرة‌عمى‌التفكؽ‌ك‌

‌كآخركف‌ ‌لازار ‌مف ‌كؿ ‌قدميا ‌التى ‌الكمينيكية ‌الأبحاث ‌كشفت ‌حيث ‌الذات. عمى
(2005, pp.1893-1897‌ )Lazar et al الميخية‌‌‌ ‌القشرة ‌في ‌سمؾ ‌ىناؾ أفَّ

‌ييمارسك‌ ‌لمذيف ‌الميخ ‌قشرة ‌تلبفيؼ ‌في ‌ضمف‌كزيادة ‌مف ‌تيعتبر ‌التي ‌التأمؿ ‌فنية ف
الأنشطة‌الركحية،‌كترتبط‌ميمارسة‌التأمؿ‌مع‌تغيير‌الإشارات‌الكيربية‌بالميخ.‌كما‌اتفؽ‌

‌لمذكاء‌‌Gardner (1999)مع‌جاردنر‌‌Amram (2009, pp.50-51)أمراـ‌ أفَّ
‌الركحي‌لو‌أساس‌فسيكلكجي‌كبيكلكجي‌شأنو‌في‌ذلؾ‌شأف‌الذكاءات‌الأيخرل.

 لذكاء الركحي:أىمية ا-3
‌جكزيؼ‌) ‌الذكاء‌‌Josseph (2004, p. 134أكد ‌أىمية ‌معرفة ‌ييمكف أنو

‌بالنفس‌كالآخريف،‌ ‌كالثقة ‌الحياة، ‌باليدؼ‌مف ‌الشعكر ‌في‌ضكء ‌التى‌تكمف الركحي
‌الركح،‌كالشعكر‌بالتناغـ‌مع‌الطبيعة‌كالككف‌كالشعكر‌بالراحة‌ كالعطؼ،‌كالتسامح‌ككرـ

‌أشار‌كؿ‌مف‌جاردنر‌) ،‌Gardner (2000مع‌ككنو‌بمفرده‌أك‌مع‌الجماعة.‌بينما
‌)كمد ‌سميـ ‌الآتية:‌2117ثر ‌النقاط ‌في ‌الركحي ‌الذكاء ‌أىمية ‌حصر ‌ييمكف ‌أنو )

استخداـ‌المصادر‌الداخمية‌العميقة‌التى‌ليا‌القدرة‌عمى‌التسامح‌كالتكافؽ،‌كالقدرة‌عمى‌
ايجاد‌معنى‌للؤحداث،‌كتحديد‌القيـ‌الشخصية‌كالإحساس‌بالغرض‌الكاضح،‌كيسمح‌

‌بالارتقاء‌فكؽ‌الأنا‌الأعمى‌كفي‌ نفس‌الكقت‌ييساعدنا‌عمى‌ضبط‌كتنظيـ‌الطمكح‌لنا
‌الأعمؽ‌ ‌عمى‌الحكار‌كالفيـ ا ‌أيضن ‌كييساعدنا ‌عف‌الميمكف، ‌بعيدنا الجامح‌الذم‌يقكدنا
‌أكثر‌ ‌نيج ‌نسمؾ ‌أف ‌إلى ‌كيدفعنا ‌كاليدؼ، ‌بالمعنى ‌قكم ‌إحساس ‌كييعطينا لأنفسنا،

‌ف ‌أكقات‌التغيير؛ ‌في ‌العقلبنية ‌عمى ‌كالاعتماد ‌نفعمو، ‌ما ‌لكؿ ‌الكاعي‌شجاعة العقؿ
‌الأسئمة‌ ‌عمى ‌الإجابة ‌لديو ‌يككف ‌حيث ‌منيا، ‌مفر ‌لا ‌التى ‌الميشكلبت ‌مع يتعامؿ
‌قادة‌العمؿ‌ المطركحة،‌كأنو‌ييساعدنا‌عمى‌إعادة‌تقييـ‌ما‌نفعمو،‌حيث‌يؤكد‌جاردنر‌أفَّ

‌الميتصفكف‌بالذكاء‌الركحي‌يككنكف‌أكثر‌تأثيرنا‌عمى‌مينظماتيـ.
 خصائص الذكاء الركحي:-4
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‌)يكض‌‌‌‌‌ ‌كميؼ‌برؾ ‌يتصفكف‌‌Clive Brck (2002ح ‌الأشخاص‌الركحانييف أفَّ
‌كالمرئيات،‌ ‌الميحيطة ‌بالعلبقات ‌كالإحساس ‌كالفيـ، ‌الحدس ‌مثؿ: ‌الصفات ببعض
‌الجزئية‌ ‌بالأنماط ‌كالكعي ‌الميختمفة ‌الأشياء ‌بيف ‌الميتداخمة ‌بالصلبت‌كالركابط كالكعي

كح‌كالنفس‌كالعقؿ‌كبيف‌ميختمؼ‌جكانب‌الميتضمنة‌في‌الكميات،‌كالتكامؿ‌بيف‌الجسد‌كالر‌
‌ىك‌غيبي‌ميقدس‌ ‌لما ‌كالغمكض‌كالرىبة ‌كالشعكر‌بالدىشة كالتزامات‌كمقاييس‌الحياة،
‌كالطاقة‌ ‌لمحياة، ‌الحماس ‌عمى ‌كالاقداـ ‌كالتفاؤؿ، ‌كالطمكح ‌كالأمؿ ‌الفرد، ‌حياة في

‌كالحب‌كىك‌مف‌السمات‌أك‌ ‌كتقبؿ‌القضاء‌كالقدر، ‌كالاستقلبلية، العلبمات‌الميتجددة،
‌لمشخص‌الركحي،‌كالمطؼ‌كالنبؿ‌الأخلبقي‌كالحساسية‌كعمؽ‌النظر‌كالتفكير‌ الميميزة
كمراعات‌مشاعر‌الأخريف‌كحسف‌التقدير‌لذاتو،‌كالقدرة‌الميتميزة‌في‌إيجاد‌الركابط‌بيف‌
‌كالميركنة‌ ‌كخارجينا، ‌داخمينا ‌الفرد ‌بو ‌يشعر ‌ما ‌بكؿ ‌الذاتي ‌كالكعي ‌الميختمفة، الأشياء

عمى‌التكافؽ‌بما‌ينسجـ‌مع‌كافة‌الظركؼ‌التي‌يمر‌بيا‌الفرد‌كالاندماج‌كالفيـ‌كالقدرة‌
‌العالية‌لميكاجية‌الإحباط‌كالفشؿ‌كالاستفادة‌مف‌التجارب‌ العميؽ‌لكؿ‌المكاقؼ،‌كالقدرة

‌الماضية‌كالطمكح‌العالي‌كالقدرة‌لمعمؿ‌الميستقبمي.
 الذكاء الركحي:‌أبعاد -5

‌أبعادنا‌لمذكاء‌الركحي‌كىى:‌King DeCicco (2008, p.56قدـ‌ديفيد‌كينج‌)‌‌‌‌‌
نتاج‌المعنى‌الشخصي،‌ك‌التفكير‌الناقد‌الكجكدم،‌ك‌ الكعي‌الميتسامي،‌كالتكسع‌)امتداد(‌ا 

‌في‌حالة‌الكعي.
 تنمية الذكاء الركحي:-6

(‌ ‌سينيتار ‌عف‌‌Sinetar (2000, p.29قدمت ‌الركحي ‌الذكاء ‌لتنمية طرؽ
‌الديني‌الفطرم‌لمف ‌كالعمؿ‌طريؽ‌التكجيو ‌كالإيماف، ‌كالتفاؤؿ، ‌كاعتبرت‌الشجاعة، رد،

‌سمات‌ ‌ييعد ‌ذلؾ ‌كؿ ‌كالصعكبات ‌الأخطار ‌ميكاجية ‌في ‌كالإيجابية ‌كالمركنة، البناء،
‌الفرد‌الذكي‌ركحانينا‌لا‌بد‌مف‌تربيتو‌تربية‌ ركحانية‌يجب‌عمى‌الفرد‌اكتسابيا،‌كما‌أفَّ

‌كيؼ‌يعيش‌حي ‌كتيعممو ‌علبقات‌أقكل، ‌تطكير ‌عمى ‌ككيؼ‌يستكعب‌تيعينو ‌أسعد، اة
التعاليـ‌كالسمككيات‌الدينية‌مف‌خلبؿ‌الآباء،‌لذلؾ‌يجب‌عمى‌الآباء‌أف‌يعكا‌دكرىـ‌في‌
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‌أف‌ ‌عمييـ ‌يجب ‌كما ‌ذلؾ، ‌حياؿ ‌ككاجبيـ ‌الخاص‌بأبنائيـ ‌الركحي ‌الذكاء تطكير
‌بؿ‌يؤدم‌إلى‌الخراب‌الركحي‌ ‌العممية‌فحسب، ‌الخكؼ‌لا‌يعيؽ‌ىذه ‌مف‌أفَّ يىحذركا

‌يدر‌مف‌قيمة‌التدريب‌الأخلبقي.‌للؤشخاص‌كي
   Psychological Flowالمحكر الثاني: التدفؽ النفسي: 

 Psychological Flowتعريؼ التدفؽ النفسي:  -1
(‌ ‌جارفيلب ‌مف‌‌Jarvela (2011, p.605عرؼ ‌حالة ‌بأنوي ‌النفسي التدفؽ

التجربة‌الميثمى‌تتميز‌باستيعاب‌المييمة‌المكجكدة‌في‌ميتناكؿ‌اليد،‌كدمج‌العمؿ‌كالكعي‌
‌ميجزية‌في‌حد‌ ‌تتميز‌تجارب‌التدفؽ‌بأنيا ‌الذات‌كمسار‌الكقت،‌كما ‌الفرد الذم‌يفقد

‌ال ‌بالاستيعاب ‌التدفؽ ‌كيكصؼ ‌نفسيا ‌الميشاركة ‌في ‌اليدؼ ‌ييمكف ‌حيث كامؿ‌ذاتيا
‌كالتركيز‌كالتمتع.‌

(‌ ‌فرانسيسي ‌ىك‌‌Franciosi (2011, p.13كأشار ‌النفسي ‌التدفؽ ‌أفَّ إلى
(‌ ‌كسيكزنتميياليا ‌ابتدعو ‌خلبؿ‌1975مصطمح ‌شيدت ‌عقمية، ‌حالة ‌إلى ‌للئشارة )

النشاط‌تحدينا‌في‌منطقة‌مريحة‌بيف‌القمؽ‌كالممؿ،‌حيث‌النشاط‌في‌ميتناكؿ‌اليد‌ليس‌
ا‌كلا‌سيؿ‌جدنا‌فيككف‌كضيعنا،‌كيتميز‌التدفؽ‌مف‌خلبؿ‌ىذه‌صعب‌جدنا‌ليككف‌ميحبطن‌

الظاىرة‌بالأتي:‌فقداف‌الكعي‌الذاتي‌)احتياجات‌جسدية‌قد‌تمر‌مركر‌الكراـ(،‌كتشكيو‌
 الكقت‌)الساعات‌تصبح‌دقيقة(.

 تكجيات نظرية مُفسرة لمتدفؽ النفسي: -2
 المُفسر لمتدفؽ النفسي:  Blood (2006نظرية بمكد ) - أ

‌سمكؾ‌الدكافع‌الخارجية‌لا‌تحدث‌حالة‌‌Blood (2006, p.20)بيف‌بمكد‌ أفَّ
‌بالنشاط‌مف‌أجؿ‌الحصكؿ‌عمى‌ ‌لمقياـ ‌الفرد ‌تدفع ‌الدكافع‌الخارجية التدفؽ‌حيث‌أفَّ
الميكافأة،‌بينما‌تتحكؿ‌الدكافع‌الخارجية‌إلى‌دكافع‌جكىرية‌كنتيجة‌لمتدفؽ‌النفسي،‌حيث‌

‌الحافز‌الخارجي‌أك‌الحدث‌العرضي‌يدف ع‌الفرد‌إلى‌القياـ‌بالنشاط‌بشكؿ‌مينخفض‌أفُّ
‌التدفؽ‌ثـ‌ ‌تكافرت‌شركط‌الدعـ‌كالحث‌عمى‌التدفؽ‌تحدث‌حالة ‌فإذا أك‌بدكف‌ميارة
‌كالتمتع(‌ ‌الميثمى‌)السعادة ‌الاعتراؼ‌بالتجربة حدكث‌بعض‌التشكيش‌أك‌الإخلبؿ‌مع

‌كي ‌الفرد ‌في‌كعى ‌الحدث‌بارزنا ‌فيصبح ‌جيد، ‌النشاط‌بشكؿ ‌بميمارسة تحكؿ‌كالشعكر
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‌فتحدث‌حالة‌ ‌كالتعقيد ‌النشاط‌كالصرامة ‌زيادة ‌جكىرم‌مع ‌دافع ‌إلى ‌الخارجي الدافع
‌يؤدم‌ ‌تكفر‌دافع‌جكىرم‌لتكرار‌النشاط‌مما ‌كالتى‌بدكرىا ‌الميثمى، التدفؽ‌أك‌التجربة
إلى‌تنمية‌الذات،‌كىذا‌ييمكف‌أف‌يككف‌ذلؾ‌دافعنا‌جكىرينا‌لزيادة‌تعقيد‌النشاط،‌كالدخكؿ‌

ؽ‌مف‌جديد،‌كمف‌ثـ‌كجكد‌دافع‌جكىرم‌لتكرار‌النشاط‌مما‌يترتب‌عميو‌في‌حالة‌التدف
‌أك‌الكصكؿ‌إلى‌التمكف‌مف‌النشاط‌بدرجة‌ ‌الذات‌مع‌تكرار‌ذلؾ‌مرات‌عديدة تنمية

 عالية‌الميارة.‌
 أنكاع التدفؽ النفسي: -3

‌كنيكجينت‌‌‌‌‌‌ ‌كىكلاند، ‌كىيكثكرف، ‌كتشك، ‌كبيكر، ‌لي، ‌مف ‌كؿ ‌دراسة أشارت
(2011, PP: 16-17)Lee, Baker, Cho, Heckathorn, Holland, 

Newgent أنوي‌ييمكف‌تقسيـ‌التدفؽ‌إلى‌التدفؽ‌الإيجابي،‌كالتدفؽ‌السمبي،‌كتدفؽ‌قائـ‌‌
‌عمى‌النشاط،‌كتدفؽ‌قائـ‌عمى‌التفكير.

 أبعاد التدفؽ النفسي: -4
كتحدد‌الباحثة‌أبعاد‌التدفؽ‌النفسي‌كىى:‌التكازف‌بيف‌ميستكل‌الميارات‌كالتحديات،‌‌‌‌‌‌

‌تنفيذىا،‌ ‌التى‌يتـ ‌كالتركيز‌عمى‌المييمة ‌كالأىداؼ‌الكاضحة، كالاستغراؽ‌في‌المياـ،
كالشعكر‌بالسيطرة‌كالتحكـ،‌كالمركر‌السريع‌لمكقت،‌كالاستمتاع‌بالتجربة،‌ككجكد‌‌ردكد‌

‌مج‌العمؿ‌كالكعي،‌كفقداف‌الكعي‌الذاتي.‌فعؿ‌فكرية،‌كد
 Talented Academically andالمحكر الثاني: المكىكبيف أكاديمينا كعقمينا: 

Mentally 
 تعريؼ المكىبة كالمكىكبيف أكاديمينا كعقمينا: -1

(‌ ‌القريطي ‌المطمب ‌2115عرؼ‌عبد ‌ص: ‌نظرتيا‌52، ‌إطار ‌في ‌المكىبة )
‌ككظ ‌المخ ‌لأنشطة ‌الارتباطية ‌ميستكل‌لمطبيعة ‌يعنى ‌بيكلكجى ‌مفيكـ ‌أنيا ‌عمى ائفو

‌كيشمؿ‌الإحساس‌ ‌مف‌الذكاء‌ييشير‌إلى‌نمك‌ميتسارع‌لكظائؼ‌المخ‌كأنشطتو، ميرتفعنا
البدنى‌كالعكاطؼ‌كالمعرفة‌كالحدس‌كييمكف‌أف‌يككف‌التعبير‌عف‌ىذا‌النشاط‌في‌صكرة‌

اد‌الأكاديمى‌كالقيادة‌مقدرات‌ميرتفعة‌في‌المجالات‌العقمية‌المعرفية‌كالإبداعية‌كالاستعد
‌المدرسة‌ ‌خدمات‌كبرامج‌كأنشطة‌لا‌تكفرىا ‌يستمزـ كالفنكف‌المرئية‌كالأدائية،‌كىك‌ما
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العادية،‌حتى‌ييمكف‌لممكىكبيف‌تنمية‌استعداداتيـ‌كتطكيرىا‌بشكؿ‌كاؼً.‌كييعرؼ‌خالد‌
‌الطلبب‌الميمتحقيف9،‌ص:2111البيي‌) ‌بأنيـ ‌كعقمينا ‌الطلبب‌المكىكبيف‌أكاديمينا )‌

‌يقؿ‌ ‌ألا ‌بشرط ‌كذلؾ ‌العادية، ‌المدرسة ‌في ‌الميتفكقيف ‌بفصكؿ ‌أك ‌الميتفكقيف بمدرسة
(‌ ‌عف ‌الأكاديمي ‌التحصيؿ ‌سجلبت‌%91ميستكل ‌كاقع ‌مف ‌الماضية ‌السنكات ‌في )

(‌ ‌عف ‌تقؿ ‌لا ‌ذكاء ‌عمى‌درجة ‌حصكليـ ا ‌كأيضن ‌عمى‌115المدرسة، ‌ذكاء ‌كدرجة )
‌ ‌ستانفكرد ‌‌–مقياس ‌رينزكلي ‌كعرؼ ‌لمذكاء. ‌Renzulli (2011, p. 305)بينيو

المكىبة‌بأنيا‌ميحصمة‌التفاعؿ‌بيف‌المجمكعات‌الثلبثة‌لمسمات‌التالية:‌قدرة‌عقمية‌فكؽ‌
‌انتقائي،‌ ‌كتفكير ‌مجرد، ‌كتفكير ‌)كالطلبقة، ‌عامة ‌عقمية ‌قدرة ‌إلى ‌كتنقسـ الميتكسط
‌)كىى‌تطبيؽ‌أم‌عنصر‌مف‌عناصر‌ ‌خاصة ‌عقمية ‌كقدرة ‌كقدرات‌عددية(، كذاكرة،

‌كالقيادة،‌‌القدرة ‌)كالمكسيقى، ‌الميتخصصة ‌المجالات ‌مف ‌أكثر ‌أك ‌مجاؿ ‌في العامة
كالإدارة،‌كحؿ‌لمشكلبت(،‌كقدرة‌إبداعية:‌تتمثؿ‌بكجكد‌خصائص‌في‌الشخص‌مثؿ:‌
)الطلبقة،‌كالمركنة،‌كالأصالة‌في‌التفكير،‌كالانفتاح‌عمى‌الخبرات‌الجديدة،‌كالاستعداد‌

دراؾ‌الخصائص‌الجمالية( ،‌كالدافعية:‌ىى‌القدرة‌كالتمتع‌بمستكيات‌عالية‌لممجازفة،‌كا 
مف‌الاىتماـ‌كالحماس‌لمكضكع‌أك‌مشكمة‌ميعينة‌أك‌مجاؿ‌دراسي‌ميعيف‌كالقدرة‌عمى‌
التحمؿ‌كالتصميـ‌كالثقة‌بالنفس‌كالعمؿ‌الشاؽ،‌بالإضافة‌إلى‌التدريب‌كالثقة‌بالقدرات‌

‌الذاتية‌كالتحرر‌مف‌مشاعر‌النقص‌كالسعي‌إلى‌التحصيؿ.‌
 دراسات السابقة:ال
 دراسات تناكلت الذكاء الركحي: -1

‌‌‌‌‌(‌ ‌جكبتا ‌دراسة ‌الركحي‌Gupta,2012ىدفت ‌الذكاء ‌بيف ‌العلبقة ‌تفسير ‌إلى )
‌الكميات ‌طلبب ‌لدل ‌الذاتي ‌كالتنظيـ ‌الذاتية ‌الكفاءة ‌مع ‌الانفعالي جامعة‌‌كالذكاء

ا‌كطالبة‌مف‌(‌طالبن‌811(‌في‌اليند،‌كتككنت‌عينة‌الدراسة‌)Kurukshtraكرككشيترا‌)
‌علبقة ‌كجكد ‌عف ‌الدراسة ‌كأسفرت‌نتائج ‌الجامعة، ‌كالذكاء‌‌طمبة ‌الركحي ‌الذكاء بيف

‌الانفعالي‌مع‌الكفاءة‌الذاتية‌كالتنظيـ‌الذاتي‌‌لدل‌طلبب‌الجامعة.
(‌إلى‌التعرؼ‌إلى‌علبقة‌الذكاء‌الركحي‌Azizi,2013كتكصمت‌دراسة‌عزيزم‌)‌‌‌‌‌

‌الإن ‌المغة ‌في ‌التعمـ ‌شيراز‌باستراتيجيات ‌جامعة ‌في ‌لممتعمميف ‌أجنبية ‌كمغة جميزية
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‌بإيراف، ‌الإسلبمية ‌آزاد ‌الدراسة‌كجامعة ‌)‌كتألفت‌عينة ‌مف‌121مف ‌كطالبة ‌طالبنا )
جامعة‌شيراز‌كجامعة‌آزاد‌الإسلبمية‌بإيراف،‌كأسفرت‌نتائج‌الدراسة‌عف‌كجكد‌علبقة‌

كجكد‌فركؽ‌ذات‌دلالة‌بيف‌جميع‌أبعاد‌الذكاء‌الركحي‌كاستراتيجية‌ما‌كارء‌المعرفة،‌ك‌
‌إحصائية‌بيف‌درجات‌الذككر‌كالإناث‌عمى‌مقياس‌الذكاء‌الركحي‌لصالح‌الإناث.

 دراسات تناكلت التدفؽ النفسي:   -2
 ,Rossin, et. al‌Klein(‌2010ىدفت‌دراسة‌كلبيف‌كباربرا‌كركسيف‌كآخركف‌)‌‌‌‌‌

Barbara,لدل‌‌‌ ‌المقررات ‌أحد ‌في ‌التعمـ ‌مخرجات ‌عمى ‌التدفؽ ‌تأثير ‌اختبار إلى
عمى‌مقياس‌التدفؽ‌النفسي،‌كأسفرت‌نتائج‌‌‌طلبب‌الجامعة،‌كاشتممت‌أدكات‌الدراسة

‌مف‌‌الدراسة ‌زاد ‌كما ‌التعمـ ‌الطلبب‌لمكضكع ‌إدراؾ ‌عمى ‌أثر ‌لو ‌النفسي ‌التدفؽ أفَّ
‌لدراسي.الرضا‌الطلببي‌لعممية‌التعمـ‌ليذا‌لمميقرر‌ا

إلى‌التعرؼ‌عمى‌‌Joachim Bervoets (2013بينما‌ىدفت‌دراسة‌برفكتث‌)‌‌‌‌‌
كاشتممت‌‌العلبقة‌بيف‌استراتيجية‌الحديث‌إلى‌الذات،‌كالتأمؿ‌العقمي،‌كالتدفؽ‌النفسي.

عمى‌مقياس‌التدفؽ‌النفسي،‌كمقياس‌لمتأمؿ‌العقمي،‌كمقياس‌الحديث‌‌أدكات‌الدراسة
عف‌كجكد‌علبقة‌ارتباطية‌مكجبة‌بيف‌التدفؽ‌‌نتائج‌الدراسةكأسفرت‌‌الذاتي‌التمقائي.

ككؿ‌مف‌التأمؿ‌العقمي‌كالحديث‌إلى‌الذات،‌كما‌أنو‌ييمكف‌التنبؤ‌بحالة‌التدفؽ‌النفسي‌
‌التدفؽ‌النفسي‌كالكصكؿ‌ ‌كحديث‌الذات‌في‌تنمية مف‌خلبؿ‌مياراتي‌التأمؿ‌العقمي،

‌إلى‌ذركة‌الأداء.
 لسابقة:أكجو الإستفادة مف الدراسات ا‌‌

استفادت‌الباحثة‌مف‌مراجعة‌الدراسات‌كالبحكث‌السابقة‌في‌بمكرة‌مشكمة‌الدراسة‌‌‌‌‌‌
كتحديد‌أىدافيا،‌ككضع‌فركضيا،‌كاختيار‌المنيج‌لمدراسة‌كاجراءاتيا،‌كاختيار‌العينة،‌
‌خلبؿ‌ ‌مف ‌الباحثة ‌لاحظت ‌كقد ‌البيانات، ‌جمع ‌أدكات عداد ‌كا  ‌خصائصيا، كتحديد

‌كا ‌النظرم ‌الإطار ‌عمى ‌الذكاء‌الاطلبع ‌بتناكؿ ‌يقـ ‌لـ ‌منيا ‌أيا ‌أف ‌السابقة لدراسات
الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا،‌مما‌جعؿ‌الدراسة‌الحالية‌في‌
‌سبؽ‌تـ‌صياغو‌فركض‌الدراسة‌ مكقع‌ميتميز‌بيف‌الدراسات‌كالبحكث،‌كفي‌ضكء‌ما

‌-الحالية:
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 فركض الدراسة:
سابقة‌في‌مجاؿ‌البحث‌العممي‌الحالي‌تـ‌في‌ضكء‌التأصيؿ‌النظرم‌كدراسات‌

 صياغة‌فركض‌الدراسة‌كما‌يمي:
‌ارنفاع‌كانخفاض‌ميستكيات‌ -1 ‌كراء ‌المسئكلة ‌الكامنة ‌الدينامية ‌بعض‌العكامؿ تكجد

 الذكاء‌الركحي‌كميستكيات‌التدفؽ‌النفسي‌لدل‌الطلبب‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا.
 التفصيؿ :الطريقة كالإجراءات: كفيما يمى بياف ذلؾ ب

 منيج الدراسة: -1
‌في‌ا      ‌ميتعمقة ‌دراسة ‌ييعتبر ‌الذم ‌الكمينيكي ‌المنيج ‌عمى ‌الحالية عتمدت‌الدراسة

 منظكمة‌الشخصية‌يأكمميا‌كالبيئة‌الميحيطة.
 عينة الدراسة: -2

(‌طالبنا‌كطالبة‌مف‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا‌بالمرحمة‌الجامعية‌4تككنت‌مف‌)      
ا‌بميتكسػػػػط‌‌22-19(‌طالبة،‌كتراكحت‌أعمارىـ‌بيػػػػف‌)2ك)(‌طلبب،‌2منيـ:‌) (‌عامن
‌(.1.69(‌عامنا‌كانحػػػػراؼ‌معيػػػػػارم‌)21.96عمػػػػرم‌)

 أدكات الدراسة:  -3
 مقياس الذكاء الركحي: - أ

‌بالمرحمة‌ ‌كعقمينا ‌أكاديمينا ‌المكىكبيف ‌لدل ‌الركحي ‌الذكاء ‌قياس ‌إلى ييدؼ
حيث‌أطمعت‌الباحثة‌عمى‌بعض‌الأدبيات‌كالدراسات‌السابقة‌التى‌تناكلت‌الجامعية،‌

‌الصمة‌ ‌ذات ‌المقاييس ‌مف ‌مجمكعة ‌عمى ‌أطمعت ‌كما ‌الركحي، ‌الذكاء مكضكع
‌الركحي‌ ‌تناكلت‌مقاييس‌الذكاء ‌التى ‌الأجنبية ‌أك ‌العربية ‌البيئة ‌في بالمكضكع‌سكاء

(‌عبارة‌كتككف‌117كلية‌مف‌)كقد‌تألؼ‌المقياس‌الحالي‌في‌صكرتو‌الألبناء‌المقياس؛‌
طريقة‌تصحيح‌الاستجابات‌عمى‌مقياس‌الذكاء‌الركحي‌كفؽ‌مقياس‌ميتدرج‌مف‌ثلبث‌
استجابات‌ىى:‌تنطبؽ‌دائمنا،‌كأحياننا،‌كلا‌تنطبؽ‌أبدنا.‌بالنسبة‌لمعبارات‌المكجبة‌تككف‌

‌)درجة‌كاحدة(.‌كالعكس‌فى‌ال ‌)ثلبثة‌درجات(،‌أحياننا‌)درجتيف(،‌أبدنا عبارات‌درجاتيا
‌بينما‌ ‌الركحي‌لدل‌الطلبب. ‌إلى‌انخفاض‌الذكاء ‌المينخفضة ‌الدرجة ‌كتيشير السالبة.

‌تيشير‌الدرجة‌الميرتفعة‌إلى‌تمتع‌الطلبب‌بميستكل‌ميرتفع‌مف‌الذكاء‌الركحي.
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 مقياس التدفؽ النفسي:  )إعداد: الباحثة(. - ب
‌ك‌ ‌أكاديمينا ‌المكىكبيف ‌لدل ‌النفسي ‌التدفؽ ‌قياس ‌إلى ‌المقياس عقمينا‌ييدؼ

حيث‌اطمعت‌الباحثة‌عمى‌بعض‌الأدبيات‌كالدراسات‌السابقة‌التى‌بالمرحمة‌الجامعية،‌
تناكلت‌مكضكع‌التدفؽ‌النفسي،‌كما‌اطمعت‌عمى‌مجمكعة‌مف‌المقاييس‌ذات‌الصمة‌
بالمكضكع‌سكاء‌في‌البيئة‌العربية‌أك‌الأجنبية‌التى‌تناكلت‌مقاييس‌التدفؽ‌النفسي‌لبناء‌

‌ ‌المقياس؛ ‌تألؼ ‌)كقد ‌مف ‌الأكلية ‌صكرتو ‌في ‌الحالي ‌كتككف‌114المقياس ‌عبارة )
طريقة‌تصحيح‌الاستجابات‌عمى‌مقياس‌التدفؽ‌النفسي‌كفؽ‌مقياس‌ميتدرج‌مف‌ثلبث‌
استجابات‌ىى:‌تنطبؽ‌دائمنا،‌كأحياننا،‌كلا‌تنطبؽ‌أبدنا.‌بالنسبة‌لمعبارات‌المكجبة‌تككف‌

‌ ‌)ثلبثة‌درجات(،‌أحياننا‌)درجتيف(،‌أبدنا )درجة‌كاحدة(.‌كالعكس‌فى‌العبارات‌درجاتيا
‌بينما‌ ‌لدل‌الطلبب، ‌النفسي ‌انخفاض‌التدفؽ ‌إلى ‌المينخفضة ‌الدرجة ‌كتيشير السالبة،

 تيشير‌الدرجة‌الميرتفعة‌إلى‌تمتع‌الطلبب‌بميستكل‌ميرتفع‌مف‌التدفؽ‌النفسي.
 مقياس الكشؼ عف المكىكبيف أكاديمينا: )إعداد: الباحثة( - ج

‌‌ييدؼ‌المقياس‌إلى‌الكشؼ ‌الجامعية، ‌بالمرحمة حيث‌عف‌المكىكبيف‌أكاديمينا
اطمعت‌الباحثة‌عمى‌بعض‌الأدبيات‌كالدراسات‌السابقة‌التى‌تناكلت‌مكضكع‌الكشؼ‌
‌الصمة‌ ‌ذات ‌المقاييس ‌مف ‌مجمكعة ‌عمى ‌اطمعت ‌كما ‌أكاديمينا، ‌المكىكبيف عف

‌ ‌الكشؼ ‌مقاييس ‌تناكلت ‌التى ‌الأجنبية ‌أك ‌العربية ‌البيئة ‌في ‌سكاء عف‌بالمكضكع
‌ ‌المقياس؛ ‌لبناء ‌)المكىكبيف ‌مف ‌الأكلية ‌في‌صكرتو ‌تألؼ‌المقياس‌الحالي (‌55كقد

عبارة‌كتككف‌طريقة‌تصحيح‌الاستجابات‌عمى‌مقياس‌الكشؼ‌عف‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌
كفؽ‌مقياس‌ميتدرج‌مف‌ثلبث‌استجابات‌ىى:‌تنطبؽ‌دائمنا،‌كأحياننا،‌كلا‌تنطبؽ‌أبدنا،‌

تككف‌درجاتيا‌)ثلبثة‌درجات(،‌أحياننا‌)درجتيف(،‌أبدنا‌)درجة‌كبالنسبة‌لمعبارات‌المكجبة‌
‌كاحدة(،‌كالعكس‌في‌العبارات‌السالبة.‌

 (:2013مقياس المُستكل الاجتماعي الاقتصادم  )إعداد عبد العزيز الشخص، - د
‌ ‌المقياس‌إلى‌قياس‌كتحديد الميستكل‌الاجتماعي‌الاقتصادم‌لأيسر‌ييدؼ‌ىذا

بما‌ييساعد‌في‌ا‌بالمرحمة‌الجامعية‌في‌ظؿ‌الظركؼ‌الراىنة؛‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمين‌
‌عممية‌ ‌بطريقة ‌النفسي ‌كالتدفؽ ‌الركحي ‌الذكاء ‌عمى ‌الياـ ‌الميتغير ‌ىذا ‌تأثير دراسة
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‌المفيكـ‌إجرائينا‌بالدرجة‌ دقيقة؛‌ييمكف‌الاعتماد‌عمييا‌في‌البحكث‌العممية.‌كييحدد‌ىذا
تكل‌العاـ‌لأيسرة،‌كيتـ‌اشتقاقيا‌باستخداـ‌التى‌يحصؿ‌عمييا‌الميشاركيف‌في‌البحث‌لممس

معادلة‌تنبؤية‌تتضمف‌المؤشرات‌الآتية:‌ميستكل‌التعميـ‌)لمجنسيف(،‌كميستكل‌المينة‌أك‌
كتستخدـ‌المعادلة‌التنبؤية‌لمتنبؤ‌الكظيفة‌)لمجنسيف(،‌كميتكسط‌دخؿ‌الفرد‌في‌الشير.‌

‌ ‌عف ‌كذلؾ ‌حده، ‌عمى ‌حالة ‌لكؿ ‌كالاقتصادم ‌الاجتماعي ‌كضع‌بالكضع طريؽ
الدرجات‌التى‌تيعبر‌عف‌قيـ‌الميتغيرات‌كضرب‌كؿ‌منيا‌في‌قيمة‌الثابت‌الميقابؿ‌ليا،‌
‌الدرجات‌الخاـ‌ ‌عمى ‌الحصكؿ ‌ييمكف ‌كىكذا ‌الثابت‌العاـ، ‌الثابت‌عمى ‌الناتج كجمع

 الميعبرة‌عف‌الميستكيات‌الاجتماعية‌لأفراد‌البحث.
حرر مف أثر الثقافة"  المقياس اختبارات كاتؿ لمعامؿ العاـ "مقياس الذكاء المُت - ق

أ. س. كاتؿ( إعداد: فؤاد أبك حطب  –الثالث لمصكرة )ب(، تأليؼ )ر.ب. كاتؿ 
 (:2005آماؿ صادؽ ) –

‌لمبيئة‌العربية‌فؤاد‌عبد‌ ‌ ‌المقياس‌ر.ب.‌كاتؿ‌ك‌أ.‌ؾ.‌كاتؿ؛‌كأعده أعد‌ىذا
المطيؼ‌أبك‌حطب،‌آماؿ‌أحمد‌مختار‌صادؽ،‌‌مصطفي‌محمد‌عبد‌العزيز،‌كييدؼ‌
اختبار‌كاتؿ‌لمعامؿ‌العاـ‌إلى‌قياس‌الذكاء‌الميتحرر‌مف‌أثر‌الثقافة،‌كيتألؼ‌الاختبار‌

‌)السلب ‌كىما ‌فرعية ‌اختبارات ‌أربعة ‌كالشركط(‌مف ‌المصفكفات، ‌كالتصنيؼ، سؿ،
خمسكف‌ميفردة‌ميقسمة‌إلى‌ستة‌مجمكعات‌ىي:‌أ،‌ب،‌جػ،‌د،‌ق،‌ك،‌كتحتكم‌كؿ‌مف‌
‌الخالى‌ ‌المربع ‌إكماؿ ‌المفحكص ‌مف ‌كييطمب ‌سؤاؿ( ‌عشرة ‌ثلبث ‌عمى )السلبسؿ
‌في‌ ‌الشكؿ ‌عمى ‌الداؿ ‌الرمز ‌بكضع ‌كذلؾ ‌خمس‌بدائؿ ‌مف ‌الميلبئـ ‌الشكؿ باختبار

‌الميخ ‌المكاف ‌الاختبار ‌كزمف ‌ثلبثة‌‌3صص‌لذلؾ، ‌المفحكص‌عمى ‌كيتدرب دقائؽ،
‌المفحكصيف‌ ‌مف ‌ييطمب ‌حيث ‌سؤاؿ( ‌عشرة ‌أربع ‌عمى ‌التصنيفات ‌ك)تحتكل أمثمة.
تحديد‌الشكؿ‌الميختمؼ‌مف‌بيف‌خمسة‌أشكاؿ‌مف‌السلبسؿ‌كذلؾ‌بكضع‌الرمز‌الداؿ‌

‌ ‌الاختبار ‌كزمف ‌لذلؾ، ‌الميخصص ‌المكاف ‌المفح‌4في ‌كيتدرب كص‌عمى‌دقائؽ،
مثاليف.‌ك)تحتكل‌المصفكفات‌عمى‌ثلبثة‌عشرة‌سؤاؿ(‌كييطمب‌مف‌المفحكص‌اختيار‌

‌ ‌تطبيقو ‌كزمف ‌الناقص، ‌الشكؿ ‌بو ‌لييكمؿ ‌أشكاؿ ‌ستة ‌مف ‌ك)تحتكل‌‌3شكؿ دقائؽ.
الشركط‌عمى‌عشرة‌ميفردات(،‌كييطمب‌مف‌المفحكص‌إدراؾ‌العلبقة‌في‌كضع‌نقطة‌أك‌
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في‌مجمكعة‌مف‌الأشكاؿ‌الميتداخمة،‌كيختار‌‌نقطتيف‌في‌مكاف‌ميعيف‌يحدد‌علبقتيما
‌ ‌كيكجد ‌بدائؿ، ‌خمس ‌مف ‌استجابة ‌عمييا‌‌3المفحكص ‌يتدرب ‌لكى ‌تدريبية أمثمة

‌تسجيؿ‌ ‌نمكذج ‌في ‌رقميا ‌كيسجؿ ‌كنصؼ. ‌دقيقتيف ‌الاختبار ‌كزمف المفحكص،
‌للئجابات‌ ‌الكمي ‌المجمكع ‌ىي ‌الاختبار ‌ىذا ‌عمى ‌المفحكص ‌كدرجة الإجابات

 الصحيحة.
 المُقابمة الكمينيكية: )إعداد: الباحثة(.استمارة  - ك

كاستيمت‌الباحثة‌استمارة‌الميقابمة‌الكمينيكية‌بتحديد‌تاريخ‌كمكاف‌إجراء‌الميقابمة.‌
الشخصية(‌لأربع‌‌-(‌بندنا‌بدأت‌بالبيانات‌الأكلية‌)العامة‌13كاشتممت‌الاستمارة‌عمى‌)

‌الإقامة، ‌كمحؿ ‌الميلبد، ‌كمكاف ‌تاريخ ‌كالسف ‌كالاسـ ‌ ‌)السف(،‌‌حالات كالعمر
كالجنسية،‌كالدرجة‌العممية‌التى‌حصؿ‌عمييا،‌كالحالة‌الاجتماعية،‌....‌إلخ.‌كبيانات‌
‌أنتقمت‌الأسئمة‌بعد‌ذلؾ‌إلى‌ عف‌تاريخ‌الطفكلة‌كالمراىقة،‌ثـ‌بيانات‌عف‌الأيسرة،‌ثيـ
‌النفسي،‌ ‌كالجانب ‌كالحكادث، ‌المرضي ‌الصحي/ ‌كالتاريخ ‌الصحية ‌الحالة فحص

‌الجم ‌كالأحلبـ،‌كالمظير ‌كالنكـ ‌الميني، ‌كالتاريخ ‌)مشكلبتيا(، ‌الجامعية ‌كالحياة الي،
 كالاىتمامات‌كالميكؿ،‌كمعنى‌الحياة،‌كالجانب‌الركحي،‌كالجانب‌الجنسي.

 Observationالمُلاحظة الكمينيكية المُباشرة:  - ز
‌ ‌الميباشرة ‌الميلبحظة ‌عمى ‌البحث ‌ىذا ‌في ‌الباحثة  Directاعتمدت

Observationكالميلبحظة‌العرضمية‌‌Observation Occasionalكالميلبحظة‌‌
‌ ‌الميباشر ‌بتسجيؿ‌Indirect Observationغير ‌الباحثة ‌قامت ‌كقد ‌ىذا .

‌أثناء‌ ‌التسجيؿ ‌أفَّ ‌رأت ‌أنيا ‌إذا ‌الشخصية، ‌الميقابمة ‌بعد ‌الكمينيكية ميلبحظاتيا
حرية‌التعبير،‌الميقابمة،‌قد‌يضفي‌عمى‌مكقؼ‌الميقابمة‌رىبة‌تمنع‌المفحكصيف‌مف‌

‌يؤثر‌ ‌كالذم‌بدكره ‌المكضكع، ‌لحساسية ‌بالخكؼ‌كالقمؽ‌نظرنا ‌المفحكصيف كيشعر
‌عمى‌مسار‌الميقابمة‌كنتيجتيا.‌

 Thematic Apperception Test  ((TATاختبار تفيـ المكضكع  - ح
لمراشديف لػػ  بيملاؾ ليكبكلد. ترجمة كتقديـ د/ محمد أحمد محمكد خطاب، 

2012.) 
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‌لي ‌بيملبؾ ‌)ذكر ‌2112كبكلد ‌ص‌ص: ‌المكضكع‌5-6، ‌تفيـ ‌اختبار ‌أفَّ )
(‌يتككف‌مف‌ثلبثيف‌بطاقة‌Thematic Apperception Test (T. A .T))التات(‌

‌مف‌بطاقة‌لأيخرل،‌كبطاقة‌كاحدة‌ ‌تتفاكت‌في‌غمكضيا ‌عمى‌صكرة تحتكل‌كؿ‌منيا
‌تهبيف‌ ‌كحركؼ ‌بأرقاـ ‌كميحددة ‌ميقسمة ‌البطاقات ‌كىذه ‌شيء، ‌أم ‌بيا ‌ليس بيضاء
صلبحية‌البطاقة‌لفئة‌أك‌أكثر‌مف‌فئات‌المفحكصيف،‌حسب‌الجنس‌كالسف،‌بحيث‌أنو‌
‌ لا‌يصمح‌لأم‌جنس‌مف‌أم‌سف‌إلا‌عشركف‌بطاقة‌فقط،‌كالفكرة‌الأساسية‌التى‌يقكـ
عمييا‌الاختبار‌ىى‌أف‌القصص‌التى‌يعطييا‌المفحكص‌تكشؼ‌عف‌مككنات‌ىامة‌في‌

‌شخصيتو‌عمى‌أساس‌نزعتيف:‌
‌إلى‌ (1) ‌الناس ‌كخبراتيـ‌‌نزعة ‌يتفؽ ‌بما ‌الغامضة ‌الإنسانية ‌المكاقؼ تفسير

 الماضية‌كرغباتيـ‌الحاضرة‌كأماليـ‌الميستقبمة.
نزعة‌الكثيريف‌إلى‌أف‌يغترفكا‌بطريقة‌شعكرية‌كلا‌شعكرية‌الكثير‌مما‌يكتبكف‌‌ (2)

‌كرغبات‌ ‌مشاعر ‌مف ‌بأنفسيـ ‌يدكر ‌عما ‌كيعبركف ‌الشخصية ‌خبراتيـ مف
 (.2112‌،5)بيملبؾ‌ليكبكلد،‌

 خطكات الدراسة: 
‌قامت‌الباحثة‌أثناء‌الدراسة‌بمجمكعة‌مف‌الإجراءات‌ييمكف‌إيجازاىا‌كالتالي:‌‌‌‌‌‌

إعداد‌الإطار‌النظرم‌لمبحث‌مف‌خلبؿ‌البحكث‌كالدراسات‌السابقة‌الميرتبطة،‌ثـ‌ -1
إعداد‌أدكات‌الدراسة‌كتمثمت‌في‌مقياس‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌‌النفسي،‌كمقياس‌

 بيف‌كمقياس‌كاستمارة‌المقابمة‌الكمينيكية.الكشؼ‌عف‌المكىك‌
‌الحصكؿ‌عمى‌أسماء‌الطلبب‌الأكائؿ‌مف‌شئكف‌الطلبب‌بكميات‌جامعة‌‌ -2 تـ

‌ ‌التربية ‌)كمية ‌–العريش ‌‌ ‌الآداب ‌‌-كمية ‌العمكـ ‌الزراعية‌‌–كمية ‌العمكـ كمية
‌مف‌) ‌العمرية ‌مف‌الطلبب‌بالمرحمة ‌العينة ‌اختيار‌أفراد ‌كتـ (‌‌22-19البيئية(،

 ـ(.8/11‌/2117كطبقت‌مقاييس‌الدراسة‌عمى‌الطلبب‌في‌الفترة‌مف‌)عاـ،‌
تـ‌اختيار‌أربع‌حالات‌مف‌العينة‌الكمية‌لإجراء‌الدراسة‌الكمينيكية‌عمييـ.‌كتحديد‌ -3

الأدكات‌المستخدمة‌ليذه‌الدراسة.‌كتحميؿ‌البيانات‌كتمخيصيا‌مف‌خلبؿ‌الأساليب‌
‌كتفسير‌ ‌النتائج، ‌كاستخلبص ‌المناسبة، ‌النظرم‌الإحصائية ‌الإطار ‌ضكء ‌في ىا
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‌نتائج‌ ‌أسفرت‌عنيا كالدراسات‌السابقة.‌كصياغة‌بعض‌التكصيات‌مف‌خلبؿ‌ما
‌في‌ ‌ميستقبلبن ‌بيا ‌القياـ ‌ييمكف ‌بعض‌البحكث‌كالمقترحات‌كالتي ‌كاقتراح الدراسة.

  ضكء‌نتائج‌الدراسة‌الحالية.
 الأساليب الإحصائية: 

‌الدراسة‌      بالاستعانة‌ببعض‌الأساليب‌الإحصائية‌سكاء‌في‌قامت‌الباحثة‌في‌ىذه
‌بتفريغ‌ ‌قامت‌الباحثة ‌كقد ‌أك‌في‌استخلبص‌النتائج‌كتفسيرىا، اختيار‌العينة‌ككصفيا

(‌ ‌برنامج ‌الدرجات‌باستخداـ ‌تـ‌SPSSكتحميؿ ‌كقد ‌العشريف، ‌الإصدار ‌الإحصائي )
‌ ‌كركنباخ. ‌ألفا ‌معامؿ ‌الآتية: ‌الإحصائية ‌الأساليب ،‌Alpha Crunbachاستخداـ

،‌كمعامؿ‌ارتباط‌بيرسكف.‌Guttman Spilt- Halfكطريقة‌التجزئة‌النصفية‌لجتماف‌
Pearson CorrelationK ,تحميؿ‌‌ ‌تـ ‌كما ‌الحسابي. الانحراؼ‌المعيارم‌كالمتكسط

‌ ‌الإحصائية ‌الرزمة ‌باستخداـ ‌إحصائينا ‌الإحصائية‌‌Spss V.21النتائج لمميعالجة
‌كاستخلبص‌النتائج.

‌نتائج البحث:
‌‌‌‌‌‌ ‌عمى ‌الكمينيكية ‌الدراسة ‌نتائج ‌الكامنة‌أكدت ‌الدينامية ‌العكامؿ ‌بعض كجكد

المسئكلة‌كراء‌ارنفاع‌كانخفاض‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الطلبب‌
 كعقمينا،‌كىى:‌المكىكبيف‌أكاديمينا

عكامؿ ارتفاع مُستكل الذكاء الركحي كالتدفؽ النفسي لدل الحالتيف الأكثر  -1
 كعقمينا:‌ارتفاعنا عمى مقياس التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف أكاديمينا

‌الحالتيف‌الأكثر‌ارتفاعنا‌في‌مستكل‌التدفؽ‌النفسي‌ كمما‌تقدـ‌يتضح‌لمباحثة‌أفَّ
‌التدفؽ‌ ‌مستكل ‌ارتفاع ‌ارتبط ‌قد ‌)ش( ‌كالحالة ‌)أ( ‌الحالة ‌كىما ‌المرتفع( ‌المدل )في

 النفسي‌لدييما‌بما‌يأتي‌مف‌عكامؿ:
ارتبط‌ارتفاع‌مستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌)ش(‌ -‌أ

‌كالتفكؽ‌ ‌الطمكح ‌يدعـ ‌أيسرم ‌جك ‌كرائيا ‌كاف ‌مكسيقية ‌كاىتمامات ‌ميكؿ بكجكد
‌بالتفكؽ‌ ‌كالتتمتع ‌كالطمكح، ‌الذات ‌تحقيؽ ‌عمى ‌القدرة ‌كلدييا ‌كالابتكار، كالابداع

المستكال‌الأكاديمي،‌كلدييـ‌‌ميستكل‌قكم‌كالتميز‌عف‌الأقراف،‌مع‌المحافظة‌عمى‌
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كعميؽ‌لمكعي؛‌ييستمد‌منو‌نكر‌الأمؿ‌مف‌كؿ‌شيء،‌كالتتمتع‌بعلبقة‌سكية‌بينيـ‌
‌نحك‌ ‌كالسعى ‌مياميما، ‌أداء ‌في ‌الكجدانية ‌الحالة ‌مف ‌كالاستفادة ‌كالدييما، كبيف
‌الانجازات،‌ ‌الأىداؼ‌كتحقيؽ ‌عمى‌كضكح‌كتحديد ‌القدرة ‌كلدييـ ‌دائمنا، الأفضؿ
‌في‌الحياة،‌كالقياـ‌بالكاجبات‌كالمياـ،‌كلدييـ‌القدرة‌ كتحديد‌المعنى‌مف‌كجكدىما
‌أداء‌ ‌أثناء ‌الأداء ‌ذركة ‌إلى ‌لمكصكؿ ‌)المياـ( ‌بالتجربة ‌الذاتي ‌الاستمتاع عمى
‌إلى‌ ‌أدل ‌مما ‌المطمكبة، ‌المياـ ‌عمى ‌الانتباه ‌تركيز ‌عمى ‌القدرة ‌كلدييـ المياـ،

 ارتفاع‌ميستكل‌التدفؽ‌النفسي.
ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌التدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌)ش(‌بكجكد‌تدفؽ‌‌كما -‌ب

الأسئمة‌الكجكدية‌حكؿ‌بيئتيما‌كحكؿ‌الظكاىر‌الطبيعية‌كالعممية،‌كيمتازا‌بنمكىما‌
‌لمعكامؿ‌ ‌يخضعكا ‌لـ ‌جعمتيـ ‌التى ‌تيكاجييـ ‌التى ‌التحديات ‌ميكاجية ‌في النفسي

يا‌عف‌طريؽ‌قدرتيما‌عمى‌التفكير‌الكجكدم‌البيئية‌اليادمة؛‌بؿ‌استطاعكا‌مكاجيت
‌التحديات‌ ‌مكاجية ‌أثناء ‌الكجدانية ‌الحالة ‌القصكل‌مف ‌كالاستفادة ‌اليادؼ، الناقد

 يقيننا‌منيـ‌بأنيـ‌سكؼ‌يغيركف‌بعض‌العكامؿ‌البيئية‌اليامة‌التى‌تيحيط‌بيـ.
‌ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كا -‌ج لحالة‌كما

‌بالحكمة،‌ ‌كالتمتع ‌كتفاؤؿ، ‌كنشاط ‌بحيكية ‌الحياة ‌عمى ‌بإقباليما ‌بالتمتع )ش(
كالصبر،‌كالتكاضع،‌كالتأقمـ‌الإيجابي‌مع‌الآخريف‌كمع‌البيئة،‌كحب‌القراءة‌بشدة‌

 مما‌أدل‌إلى‌تثقيفيما‌في‌الكثير‌مف‌المجالات‌الميختمفة.
‌ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌الن -‌د فسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌كما

‌بيئتيما،‌ ‌مع ‌كميتناعمة ‌مينسجمة ‌كعلبقة ‌ميستقر، ‌اجتماعي ‌كضع ‌بكجكد )ش(
‌عمى‌الاندماج‌الكامؿ‌ ‌كالقدرة ‌النفسي‌كالطمأنينة‌كالسلبـ، كالتمتع‌بسلبمة‌نمكىما
أثناء‌أداء‌المياـ،‌كالتمتع‌بالحب‌كالحناف‌كالعطؼ‌كالقكة،‌كالدعـ‌كالتشجيع‌كالتأييد‌

 لكالديف.مف‌ا
‌ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌ -‌ق كما

)ش(‌بالتمتع‌بثقافة‌الاعتذار‌للآخريف،‌كالقدرة‌عمى‌جذب‌انتباه‌الآخريف‌كالتكفيؽ‌
 بيف‌كجيات‌النظر‌الميختمفة.
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‌ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ( -‌ك كالحالة‌‌كما
)ش(‌بتكامؿ‌الأنا،‌كالعطاء‌بلب‌ميقابؿ،‌كالتمتع‌بكماؿ‌الأخلبؽ،‌كالحس‌الفكاىي‌
‌أجؿ‌ ‌مف ‌لمعزلة ‌كالميؿ ‌الآخريف، ‌لرأم ‌كالاستماع ‌لإبداع، ‌كمتنفس الميستخدـ
‌بعقلبنية،‌ ‌كالميشكلبت ‌الأزمات ‌حؿ ‌عمى ‌كالقدرة ‌كالتفكير، ‌كالتأمؿ الاسترخاء

‌بي ‌سميـ ‌اجتماعي ‌بتفاعؿ ‌النفسي،‌كالتمتع ‌بالرضا ‌كالتمتع ‌كالميجتمع، ‌الأيسرة ف
‌أدل‌إلى‌إقامة‌علبقات‌صداقة‌ كالانتماء‌لمكطف‌كالإحساس‌بقيمتو‌كمكانتو،‌ىذا
‌الفرصة‌ تاحة ‌كا  ‌الصداقة ‌إلى ‌الحاجة ‌لدييـ ‌يشبع ‌مما ‌كالرفاؽ ‌الزملبء ‌مع قكية

 لمحديث‌مع‌آخريف‌فيما‌يخص‌الميشكلبت‌كالمكاقؼ‌كالظركؼ‌التي‌يمركف‌بيا.
الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌‌كما‌ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌ -‌ز

)ش(‌بتحمؿ‌المسئكلية،‌كالقدرة‌عمى‌مساعدة‌الآخريف،‌كالتمتع‌بشخصية‌إيجابية‌
خالية‌مف‌الاضطرابات‌كالظيكر‌بإرادة‌قكية‌في‌المكاقؼ‌المختمفة،‌كالتمتع‌بالإقباؿ‌

‌كنشاط‌كاجتي ‌بحيكية ‌كفرصة‌عمى‌الحياة ‌عمى‌إدراؾ‌الميعاناة ‌كالقدرة ‌كتفاؤؿ، اد
‌للئنجاز‌كالنجاح‌كالتفكؽ‌كالنبكغ‌كالتمييز.

يرجع‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌)ش(‌‌ -‌ح
‌لممضي‌ ‌إيجابية‌عالية‌تدفعيـ ‌بالحيكية‌كالنشاط‌ككجكد‌طاقة‌نفسية إلى‌تمتعيما

‌كا ‌الانجاز ‌تحقيؽ ‌عميؽ‌نحك ‌إيماف ‌كجكد ‌مع ‌النجاح دراؾ ‌كا  ‌كالابداع لتفكؽ
 بالتفاؤؿ‌كالأمؿ‌في‌الحياة‌مع‌الكفاء‌بمتطمبات‌ىذا‌النجاح.

‌ارتبط‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ(‌كالحالة‌ -‌ط كما
‌الصعاب،‌ ‌كتخطي ‌التحدم ‌ركح ‌كلدييـ ‌أنفسيـ، ‌كتثقيؼ ‌لمعمـ ‌بشغفيما )ش(

‌كالتحديات‌التى‌تكاجييما،‌كالتمتع‌كالقدرة‌عم ‌بيف‌امكانياتيما‌كمياراتيما ى‌التكازو
‌بانفعالات‌نفسية‌ ‌كالتمتع ‌بالذات‌كالسمك، ‌التسامى ‌عمى ‌كالقدرة ‌النفسية، بالراحة
‌بنظرة‌ ‌كالتمتع ‌الميختمفة، ‌الحياة ‌ظركؼ ‌مع ‌الإيجابي ‌التأقمـ ‌عمى ‌كالقدرة سارة،

‌بالأم ‌كالتمتع ‌رفيع، ‌فني ‌كتذكؽ ‌لممستقبؿ‌جمالة ‌يتطمع ‌الذم ‌كالنكر ‌كالصدؽ ؿ
كالقدرة‌عمى‌التأثير‌الإيجابي‌في‌الآخريف،‌كالقدرة‌عمى‌إثارة‌إعجاب‌الآخريف‌بيـ،‌

 كالتمتع‌بجانب‌ابداعي‌ميتميز،‌كالقدرة‌عمى‌الاعتماد‌عمى‌النفس.



 الفتاح جمعة الجكىرمأسماء محمد عبد   التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف "دراسة كمينيكية"الذكاء الركحي ك  
 

 

‌كالحالة‌ -‌م ‌يرجع‌ارتفاع‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌الحالة‌)أ( كما
‌إل ‌كالصدؽ‌)ش( ‌الحميدة ‌كالأخلبؽ ‌الركحية ‌القيـ ‌كزرع ‌كالتعزيز ‌التشجيع ى

‌الكراىية‌ ‌الصفات‌الرذيمة‌كدحض‌الفتف‌كنبذ ‌كنبذ ‌كالكفاء‌كالحب‌كالكد، كالأمانة
‌التفاىـ‌ ‌مثؿ: ‌الإيجابية ‌الكالدية ‌الميعاممة ‌أساليب ‌ظيرت ‌كما ‌كالعدكاف، كالعنؼ

اخؿ‌الأيسرة؛‌كالذم‌جعؿ‌مف‌الحالة‌)أ(‌كالحكار‌كالميناقشة‌كالميشاركة‌كالديمقراطية‌د
نفا‌مف‌المكىكبيف‌أكاديمينا‌كعقمينا،‌فنجد‌ كالحالة‌)ش(‌شخصية‌إيجابية‌ميتميزة‌صي
‌جعؿ‌ ‌كىذا ‌حياتيما؛ ‌مراحؿ ‌جميع ‌في ‌ليما ‌الميساعدة ‌يقدماف ‌كالدييما ‌مف كؿ

‌بكافة‌أبعاده.  الحالتيف‌تتمتع‌بمستكل‌تدفؽ‌نفسي‌عاؿو
الذكاء الركحي كالتدفؽ النفسي لدل الحالتيف الأكثر عكامؿ انخفاض مُستكل  -2

ا عمى مقياس التدفؽ النفسي لدل المكىكبيف أكاديمينا  كعقمينا:‌انخفاضن
‌مستكل ‌في ا ‌انخفاضن ‌الأكثر ‌الحالتيف ‌أف ‌الباحثة ‌لاحظت ‌تقدـ الذكاء‌‌كمما

‌الحالة‌)ع(‌كالحالة‌) كاء‌الذ‌(‌يرتبط‌انخفاض‌ميستكلالركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌كىما
الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدييـ‌بكجكد‌مجمكعة‌مف‌العكامؿ‌أدت‌إلى‌انخفاض‌مستكل‌

 الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي،‌كذلؾ‌كما‌يأتي:‌‌
‌) -‌أ ‌كالحالة ‌)ع( ‌الحالة ‌معاناة ‌في ‌أكلية ‌مقدمات ‌بعض‌المشكلبت‌ىناؾ ‌مف )

‌ عف‌العكامؿ‌النفسية‌كالنزعة‌إلى‌الكحدة‌كالعزلة‌كالانطكاء‌عمى‌النفس‌ىذا‌فضلبن
الأيسرية‌الميتمثمة‌في:‌الممارسات‌القيرية‌كصراعات‌كنزاعات‌كأكامر‌كالدية‌قاسية،‌
‌الكالدية،‌ ‌المعاممة ‌كسكء ‌كالدؼء ‌كالاحتكاء ‌كالمساندة ‌كالاىتماـ ‌الرعاية كعدـ
‌مينذ‌ ‌الكالديف ‌بيف ‌كالميستمر ‌الدائـ ‌تتصؼ‌بالشجار ‌مضطربة كالعيش‌في‌أجكاء

فاض‌ميستكل‌التدفؽ‌النفسي،‌كىذا‌ما‌أسفرت‌عنو‌نتائج‌الصغر‌الذم‌أدل‌إلى‌انخ
(‌ ‌كالقير‌كاليركب،‌الحالة ‌كالظمـ ‌كاجتماعية ‌التى‌عانت‌مف‌ميشكلبت‌نفسية )

‌كالظركؼ‌ ‌لممكاقؼ ‌كاستسلبميا ‌بنظرىا، ‌الحياة ‌كمكت ‌كالحزف ‌بالأسي كالشعكر
‌الميعاناة‌فرصة‌لمشعكر‌بمعن ى‌الحياة‌مف‌الحياتية‌دكف‌ميكاجية،‌كعدـ‌إدراكيا‌أفَّ

جديد،‌كعدـ‌تقبميا‌لمكضع‌التى‌تعيش‌فيو،‌كعدـ‌قدرتيا‌عمى‌التكازف‌بيف‌قدراتيا‌
‌)مكاجية(‌ ‌التعامؿ ‌عمى ‌القدرة ‌عدـ ‌مف ‌كتيعاني ‌أماميا، ‌المطركحة كالتحديات
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بكاقعية‌في‌المكاقؼ‌الميختمفة‌ميما‌كاف‌حجميا،‌كعدـ‌التكافؽ‌مع‌صديقاتيا‌مما‌
شؿ‌في‌إقامة‌علبقات‌اجتماعية‌بيف‌صديقاتيا،‌مما‌نتج‌عف‌فقداف‌الصداقة‌أك‌ف

أدل‌إلى‌تككيف‌صكرة‌سمبية‌عف‌الذات‌كعدـ‌القدرة‌عمى‌التأقمـ‌كالتكافؽ‌الإيجابي‌
‌أدت‌إلى‌ ‌شديدة ‌ترتب‌عميو‌ميعاناة ‌الميحيطة‌كالمجتمع‌بشكؿ‌عاـ‌مما مع‌البيئة

 تدني‌ميستكل‌التدفؽ‌النفسي.
‌عدـ‌كضكح‌كتحديد‌الأىداؼ‌‌ -‌ب (‌القابمة‌للئنجاز‌لدل‌الحالة‌)ع(‌كالحالة‌)كما‌أفَّ

نتج‌عف‌عدـ‌تقبؿ‌الكضع‌الاجتماعي‌غير‌سميـ،‌كعف‌اضطراب‌الميعاممة‌الكالدية‌
كالقسكة‌كالعنؼ‌كالجفاء‌كالإىماؿ‌كفقداف‌لممشاعر‌كالمعاني‌الكجدانية،‌كفقد‌كبير‌

في‌جائر‌في‌الحاجات‌النفسية‌كالتفاىـ‌كالإيثار،‌كالكقكع‌تحت‌كطئة‌حرماف‌عاط
‌عمى‌ ‌قدرتيا ‌فأدل‌إلى‌عدـ ‌بينيما، ‌حميمية ‌أك ‌غير‌سكية ‌الكالديف‌كعلبقة مف

 تحقيؽ‌الأىداؼ.
‌لجكء‌الحالة‌)ع(‌كالحالة‌)‌-ج (‌إلى‌الحزف‌كالكآبة‌كتكليد‌أفكار‌سكداكية‌كما‌إفَّ

‌لممكت‌ ‌كخيالات‌عدكانية‌سمبية ‌لمتخمص‌مف‌حياتيما، ‌كلبىما انتحارية‌يستدعيا
ية‌‌نتيجة‌المخاكؼ‌التى‌تعرضكا‌ليا،‌كعف‌ميكؿ‌اكتئابية‌كاضحة‌كأفكار‌غير‌سك‌

(‌بإرادة‌ضعيفة‌كجمية؛‌نتيجة‌كثرة‌مكاقؼ‌القمؽ‌كالاحباط؛‌حيث‌ظيرت‌الحالة‌)
بسبب‌الاعتداء‌الجنسي‌الذم‌تعرضت‌لو‌كىك‌سبب‌رئيسي‌في‌انخفاض‌التدفؽ‌

في‌دائرة‌مظممة‌النفسي،‌ىذه‌الميشكلبت‌جعمتيا‌مسجكنة‌كأسيرة‌ليا،‌مما‌جعميا‌
لا‌تستطيع‌الخركج‌منيا،‌كما‌أف‌معنى‌الحياة‌انحدر‌تبعنا‌لذلؾ‌كبالتالي‌انخفض‌
‌الركحي‌ ‌الذكاء ‌ميستكل ‌تدنى ‌إلى ‌بدكره ‌أدل ‌كمو ‌ىذا ‌كاليدؼ، ‌بالقيمة الشعكر

 كالتدفؽ‌النفسي.‌
‌عف‌ -‌د ‌الميحيطة ‌البيئة ‌كعجز ‌الميختمفة ‌النفسية ‌لإشباع‌حاجاتيا ‌)ع( ‌الحالة افتقاد

(‌في‌تحقيؽ‌الحاجة‌إلى‌الإنجاز‌كالنجاح‌ؽ‌ىذا‌الإشباع‌كقمة‌حيمة‌الحالة‌)تحقي
‌كالحاجة‌ ‌الذات، كالتفكؽ‌الأكاديمي،‌كالحاجة‌للئستقلبلية‌كالحرية‌كتحسيف‌صكرة
‌كاحتكاء،‌ ‌كرحمة ‌كحناف ‌حب ‌مف ‌أيسرتيا ‌داخؿ ‌الحميمية ‌العلبقات ‌اشباع إلى

‌ كالحاجة‌إلى‌تحديد‌معنى‌الحياة،‌كالحاجة‌لإشباع‌الجانب‌الابداعي‌كالابتكارم،
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‌لمكعي،‌ ‌كالحاجة ‌الكالديف، ‌مف ‌كالتأييد ‌كالمساندة ‌كالتشجيع ‌الدعـ ‌إلى كالحاجة
‌العبادات،‌ ‌أداء ‌بيف ‌لمتكازف ‌كالحاجة ‌انفعالاتيا، ‌في ‌كالتحكـ ‌لمسيطرة كالحاجة

بأف‌تككف‌‌كالحاجة‌للبستقرار‌كالراحة‌كاليدكء‌النفسي،‌كالحاجة‌لمحماية،‌كالحاجة
القادمة‌أفضؿ‌كجميمة‌كمشرقة،‌كالحاجة‌للئشباع‌العاطفي‌كالحب‌كالحناف‌لحياة‌ا

‌كالدؼء‌كالحناف‌الأيسرم‌كحسف‌المعاممة‌ ‌كالميساندة كالاحتكاء،‌كالرعاية‌كالاىتماـ
‌الكالديف‌ ة ‌كخاصن ‌الأقارب ‌كميساندة ‌الأخكية ‌العلبقة ‌لتأصيؿ ‌كالحاجة الكالدية،

بالإضافة‌إلى‌الحاجات‌الفسيكلكجية‌لمكصكؿ‌‌كالحاجة‌لمعلبقات‌الاجتماعية،‌ىذا
جراء‌التعديلبت‌لمجريات‌الحياة‌لمقاكمة‌صعكبات‌الحياة،‌كؿ‌ إلى‌ذركة‌الأداء‌كا 
ذلؾ‌أدل‌إلى‌قمة‌الشعكر‌بمعنى‌الحياة‌كاليدؼ‌منيا‌مما‌ساعد‌عمى‌تدني‌مستكل‌

 الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي.
لميعاناة‌كالاحباط‌في‌الكجكد‌عند‌اشتقاؽ‌(‌قبكؿ‌اعدـ‌إدراؾ‌الحالة‌)ع(‌كالحالة‌) -‌ق

ا،‌ ‌ناضجن ‌عمى‌تحقيؽ‌حبنا ‌القدرة ‌كعدـ ‌ذات‌المعنى‌كالمغزل، المعنى‌مف‌المياـ
كعدـ‌التسامي‌بالذات‌كالسمك‌عمى‌الصعكبات‌كالإحباطات‌مع‌استخداـ‌المصادر‌
‌البيئية‌ ‌القيكد ‌مف ‌بالرغـ ‌الذات ‌قبكؿ ‌عمى ‌القدرة ‌كعدـ ‌كالخبراتية، الكجكدية

معرفية،‌كعدـ‌القدرة‌عمى‌تقكية‌إرادة‌المعنى،‌كالتى‌تيعد‌الدافع‌كالمحرؾ‌الأساسي‌ال
 لمسمكؾ‌كبحثيـ‌عف‌معنى‌الحياة،‌كالقدرة‌عمى‌مكاجية‌الآخريف.

‌) -‌ك ‌كالحالة ‌)ع( ‌الحالة ‌ففي‌تفتقد ‌انفعالاتيـ ‌في ‌كالتحكـ ‌السيطرة ‌عمى ‌القدرة )
بعض‌الاستجابات‌نرل‌الصراخ‌كالغضب‌في‌كجو‌الآخريف‌كعدـ‌إدراكيـ‌عكاقب‌
‌مف‌ ‌محاكلات ‌ىناؾ ‌أف ‌)ع( ‌الحالة ‌مف ‌يتضح ‌كما ‌بعد، ‌فيما ‌الأيمكر ىذه
‌لأفكار‌ ‌كسيطرة ‌الجنسية(، ‌لمدكافع ‌)إنصيار ‌فييا ‌الميفرط ‌الجنسية الميمارسات

نية‌تفضؿ‌ىذه‌الحالة‌المجكء‌إلييا‌)مثؿ‌الانتحار‌أك‌المكت(‌لمتخمص‌مما‌لاعقلب
‌لجأت‌ ‌ما ‌التفكير‌في‌الانتحار‌كىك ‌مثؿ ‌كالأكاديمية ‌النفسية ‌حياتيا يعكر‌صفك
لمتفكير‌فيو‌الحالة‌)ع(‌أكثر‌مف‌مرة‌كىذا‌يدؿ‌عمى‌افتقادىا‌لممسئكلية‌في‌اتخاذ‌

الحياة،‌كانخفاض‌كعييا‌الركحي،‌كما‌‌القرارات‌كحسـ‌الأيمكر‌كفقدانيا‌لممعنى‌في
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أنيا‌شخصية‌ميستسممة‌لكؿ‌الصراعات‌التي‌تدكر‌في‌حياتيا‌كلا‌تستطيع‌ميكاجية‌
 تمؾ‌الصراعات‌بمفردىا،‌مما‌ساعد‌عمى‌تدني‌مستكل‌التدفؽ‌النفسي.

 تكصيات مقترحة:
استنادنا‌إلى‌ما‌أسفرت‌عنو‌نتائج‌الدراسة‌الحالية،‌كما‌تضمنو‌مف‌إطار‌نظرم‌

‌دراسات‌سابقة،‌تقدـ‌الباحثة‌عددنا‌مف‌التكصيات‌كما‌يأتي:ك‌
 الاىتماـ‌بتنمية‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي‌لدل‌المكىكبيف؛‌لأنو‌ييساعد‌عمى‌

مكانيات‌الفرد‌كالتحديات‌المطركحة‌أمامو. ‌بيف‌الميارات‌كا   التكازو
 ا‌ ‌عمى ‌الميقترح ‌الحالية ‌الدراسة ‌نتائج ‌مف ‌الاستفادة ‌الباحثة لمكىكبيف‌تكصي

 أكاديمينا‌كعقمينا‌في‌تنمية‌ميستكل‌الذكاء‌الركحي‌كالتدفؽ‌النفسي.
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