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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحكثكالدراساتالتيتتكافرفيياالأصالةكالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةكالنشرلدلأمتـتقديمويككفالبحثالمقدـلمنشرقدسبؽكأفنشر،أك

  جيةأخرلفينفسكقتتقديمولممجمة.
 ة.بإحدلالمغتيف:العربيةأكالإنجميزيلمنشرتقُبؿالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتكبة الكتركنيان الأبحاث ك(Simplified Arabicتقدـ ، الخط ،12حجـ

 منيا الكاحد حجـ بيف2.5كىكامش ما بالتساكم الفقرة تنسؽ أف مراعاة مع سـ،
 Microsoft(.كترسؿإلكتركنيانعمىشكؿممؼ)Justifyاليامشالأيسركالأيمف)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 كالمراجعالمُحكـيجبألايزيد فيذلؾالأشكاؿكالرسكـ بما

( عف كالملاحؽ 25كالجداكؿ أقصى بحد )الزيادة صفحة. )11 برسكـ صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21كلايزيدالبحثالمُستؿعف)إضافية(.

إضافية(.  برسكـ
الأكل .5 الفقرة تتضمف كاحدة، فيصفحة لبحثو الباحثممخصان بالمغةيقدـ ىممخصان

عف لايزيد كبما الإنجميزية، بالمغة ممخصان الثانية كالفقرة لكؿ211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنكافالبحثكاسـالمؤلؼكالمؤسسةالتييعمؿبياعمىصفحةمنفصمةثـ .6
 يكتبعنكافالبحثمرةأخرلعمىالصفحةالأكلىمفالبحث.

فيمتفالبحثأكقائمةالمراجعكيتـاستبداؿالاسـيجبعدـاستخداـاسـالباحث .7
 بكممة"الباحث"،كيتـأيضانالتخمصمفأيةإشاراتأخرلتدؿعمىىكيةالمؤلؼ.

يقبؿ. .8 لـ أـ لمنشر البحث قُبؿ سكاءن لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدـ التي البحكث
 كتحتفظىيئةالتحريربحقيافيتحديدأكلكياتنشرالبحكث.
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تمؾالتيلا .9 أك لفينظرفيالبحكثالتيلاتتفؽمعشركطالنشرفيالمجمة،
 عف صفحاتيا عدد يزيد أك المغتيف، مف أم في ممخصالبحث عمى 35تشمؿ

 صفحةلمبحثالمُستؿ(25،أك)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاؽإقرارالمكافقةعمىاتفاقيةالنش .11  ر.يقكـكؿباحثبنسخكتكقيعكا 
يسيـالباحثفيتكاليؼنشربحثو،كيتـتحكيؿالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرساؿصكرةعفقسيمةالتحكيؿأكدفعالمبمغ،معالبحثالكتركنيا.
،كالحصكؿعمىنسخةمفكتكمفةالطباعةكالنشرالتكاليؼتشمؿ:مكافأةالتحكيـ،

 .(مفالبحثالمُستؿ3المُحكـ،ك)(مستلاتمفالبحث5العدد،كعدد)
يتـنشرالبحكثأكرفضنشرىافيالمجمةبناءنعمىتقاريرالمحكميف،كلايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمفقبؿالمحكميف.
التصكيباتكالتعديلات .13 كافة إتماـ بعد لمنشر بحثو بقبكؿ إفادة باحث كؿ يُمنح

المالمطمكبة  .قررة،كسدادالرسكـ
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقكاعدالأساسيةلتحكيـالبحكثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدلارتباطمكضكعالبحثبمجاؿالتربية. .1
برازىالرؤلمتعددة.مدل .2 مناسبةالدراساتالسابقة،كا 
البحث.أسئمةكأىداؼدرجةكضكح .3
البحث.تحديدعينةكمكافمستكل .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتكثيؽالمحددةفيدليؿرابطةعمـدرجة .5

السادس.العدد
احتكاءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذككرةفيمتفالبحثكالعكسأيضان .6

صحيح.
حدكدالدراسة،كتبريراتيا. .7
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مفالأخطاءالمغكيةالمتعمقةبالنحككالإملاءككذاالمعنى.تقريرالبحثسلامة .8
،كترابطيابشكؿمنطقي.تقريرالبحثتكامؿجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللاختيارفيحالةدراسةالأفرادأكالجماعات. .3
يفالبحثإطاراننظريانكاضحان.تضم .4
تكضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجكانبالمينيةالأخلاقيةمثؿ:الحصكؿعمىمكافقة .5

.المشاركيفالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحكسائؿجمعالمعمكماتبكضكح،كالعممياتالمتبعةفييا. .1
 تحديدكشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
البيانيةبشكؿمناسبكتبكيبياكالتأكدترقيـجميعالجداكؿكالأ .3 شكاؿكالصكركالرسكـ

مفسلامتيا.
شرحعمميةالتحميؿالمتبعةكمبرراتيا،كالتأكدمفاكتمالياكسلامتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبكضكح. .1
السابقة.تكضيحجكانبالاختلاؼفيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراسات .2
 اتساؽالخاتمةكالتكصياتمعنتائجالبحث. .3
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  ( 02محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنوان البحث الرقم
 مقال العدد

التنمية المينية لممعممين...رؤية  1
 تربوية

 أ.د. محمد رجب فضل الله
 11-16 

 ودكتوراهبحوث مستمة من رسائل ماجستير 

1 
فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية 
مستوى الذكاء الروحي والتدفق 

 النفسي لدى الموىوبين
 34-01 د الفتاح جمعةالباحثة/ أسماء محمد عب

0 

 البحث الثاني "
فعالية برنامج تدريبي في تنمية 

الأطفال  بعض ميارات الحياة  لدى
 المكفوفين

 نجوى حمدي عميوة الشرقاوي
 35-61 

1 
فاعمية برنامج قائم عمى تحسين "

لخفض مستوى  التجييز الانفعالي
 "لدى ذوى العسر القرائي الألكسيثيميا

 الباحثة : أسماء محمد رضوان منصور

معيدة بقسم التربية الخاصة كمية التربية 
 جامعة العريش

63-110 

2 
متطمبات تعميم ريادة الأعمال 

 بالمجتمع الجامعي
 دراسة تحميمية

 السيد السيد علام رحاب
 معمم لغة انجميزية بالمرحمة الثانوية

111-131 

3 
-مستوي المغة)الاستقبالية  

 لدى الأطفال زارعي القوقعة التعبيرية(
 

 الباحث
 ىاني عبد الغني محمد

عمي درجة  ضمن متطمبات الحصول
 الماجستير في التربية

131-155 

4 
تصور مقترح لتطوير أداء القيادات 
التعميمية بشمال سيناء عمى ضوء 

 مدخل التطوير التنظيمي

 أحمد زايد عودة سلامة
 رئيس قسم التعميم الثانوي بإدارة رفح

157-010 

5 
Efficacité de l’utilisation 

de l’enseignement 
Presentée Par 

Amr Abdel Azim Abd Alla 
011-020 
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فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية مستوى الذكاء الروحي والتدفق 
 النفسي لدى الموىوبين

 

 إعــــــــــــداد

 أسماء محمد عبد الفتاح جمعةالباحثة/ 

 مستخمص عربى:
بالمعنىفيتنمية الحاليةإلىالتعرؼعمىفعاليةبرنامجالإرشاد ىدفتالدراسة

مُستكلالذكاءالركحيكمُستكلالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا،كتككنت
البحثمف المكىكبيفأكاديمينا28عينة كطالبةمف الجامعيةطالبنا بالمرحمة كعقمينا

بكمياتجامعةالعريش)كميةالتربية،ككميةآداب،ككميةالعمكـالزراعيةكالبيئة،ككمية
الثالث، كالصؼ الثاني، الصؼ )مف سيناء شماؿ بمحافظة العريش بمدينة ) عمكـ

الزمنيةمف) تتراكحأعمارىـ مكزعيفبالتساكمعمى22-19كالصؼالرابع(، عاـ؛ )
تجريبيةكالُأخرلضابطة،حيثتتككفالمجمكعةم التيجمكعتيفمُتكافئتيفإحداىما

( مف لممُعالجة كعقمينا14خضعت أكاديمينا المكىكبيف مف كطالبة طالبنا بالمرحمة(
( بيف أعمارىـ تتراكح سنو22-19الجامعية )( عمرل كانحراؼ21.95بمتكسط )

كاستمراريةىذهالمكانةفيمرحمةالمُتابعة.1.78معيارم
كقدطُبؽعمييـأدكاتالدراسةالمُتمثمةفيمقياسالذكاءالركحيلدلالمكىكبيف

أكاديميناكعقمينا)إعداد:الباحثة(،كمقياسالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا
)إعدا الحياة كمقياسمعنى الباحثة(، بالمعنى)إعداد: الإرشاد كبرنامج الباحثة(، د:

( اختيار كتـ الباحثة(، استمارة4)إعداد: عمييـ كطُبؽ الكمينيكية لمدراسة حالات )
الباحثة(،كمقياسالمُستكلالاجتماعيالاقتصادم)إعداد: المقابمةالكمينيكية)إعداد:

العزيزالشخص، باختباراتكاتؿلمع2113عبد الباحثة كاستعانة "مقياس(، امؿالعاـ
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أ.–الذكاءالمُتحررمفأثرالثقافة"المقياسالثالثلمصكرة)ب(،تأليؼ)ر.ب.كاتؿ
أ.د.آماؿصادؽ(،كاختبارتفيـالمكضكع–س.كاتؿ(إعدادأ.د.فؤادأبكحطب

تبعتالباحثةالمنيج،ترجمة:محمدأحمدخطاب(،2112لمراشديف)بيلاؾليكبكلد، كا 
 بإستخداـالتجريبي ضابطة كالُأخرل تجريبية إحداىما المُتكافئتيف المجمكعتيف ذم

في لمبحث متعمقة دراسة يُعتبر الذم الكمينيكي كالمنيج كالبعدم، القبمي القياسيف
المُحيطة. بالبيئة كعلاقتيا بأكمميا الشخصية الأساليبمنظكمة الباحثة كاستخدمت

كركنبا ألفا معامؿ التالية: الإحصائية التجزئةAlpha Crunbachخ. كطريقة ،
 لجتماف Guttman Spilt- Halfالنصفية بيرسكف. ارتباط كمعامؿ ،Pearson 

Correlation( كيتني ماف كاختبار الحسابي، كالمتكسط المعيارم كالانحراؼ ،U)،
كأسفرتالنتائجعففعاليةالإرشادبالمعنىفيتنميةمُستكل(،Wكاختباركلكككسكف)

فركؽذاتالذكاءالركحيكالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا،حيثكُجدت
دلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفرادالمجمكعةالتجريبيةفيالقياسيفالقبمي

ككجكدفركؽنفسيلصالحالقياسالبعدم،كالبعدملمستكلالذكاءالركحيكالتدفؽال
ذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفرادالمجمكعتيفالتجريبيةكالضابطة
كجكد كعدـ التجريبية، المجمكعة النفسيلصالح الركحيكالتدفؽ الذكاء فيمقياسي

التجريبية المجمكعة بيفمتكسطيرتبدرجاتأفراد إحصائية فيفركؽذاتدلالة
القياسيفالبعدمكالتتبعيلمستكلالذكاءالركحيكالتدفؽالنفسي،ككجكدفركؽنفس
ديناميةبيفمرتفعيكمنخفضيالذكاءالركحيكالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديمينا

؛ممايدؿعمىفعاليةالإرشادبالمعنى.كعقمينا
 الكممات المفتاحية:

التدفؽالنفسي،المكىكبيف.الإرشادبالمعنى،الذكاءالركحي،





( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   13 

 

The Effectiveness of Logo Therapy in Developing  the Level 
of Spiritual Intelligence and Psychological  flow for the 
Talented                                                                                         
Researcher/ Assmaa mohammed Abdul fattah Algohary 
Abstract: 
     The present study aimed at identifying the effectiveness of 
the mentoring program in the sense of developing the level of 
spiritual intelligence and the level of psychological flow of the 
gifted academically and mentally. The sample consisted of 28 
students who were academically and intellectually gifted at the 
university level in Al-Arish University in Al-Arish in North Sinai 
(second grade, Third and fourth grade), aged 19-22 years; 
equally divided into two equal groups, one experimental and the 
other control. The group that underwent treatment consists of 
(14) students academically and intellectually gifted (19- 22) 
years with an average age (20.95) and a standard deviation of 
0.78 and continuity of this status in the follow-up phase.                            

They were applied to the tools of the study of the 
measure of the spiritual intelligence of the gifted academically 
and mentally (prepared by the researcher), the psychological 
flow meter of the gifted academically and mentally (prepared by 
the researcher), the measure of the meaning of life (prepared by 
the researcher) , And (4) cases of clinical study were selected 
and the questionnaire of the clinical interview (prepared by the 
researcher) and the socio-economic level scale were prepared 
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(prepared by Abdel Aziz Al-Shafer, 2013). (B), author (R. Tel-
Katel) Prepared by Prof. Fouad Abu Hatab - Professor The 
researcher followed the experimental approach of the two equal 
groups, one experimental and the other using the tribal and 
remote measurements, and the clinical approach, which is an 
in-depth study of the whole personality system and its relation 
to the environment. Surrounding.  

The researcher used the following statistical methods: 
Alpha Kronbach. Alpha Crunbach, the half-way distribution of 
Guttman Spilt-Half, and the Pearson correlation coefficient. 
Pearson Correlation, Mean and Mean Deviation, Man Whitney 
Test (U), and Woloxon Test (W). The results resulted in the 
effectiveness of guidance in the sense of developing the level of 
spiritual intelligence and psychological flow of gifted 
academically and mentally. And the existence of statistically 
significant differences between the average scores of the 
members of the experimental and control groups in the 
measures of spiritual intelligence and psychological flow for the 
benefit of the experimental group, and the absence of significant 
differences STATISTICAL between the mean scores of 
members of the experimental group in the post two 
measurements and the iterative level of spiritual intelligence and 
psychological flow, and the presence of the same dynamic 
between Mrtfie and low spiritual intelligence and psychological 
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flow among academically gifted and mentally differences. ; 
Demonstrating the effectiveness of guidance in the sense.                          
Keywords : Logo Therapy, Spiritual Intelligence , Psychological  
flow, Talented. 

 مقدمة :
زادالاىتماـعمىالمستكلالقكميبقضيةذكمالاحتياجات،كتُعدالمكىبةأرقى

مستكياتالنشاطالمعرفيللإنسافكأكثرالنكاتجالتربكيةأىمية،كتُعتبرالمكىبةنكع
لممشكلات إبداعية حمكلان كعقمينا أكاديمينا المكىكب يُنتج كفيو الإنتاجي التفكير مف

كتُعدالمكاىبقدراتخاصةذاتأصؿتككينيترتبطبذكاءالفرد .بوِالبيئيةالمُحيطة
أكبمُستكلقدراتوالعقميةالعامةكتخضعلمعكامؿالكراثية،كالمكاىبلاتقتصرعمى
جكانببعينيابؿتناكلتمجالاتالحياةالمُختمفة؛كىىتتككفبفعؿالظركؼالبيئية

)سميمافعبدمالديومفذكاءفيىذهالمجالاتالتىتقكـبتكجيوالفردإلىاستثمار
 (.29-28،صص:2112الكاحد،

بيف مُتفاعلان ديناميكينا الثقافيكنظامنا للاشعاع مركزنا الجامعة مُجتمع كيُعتبر
عناصره؛لإعدادجيؿيتحمؿعبءالنيكضبالمُجتمع؛لذافالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا

ركةبشريةلايُمكفتجاىميا،كلابدالحفاظعميياكالإفادةفيأممُجتمعيُعدبمثابةث
 كامكانياتيـ. قدراتيـ كجيدمف مسبكؽ غير اىتمامنا الأخيرة العقكد شيدت كلقد

البشرم، ككظائؼالعقؿ لطبيعة العاـ بالفيـ النفسيتعمؽ عمـ عمماء مف مُتكاصؿ
كذلؾمفالم التىتعكسذكاءمُمتمكيا. عمماءكالقدراتالعقمية بيا بادئالتىيُسمـ

مظاىر مف بو يرتبط كما العقمي نمكىـ في بينيـ فيما يختمفكف الأفراد أفَّ النفس
يُعدالذكاءالركحيكسمككيةتظيرىذهالاختلافاتفيمُعدؿالنمكالعقميكمُستكاه.

أحدالمداخؿالإيجابيةالحديثةفيمجاؿعمـالنفسلخفضالسمككياتالسمبية؛مف
بمصدر كارتباطو الداخمي ككعيو كأخلاقو، كقيمو الركحية الفرد قدرات تنمية خلاؿ
يتكافر كىكاللهسبحانوكتعالى.كبقدرما كاحدنا لمككفإليا أعمىلمقكة،كاعترافوأفَّ
الذكاء مف مُرتفعة بدرجات يتمتع ما بقدر لمحياة إيجابية كنظرة تكافؽ مف لمفرد
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ا الذكاء كيركز كالمُعتقداتالركحي. بالمفاىيـ الإيماف الأتية: الجكانب عمى لركحي
كأداء كالمغة، الحكاس كاستخداـ الطبيعية، كالأحداث بالظكاىر كالاعتقاد الدينية،
بناءكنطاؽيُعبرعفأنشطة الركحيلو الذكاء أفَّ كما كفرائضالعبادة، المناسؾ،

ال مُلاحظة خلاؿ مف ما ثقافة إطار في تتـ أكمُنظمة الفرد بو يمر الذم مكقؼ
تقييمو.

كالذكاءالركحيىكقدرةالفردعمىاستخداـالمعمكماتالركحيةبطريقةتتكافؽ
الأىداؼ إلى لمكصكؿ الطرؽ بأسيؿ اليكمية؛ المُشكلات حؿ لتسييؿ حياتو، مع

ـفيالمرجكة،كالقدرةعمىتحقيؽالتكازفبيفقيموالعمياكغاياتو،كالاستفادةمفالقي
الركحي الذكاء أفَّ كما أخلاقية، بطريقة الآخريف مع كالتعامؿ لمحياة، معنى بناء
يُساعدالفردعمىاكتسابالكعيالذاتي،كالتساميعفالأناكعمىالشعكربالامتناف
دراؾحقيقةكجكده.فالذكاءالركحييتيحفرصةللابداعكالقدرة لمنعـالمُحيطةبو،كا 

يمنحيـالحسالركحي،كالقدرةعمىتطكيعالقكاعدالمُتصمبةبالفيـعمىالتمييزالذم
كالتعاطؼ،كالكعيالذاتيكالعفكية،كأفيككفالفردذارؤيةكقيمة،كالشمكليةكالكمية،
كالرحمة،كالاستقلالية،كالفضكؿكالميؿلطرحالأسئمةالكجكديةالمتعمقة،كالقدرةعمى

كالتكا المكاقؼ، صياغة لمتدفؽإعادة لمكصكؿ الكظيفية، باليكية كالشعكر ضع،
النفسي.

الذم الإيجابي، النفس بعمـ المُرتبطة المفاىيـ أىـ مف النفسي التدفؽ كيُعد
كالعقؿ الجسـ بالانغماسفيالنشاطكيعمؿفييا الفرد يعتبرتغيرلمكعييشعرفيو

الميا بيف التكازف مع الكعي، كفقداف الذاتي، كالتمتع كالاىتماـمعنا، كالتحدم، رة
أفضؿ لفيـ كنمك تعمـ بالمعنىعممية الإرشاد كيُعتبر المعرفي. كالحضكر المُركز،
لدكرالمكىكبيفأكاديميناكعقميناكسمككيـ،كيُركزعمىمعنىالكجكدالإنساني،كيتككف
التىتقكـعمىالمُشاركاتفيالبرامجالتىيتـ التدريبية مفمجمكعةمفالأنشطة

أكاديميناكعقمينابالمفاىيـكالخبراتالتىمفشأنياأفتؤدلتنفيذىالتزكيدالمكىكبيف
 الركحيكالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناإلىتحسيفحياتيـ. الذكاء كلتنمية

كالذميُركزعمىمعنى بالمعنى، مبادئكفنياتالإرشاد تناكلتالباحثة فقد كعقمينا
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سعىالإنسافلمبحثعفذلؾالمعنى،كيظؿىذاالسعىإلىأف،كالكجكدالإنساني
كالانفعالية الاجتماعية كيُحسفعلاقاتو بذاتو، كيتسامى لحياتو، معنى الإنساف يجد
العلاج نظرية أىداؼتحمميا مف كغيرىا ذاتو مع كيتصالح الآخريف، مع كالركحية

الإنسافيتمتعبمجم كعةمفالمُميزاتالفريدةمفنكعيا،بالمعنى.كالتىتؤكدعمىأفَّ
في كحرية لكجكده، معنى فمديو: الُأخرل؛ المخمكقات مف أم لدل تُكجد لا كالتى
عمى كالقدرة مادم(، )اللا المُتسامي كالحب خمقي، كالتزاـ حي، كضمير الاختيار،

ة،كلديوتحديدأىدافوكأفكاره،كيمتمؾالقدرةعمىالتخيؿكالإبداع،كلديوركحالدعاب
الإنساف في الركحي البُعد يُخاطب بالمعنى العلاج أفَّ سنجد فإننا كلذلؾ الإيماف.

كلقداستخدمتالباحثةالمنيجالكمينيكيلدراسةكتحميؿكالذميتسامىفكؽالماديات.
كالكشؼعفالعكامؿالديناميةكراءانخفاضمُستكلالذكاءالركحيكمُستكلالتدفؽ

الم لدل منظكمةالنفسي في مُتعمقة دراسة يُعتبر كالذم كعقمينا، أكاديمينا كىكبيف
المُحيطة بالبيئة كعلاقتيا بأكمميا الشخصية جاءت. عرضو تقدـ ما عمي كبناء

كالكشؼ المكىكبيفأكاديميناكعقميناعمىإدراؾمعنىالحياة الدراسةالحاليةلمُساعدة
الذاتكالتعبيرعنياكالتركيزعم ىالبعدالركحيأكالمعنكملتنميةمستكلعفمفيكـ

الذكاءالركحيكالتدفؽالنفسي.
  مشكمة الدراسة:

 الرئيسالتالي: السؤاؿ عمى الإجابة في الدراسة مشكمة ما مدى فعالية تتحدد
 ؟في تنمية مستوى الذكاء الروحي والتدفق النفسي لدى الموىوبين بالمعنى الإرشاد
 :الدراسةأىداف 
الحاليةإلىالتعرؼعميفعاليةالإرشادبالمعنىفيتنميةمستكلالدراسةتسعي

الذكاءالركحيكالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيف.
 : الدراسةأىمية 
كعقمينا؛ أكاديمينا المكىكبيف حياه في الركحي الجانب عمي الدراسة ىذه تركز

تأثيربرنامجالإرشادبالمعنىفي:عفتتضحالأىميةالتطبيقيةلمدراسةفيالكشؼك
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كأحد -1 المُتنكعة كفنياتو كجكانبو بالمعنى الإرشاد عمى الضكء إلقاء في تتمثؿ
أساليبالعلاجالنفسيالحديثةنسبيناكخاصةمعالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا،كتنبع

 كالذيف كعقمينا، أكاديمينا بالمكىكبيف اىتماميا مف الدراسة شريحةأىمية يُمثمكف
ىامةمفشرائحالمُجتمعكالتيتنتميلمرحمةالشباب،كىيفئةتتميزبخصائص

 ىامة.
الإفادةمماستشيرإليوالدراسةالحاليةمفنتائجمُتعمقةبفعاليةالإرشادبالمعنى -0

كعقمينا الركحيكالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديمينا مُستكلالذكاء فيتنمية
الركحيكالتدفؽفيالقيا الذكاء لتنمية رشادية بعمؿدراساتكبرامجعلاجيةكا  ـ

 النفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناكعقمينافيكافةالمراحؿالتعميمية.
الإفادةمُستقبلانمفمعرفةفعاليةالإرشادبالمعنىكأحدأساليبالعلاجالنفسي -1

الركحيكال الذكاء مُستكل تنمية في المكىكبيفالحديثنسبينا لدل النفسي تدفؽ
أكاديميناكعقميَافيتصميـبرامجإرشاديةتأخذمُتغيراتنفسيةإيجابيةأُخرلبعيف
لدل الدافعية الفركؽالفرديةكزيادة بحيثيمكفتحقيؽمبدأممراعاة الاعتبار،

 طلابىذهالفئةمففئاتالتربيةالخاصة.
  مصطمحات الدراسة:

 Logo Councelingالإرشاد بالمعنى:  -1
تتألؼمفمجمكعة إرشادية عممية بأنو بالمعنىإجرائينا الإرشاد تعرؼالباحثة

مفالفنياتكالأساليبكالأنشطةالمُستخدمةلمُساعدةالمكىكبيفأكاديميناكعقميناعمى
إدراؾمعنىالحياة،كاكتشاؼمفيكـالذاتكالتعبيرعنيا،كرعايةكتكجيوالنمكالسميـ

الركحيك البُعد عمى كالتركيز الإنساني، الكجكد معنى خلاؿ مف بالسمكؾ الارتقاء
الذكاءالركحيكالتدفؽالنفسي،كذلؾمفخلاؿالبرنامجالمُعد لتنمية كالمعنكمليـ

مفالباحثة.
  Spiritual Intelligence  الذكاء الروحي: -1

العقمية القدرات مف مجمكعة بأنو إجرائينا الركحي الذكاء الباحثة تعرؼ
)التسامي(، كالسمك كالمعنى كالنعمة كالكعي الركحية كالامكانيات كالاستعدادات
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كفرصة المُعاناة دراؾ كا  الداخمي، كالتكجو السممي كالاستسلاـ كالقُدسية كالحقيقة
كالفضيمة،كحؿالمُشكلاتمفخلاؿالمقياسالذمللإنجاز،كالتفكيرالكجكدمالناقد،

 أعدتوالباحثة.
    Psychological Flow مفيوم التدفق النفسي: -1

بأنوحالةنفسيةداخميةإيجابيةمفالخبرة تعرؼالباحثةالتدفؽالنفسيإجرائينا
بالكفاءة فييا يشعر التى الإيجابي الأداء درجات أقصى إلى بالفرد تصؿ المُثمى
المعرفية،كىكحالةعقميةناتجةعفتكحدالفردمعالميارةكاستغراقوبكامؿمنظكمات

بفيياالشخصية،كىكحالةعاطفيةتحدثبشكؿمُكثؼعندالشخصيةفيميارةتذك
الركحيمع تنطكمعمىالبُعد رفاىية حالة كىك بالمُتعة الشعكر مع بالميارة القياـ
خلاؿ مف النفسية الطاقة في انحرافات كعدـ النفسية كالطلاقة بالبيجة الإحساس

المقياسالذمأعدتوالباحثة.
 The Talented Academically andا: الموىوبين أكاديميًا وعقميً  -2

Mentally   
المكىكبيف      الباحثة بالمرحمةتعرؼ المُمتحقيف الطلاب بأنيـ كعقمينا أكاديمينا

%(فيالسنكات91الجامعيةبحيثلايقؿمُستكلتحصيميـالأكاديميعفتقدير)
مفالقدراتالعقميةيُقاسبكاسطةاختباراتالتحصيؿ،كلدييـمُستكلعاؿِكالماضية

( مف تتراكحدرجتو عاؿِ بذكاء كيتمتعكف يُقاسباختبار146-131الفائقة، درجة )
كاتؿلمذكاء،كدرجةعاليةمفالسمات)الجسمية،كالعقمية،كالأكاديمية،كالانفعالية،

كالميكؿكالاىتماماتمفخلاؿمقياسالكشؼعفالمكىكبيف مفكالسمككية، المُعد
الباحثة.

 الإطار النظري:
 Logo Councelingالمحور الأول: الإرشاد بالمعنى: 

   Logo Councelingتعريف الإرشاد بالمعنى: -1
     ( سيد كفاء الكارث؛ عبد سمية مف 2119حددتكؿ ص: الإرشاد229، )

بالمعنىبأنوتصميـمُنظـكمُخططعمىأُسسكركائزالإرشادبالمعنى،مُصاغفي
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مديكلاتت عمىصكرة التىتقكـ التدريبية مفالأنشطة يتككفمفمجمكعة عميمية؛
المُشاركاتفيالبرنامجالتىيتـتنفيذىاتحتإشراؼكتكجيوالمرشدأثناءالتطبيؽ؛

 لتزكيدالأفرادبالمفاىيـكالخبراتالتىمفشأنياأفتؤدلإلىتحسيفحياتيـ.
2119كعرفوصلاحمكاكم) منحىيُق24،ص: بأنو التعامؿمع( بو صد

،كيُركزىذاالمنحىعمىمعنىالكجكدالإنساني.الظكاىرالنفسيةمفخلاؿالمعنى
كالإرشادمبالمعنىاشتؽمفالعلاجبالمعنى.

 أىداف العلاج بالمعنى: -0
اليدؼالأساسيفيالحياةىكشفاءFrankl (1967, p.48يؤكدفرانكؿ) أفَّ

،كعرؼفرانكؿصحةالركحبأنياإثارة Health of the soulأكتقكيةصحةالركح
لمحياة، البسيط التساميكالبقاء في الرغبة الركح كتُمثؿ الحياة، في كالالتزاـ ركحية
كيُمكف كالمعنى. كالحب، لمعمؿ، الكاممة مسئكلية كالكصكؿإلىمُستكليُحقؽالفرد

 صياغةىذهالأىداؼفيمايمي:
 فيالتحرؾكالاتجاهنحكىدؼمقبكؿكمُرضيتحتأمظركؼمُساعدةالعميؿ

أكأمبيئة،كيستجيبأكيسمؾطبقنالقيمتوالذاتيةكمصادرهالكجكدية.كمُساعدة
العميؿفيتنفيذالقراراتأكالالتزاماتالتىتُحقؽالمعنىكتبُنيالقيـالذاتيةأك

 تشجيعتنميةاتجاىاتالفرد.
  في العميؿ عمىمُساعدة كالتركيز العناية طريؽ عف الزائد الانتباه مف التقميؿ

بمسئكلياتيا. الحرية يقبؿ أف في العميؿ كمُساعدة الفرد، كصعكبات تحديات
كالخبراتية(. كالاتجاىاتية، )الابتكارية، القيـ يُحقؽ أف في العميؿ كمُساعدة

 ـ،كالكاجبات.كاستطاعةالفردقبكؿحقيقةالكجكدالمؤقتكالركيزعمىالميا
 والُأسس النظرية لمعلاج بالمعنى:المبادئ الأساسية -1

العلاجبالمعنىيستندإلىثلاثركائز22،ص:2114أكدفيكتكرفرانكؿ) (أفَّ
الحتمية فيمقابؿ الحتمية كالتىتتضمفمكضكع الإرادة حرية في: تتمثؿ أساسية،

المعنىكتشمؿنظريةالكاقعية،إرادةDeterminism pan-Determinismالشاممة
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كالتىبدكرىاتتمايزعفإرادةالقكةكالمذةلدلفركيدكآدلر،معنىالحياةكىىتتضمف
مكضكعالنسبيةفيمقابؿالذاتية.

 فنيات الإرشاد بالمعنى:   -2
( محمد سيد معكض، محمد مف كؿ 2112ذكر صص: أف87-315، )

بالمعن فنياتالإرشاد المتناقضظاىرينا ىكالآتي:فرانكؿصمـ المقصد فنيةك، فنية
السقراطي الرمزيةك، الحكار القصة منيج )الفكرك، فنية تشتتالتفكير فنيةك، )فنية
بالقيـ  بالمعنىك، الكعى التحميؿ المعنىك، فنية عمى القائمة النفسية المسرحيات
 تعديؿالاتجاىات.إعادةالبناءالمكقفي،ك )المكجكدراما(

 المحور الثاني: الذكاء الروحي:
 Spiritual Intelligenceتعريف الذكاء الروحي:  -1

الذكاءالركحيبأنوSisk, Dorothy (2008, p.52)كدكرثيعرؼسيسؾ
مف كالتصكر كالتخيؿ، التأمؿ، التيتتضمف: الحكاسالمُتعددة عمىاستخداـ القدرة
أجؿإخراجمعارؼالفردالداخمية،كقدراتوالذاتية،كاستخداميافيإيجادالحؿالشامؿ

كالكُميلممُشكلاتالمُحيطةبو.
 ,King, Mara & Decicco (2012ماراكديسَّيكك)ككتكصؿكؿمفكنج

p.11-12في تُسيـ كالتى العقمية القدرات مف مجمكعة ىك الركحي الذكاء أفَّ
الكعي،كالتكامؿ،كالتكافؽمعالجكانبالمعنكيةكالتساميبكجكدالفردكاقترحكاأربعة
كبناء عمىمعرفة كالقدرة الكجكدم، التفكير عمىالانخراطفي القدرة مككناتىي:

أبعادالمعنىكالغرض ادراؾ عمى كالقدرة كالجسمية، تجاربالمُحاكلاتالعقمية لكؿ
كالنظرة التساميبالذات، المادمالمُحيطمثؿ: كبالعالـ كبالآخريف، التساميبالذات،
الركحية،كالمعنكية،كالشمكلية،كالترابط،كالقدرةعمىالدخكؿفيالحالاتالركحية،أك

د.المكسعةمفالكعيبالعقؿكالرش
 الأساس البيولوجي والعصبي لمذكاء الروحي: -0
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( كديفيدسكف كريكارد، كجراستشار، لكتز، دراسة بينت  ,Lutz (2004كما
Greischar, Ricard,& Davidson البيكلكجي الأساس حكؿ المبذكلة الجيكد

الخلاياالعصبيةفيالمخمُرتبطةبالتعاطؼ،كىك كالعصبيلمذكاءالركحي؛حيثأفَّ
تنميةمياراتالذكاءالركحيترتبطبحدكث مُككفمفمُككناتالذكاءالركحي،كأفَّ

الساحةالبحثيةتغيراتطكيمةكقصيرةالمدللمناطؽمُعينةفيالمُخ.كلقدظيرعمى
 ىامر دراسة الجيناتتمعبدكرناHamer (2004)تحميلاتنتائج أثبتأفَّ الذم

المنطقةالمُحيطةبالغدةالصنكبرية مُيمنافيتحديدالقدرةعمىالتساميبالذات،كأفَّ
مسئكلةعفالتأمؿكىىتفرزىرمكفالميلاتكنيفكىكالمسئكؿعفالساعةالبيكلكجية

كى ىذهلمجسـ، كأفَّ الركحي، الذكاء قدرات بيف صمة كجكد إلى تُشير النتائج ذه
الركحيةلياأساسبيكلكجييرتبطبحدكثعممياتخاصةفيمناطؽمُعينةفيالمُخ،
كلياعكامؿجينيةكراثية،تمؾالجيناتتمعبدكرناىامنافيتحديدالقدرةعمىالتفكؽ

الكميني الأبحاث كشفت حيث الذات. كآخركفعمى لازار مف كؿ قدميا التى كية
(2005, pp.1893-1897 )Lazar et al المُخية القشرة في سمؾ ىناؾ أفَّ

ضمف مف تُعتبر التي التأمؿ فنية يُمارسكف لمذيف المُخ قشرة تلافيؼ في كزيادة
الأنشطةالركحية،كترتبطمُمارسةالتأمؿمعتغييرالإشاراتالكيربيةبالمُخ.كمااتفؽ

لمذكاءGardner (1999)معجاردنرAmram (2009, pp.50-51)أمراـ أفَّ
الركحيلوأساسفسيكلكجيكبيكلكجيشأنوفيذلؾشأفالذكاءاتالُأخرل.

 أىمية الذكاء الروحي:-1
جكزيؼ) الذكاءJosseph (2004, p. 134أكد أىمية معرفة يُمكف أنو

باليدؼم الشعكر فيضكء التىتكمف بالنفسكالآخريف،الركحي كالثقة الحياة، ف
الركح،كالشعكربالتناغـمعالطبيعةكالككفكالشعكربالراحة كالعطؼ،كالتسامحككرـ

أشاركؿمفجاردنر) ،Gardner (2000معككنوبمفردهأكمعالجماعة.بينما
( سميـ الآتية:2117كمدثر النقاط في الركحي الذكاء أىمية حصر يُمكف أنو )

تخداـالمصادرالداخميةالعميقةالتىلياالقدرةعمىالتسامحكالتكافؽ،كالقدرةعمىاس
ايجادمعنىللأحداث،كتحديدالقيـالشخصيةكالإحساسبالغرضالكاضح،كيسمح
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الأعمىكفينفسالكقتيُساعدناعمىضبطكتنظيـالطمكح بالارتقاءفكؽالأنا لنا
عف بعيدنا الأعمؽالجامحالذميقكدنا عمىالحكاركالفيـ ا أيضن كيُساعدنا المُمكف،

أكثر نيج نسمؾ أف إلى كيدفعنا كاليدؼ، بالمعنى قكم إحساس كيُعطينا لأنفسنا،
الكاعي فالعقؿ أكقاتالتغيير؛ في العقلانية عمى كالاعتماد نفعمو، ما لكؿ شجاعة

الإج لديو يككف حيث منيا، مفر لا التى المُشكلات مع الأسئمةيتعامؿ عمى ابة
قادةالعمؿ المطركحة،كأنويُساعدناعمىإعادةتقييـمانفعمو،حيثيؤكدجاردنرأفَّ

المُتصفكفبالذكاءالركحييككنكفأكثرتأثيرناعمىمُنظماتيـ.
 خصائص الذكاء الروحي:-2

( كميؼبرؾ يتصفكفClive Brck (2002يكضح الأشخاصالركحانييف أفَّ
الصف كالمرئيات،ببعض المُحيطة بالعلاقات كالإحساس كالفيـ، الحدس مثؿ: ات

الجزئية بالأنماط كالكعي المُختمفة الأشياء بيف المُتداخمة بالصلاتكالركابط كالكعي
المُتضمنةفيالكميات،كالتكامؿبيفالجسدكالركحكالنفسكالعقؿكبيفمُختمؼجكانب

كالشعكر ىكغيبيمُقدسكالتزاماتكمقاييسالحياة، لما كالغمكضكالرىبة بالدىشة
كالطاقة لمحياة، الحماس عمى كالاقداـ كالتفاؤؿ، كالطمكح كالأمؿ الفرد، حياة في
العلامات كالحبكىكمفالسماتأك كتقبؿالقضاءكالقدر، كالاستقلالية، المُتجددة،

لمشخصالركحي،كالمطؼكالنبؿالأخلاقيكالحساسيةكعمؽ النظركالتفكيرالمُميزة
كمراعاتمشاعرالأخريفكحسفالتقديرلذاتو،كالقدرةالمُتميزةفيإيجادالركابطبيف
كالمُركنة كخارجينا، داخمينا الفرد بو يشعر ما بكؿ الذاتي كالكعي المُختمفة، الأشياء

فيـكالقدرةعمىالتكافؽبماينسجـمعكافةالظركؼالتييمربياالفردكالاندماجكال
العاليةلمُكاجيةالإحباطكالفشؿكالاستفادةمفالتجارب العميؽلكؿالمكاقؼ،كالقدرة

الماضيةكالطمكحالعاليكالقدرةلمعمؿالمُستقبمي.
 الذكاء الروحي:أبعاد -5
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أبعادنالمذكاءالركحيكىى:King DeCicco (2008, p.56قدـديفيدكينج)
نالتفكيرالناقدالكجكدم،ك الكعيالمُتسامي،كالتكسع)امتداد(تاجالمعنىالشخصي،كا 

 فيحالةالكعي.
 تنمية الذكاء الروحي:-4

( سينيتار عفSinetar (2000, p.29قدمت الركحي الذكاء لتنمية طرؽ
كالعمؿ كالإيماف، كالتفاؤؿ، كاعتبرتالشجاعة، الدينيالفطرملمفرد، طريؽالتكجيو
سمات يُعد ذلؾ كؿ كالصعكبات الأخطار مُكاجية في كالإيجابية كالمركنة، البناء،

الفردالذكيركحانينالابدمفترب يتوتربيةركحانيةيجبعمىالفرداكتسابيا،كماأفَّ
ككيؼيستكعب أسعد، كيؼيعيشحياة كتُعممو علاقاتأقكل، تطكير عمى تُعينو
التعاليـكالسمككياتالدينيةمفخلاؿالآباء،لذلؾيجبعمىالآباءأفيعكادكرىـفي
أف عمييـ يجب كما ذلؾ، حياؿ ككاجبيـ الخاصبأبنائيـ الركحي الذكاء تطكير

الخكؼلا مفأفَّ بؿيؤدمإلىالخرابالركحييَحذركا العمميةفحسب، يعيؽىذه
للأشخاصكييدرمفقيمةالتدريبالأخلاقي.

   Psychological Flowالمحور الثالث: التدفق النفسي: 
 Psychological Flowتعريف التدفق النفسي:  -1

( جارفيلا مفJarvela (2011, p.605عرؼ حالة بأنوُ النفسي التدفؽ
التجربةالمُثمىتتميزباستيعابالمُيمةالمكجكدةفيمُتناكؿاليد،كدمجالعمؿكالكعي
مُجزيةفيحد تتميزتجاربالتدفؽبأنيا الذاتكمسارالكقت،كما الفرد الذميفقد

ال بالاستيعاب التدفؽ كيكصؼ نفسيا المُشاركة في اليدؼ يُمكف حيث كامؿذاتيا
كالتركيزكالتمتع.

( فرانسيسي ىكFranciosi (2011, p.13كأشار النفسي التدفؽ أفَّ إلى
( كسيكزنتميياليا ابتدعو خلاؿ1975مصطمح شيدت عقمية، حالة إلى للإشارة )

النشاطتحدينافيمنطقةمريحةبيفالقمؽكالممؿ،حيثالنشاطفيمُتناكؿاليدليس
اكلاسيؿجدنافيككفكضيعنا،كيتميزالتدفؽمفخلاؿىذهصعبجدناليككفمُحبطن
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الظاىرةبالأتي:فقدافالكعيالذاتي)احتياجاتجسديةقدتمرمركرالكراـ(،كتشكيو
 الكقت)الساعاتتصبحدقيقة(.

 توجيات نظرية مُفسرة لمتدفق النفسي: -0
 المُفسر لمتدفق النفسي:  Blood (2006نظرية بمود ) - أ

سمكؾالدكافعالخارجيةلاتحدثحالةBlood (2006, p.20)بيفبمكد أفَّ
بالنشاطمفأجؿالحصكؿعمى لمقياـ الفرد تدفع الدكافعالخارجية التدفؽحيثأفَّ
المُكافأة،بينماتتحكؿالدكافعالخارجيةإلىدكافعجكىريةكنتيجةلمتدفؽالنفسي،حيث

الحافزالخارجيأكالحدثالعرضييدف عالفردإلىالقياـبالنشاطبشكؿمُنخفضأفُّ
التدفؽثـ تكافرتشركطالدعـكالحثعمىالتدفؽتحدثحالة فإذا أكبدكفميارة
كالتمتع( المُثمى)السعادة الاعتراؼبالتجربة حدكثبعضالتشكيشأكالإخلاؿمع

كي الفرد فيكعى الحدثبارزنا فيصبح جيد، النشاطبشكؿ بمُمارسة تحكؿكالشعكر
فتحدثحالة كالتعقيد النشاطكالصرامة زيادة جكىرممع دافع إلى الخارجي الدافع
يؤدم تكفردافعجكىرملتكرارالنشاطمما كالتىبدكرىا المُثمى، التدفؽأكالتجربة
إلىتنميةالذات،كىذايُمكفأفيككفذلؾدافعناجكىرينالزيادةتعقيدالنشاط،كالدخكؿ

ؽمفجديد،كمفثـكجكددافعجكىرملتكرارالنشاطممايترتبعميوفيحالةالتدف
أكالكصكؿإلىالتمكفمفالنشاطبدرجة الذاتمعتكرارذلؾمراتعديدة تنمية

 عاليةالميارة.
 أنواع التدفق النفسي: -1

كنيكجينت كىكلاند، كىيكثكرف، كتشك، كبيكر، لي، مف كؿ دراسة أشارت
(2011, PP: 16-17)Lee, Baker, Cho, Heckathorn, Holland, 

Newgent أنوُيُمكفتقسيـالتدفؽإلىالتدفؽالإيجابي،كالتدفؽالسمبي،كتدفؽقائـ
عمىالنشاط،كتدفؽقائـعمىالتفكير.

 أبعاد التدفق النفسي: -2
لتحديات،كتحددالباحثةأبعادالتدفؽالنفسيكىى:التكازفبيفمُستكلالمياراتكا

تنفيذىا، التىيتـ كالتركيزعمىالمُيمة كالأىداؼالكاضحة، كالاستغراؽفيالمياـ،
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كالشعكربالسيطرةكالتحكـ،كالمركرالسريعلمكقت،كالاستمتاعبالتجربة،ككجكدردكد
فعؿفكرية،كدمجالعمؿكالكعي،كفقدافالكعيالذاتي.

 Talented Academically andوعقميًا: المحور الرابع: الموىوبين أكاديميًا 
Mentally 

 تعريف الموىبة والموىوبين أكاديميًا وعقميًا: -1
( القريطي المطمب 2115عرؼعبد ص: نظرتيا52، إطار في المكىبة )

مُستكل يعنى بيكلكجى مفيكـ أنيا عمى ككظائفو المخ لأنشطة الارتباطية لمطبيعة
مفالذكاءيُشيرإلىنمك كيشمؿالإحساسمُرتفعنا مُتسارعلكظائؼالمخكأنشطتو،

البدنىكالعكاطؼكالمعرفةكالحدسكيُمكفأفيككفالتعبيرعفىذاالنشاطفيصكرة
مقدراتمُرتفعةفيالمجالاتالعقميةالمعرفيةكالإبداعيةكالاستعدادالأكاديمىكالقيادة

خدماتكبرا يستمزـ المدرسةكالفنكفالمرئيةكالأدائية،كىكما مجكأنشطةلاتكفرىا
العادية،حتىيُمكفلممكىكبيفتنميةاستعداداتيـكتطكيرىابشكؿكاؼِ.كيُعرؼخالد

الطلابالمُمتحقيف9،ص:2111البيي) بأنيـ كعقمينا الطلابالمكىكبيفأكاديمينا )
 ألا بشرط كذلؾ العادية، المدرسة في المُتفكقيف بفصكؿ أك المُتفكقيف يقؿبمدرسة

( عف الأكاديمي التحصيؿ سجلات%91مُستكل كاقع مف الماضية السنكات في )
( عف تقؿ لا ذكاء عمىدرجة حصكليـ ا كأيضن عمى115المدرسة، ذكاء كدرجة )

 ستانفكرد –مقياس رينزكلي كعرؼ لمذكاء. Renzulli (2011, p. 305)بينيو
ةلمسماتالتالية:قدرةعقميةفكؽالمكىبةبأنيامُحصمةالتفاعؿبيفالمجمكعاتالثلاث

انتقائي، كتفكير مجرد، كتفكير )كالطلاقة، عامة عقمية قدرة إلى كتنقسـ المُتكسط
)كىىتطبيؽأمعنصرمفعناصر خاصة عقمية كقدرة كقدراتعددية(، كذاكرة،
كالقيادة، )كالمكسيقى، المُتخصصة المجالات مف أكثر أك مجاؿ في العامة القدرة

ارة،كحؿلمشكلات(،كقدرةإبداعية:تتمثؿبكجكدخصائصفيالشخصمثؿ:كالإد
)الطلاقة،كالمركنة،كالأصالةفيالتفكير،كالانفتاحعمىالخبراتالجديدة،كالاستعداد
دراؾالخصائصالجمالية(،كالدافعية:ىىالقدرةكالتمتعبمستكياتعالية لممجازفة،كا 

أكمشكمةمُعينةأكمجاؿدراسيمُعيفكالقدرةعمىمفالاىتماـكالحماسلمكضكع
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التحمؿكالتصميـكالثقةبالنفسكالعمؿالشاؽ،بالإضافةإلىالتدريبكالثقةبالقدرات
الذاتيةكالتحررمفمشاعرالنقصكالسعيإلىالتحصيؿ.

 الدراسات السابقة:
 دراسات تناولت الإرشاد بالعنى: -1

( إيرنشك بالمعنىEarnshaw,2000ىدفتدراسة العلاج فعالية التحقؽمف )
الحياة في المعنى أك الحياة اتجاىات بيف العلاقة كفحص المعنى خكاء علاج
كالتكجيياتالدينيةلدلطلابالمرحمةالجامعيةبالكلاياتالمُتحدةالأمريكية،كتككنت

( الدراسة الأمريك42عينة المُتحدة الكلايات في جامعينا طالبنا )( بكاقع طالبنا،7ية )
كبمغتأعمارىـ)35) كاشتممتأدكاتالدراسةعمىمقياس28-17(طالبة، (عاـ،

(،كمقياساليدؼReker & Peacockالاتجاهنحكالحياةالذمطكرهريكركبيكك)
رادةالمعنىكالبحث فيالحياة،كالفراغالكجكدمكالسيطرةعمىالحياةكتقبؿالمكتكا 

فعاليةعفاليدؼك عف كأسفرتالدراسة الديني، المعنىالمُستقبميكمقياسالتكجو
العلاجبالمعنىكعفكجكدعلاقةارتباطيةبيفاتجاىاتالحياةأكالمعنىفيالحياة

كالتكجيياتالدينيةلدلطلابالمرحمةالجامعية.
بيفأفعاؿ(إلىاستكشاؼالعلاقةMolasso,2006بينماىدفتدراسةمكلاسك)

ميدكسيف جامعة طلاب لدل الحياة في ىدفيـ مع كنشاطاتيـ الكمية طمبة
(Midwestein University،)(طالبناكطالبةمف1111كتككنتعينةالدراسةمف)

كاشتممتأدكاتالدراسةعمىمقياس(،Midwestein Universityجامعةميدكسيف)
كماىكلؾ كماىكلؾ)كرمبك لقيا1964كرمبك الحياة،( كأسفرتنتائجسالمعنىفي

الدراسةعفكجكدعلاقةبيفأفعاؿطمبةالكميةكنشاطاتيـمعىدفيـفيالحياةلدل
الطلاب.

:دراسات تناولت الذكاء الروحي -2
( جكبتا دراسة الركحيGupta,2012ىدفت الذكاء بيف العلاقة تفسير إلى )

الذاتية الكفاءة مع الانفعالي الكمياتكالذكاء طلاب لدل الذاتي جامعةكالتنظيـ
(طالبناكطالبةمف811(فياليند،كتككنتعينةالدراسة)Kurukshtraكرككشيترا)
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علاقة كجكد عف الدراسة كأسفرتنتائج الجامعة، كالذكاءطمبة الركحي الذكاء بيف
الانفعاليمعالكفاءةالذاتيةكالتنظيـالذاتيلدلطلابالجامعة.

(إلىالتعرؼإلىعلاقةالذكاءالركحيAzizi,2013كتكصمتدراسةعزيزم)
شيراز جامعة في لممتعمميف أجنبية كمغة الإنجميزية المغة في التعمـ باستراتيجيات

بإيراف، الإسلامية آزاد الدراسةكجامعة )كتألفتعينة مف121مف كطالبة طالبنا )
ةبإيراف،كأسفرتنتائجالدراسةعفكجكدعلاقةجامعةشيرازكجامعةآزادالإسلامي

بيفجميعأبعادالذكاءالركحيكاستراتيجيةماكارءالمعرفة،ككجكدفركؽذاتدلالة
إحصائيةبيفدرجاتالذككركالإناثعمىمقياسالذكاءالركحيلصالحالإناث.

 دراسات تناولت التدفق النفسي:   -1
 ,Rossin, et. alKlein(2010ىدفتدراسةكلايفكباربراكركسيفكآخركف)

Barbara,لدل المقررات أحد في التعمـ مخرجات عمى التدفؽ تأثير اختبار إلى
عمىمقياسالتدفؽالنفسي،كأسفرتنتائجطلابالجامعة،كاشتممتأدكاتالدراسة

عمىالدراسة أثر لو النفسي التدفؽ مفأفَّ زاد كما التعمـ الطلابلمكضكع إدراؾ
الرضاالطلابيلعمميةالتعمـليذالممُقررالدراسي.

إلىالتعرؼعمىJoachim Bervoets (2013بينماىدفتدراسةبرفكتث)
كاشتممتالعلاقةبيفاستراتيجيةالحديثإلىالذات،كالتأمؿالعقمي،كالتدفؽالنفسي.

مقياسالتدفؽالنفسي،كمقياسلمتأمؿالعقمي،كمقياسالحديثعمىأدكاتالدراسة
عفكجكدعلاقةارتباطيةمكجبةبيفالتدفؽكأسفرتنتائجالدراسةالذاتيالتمقائي.

ككؿمفالتأمؿالعقميكالحديثإلىالذات،كماأنويُمكفالتنبؤبحالةالتدفؽالنفسي
كحديثالذ التدفؽالنفسيكالكصكؿمفخلاؿمياراتيالتأمؿالعقمي، اتفيتنمية

إلىذركةالأداء.
 -أوجو الإستفادة من الدراسات السابقة:

استفادتالباحثةمفمراجعةالدراساتكالبحكثالسابقةفيبمكرةمشكمةالدراسة
كتحديدأىدافيا،ككضعفركضيا،كاختيارالمنيجلمبحثكاجراءاتيا،كاختيارالعينة،
السيككمترية كفاءتيا مف كالتحقؽ البيانات جمع أدكات عداد كا  خصائصيا، كتحديد
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ف المستخدـ البرنامج عداد كالفنياتكا  إلييا، يرتكز التي النظرية كالُأسس الدراسة ي
كقدلاحظتالباحثة تقييمو، جمساتو،كطريقة عدد كتحديد فيو، كالأدكاتالمستخدمة
مفخلاؿالاطلاععمىالإطارالنظرمكالدراساتالسابقةأفأيامنيالـيقـبإعداد

قمينا،ممايجعؿالدراسةالحاليةفيبرنامجالإرشادبالمعنىلدلالمكىكبيفأكاديميناكع
سبؽتـصياغوفركضالدراسة مكقعمتميزبيفالدراساتكالبحكث،كفيضكءما

-الحالية:
 فروض الدراسة:

فيضكءالتأصيؿالنظرمكدراساتسابقةفيمجاؿالبحثالعمميالحاليتـ
 صياغةفركضالبحثكمايمي:

1-  بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ المجمكعةتكجد أفراد درجات رتب متكسطي
التجريبيةفيالقياسيفالقبميكالبعدمفيمقياسالذكاءالركحيلصالحالقياس

 .البعدم
المجمكعة -0 أفراد درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد

التجريبيةفيالقياسيفالقبميكالبعدمفيمقياسالتدفؽالنفسيلصالحالقياس
 .البعدم

المجمكعتيف -1 بيفمتكسطيرتبدرجاتأفراد إحصائية فركؽذاتدلالة تكجد
لصالح الركحي الذكاء مقياس في البعدم القياس في كالضابطة التجريبية

 المجمكعةالتجريبية.
المجمكعتيف -2 بيفمتكسطيرتبدرجاتأفراد إحصائية فركؽذاتدلالة تكجد

ف البعدم القياس في كالضابطة لصالحالتجريبية النفسي التدفؽ مقياس ي
 المجمكعةالتجريبية

المجمكعة -3 لاتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفراد
 .التجريبيةفيالقياسيفالبعدمكالتتبعيفيمقياسالذكاءالركحي

المجمكعة -4 لاتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفراد
 القياسيفالبعدمكالتتبعيفيمقياسالتدفؽالنفسي".التجريبيةفي
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ارنفاعكانخفاضمُستكيات -5 كراء المسئكلة الكامنة الدينامية بعضالعكامؿ تكجد
 الذكاءالركحيكمُستكياتالتدفؽالنفسيلدلالطلابالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا.

 -الطريقة والإجراءات: وفيما يمى بيان ذلك بالتفصيل :
المجمكعتيف منيج البحث : -1 ذم التجريبي المنيج عمى الحالي البحث يعتمد

القياسيفالقبميكالبعدم،مع تجريبيةكالأخرلضابطةبإستخداـ المتكافئتيفإحداىما
منظكمة في متعمقة دراسة يُعتبر الذم الكمينيكي كالميج بينيما. الضبط مراعاة

الشخصيةيأكممياكالبيئةالمحيطة.
)عينة البحث:  -2 مف كعقمينا28تككنت أكاديمينا المكىكبيف مف كطالبة طالبنا )

( منيـ: الجامعية ك)8بالمرحمة طلاب، بيػػػػف21( أعمارىـ كتراكحت طالبة، )
ابمُتكسػػػػطعمػػػػرم)19-22)  (.1.69(عامناكانحػػػػراؼمعيػػػػػارم)21.96(عامن

 أدوات البحث:  -1
 لمعنى )إعداد الباحثة( .برنامج الإرشاد با  ( أ)

يسيـبرنامجالإرشادبالمعنىفيفيتنميةمستكلالذكاءالركحيأىداف البرنامج:
كالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا.

 أىمية البرنامج: 
 تنبعأىميةالبرنامجالحاليمفأىميةعينةالبحثكىـالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا. -
لدل- النفسي كالتدفؽ الركحي الذكاء مستكل تنمية في الحالي البرنامج يسيـ

المكىكبيفأكاديميناكعقمينا.
 مصادر إعداد البرنامج: 

بالمعنى- بمجاؿالإرشاد المرتبطة الاطلاععميبعضالدراساتكالبحكثالسابقة
 كأحدأساليبالعلاجالنفسيالحديثنسبينا.

 البرامجالخاصةبالإرشادبالمعنى.الاطلاععميبعض-
التي- الأساسية؛ احتياجاتيـ لمعرفة كعقمينا؛ أكاديمينا بخصائصالمكىكبيف الإلماـ

يمكفمراعاتيافيالبرنامجالحالي.
المكافؽمحتوي البرنامج: الأحد مفيكـ إجراءتطبيؽالبحثالحاليبدءنا تـ
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8/11/2117 ـ؛خلاؿالفصؿالأكؿلمعاـ27/11/2117الأحدالمكافؽكحتىيكـ
 الذيف2117/2118الدراسي كعقمينا أكاديمينا المكىكبيف الطلاب تحديد تـ حيث ـ،

الفترة ىذه خلاؿ عمييـ المُستخدمة الأدكات تطبيؽ ثـ البحث، عينة أفراد يُمثمكف
تقريرالبحث،مُتضمنةإجراءالزمنيةالمُحددة.كتشمؿمُدةإجراءالبرنامجكحتىكتابة

( بالمعنىكالتىتبمغ بكاقع29جمساتبرنامجالإرشاد شيريفتقريبنا، كلمدة جمسة )
بيف) تتراكحما مُدتيا ككؿجمسة دقيقة91-61أربعجمساتكؿأسبكع، حسب(

منيا. كاليدؼ الجمسة المكافؽكطبيعة الإثنيف يكـ  التتبعي القياس تطبيؽ تـ
 كذلؾبعدالتطبيؽالبعدمبشيريف.ـ29/1/2118

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
فنيةالمقصدالمتناقض يعتمدبرنامجالإرشادبالمعنىفىتطبيقةعمىفنياتكىي     

التفكير، تشتت كفنية الرمزية، القصة منيج كفنية السقراطي، الحكار كفنية ظاىرينا،
التحميؿ كفنية بالقيـ،  الكعى عمىكفنية القائمة المسرحياتالنفسية كفنية بالمعنى،

فنيةتعديؿالاتجاىات:المعنى)المكجكدراما(،كفنيةإعادةالبناءالمكقفي،ك
 مقياس الذكاء الروحي: )إعداد: الباحثة(-ب

بالمرحمة  كعقمينا أكاديمينا المكىكبيف لدل الركحي الذكاء قياس إلى ييدؼ
حيثأطمعتالباحثةعمىبعضالأدبياتكالدراساتالسابقةالتىتناكلتالجامعية،

الصمة ذات المقاييس مف مجمكعة عمى أطمعت كما الركحي، الذكاء مكضكع
الركحي تناكلتمقاييسالذكاء التى الأجنبية أك العربية البيئة في بالمكضكعسكاء

(عبارةكتككف117كليةمف)كقدتألؼالمقياسالحاليفيصكرتوالألبناءالمقياس؛
طريقةتصحيحالاستجاباتعمىمقياسالذكاءالركحيكفؽمقياسمُتدرجمفثلاث
استجاباتىى:تنطبؽدائمنا،كأحياننا،كلاتنطبؽأبدنا.بالنسبةلمعباراتالمكجبةتككف

)درجةكاحدة(.كالعكسفىال )ثلاثةدرجات(،أحياننا)درجتيف(،أبدنا عباراتدرجاتيا
بينما الركحيلدلالطلاب. إلىانخفاضالذكاء المُنخفضة الدرجة كتُشير السالبة.

تُشيرالدرجةالمُرتفعةإلىتمتعالطلاببمُستكلمُرتفعمفالذكاءالركحي.
 مقياس التدفق النفسي:  )إعداد: الباحثة(.  - ج
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 أكاديمينا المكىكبيف لدل النفسي التدفؽ قياس إلى المقياس كعقميناييدؼ
حيثاطمعتالباحثةعمىبعضالأدبياتكالدراساتالسابقةالتىبالمرحمةالجامعية،

تناكلتمكضكعالتدفؽالنفسي،كمااطمعتعمىمجمكعةمفالمقاييسذاتالصمة
بالمكضكعسكاءفيالبيئةالعربيةأكالأجنبيةالتىتناكلتمقاييسالتدفؽالنفسيلبناء

 تألؼالمقياس؛ )كقد مف الأكلية صكرتو في الحالي كتككف114المقياس عبارة )
طريقةتصحيحالاستجاباتعمىمقياسالتدفؽالنفسيكفؽمقياسمُتدرجمفثلاث
استجاباتىى:تنطبؽدائمنا،كأحياننا،كلاتنطبؽأبدنا.بالنسبةلمعباراتالمكجبةتككف

)ثلاثةدرجات(،أحياننا)درجتيف(،أبدنا )درجةكاحدة(.كالعكسفىالعباراتدرجاتيا
بينما لدلالطلاب، النفسي انخفاضالتدفؽ إلى المُنخفضة الدرجة كتُشير السالبة،

 تُشيرالدرجةالمُرتفعةإلىتمتعالطلاببمُستكلمُرتفعمفالتدفؽالنفسي.
 مقياس الكشف عن الموىوبين أكاديميًا: )إعداد: الباحثة( - د

 الجامعية، بالمرحمة حيثييدؼالمقياسإلىالكشؼعفالمكىكبيفأكاديمينا
اطمعتالباحثةعمىبعضالأدبياتكالدراساتالسابقةالتىتناكلتمكضكعالكشؼ
الصمة ذات المقاييس مف مجمكعة عمى اطمعت كما أكاديمينا، المكىكبيف عف

الت الأجنبية أك العربية البيئة في سكاء عفبالمكضكع الكشؼ مقاييس تناكلت ى
 المقياس؛ لبناء )المكىكبيف مف الأكلية فيصكرتو تألؼالمقياسالحالي (55كقد

عبارةكتككفطريقةتصحيحالاستجاباتعمىمقياسالكشؼعفالمكىكبيفأكاديمينا
كفؽمقياسمُتدرجمفثلاثاستجاباتىى:تنطبؽدائمنا،كأحياننا،كلاتنطبؽأبدنا،

نسبةلمعباراتالمكجبةتككفدرجاتيا)ثلاثةدرجات(،أحياننا)درجتيف(،أبدنا)درجةكبال
كاحدة(،كالعكسفيالعباراتالسالبة.

 مقياس معنى الحياة )إعداد الباحثة(: - د
المكىكبيف الطلاب لدل الحياة معنى قياس إلى الحياة معنى مقياس ييدؼ

تضمنناقياسمُستكلالقبكؿكالرضا،كاليدؼمفأكاديميناكعقمينابالمرحمةالجامعية،مُ
المكىكبيف لدل بالذات كالتسامي كالمسئكلية، )ذككرالحياة، الجنسيف إناث(.-مف

تناكلتمكضكع التى عمىبعضالأدبياتكالدراساتالسابقة حيثاطمعتالباحثة
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كاءفيمعنىالحياة،كمااطمعتعمىمجمكعةمفالمقاييسذاتالصمةبالمكضكعس
البيئةالعربيةأكالأجنبيةلبناءالمقياس؛كبنانءعمىالتعميماتالخاصةبمقياسمعنى
عمى يجب فإنوُ المقياس عمى الاستجابة كيفية لممُستجيب تبُيف كالتى الحياة

يتـتقديرالاستجاباتالمُسستجيبأفيختارالإجابةالتىتتفؽمعوُكتنطبؽعمييـ،ك
فؽمقياسمُتدرجمفثلاثاستجاباتىى:تنطبؽدائمنا،أحياننا،عمىىذاالمقياسك

ارتفاعمُستكلمعنىالحياة( )أمالتىتعكسدرجة لمعباراتالمكجبة بالنسبة أبدنا.
تككفدرجاتياكالآتي:فمفيختاردائمنايأخذ)ثلاثةدرجات(،أحياننا)درجتيف(،أبدنا

السالبة)أمالتىتعكسدرجةانخفاضمُستكل)درجةكاحدة(.كأمابالنسبةلمعبارات
أحياننا كاحدة(، )درجة يأخذ دائمنا يختار فمف كالآتي: درجاتيا تككف الحياة( معنى
)درجتيف(،أبدنا)ثلاثةدرجات(.كعمىالطالبأفيختارإحدلىذهالاستجاباتالتى

لدرجةالكميةلممقياستتكافؽتمامنامعو،كلايترؾأمبنددكفاستجابة.كيتـتقديرا
بجمعدرجاتالطالبعمىكؿعباراتالمقياس،كيُلاحظأفأعمىدرجةقديحصؿ

الطالبىى) ىى)99عمييا درجة كأقؿ تمتع33( إلى المُرتفعة الدرجة كتُشير ،)
الطلاببمُستكلمُرتفعمفمعنىالحياة،بينماتُشيرالدرجةالمُنخفضةإلىانخفاض

لالمكىكبيفأكاديميناكعقمينا.معنىالحياةلد
 (:0211مقياس المُستوى الاجتماعي الاقتصادي  )إعداد عبد العزيز الشخص، - ذ

 المقياسإلىقياسكتحديد المُستكلالاجتماعيالاقتصادملُأسرييدؼىذا
بمايُساعدفيالمكىكبيفأكاديميناكعقمينابالمرحمةالجامعيةفيظؿالظركؼالراىنة؛

عممية بطريقة النفسي كالتدفؽ الركحي الذكاء عمى الياـ المُتغير ىذا تأثير دراسة
المفيكـإجرائينابالدرجة دقيقة؛يُمكفالاعتمادعمييافيالبحكثالعممية.كيُحددىذا
التىيحصؿعميياالمُشاركيففيالبحثلممستكلالعاـلُأسرة،كيتـاشتقاقياباستخداـ

عادلةتنبؤيةتتضمفالمؤشراتالآتية:مُستكلالتعميـ)لمجنسيف(،كمُستكلالمينةأكم
كتستخدـالمعادلةالتنبؤيةلمتنبؤالكظيفة)لمجنسيف(،كمُتكسطدخؿالفردفيالشير.

كضع طريؽ عف كذلؾ حده، عمى حالة لكؿ كالاقتصادم الاجتماعي بالكضع
راتكضربكؿمنيافيقيمةالثابتالمُقابؿليا،الدرجاتالتىتُعبرعفقيـالمُتغي
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الدرجاتالخاـ عمى الحصكؿ يُمكف كىكذا الثابتالعاـ، الثابتعمى الناتج كجمع
 المُعبرةعفالمُستكياتالاجتماعيةلأفرادالبحث.

اختبارات كاتل لمعامل العام "مقياس الذكاء المُتحرر من أثر الثقافة"  المقياس  - ه
أ. س. كاتل( إعداد: فؤاد أبو حطب  –)ب(، تأليف )ر.ب. كاتل  الثالث لمصورة

 (:0223آمال صادق ) –
لمبيئةالعربيةفؤادعبد  المقياسر.ب.كاتؿكأ.ؾ.كاتؿ؛كأعده أعدىذا
المطيؼأبكحطب،آماؿأحمدمختارصادؽ،مصطفيمحمدعبدالعزيز،كييدؼ

المُتحررمفأثرالثقافة،كيتألؼالاختباراختباركاتؿلمعامؿالعاـإلىقياسالذكاء
كالشركط( المصفكفات، كالتصنيؼ، )السلاسؿ، كىما فرعية اختبارات أربعة مف
خمسكفمُفردةمُقسمةإلىستةمجمكعاتىي:أ،ب،جػ،د،ق،ك،كتحتكمكؿمف
الخالى المربع إكماؿ المفحكص مف كيُطمب سؤاؿ( عشرة ثلاث عمى )السلاسؿ

فيباختبا الشكؿ عمى الداؿ الرمز بكضع كذلؾ خمسبدائؿ مف المُلائـ الشكؿ ر
 الاختبار كزمف المُخصصلذلؾ، ثلاثة3المكاف المفحكصعمى كيتدرب دقائؽ،

المفحكصيف مف يُطمب حيث سؤاؿ( عشرة أربع عمى التصنيفات ك)تحتكل أمثمة.
بكضعالرمزالداؿتحديدالشكؿالمُختمؼمفبيفخمسةأشكاؿمفالسلاسؿكذلؾ

 الاختبار كزمف لذلؾ، المُخصص المكاف المفحكصعمى4في كيتدرب دقائؽ،
مثاليف.ك)تحتكلالمصفكفاتعمىثلاثةعشرةسؤاؿ(كيُطمبمفالمفحكصاختيار

 تطبيقو كزمف الناقص، الشكؿ بو ليُكمؿ أشكاؿ ستة مف ك)تحتكل3شكؿ دقائؽ.
مبمفالمفحكصإدراؾالعلاقةفيكضعنقطةأكالشركطعمىعشرةمُفردات(،كيُط

نقطتيففيمكافمُعيفيحددعلاقتيمافيمجمكعةمفالأشكاؿالمُتداخمة،كيختار
 كيكجد بدائؿ، خمس مف استجابة عمييا3المفحكص يتدرب لكى تدريبية أمثمة

تسجيؿ نمكذج في رقميا كيسجؿ كنصؼ. دقيقتيف الاختبار كزمف المفحكص،
للإجاباتالإجاب الكمي المجمكع ىي الاختبار ىذا عمى المفحكص كدرجة ات

 الصحيحة.
 أدوات الدراسة الكمينيكية: -1



( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   35 

 

 استمارة المُقابمة الكمينيكية: )إعداد: الباحثة(. - أ
كاستيمتالباحثةاستمارةالمُقابمةالكمينيكيةبتحديدتاريخكمكافإجراءالمُقابمة.

الشخصية(لأربع-بدأتبالبياناتالأكلية)العامة(بندنا13كاشتممتالاستمارةعمى)
)السف(، كالعمر الإقامة، كمحؿ الميلاد، كمكاف تاريخ كالسف كالاسـ  حالات
كالجنسية،كالدرجةالعمميةالتىحصؿعمييا،كالحالةالاجتماعية،....إلخ.كبيانات

أنت قمتالأسئمةبعدذلؾإلىعفتاريخالطفكلةكالمراىقة،ثـبياناتعفالُأسرة،ثـُ
النفسي، كالجانب كالحكادث، المرضي الصحي/ كالتاريخ الصحية الحالة فحص
كالأحلاـ، كالنكـ الميني، كالتاريخ )مشكلاتيا(، الجامعية كالحياة الجمالي، كالمظير

 كالاىتماماتكالميكؿ،كمعنىالحياة،كالجانبالركحي،كالجانبالجنسي.
 Observationكية المُباشرة: المُلاحظة الكميني  - ب

 المُباشرة المُلاحظة عمى البحث ىذا في الباحثة  Directاعتمدت
ObservationكالمُلاحظةالعرضميةObservation Occasionalكالمُلاحظة
 المُباشر بتسجيؿIndirect Observationغير الباحثة قامت كقد ىذا .

الشخص المُقابمة بعد الكمينيكية أثناءمُلاحظاتيا التسجيؿ أفَّ رأت أنيا إذا ية،
المُقابمة،قديضفيعمىمكقؼالمُقابمةرىبةتمنعالمفحكصيفمفحريةالتعبير،
يؤثر كالذمبدكره المكضكع، لحساسية بالخكؼكالقمؽنظرنا المفحكصيف كيشعر

عمىمسارالمُقابمةكنتيجتيا.
 Thematic Apperception Test  ((TATاختبار تفيم الموضوع  -ج

 (.0210لمراشدين لــ  بيملاك ليوبولد. ترجمة وتقديم د/ محمد أحمد محمود خطاب، 
 ليكبكلد، )بيملاؾ 2112ذكر )التات(5-6، المكضكع تفيـ اختبار أفَّ )

Thematic Apperception Test (T. A .T)يتككفمفثلاثيفبطاقةتحتكل)
بيضاء مفبطاقةلُأخرل،كبطاقةكاحدة تتفاكتفيغمكضيا كؿمنياعمىصكرة
صلاحية تهبيف كحركؼ بأرقاـ كمُحددة مُقسمة البطاقات كىذه شيء، أم بيا ليس
البطاقةلفئةأكأكثرمففئاتالمفحكصيف،حسبالجنسكالسف،بحيثأنولايصمح

 عمييالأمجنسمف يقكـ التى الأساسية كالفكرة فقط، بطاقة إلاعشركف أمسف
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في ىامة مككنات المفحكصتكشؼعف يعطييا القصصالتى أف ىى الاختبار
شخصيتوعمىأساسنزعتيف:

كخبراتيـ (1) يتفؽ بما الغامضة الإنسانية المكاقؼ تفسير إلى الناس نزعة
 مة.الماضيةكرغباتيـالحاضرةكأماليـالمُستقب

نزعةالكثيريفإلىأفيغترفكابطريقةشعكريةكلاشعكريةالكثيرممايكتبكف (2)
كرغبات مشاعر مف بأنفسيـ يدكر عما كيعبركف الشخصية خبراتيـ مف

 (.2112،5)بيملاؾليكبكلد،
 خطوات الدراسة: 

قامتالباحثةأثناءالدراسةبمجمكعةمفالإجراءاتيُمكفإيجازاىاكالتالي:
إعدادالإطارالنظرملمبحثمفخلاؿالبحكثكالدراساتالسابقةالمُرتبطة،ثـ -1

إعدادأدكاتالبحثكتمثمتفيبرنامجالإرشادبالمعنىكمقياسالذكاءالركحي
النفسي،كمقياسالك شؼعفالمكىكبيفكمقياسمعنىالحياة،كمقياسالتدفؽ

 كاستمارةالمقابمةالكمينيكية.
الحصكؿعمىأسماءالطلابالأكائؿمفشئكفالطلاببكمياتجامعة -0 تـ

 التربية )كمية –العريش  الآداب -كمية العمكـ الزراعية–كمية العمكـ كمية
 مفالطلاببالمرحمة العينة اختيارأفراد كتـ مف)البيئية(، (22-19العمرية

/27ـ(حتى)8/11/2117عاـ،كطبقتالبحثعمىالطلابفيالفترةمف)
 ـ(.11/2117

قامتالباحثةبتطبيؽمقاييسالدراسةعمىالعينةالاستطلاعيةكالتىيبمغقكاميا -1
الخصائص41) لحساب كذلؾ كعقمينا أكاديمينا المكىكبيف مف كطالبة طالبنا )

ل الحالي،السيككمترية البحث أىداؼ لخدمة صلاحيتيـ مف كالتأكد ممقاييس
الإحصائية العمميات جراء كا  الدرجات، كجدكلة للاستجابات، درجة عطاء كا 
مجمكعة عمى النفسي كالتدفؽ الركحي الذكاء مقياس بتطبيؽ القياـ المناسبة.

 البحثقبؿتطبيؽبرنامجالإرشادبالمعنى)القياسالقبمي(.
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مجالإرشادبالمعنىعمىمجمكعةالبحثلمدةشيركتسعةعشريكمناتطبيؽبرنا -2
ـ(،كقداستغرؽتطبيؽالبرنامجسبعةأسابيع2117/2118خلاؿالعاـالدراسي)

جمساتأسبكعيناكتفاكتزمفالجمساتحسبمكضكعالجمسةكىدفيا،4بكاقع
 ثـتـالتطبيؽالبعدملمقاييسالبحث.

ا -3 مقياسالذكاء مركرتطبيؽ البحثبعد مجمكعة النفسيعمى كالتدفؽ لركحي
شيركتسعةعشريكمنامفانتياءالبرنامج)القياسالتتبعي(،كذلؾلمعرفةمدل
بيفنتائجالقياسالتتبعي المقارنة كتتـ بالمعنى، برنامجالإرشاد استمرارفعالية

 كنتائجالقياسالبعدملمجمكعةالبحث.
مفالعينةالكميةلإجراءالدراسةالكمينيكيةعمييـ.كتحديدتـاختيارأربعحالات -4

الأدكاتالمستخدمةليذاالبحث.كتحميؿالبياناتكتمخيصيامفخلاؿالأساليب
النظرم الإطار ضكء في كتفسيرىا النتائج، كاستخلاص المناسبة، الإحصائية

أسفرتعنو ما بعضالتكصياتمفخلاؿ كصياغة نتائجكالدراساتالسابقة.
في مُستقبلان بيا القياـ يُمكف كالتي كالمقترحات بعضالبحكث كاقتراح البحث.

  ضكءنتائجالبحثالحالي.
 الأساليب الإحصائية : 

الدراسةبالاستعانةببعضالأساليبالإحصائيةسكاءفي      قامتالباحثةفيىذه
 أكفياستخلاصالنتائجكتفسيرىا، بتفريغاختيارالعينةككصفيا قامتالباحثة كقد

( برنامج الدرجاتباستخداـ تـSPSSكتحميؿ كقد العشريف، الإصدار الإحصائي )
 كركنباخ. ألفا معامؿ الآتية: الإحصائية الأساليب ،Alpha Crunbachاستخداـ

،كمعامؿارتباطبيرسكف.Guttman Spilt- Halfكطريقةالتجزئةالنصفيةلجتماف
Pearson CorrelationK ,كاختبار الحسابي، كالمتكسط المعيارم الانحراؼ

لاختبارالفركؽداخؿمجمكعةWilcoxon Signed Ranks Testكلكككسكف::
)قبمي المُختمفة القياسات خلاؿ التجريبية –الدراسة ماف–بعدم كاختبار تتبعي(،

 التجريبية الفركؽبيفمتكسطاترتبدرجاتالمجمكعتيف كالضابطةكيتنيلاختبار
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تتبعي(.كماتـتحميؿالنتائجإحصائيناباستخداـالرزمة–فيالقياسالبعدم)بعدم
لممُعالجةالإحصائيةكاستخلاصالنتائج.Spss V.20الإحصائية

نتائج البحث :
تنمية في بالمعنى الإرشاد برنامج فعالية عمى الحالي البحث نتائج أكدت

كعقمينا،كيمكفالتدفؽالنفسيلدلالمكىكبيفأكاديميناالذكاءالركحيكمستكلمُستكل
تمخيصنتائجالبحثكمايمي:

كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفرادالمجمكعة -1
لصالح الركحي الذكاء مقياس في كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية

 .القياسالبعدم
متكسطيرتبدرجاتأفرادالمجمكعةكجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيف -2

لصالح النفسي التدفؽ مقياس في كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية
 .القياسالبعدم

فركؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفرادالمجمكعتيفكجكد -3
لصالح الركحي الذكاء فيمقياس البعدم القياس في كالضابطة التجريبية

 جريبية.المجمكعةالت
فركؽذاتدلالةإحصائيةبيفمتكسطيرتبدرجاتأفرادالمجمكعتيفكجكد -4

لصالح النفسي التدفؽ مقياس في البعدم القياس في كالضابطة التجريبية
 .المجمكعةالتجريبية

أفراد -5 درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ
 .كالتتبعيفيمقياسالذكاءالركحيالمجمكعةالتجريبيةفيالقياسيفالبعدم

أفراد -6 درجات رتب متكسطي بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عدـ
 المجمكعةالتجريبيةفيالقياسيفالبعدمكالتتبعيفيمقياسالتدفؽالنفسي.

كانخفاض -7 ارنفاع كراء المسئكلة الكامنة الدينامية العكامؿ بعض كجكد
الركحيكمُستك النفسيلدلالطلابالمكىكبيفمُستكياتالذكاء ياتالتدفؽ

 كعقمينا.أكاديمينا
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 توصيات مقترحة:
استنادناإلىماأسفرتعنونتائجالبحثالحالي،كماتضمنومفإطارنظرم

كدراساتسابقة،تقدـالباحثةعددنامفالتكصياتكمايأتي:
 الباحثةكضعالجانبضركرةالاىتماـبالجانبالركحيلدلالمكىكبيف.لذاتقترح

 الركحيفيبعضالمقراراتالأكاديمية.
 بيف التكازف عمى يُساعد لأنو المكىكبيف لدل النفسي التدفؽ بتنمية الاىتماـ

مكانياتالفردكالتحدياتالمطركحةأمامو.  المياراتكا 
 كعقمينا البرنامجالحاليالمقترحعمىالمكىكبيفأكاديمينا باستخداـ تكصيالباحثة

 لتنميةمُستكلالذكاءالركحيكالتدفؽالنفسي.
 المراجع:

( ليكبكلد 2112بيملاؾ "التات".(. لمراشديف المكضكع تفيـ كتقديـ:اختبار ترجمة
محمدخطاب.مكتبةالأنجمكالمصرية.

فعاليةبرنامجإثرائيلمحمكؿالإبتكاريةفيتنميةمياراتحؿ(.2111خالدالبيي)
 أكاديمينا.المشكلات المكىكبيف المراىقيف لدل قسـالاجتماعية

 الصحةالنفسية،كميةالتربية،جامعةالزقازيؽ.
( الكاحد عبد 2112سميماف التعمـ(. صعكبات ذكك عقمينا كالمتفكقكف المكىكبكف

كمُشكلاتيـ". رعايتيـ، اكتشافيـ، النفس"خصائصيـ، عمـ قسـ
ةالسكيس.التربكم،كميةالتربيةجامعةقنا

( كفاءمحمد الكارث؛ بالمعنىفىتحسيفجكدة(.2119سميةعبد الإرشاد فاعمية
التربية. النفسيةلدلطالباترياضالأطفاؿبكمية جامعةالحياة

الأكؿ العدد الثالث، المجمد السعكدية. العربية بالمممكة الطائؼ
يناير،دراساتعربيةفىالتربيةكعمـالنفسمجمةعربيةاقميمية

محكمة.
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فاعميةبرنامجلمعلاجبالمعنىلخفضمستكلالاكتئابلدل(.1997صلاحمكاكم)
تربية،جامعةرسالةدكتكراه،كميةالعينةمفالشبابالجامعي.

 عيفشمس.
بالمعنىكأثرهعمىالصحةالنفسيةلدلالمتقاعديفبالمممكةدالإرشا(.2119ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ)

السعكدية. الرياض:العربية سعكد، الممؾ جامعة تربية، كمية
المممكةالعربيةالسعكدية.

مللُأسرة)دليؿ(.مقياسالمستكلالاجتماعيكالاقتصاد2113عبدالعزيزالشخص)
القياس(.مكتبةالأنجمكالمصرية.

( القريطي المطمب 2115عبد كاكتشافيـ(. خصائصيـ كالمتفكقكف، المكىكبكف
،دارالفكرالعربي،القاىرة،مصر.1طكرعايتيـ.

اختباراتكاتؿلمعامؿ(.2115فؤادأبكحطب،آماؿصادؽ،مصطفىعبدالعزيز)
 الذكاء مقياس الثقافة.العاـ أثر مف الأنجمكالمتحرر مكتبة

المصرية،القاىرة،مصر.
( فرانكؿ الطبعة2114فيكتكر بالمعنى. العلاج كتطبيقات أسس المعنى، إدارة .)

القاىرة: الشرؽ، دارزىراء القاىرة، إيماففكزل، ترجمة: الثالثة،
مصر.

( محمد كسيد معكض، الف2112محمد النظرية بالمعنى العلاج التطبيؽ،(. نيات
نصر، مدينة العربي، الفكر دار النشر: دار الأكلى، الطبعة

القااىرة،جميكريةمصرالعربية.
المكتبالجامعيالحديث،الإسكندرية،القاىرة،الذكاءالركحي.(.2117مدثرسميـ)

مصر.
Amram, Y.(2009). The Contribution of emotional and spiritual                                        
intelligences to effective business Leadership. (PDF)                                 
Unpublished doctoral dissertation, Institute of                                         
Transpersonal psychology, Palo Alto, California.                   



( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   41 

 

Azizi, M.(2013). The Relationship between Spiritual Intelligence 
and Vocabulary Learning Strategies in EFL Learners. Theory   
and Practice in Language Studies, 3 (5), 852-858.       
Blood, J. A. (2006). Non-Industrial Textile production as 
Optimal                                         Experience: Applicability 
of the Flow Theory to Clothing and Textiles Subject Matter. 
Ph.D. Oregon State University. 
Clive Brck (2002). Spiritual Intelligence in business. Bloomsbury 
Publishing»  London.                   
Earnshaw, Emil, X. L (2000). Religious Orientation and Meaning 
in Life:                    an Exploratory study.                                    
Frankl, V. (1967). Psychotherapy and Existentialism. New York, 
pp:31- 60.                                                                                   
Franciosi, S. J., (2011). A Comparison of Computer Game and 
Language- Learning Task Design Using Flow Theory. CALL- 
EJ, (12), (1),  11-25.                           
Gardner (1999). InteIligence Reframed: Multiple Intelligences 
for the 21 St Century. New York, Basic books. 
Gardner (2000). A case against spiritual intelligence. 
International    Journal for the Psychology of Religion, (10), (1), 
35-50. 
Gupta, G. (2012). Spiritual intelligence and emotional 
intelligence in  relation to self-efficacy and  self-regulation 
among college students. International Journal of Social Sciences 
& Interdisciplinary.Research,(1), (2), 60-69. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   42 

 

Hamer, D. (2004). The God Gene. New York: Anchor Books. 
Jarvela, S., (2011). Social and Emotional Aspects of learning.                              
Oxford: Elsevier/Academic Press. 
Joachim Bervoets, J. (2013). Exploing the Relationships 
between Flow,                              Mindfulness, and Self-
Talk: A Correlational Study. Master's                  Thesis in 
Sport and Exercise Psychology. Department of Sport Sciences, 
University of Jyvaskyla. 45. 
Josseph, J (2004). The fourth wave in business of the spiritual 
sensitivity, scale of Empirical theology. 
http://www.imbizo.com/html/spiritual.html 
King, D. (2008). Rethinking claims of spiritual intelligence: A 
definition,  model, and measure. Unpublished master’s thesis, 
Master of  Science in the Faculty of Arts and Science, Trent 
University Peterborough, ON, Canada.  
King, D. B., Mara, C. A., & DeCicco, T. L. (2012). Connecting 
the spiritual and emotional intelligences: Confirming an 
intelligence criterion and assessing the role of empathy. 
International Journal of Transpersonal Studies, (31) (1),pp: 11–
20. 
Klein, Barbara D, Rossin, Don, Guo, YiMaggie, Ro, Young K 
(2010). "An examination of the effects of flow on learning in a                             
graduate-level introductory operations management  course". 
Journal of education for business, (85), (5) ,292-298.  

http://www.imbizo.com/html/spiritual.html


( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   43 

 

Molasso, William R. (2006). Exploring Franklis Purpose in life 
with college Students. Journal of college & character. Vol.(7). 
No.(1), January. 
Renzulli, J. (2011). Theories, Actions and Change: An 
Academic                        Journey in search of Finding and 
Developing High Potential in young people . Gifted Child 
Quarterly, (55), (4), 305-308. 
Lazar, S., Kerr, C., Wasserman, R., Gary, J., Greve, D., 
Treadway, M.,                     McGarvey, M., Quinn, B., Dusek, 
J., Benson, H., Rauch, S., Moore, C., Fischl, B. (2005). 
Meditation experience is associated with increased cortical 
thickness. Neuroreport, (16), (17), 1893-1897. 
Lee, S. M., Baker, C. R., Cho, S. H., Heckathorn, D. E., 
Holland, M.                                                                                          
W., Newgent, R. A., Yu, K. (2011). Development and        
Initial Psychometrics of the Counselor Burnout Inventory. 
Lutz, A., Greischar, L., Rawlings, N., Ricard, M.,& Davidson,                       
R.(2004). Long-term meditators self- induce high- amplitude  
gamma synchrony during mental practice. Proceedings of the 
National Academy of Sciences of the United States of  
America.101, 16369-16373.  
Sinetar, M.(2000). Spiritual Intelligence: What we can learn 
from the Early A wakening child. Maryknoll, New York, USA: 
Orbis Books. 



( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   44 

 

Sisk, Dorothy (2008). Engaging the Spiritual Intelligence of 
Gifted Students to Build Global Awareness in the Classroom. 
Roeper Review, (30), (1), 24- 30. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


