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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيياالأصالةوالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتمتقديمويكونالبحثالمقدملمنشرقدسبقوأننشر،أو

  جيةأخرىفينفسوقتتقديمولممجمة.
 ة.بإحدىالمغتين:العربيةأوالإنجميزيلمنشرتقُبلالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدم ، الخط ،12حجم

 منيا الواحد حجم بين2.5وىوامش ما بالتساوي الفقرة تنسق أن مراعاة مع سم،
 Microsoft(.وترسلإلكترونياًعمىشكلممف)Justifyاليامشالأيسروالأيمن)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعالمُحكميجبألايزيد فيذلكالأشكالوالرسوم بما

( عن والملاحق 25والجداول أقصى بحد )الزيادة صفحة. برسوم11( صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستلعن)إضافية(.

 برسومإضافية(.
الأول .5 الفقرة تتضمن واحدة، فيصفحة لبحثو الباحثممخصاً بالمغةيقدم ىممخصاً

عن لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكل211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنوانالبحثواسمالمؤلفوالمؤسسةالتييعملبياعمىصفحةمنفصمةثم .6
 يكتبعنوانالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمنالبحث.

فيمتنالبحثأوقائمةالمراجعويتماستبدالالاسميجبعدماستخداماسمالباحث .7
 بكممة"الباحث"،ويتمأيضاًالتخمصمنأيةإشاراتأخرىتدلعمىىويةالمؤلف.

يقبل. .8 لم أم لمنشر البحث قُبل سواءً لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدم التي البحوث
 وتحتفظىيئةالتحريربحقيافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.
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تمكالتيلا .9 أو لنينظرفيالبحوثالتيلاتتفقمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عن صفحاتيا عدد يزيد أو المغتين، من أي في ممخصالبحث عمى 35تشمل

 صفحةلمبحثالمُستل(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاقإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنش .11  ر.يقومكلباحثبنسخوتوقيعوا 
يسيمالباحثفيتكاليفنشربحثو،ويتمتحويلالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرسالصورةعنقسيمةالتحويلأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصولعمىنسخةمنوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليفتشمل:مكافأةالتحكيم،

 .(منالبحثالمُستل3المُحكم،و)(مستلاتمنالبحث5العدد،وعدد)
يتمنشرالبحوثأورفضنشرىافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكمين،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمنقبلالمحكمين.
التصويباتوالتعديلات .13 كافة إتمام بعد لمنشر بحثو بقبول إفادة باحث كل يُمنح

 .قررة،وسدادالرسومالمالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيمالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجالالتربية. .1
برازىالرؤىمتعددة.مدى .2 مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
البحث.أسئمةوأىدافدرجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكانمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيقالمحددةفيدليلرابطةعممدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتنالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
حدودالدراسة،وتبريراتيا. .7
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منالأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملاءوكذاالمعنى.تقريرالبحثسلامة .8
،وترابطيابشكلمنطقي.تقريرالبحثتكاملجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللاختيارفيحالةدراسةالأفرادأوالجماعات. .3
ينالبحثإطاراًنظرياًواضحاً.تضم .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمينيةالأخلاقيةمثل:الحصولعمىموافقة .5

.المشاركينالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائلجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفييا. .1
 تحديدوشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
شكالوالصوروالرسومالبيانيةبشكلمناسبوتبويبياوالتأكدترقيمجميعالجداولوالأ .3

منسلامتيا.
شرحعمميةالتحميلالمتبعةومبرراتيا،والتأكدمناكتمالياوسلامتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
السابقة.توضيحجوانبالاختلاففيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراسات .2
 اتساقالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3
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  ( 02محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنوان البحث الرقم
 مقال العدد

التنمية المينية لممعممين...رؤية  1
 تربوية

 أ.د. محمد رجب فضل الله
 11-16 

 ودكتوراهبحوث مستمة من رسائل ماجستير 

1 
فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية 
مستوى الذكاء الروحي والتدفق 

 النفسي لدى الموىوبين
 34-01 د الفتاح جمعةالباحثة/ أسماء محمد عب

0 

 البحث الثاني "
فعالية برنامج تدريبي في تنمية 

الأطفال  بعض ميارات الحياة  لدى
 المكفوفين

 نجوى حمدي عميوة الشرقاوي
 35-61 

1 
فاعمية برنامج قائم عمى تحسين "

لخفض مستوى  التجييز الانفعالي
 "لدى ذوى العسر القرائي الألكسيثيميا

 الباحثة : أسماء محمد رضوان منصور

معيدة بقسم التربية الخاصة كمية التربية 
 جامعة العريش

63-110 

2 
متطمبات تعميم ريادة الأعمال 

 بالمجتمع الجامعي
 دراسة تحميمية

 السيد السيد علام رحاب
 معمم لغة انجميزية بالمرحمة الثانوية

111-131 

3 
-مستوي المغة)الاستقبالية  

 لدى الأطفال زارعي القوقعة التعبيرية(
 

 الباحث
 ىاني عبد الغني محمد

عمي درجة  ضمن متطمبات الحصول
 الماجستير في التربية

131-155 

4 
تصور مقترح لتطوير أداء القيادات 
التعميمية بشمال سيناء عمى ضوء 

 مدخل التطوير التنظيمي

 أحمد زايد عودة سلامة
 رئيس قسم التعميم الثانوي بإدارة رفح

157-010 

5 
Efficacité de l’utilisation 

de l’enseignement 
Presentée Par 

Amr Abdel Azim Abd Alla 
011-020 
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فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض ميارات الحياة  لدى 

 الأطفال المكفوفين

 إعداد

 نجوى حمدي عميوة الشرقاوي
 ممخص البحث:

ىدفتالدراسةإلىالتحققمنفاعميةبرنامجتدريبيقائمعمىالأنشطةفي
(21تنميةبعضمياراتالحياةلدىالأطفالالمكفوفين،وتكونتعينةالدراسةمن)

 من أعمارىم تراوحت لممجموعتين المكفوفين الأطفال من عاماً،12–9طفلًا
ة)الصورةالرابعة(تعريبلويسمميكةواستخدمتالباحثةاختبارالذكاءستانفوردبني

عمىالأنشطة1998 وبرنامجتدريبييعتمد لممكفوفين، ومقياسالمياراتالحياتية ،
التدريبيفيتنمية البرنامج فاعمية عن الدراسة وأسفرتنتائج الباحثة(. )منإعداد

بعضمياراتالحياةلدىالأطفالالمكفوفين.
The current study aimed at verifying the effectiveness of a 
training activities program based on developing some of life 
skills and self-regulation for blind children. The sample of the 
study included (20) children of the total blind with age range 
from (9 to 12) years old. Researcher employed the fifth edition 
of Stanford-Penee of intelligence fourth image (Arabize by Louis 
Malika) and life skills for blind children scale for blind children 
and a training program and socioeconomic level scale (Abd El-
Aziz El-Shakhes, 2006); all of which are prepared by the 
researcher. The study proved the effectiveness of a training 
program in developing some life skills for blind children. 
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 مقدمة:
تعدمرحمةالطفولةمنأىمالمراحلالتييمربياالإنسانفيحياتووالركيزة

كووقداىتمتالعديدمنالمنظماتالدوليةبمرحمةالأولىلبناءشخصيتو،وتعديلسمو
الاىتمامعميالأطفال الطفولةلموصولإلىالنموالمتكامللمطفل،ولميقتصرىذا
الأسوياءفقط،بلاتسعليشملالأطفالذويالاحتياجاتالخاصة،كماتشيرتقارير

ةمنأعدادالمعاقينمنظمةالصحةالعالميةإلىأنالإعاقةالبصريةتمثلنسبةكبير
عمي) يزيد مميونكفيفوحوالي)3.5وىناكما مميونضعيفبصرفي121( )

عناصر من عنصر الكفيف لكون وذلك بيم؛ الاىتمام ضرورة يكمن لذا العالم.
المجتمع،والذيتسببإعاقتوخملافيالبناءالاجتماعيلمجتمعو،وعقبةفيطريق

(.2116،25،إبراىيمفراج،2112،45التنمية.)منىالحديدي،
بالإعاقةفيجوانبعديدةمنيا ونظراًلأنالأطفالالمكفوفينكمياأكثرتأثراً
مياراتالتواصلومياراتالاستقلال،ومياراتالحركةوالتوجو،ومياراتالتعممالذاتي

الحي لمميارات الأطفال امتلاك وأن والاجتماعية، النفسية الحياة وتنميتياوجودة اتية
التنشئة خلال من المدرسة أو للؤسرة سواء أساسية وميمة ممحة ضرورة أصبح
حل عمى قدراتيم وتنمية المجتمع، مع تكيفيم عمى  يساعدىم مما الاجتماعية،

(2119،11المشكلاتالحياتيةالتيتواجييم.)عبدالعزيزالفقي،
مياراتالحياتيةالتيتؤديإليوبماأنالطفلالكفيفيفتقرإليالعديدمنال

عالية محتويذيجودة لتقديم ممحة الحاجة يجعل مما بعضالمشكلاتالسموكية
الفرصالمتاحة التعميميةليموتعززمشكلاتيموزيادة تاحةالمواد لتيسيرالأنشطةوا 

ليم.
يمكنأنيسيمفيتحسينمستوىالمياراتالحياتيةللؤطفال وفيضوءما

فكرةالمكفوف كانت الأطفال، ىؤلاء لدى تنميتيا ومحاولة بدراستيا الاىتمام كان ين
الدراسةالحاليةفيتقديمبرنامجتدريبيلتنميةالمياراتالحياتيةللؤطفالالمكفوفين

مشكمةالدراسة:
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الباحثةمعفئةالأطفالالمكفوفينفقد تتحددمشكمةالدراسةمنخلالخبرة
 الصعوبات أن الحياتيةلاحظت الميارات تدني من تنتج المكفوفين يواجييا التي

 بسنتجلال) أشارتدراسة كما 2116لدييم، أنالرفضالوالديلمطفل59، )
عنالعلاقاتالاجتماعية؛ بعاده وا  بظروفومشكلاتإعاقتو الاىتمام الكفيفوعدم

المج جميع في مستواه وتدني بالنفس الثقة افتقاده إلي يؤدي المعرفيةمما الات
عمي التدريب ان كما والاجتماعية، والشخصية والتوافقية والحركية والتواصمية
النشاطاتالحياتيةالمختمفةللؤطفالالمكفوفينتساعدىمعميممارسةحياتيمبشكل

طبيعيومنياميارةالتواصل،واتخاذالقرار،والتعممالذاتي.
 الحالية في الأسئمة التالية:فمن ىذا المنطمق تتمخص مشكمة الدراسة 

ىليؤديالبرنامجالتدريبيإليتنميةبعضالمياراتالحياتيةمثلالتواصل،القدرة (1)
 عميالتعممالذاتي،اتخاذالقرارلديعينةالدراسةبعدالتطبيق؟

ىليمتدتأثيرالبرنامجفيتنميةبعضالمياراتالحياتيةلديعينةالدراسةإنوجد (2)
 بعدانتياءتطبيقالبرنامجبفترةزمنيةمحددةفترة)المتابعة(؟إليما

أىدافالدراسة:
عاما12–9التعرفعميأىمالمياراتالحياتيةالمناسبةلمطفلالكفيفمنسن -1

 منخلالقائمةالمياراتالحياتية.
المياراتإعدادبرنامجتدريبيقائمعمىالأنشطةوالتحققمنفعاليتةفيتنميةبعض -2

 عاما.12–9الحياتيةلديالاطفالالمكفوفينمنسن
النظريوالتطبيقيعمى المستويين عمى الدراسة أىمية إيجاز يمكن الدراسة: أىمية

النحوالتالي:
 الاىمية النظرية: –أ 

ندرةالدراساتالتيتناولتالمياراتالحياتيةللؤطفالالمكفوفينوذلكفيحدودعمم -1
 الباحثة.

المياراتالحياتيةللؤطفالالمكفوفينفي -2 فيالتعرفعميأىم الدراسة ىذه تساعد
 عاماوالتييجبتنميتيا.12-9سن
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 الأىمية التطبيقية: –ب 
 إمدادلممكتبةبمقياسالمياراتالحياتيةوتنظيمالذاتللاطفالالمكفوفين. -1
المعاقي -2 الباحثينوالعاممينفيمجال نتائجالدراسة الأنشطةتوجو إليأىم نبصريا

 لتنميةالمياراتالحياتيةمنخلالتطبيقبرنامجالدراسة.
 مصطمحات الدراسة 

الطفلالذييعانيمنقصوربصريتبمغحدة بأنو يعرفإجرائياً الطفلالكفيف:
أوأقلفيأفضلالعينينوالذيتحولإعاقتودونتعمموبالوسائل21/211إبصاره

صريةالتيتستخدممعالأطفالالمبصرينفينفسالمرحمةالعمريةمنوالأساليبالب
(عاماويعتمدعميالاستفادةمنحواسوالأخرىفيالتعمم.12–9)

الطفلالكفيفعمىأداءLife skills المياراتالحياتية: قدرة بأنيا :تعرفإجرائياً
 طريق عن اكتسابيا يتم ومسمسمة وحركاتمتتابعة التدريبوتقاسبالدرجةأنشطة

التييحصلعميياالطفلالكفيفعميمقياسالمياراتالحياتيةلمدراسةالحالية.
 التدريبي: من:Training programالبرنامج مجموعة بأنو إجرائيا يعرف

إلينظريات يستند والمحددة وفنياتوأدواتمنالجمساتتيدف الخطواتالمنظمة
الحياتيةوتنظيمالذاتلديالاطفالالمكفوفين.إليتنميةبعضالميارات

أولًا:الإعاقةالبصرية:
)أ(مفيومالإعاقةالبصرية:

منالمنظورالمغوي:-1
ىناكألفاظاًمثل:الأعمى،الأكمو،الضرير،العاجز،أماالشخصالذيفقد

بصرهجزئياًكالأعشىوأصلكممةأعمىأومادتياىوالعماء.
المنظورالطبي:من-2

فيأقوى21/211أو6/61الشخصالكفيفىوالذيتقلحدةإبصارهعن
 العاديعمىمسافة الإنسان يراه الذي الحجم أي التصحيح، بعد متر61العينين

متر.والكفيفطبياًىوذلكالشخصالذيلايستطيعالرؤية6يجبأنيقربإلى
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،عبدالرحمنسميمان،2111،11بوزيد،بسببخملولاديأوخملطارئ)سميرةأ
1999،61.)

منالمنظورالتربوي:-4
ىوذلكالشخصالذييتعارضضعفبصرهمعالتعممبصورةجيدة،ويجب
تطويعالوسائلوالطرقأوإدخالتعديلاتفيالمناىج،وضرورةتعمموحاسةالممس

(1998يمان،لتعممالقراءةوالكتابةبطريقةبرايل.)عبدالرحمنسم
)ب(خصائصالمعاقينبصرياً:

الخصائصالمغوية:-1
(إلىأن:377–2115،375يشيرعبدالمطمبالقريطي)

 تؤثرعمىبعضمياراتالاتصالالمفظي. -
 الحرمانمنحاسةالبصرلايسمحلممعوقبصرياًتعممالإيماءاتوالتعبيرات. -
والكلام؛ويتمثلذلكفي:العمو،عدمالتغييريعانيالمعاقبصرياًمناضطراباتالمغة -

والجسمية الوجيية والتعبيرات الإيماءات استخدام في القصور الصوت، طبقة في
المصاحبة،المفظية.

الخصائصالعقمية:-2
المقارنةبينذكاءالمبصرينوالمكفوفينيرجعإلىالمقاييسالإحصائيةوالتي

فروقجوىرية وذلكعمىأكدتعمىأنولايوجد المبصرينوالمكفوفين، بينذكاء
محمد، عطية )عطية وكسمر مقياس من المفظي والجانب ستانفوردبينيو، اختبار

(.2115،عبدالمطمبالقريطي،2115
الخصائصالأكاديمية:-3

(أنالأطفالمنذويالإعاقة1998).Buhrow, et alيشيربارووآخرون
لكفاءةالأكاديميةبالمقارنةبأقرانيمالمبصرين.البصريةيعانونمننقصفيا

الخصائصالنفسيةوالاجتماعية:-4
(أنالمعاقينبصرياًيغمبعمييم2115،373يشيرعبدالمطمبالقريطي)

وانعدام بالاغتراب، والشعور بالنفس، الثقة وعدم والصراع، والقمق الدونية، مشاعر
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الجسم،الأفق،والإحساسبالفشلوالإحباط،و انخفاضتقديرالذات،واختلالصورة
أكثر للآخرين،وىم واجتماعياً،وأقلتقبلًا شخصياً أقلتوافقاً والنزعةالاتكالية،وىم
والتعريف والتبرير الكبت مثل سموكيم في الدفاعية لمحيل واستخداماً انطواءً

والانسحاب.
ثانياَ:المياراتالحياتية:

ص عوباتنتيجةإعاقتو؛مثل:حريةالتنقل،وصعوباتيواجوالمعاقبصرياً
يجعموفيحاجة مما التييعيشيا؛ اليومية التواصل،وصعوباتفيمياراتالحياة

شديدةلاكتسابالمياراتالحياتيةلتخفيضضغوطالحياةعميو.
 ) أ ( تعريفات الميارات الحياتية:

نياالقدرةعمىالقيام(المياراتالحياتيةأ2111،126تعرفخديجةبخيت)
وذلكعن مطالبالحياة، مع بكفاءة التعامل عمى تساعد موجبة بسموكياتتكيفيو
وكيفية عممو، ينبغي ما تحديد في والمعتقدات والقيم، الاتجاىات، توظيف طريق

مزاولةالحياةاليومية.
( بيادر تعرفسعدية 2113كما الفرد34، قدرة بأنيا الحياتية الميارات )

عمىأداءحركاتمتتابعةومسمسمةيتماكتسابياعنطريقالتدريبالمستمر،وتصبح
عادةمتأصمةيقومبيادونسابقتفكيرفيمراحمياوخطواتيا.

 العالمية الصحة منظمة  ,World Health Organization)وتصنف
مع(2005 بفعالية الأفراد يمارسيا إيجابية سموكية قدرات اليومية الحياة ميارات

وتساعدعمى والوجدانية،والحسية، اليومية،وتشملالقدراتالعقمية، متطمباتالحياة
حلالمشكلاتأومواجيةالتحدياتوالتواصلالفعالأوالقدرةعمىإجراءتعديلات

نتجة.عمىأسموبحياتوبطريقةفعالةوم
( فرج محمود 2113ويعرف مجموعة351، أنيا الحياتية: الميارات )

النفسي توافقيم عمى الطلاب تساعد التي والسموكيات والقدرات والأعمال الأنشطة
والاجتماعيفيالحياةاليومية.

ومنخلالعرضالباحثةلمتعريفاتالسابقةأمكنياالوقوفعمىالآتي:



( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   17 

 

ارةعنمجموعةمنالأنشطةوالقدراتوالسموكياتوالوسائلأنالمياراتالحياتيةعب .1
 والطرقوالكفاءاتالتييمتمكياالفرد.

اكتسابالمياراتالحياتيةالمتنوعةيساعدالطلابعمىمواجيةالمشكلاتالمختمفة .2
 وتمكنومنمواجيةكافةالصعابالتيتعترضطريقيم.

الف .3 التييحتاجيا متكاممةاكتسابالمياراتالحياتية بصورة تمبيحاجاتالمتعمم رد
 وتساعدعمىبناءالشخصيةبناءًمتكاملًابدنياًوعقمياًواجتماعياً.

 )ب( أىمية اكتساب الميارات الحياتية لممعاقين بصرياً:
(عمىأىميةإمدادالطفل2112،24كمايؤكدأحمدعواد،يوسفصييب)
المرتبطة الصحيحة بالمعرفة بصرياً لمعايشةالمعاق اللازمة الميارات باكتساب

الحياة،خاصةًأنكثيراًمنالمواقفالتيتصادفيمفيحياتيماليوميةتتطمبميارات
تفكيرأعمقممايوجدفيتفكيرىمالفطري،كماتتطمبمياراتعمميةأعمىمقارنة

بالطفلالعادي.
( غنيم إبراىيم محمد 2118ويؤكد الأطفا22، رعاية بأىمية المعاقين( ل

بصرياًجسمياًونفسياًومعرفياً؛لأنيمقوةلايستيانبيا،وضرورةوضعبرامجلتنمية
في فعالة مشاركة الطفل رعاية عمى القائمين مشاركة وضرورة الحياتية، الميارات

اكتسابالأنشطةالتيتنميمياراتيمالحياتية.
( خميل حياة تشير 2116كما الميا313، ممارسة أن الاجتماعية( رات

تساعدىم والأكاديميةوالإدراكيةتنميالعلاقاتالشخصيةلدىالمعاقينبصرياً،كما
عمىاكتسابمياراتتحملالمسئولية،وميارةمفيومالذات.

مماسبقيمكناستخلاصأىميةالمياراتالحياتيةلممعاقينبصرياًفيعدة
نقاط؛منيا:

 عمىتقبلذاتيم.تساعدالأطفالالمعاقينبصرياً .1
 تساعدىمعمىمواجيةالصعابوالضغوطالنفسيةالتييتعرضونليا. .2
تساعدالأطفالالمعاقينبصرياًعمىامتلاكالقدراتالأكاديميةوالمعرفيةوالشخصية .3

 كأدواتفيمواجيةالآخرين.
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النفسوبث .4 عمى الاعتماد عمى تساعدىم الحياتية لمميارات بصرياً المعاق امتلاك
 الثقةفينفوسيم.

 تنميةالمياراتالحياتيةلممعاقينبصرياًتكوننواةلمبناءفيمراحلتعمميم. .5
 )ج( العوامل المؤثرة عمى تنمية الميارات الحياتية للأطفال المعاقين بصرياً:

( عزازي إسماعيل 2115يشير يتأثر68، الحياتية الميارات اكتساب أن )
بعدةعوامل؛وىي:

أنيصرالعلاقات .1 أما الفرد يجعل لمفرد أوغيابالعلاقاتالداعمة وجود الداعمة
 عمىاكتسابالميارةأوييملاكتسابيا.

نماذجالأداءفإنقوةأوضعفالميارةيتأثربملاحظةالفردلنماذجتقومبأداءتمك .2
 الميارة.

المباشربالمكافأةتتابعالإثابةسواءكانتإثابةثانويةأوإثابةأساسية،مثلالتعزيز .3
 بقطعةحموى.

 التعميمات:فيناكتعميماتلميارةمعينةكالعملوالدراسةينبغيعمىالفردتعمميا. .4
إتاحةالفرصةلأداءالميارةبنفسوعندمايعتمدالفردعمىالآخرينفيتعممالميارات .5

 الحياتيةيصعبعميواكتسابيا.
ةمنالأقرانمفيداً.التعاملمعالأقران:قديكونتعممالميار .6

 ) ء ( الوسائل والاستراتيجيات لتنمية الميارات الحياتية لممعاقين بصرياً:
( الواحد عبد سميمان 2115يشير لتنمية33، اللازمة الخطوات إلى )

المياراتالحياتية،ومنىذهالخطواتمايمي:
 فرادمنميارات.التأكدمننقصالميارةومنثمالتعرفعميياومعرفةمايفضموالأ .1
 التأكدمنفيمالأفرادلمفيومالميارةوطبيعتيا،وأىميتيا،وكيفتًؤدى. .2
إعدادمواقفتدريبيةلتدريبيمعمىممارسةالميارة،ثمتدريبيمخلالفترةزمنيةمعينة .3

 لاكتسابالميارة.
 التأكدمنانتقالأثرالتعمممنخلالتقييممدىاكتسابالميارة. .4
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ليبالثوابوالمكافأةكتغذيةمرتدةمنأجلمساعدةالأطفالعمىتصحيحتوفيرأسا .5
 أخطائيم،وذلكيساعدىمعمىتثبيتأثرتعممالميارة.

 متابعةالأفرادلمتأكدمنممارستيملمميارةبشكلمستمر. .6
 زيادةدافعيةالأفرادلتعممالميارة،وذلكمنخلالمواقفتزيدمنخبرتيمبالميارة. .7

(أنوتوجدعدةاستراتيجياتلابدمن3–2112،1يفبيرسون)كماتض
استخدامياأثناءاكتسابالمياراتالحياتية؛وىي:

 النمذجة؛أيتقديمنموذجيسيلعمىالأطفالتقميده. -
 تحميلالميام،وذلكحتىيسيلعمىالأطفالاستيعابكلميمة. -
 الأطفالفيممايدوربو.الحديثاليادف:تقديمقصةأوحديثيسيلعمى -
 طريقةالسمسمةالأمامية. -
 طريقةالسمسمةالخمفية. -
 تقديمالأناشيد. -

كماتشيربعضالدراساتإلىأىميةالتعممالنشطفيتنميةالمياراتالحياتية
غازي) إبراىيم العصفالذىنيالجماعيفيتدريس2112مثلدراسة عمىأثر )

لاستخدامالمواقفالحياتيةأثناءالعصفالذىني،المياراتالحياتية،وذلكمنخلا
حيثفعاليةالتدربعمىالمياراتالحياتية.

 )ه( أىم الميارات الحياتية التي يتناوليا البحث:
:Communication skills[مياراتالتواصل1]

(مفيومالتواصلبمعنىالتفاعلأوالتعامل2111،31يعرفحسينزيدان)
 الآخرين، الكفاءةمع أو الاجتماعية الميارة بمعنى أو لوجو وجياً ميارات أو

مستوياتيم تكن ميما الناس، معظم يتعمميا أن يمكن الميارة وىذه الاجتماعية،
التعميميةوشخصياتيموخمفياتيم،والتواصلميارةفيحاجةإلىتدريبمستمركأية

مياراتأخرى.
 أىم أحد مياراتالتواصل تطوير البرامجويعتبر يجبعمى الأىدافالتي

الأشخاص مع اليادفوالبناء فالتفاعل تحقيقيا، بصرياً المعاقين للؤطفال التدريبية
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الآخرينلوأىميةكبيرةبالنسبةليؤلاءالأطفال،ومبررذلكأنالأطفالالذينيعانون
ع الآخرينويتركذلكأثراً التواصلمع محرومونمن شديدة بصرية إعاقة مىمن

السمعية الإثارة مثل البصرية الخبرات استخدام يجب ولذلك معاً؛ والوالدين الطفل
والممسيةفتمكالإثارةتساعدالطفلالمعوقبصرياًعمىالتواصلمعالآخرين)جمال

(.2119الخطيب،منىالحديدي،
:Self-education[ميارةالتعممالذاتي2]
مفيومالتعممالذاتي:-

2115عامر)يعرفطارق الأسموبالذييعتمد54، الذاتيبأنو: التعمم )
وذلكلاكتشافالمعمومات مختمفة بمواقفتعميمية فيالمرور عمىنفسو الفرد فيو

والاتجاىاتوالمياراتبحيثيعتمدالمتعممعمىذاتو.
(بأنونظامتعميميييدفإلىاكتساب2111،77)Murphyويعرفومورفي

تتعميميةمنخلالالأنشطةالتعميميةالمختمفةوذلكمعتمداًعمىنفسوالمتعممخبرا
وفقميولووقدراتووحاجاتوتحتإشرافالمعمم.

(التعممالذاتيبأنوقدرةالفردعمى2114،84كمايعرفمحمدأمينالمفتي)
عمماستخداموسائطتعميميةمختمفةتساعدهلكييعممنفسوبنفسودونالاعتمادعمىمُ

يقومبتعميموبطرقمباشرة.
مماسبقتستخمصالباحثةأىمخصائصالتعممالذاتي:

 يراعيميولوقدراتالمتعمم. -
 يراعيالفروقالفرديةبينالمتعممين. -
 استثارةدافعيةالمتعمموحفزىمعمىاستنتاجالمعموماتبأنفسيم. -
-  تساعد التي المختمفة والوسائط الأنشطة عمى ميوليميعتمد تحقيق في المتعممين

 وحاجاتيم.
يساعدالتعممالذاتيعمىتنميةالمفاىيمالمختمفةلدىالطلاب. -

أىميةالتعممالذاتيلممعاقينبصرياً:
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 واكتساب حاجاتو إشباع في ذاتو عمى ليعتمد بصرياً المعاق لمطفل الفرصة إتاحة
المعمم دور يقتصر أن عمى إلييا يحتاج التي التوجيوالميارات في والوالدين ين

 والإرشاد.
 تتيحللؤطفالالمعاقينبصرياًالإثراءالحسيوتناولالأشياءوتفحصياوضرورةتنوع

 (Hill, 2008)وثراءأنشطةالتعمممراعاةالفروقالفرديةبينيم.
 ًتتيحالفرصةلممتعمممعكلموقفتعميميبصورةإيجابية،فالمتعممىنامشاركاًنشطا

 ,Matron&Salado)يمقيبعبءالتعممبصورةأكبرعمىالمتعممفيتعميمذاتو.إذ
2006) 

 عمى والعمل الضعف مواطن عمى المتعمم تعرف يتم حيث لممتعمم الذاتي التقويم
 (Oakland & Joyce, 2008)علاجياذاتياًأوبمساعدةمعممو.

 ًواقعيةلكلمتعممبحيثيجدالعملعمىتطويرأىدافعمميةالتعمم،كمايحددأىدافا
 (Apple Gate, 2004)أىدافاًتعميميةتناسبحاجاتيموقدراتو.

:Decision taking[ميارةاتخاذالقرار3]
( 2116يعرفخلاصمراد أسس31، عمى القائم الاختيار بأنو القرار )

يعتمدموضوعيةلبديلواحدمنبديمينأوأكثربناءًعمىمعموماتوبياناتمدروسة
عمييافيالاختيار،ولايكونالقراربمعزلعنالظروفالمحيطةبالفرد.

( الرحيم عبد الله عبد 2117ويعرفمحمد اختيار9، بأنو: القرار اتخاذ )
الإنسانبديلًامنالبدائلوالخياراتالمتاحةلتجاوزعقبةتعترضطريقو.

بالمشكمة؛لأ ناتخاذالقرارلايتمفيأغمبويرتبطاتخاذالقرارارتباطاًقوياً
الأحيانإلابوجودمشكمة،فالمشاكلىيالمحركلاتخاذالقرار،ويرىبعضعمماء
يتطمبميارات بينحلالمشكمةواتخاذالقرار؛فكلاىما وتطابقاً النفسوجودتشابياً

عاليةفيالتفكيرمثلالتحميلوالاستقراءوالاستنباط.
لتن أنو الباحثة يجبوترى بصرياً المعاقين للؤطفال القرار اتخاذ ميارة مية

اتباعالآتي:
 تقديمالأنشطةالتيتتناسبمعظروفالأطفالالمعاقينبصرياً. -
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 تقديممعموماتيسيلعمىالأطفالفيمياواستخداميافيالمواقفالمختمفة. -
 عرضمجسماتوأشكالتتناسبوطبيعةالإعاقةالبصرية. -
موضوعات - الأطفالاقتراح عمى مواقفيسيل واقتراح تذكرىا الأطفال عمى يسيل

 التفاعلمعيا.
ثالثاً:برنامجتدريبييعتمدعمىالأنشطةاللاصفية:

 ) أ ( مفيوم البرنامج:
الخبرات من العديد يتضمن منظم تربوي محتوى بأنو: البرنامج يعرف
في مناسبة بخبراتتعميمية الأطفال لتزويد خصيصاً والمصممة المتنوعة المتكاممة

.(Courtis, 2002, 34)مناخمعدإعداداًمناسباًلتحقيقالأىداف
بياالطفلوىومجموعةمنالأنشطةوالألعابوالممارساتالعمميةالتييقوم

والمفاىيم والمعمومات بالخبرات تزويده عمى وتعمل الباحثة، وتوجيو إشراف تحت
حل عمى وتساعده السميم التفكير أساس عمى تدريبو شأنيا من التي والاتجاىات

(.2113،25المشكلات)سعديةبيادر،
لم تقديميا يتم والتي الخبراتالتربوية من مجموعة بأنو الباحثة طفلوتعرفو

والخبرات الميارات من مجموعة تتضمن ليا مخطط أنشطة صورة في الكفيف
والمعارفبيدفاكسابالطفلمفاىيمأومياراتحسبأىدافالبرنامج.

 ) ب ( مفيوم الأنشطة:
( قمر عصام 2118يعرف فيو14، يشارك تعميمي موقف بأنو النشاط )

وا مرغوبة، أىدافو وتحقق حاجاتو لإشباع لمموادالتمميذ مصاحبة تكون لأنشطة
الدراسية،أوتقعخارجالجدولالمدرسيكالأنشطةالاجتماعيةأوالفنيةأوالرياضية

أوالثقافية.
في إحداثتغيير إلى تؤدي لخبراتمتنوعة مجال بأنو يعرفالنشاط كما

فيسموكالمتعمملتحقيقتنميةفيشخصيتو؛ممايجعموقادراًعمىالقيامبدورفعال
المجتمع.
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من مجموعة عمى اتفقت قد السابقة لمتعريفات عرضالباحثة خلال ومن
الأسسيجبمراعاتياعندإعدادالنشاطوىيكالآتي:

 تحديدالأىدافبدقةووضوحقبلإعدادىا. (1)
 تتناسبمعخصائصالمتعممينوميوليمورغباتيم،وتعملعمىإشباعحاجاتيم. (2)
 فيضوءأىدافالعمميةالتعميمية.يجبأنتكونمخططة؛وذلك (3)
 يجبتوافرالإمكاناتالماديةوالبشريةاللازمةلإعدادىا. (4)
لاتتعارضمعالبرنامجالتعميميلممؤسسةالتعميمية،ولكنياتتكاملمعو. (5)

دراساتسابقة:
دور البرامج التدريبية في تنمية الميارات الحياتية لدى الأطفال المعاقين 

 بصرياً.
در1) )( اليادي عبد داليا متكامل2111اسة برنامج "فاعمية بعنوان: .)

لأطفالالروضةالمكفوفينفيضوءحاجاتيم".
حسي، )حركي، متكامل برنامج فاعمية مدى معرفة إلى الدراسة وىدفت
إدراكي،اجتماعي،عنايةبالذات(لدىالأطفالالمكفوفينفيمرحمةماقبلالمدرسة

وأعمارىم11وتكونتعينةالدراسةمن)فيضوءحاجاتيم. (أطفالمعاقينبصرياً
(سنوات.واستخدمتأدوات:مقياسمستوىنموالطفلالمعاقبصرياً.6–4من)

مقياسوكسمرالمفظي.وأسفرتنتائجالدراسةإلىفاعميةالبرنامجالمقترحفيتنمية
نايةبالذاتللؤطفالذويالإعاقةالجوانبالحسيةالاجتماعيةوالحركية،والمغوية،والع

البصرية.
(2 أوغرادي دراسة )Ogrady (2002)لمتدريب متكامل "برنامج بعنوان: .

عمىمياراتالحياةاليوميةلدىأمياتالأطفالالمعاقينبصرياً".
ميارات عمى لمتدريب متكامل برنامج فعالية عمى التعرف الدراسة وىدفت

(أمياتتمتدريبينعمىكيفيةالتعامل11ينةالدراسةمن)الحياةاليومية،وتكونتع
تمك إلىأىمية وأسفرتنتائجالدراسة المنزلية. فيالأعباء معأطفالينبمساعدتيم



( م2019أكتوبر  –الجزء الثاني  -د العشرون العد – السابعةالسنة ا ) 

 

  

العريشجامعة  –مجلة كلية التربية   24 

 

 )التشجيع مثل: عدة بأساليب اقترنت ما إذا وخاصة فعاليتيا وزيادة –البرامج،
لعبالدور(–المشاركة
"أثربرنامجإرشاديلتنميةبعض(.ب2114(دراسةمعتزعبيد)3) عنوان:

مياراتالحياةلدىالمراىقالكفيف"
البرنامجالإرشاديلتنميةبعضالميارات وىدفتالدراسةإلىاختبارفاعمية

من) الدراسة وتكونتعينة لممراىقالكفيف، )14الحياتية تمميذاً (صفثالث،8(
(6 من وأعمارىم ثاني، صف و15–12( المياراتعاماً، مقياس استخدمت

الحياتية،البرنامجالإرشاديمنإعدادالباحث.وأسفرتنتائجالدراسةإلىوجودفروق
الإرشادي البرنامج فاعمية عمى يدلل مما البعدي؛ القياس لصالح إحصائياً دالة

المستخدمفيالدراسة.
مقترحلتنمية(.بعنوان:"فعاليةبرنامج2118(دراسةمحمدإبراىيمغنيم)4)

بعضالمياراتالحياتيةلدىالأطفالالمكفوفينفيمرحمةرياضالأطفال"
وىدفتالدراسةإلىتحديدفعاليةالبرنامجالمفترحفيتنميةالمياراتالحياتية

4(طفلًا،وعمرىممن)15لدىالأطفالبمرحمةرياضالأطفال.وتكونتالعينةمن)
واستخدمتمقياس6– سنوات. والبرنامج( الباحث(، )منإعداد المياراتالحياتية

فاعمية إلى الدراسة نتائج وأسفرت  التجريبي. المنيج واستخدام لمباحث المقترح
البرنامجفيتنميةالمياراتالحياتيةوىيالمسئوليةالاجتماعية،التواصلالاجتماعي،

العنايةبالذاتلدىالأطفالعينةالدراسة.
ناد5) دراسة جراوان)( أحمد برنامجحسيفي2112ر "فاعمية بعنوان: .)

تنميةالمياراتالحركيةلمطفلالكفيف"
الميارات تنمية في حسي برنامج فاعمية عن الكشف إلى الدراسة وىدفت

(6–4(أطفالوأعمارىممن)6الحركيةلمطفلالكفيف،وتكونتعينةالدراسةمن)
الحركيلمطفلمنإعدادالباحث،والبرنامجالحسيسنوات،واستخدمتمقياسالنمو

الميارات تنمية في الحسي البرنامج فاعمية إلى الدراسة نتائج وأسفرت لمباحث.
الحركيةلمطفلالكفيف.
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(.بعنوان:"فاعميةبرنامجباستخدامأنشطة2113(دراسةآلاءرضارزق)6)
ذويالإعاقةالبصرية"المعبلتنميةبعضالمياراتالحياتيةلدىالأطفال

لتنمية الدراسة في المستخدم البرنامج فاعمية عمى التعرف الدراسة وىدفت
بعضالمياراتالحياتيةباستخدامأنشطةالمعبلذويالإعاقةالبصرية،وتكونتعينة

(سنوات،واستخدمتأدوات7–4(أطفالمعاقينكمياًوأعمارىممن)6الدراسةمن)
الميا رأياستبيان لاستطلاع برايل وبطريقة والأجنبية العربية بالمغة الحياتية رات

ومقياسالسموكالتوافقيلمباحث الرابعة، الصورة ومقياسستانفوردبينيو المختصين،
وبرنامجالدراسةالحاليةلمباحث.وأسفرتالنتائجعنوجودفروقذاتدلالةإحصائية

جريبية.فيالتطبيقالبعديلصالحالمجموعةالت
(7( محمد خير ىدى دراسة عمى2116( قائم برنامج "أثر بعنوان: .)

المياراتالحياتيةفيتنميةالتواصلالاجتماعيلدىالطالباتالكفيفات"
عمىالميارات البرنامجالقائم وتأثير إلىالتحققمنفاعمية وىدفتالدراسة

القرارات اتخاذ ميارة بالذات، الوعي ميارة الاجتماعيالحياتية التواصل تنمية في
( من وتكونتالعينة الثانوية، المرحمة في16لمطالباتالكفيفاتفي كفيفة طالبة )

( من الثانوية مقياس19–17المرحمة واستخدمت واحدة، مجموعة من عاماً )
التواصلالاجتماعيالمفظيوغيرالمفظي،وبرنامجالمياراتالحياتيةلميارتيالوعي

البرنامجبالذات ضوئيا في صمم التي الحياتية الميارات وقائمة القرار، واتخاذ
التواصل في المستخدم البرنامج فاعمية إلى الدراسة نتائج وتوصمت لمكفيفات.

الاجتماعيلمطالباتالكفيفاتعندتطبيقالقياسالبعدي.
يمكنصياغةفروض الدراسةوالإطارالنظريليا منخلالعرضمشكمة

راسةكمايمي:الد
توجدفروقدالةإحصائياًبينمتوسطيرتبدرجاتالأطفالفيالمجموعةالتجريبية (1)

 فيالقياسينالقبميوالبعديوذلكلصالحالقياسالبعديفيمقياسالمياراتالحياتية.
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بالمجموعتين (2) الأطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد
وذلكبعدتطبيقالبرنامجعمىمقياسالمياراتالحياتيةوأبعاده،التجريبيةوالضابطة

 وذلكلصالحأطفالالمجموعةالتجريبية.
بالمجموعة (3) الأطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد لا

التجريبيةفيالقياسالبعدىوالقياسالتتبعىعمىمقياسالمياراتالحياتيةللؤطفال
 المكفوفين.

 جمسات البرنامج الخاصة بالميارات الحياتية
رقم

الفنياتعنوانالجمسةالجمسة
الأدواتمحتوىالجمسةالأنشطةالمستخدمة

التقويموالوسائل

افتتاحية1
وتعارف

 –المحاكاة
-التعزيز

بالأطفال الترحيب
البرنامج أىداف وشرح
النظام عمى وحثيم

والتعاون

بحروف كروت
-تسجيل–بارزة

لعبةالضيوف2

 –النمذجة
 –المحاكاة
 الدور –لعب

الواجبات
 –المنزلية

التعزيز

تمثيمي

الأطفال تقسيم
الأسرة مجموعتين:
والترحيب والضيوف

بالضيوف.

CDمسجل
عمييا

 -الشخصيات
كممات

بالحروف
البارزة

الحوار كتابة
الذيحدث

مكالمةتميفونية3

 –النمذجة
 –المحاكاة

لعب –الدور
التعزيز

تمثيمي

تميفوني لحوار نموذج
تقسيم ثم ىادف،
لخمس الأطفال
اثنين كل مجموعات

يقومانبعملحوار

تميفون نموذج
حوارمسجل–

CDعمى

عن تكمم
بينك الحوار
أحد وبين

زملائك

التحية4 توجيو
للآخرين

 –النمذجة
 –المحاكاة

الواجبات
المنزلية

رياضي

دائرة،يقفالأطفالفي
الباحثة تقوم ثم
رسائل لتوجيو بالتحرك
لغة مستخدمة ليم

الجسد

بارز رسم
بعض–لمدائرة
كرات–الحبال

تقول ماذا
زميل لتحية

لك؟
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رقم
الفنياتعنوانالجمسةالجمسة

الأدواتمحتوىالجمسةالأنشطةالمستخدمة
التقويموالوسائل

قراءةالجمل5

 –النمذجة
 –المحاكاة
 –المناقشة

الواجبات
المنزلية

رياضي

خمس الأطفال
شكل عمى مجموعات
مجموعة وكل قطار،

 كممة ينطقياتمثل
الأطفال

لشكل ماكيت
 –القطار

مدون بطاقات
كممات عمييا

بارزة

الجمل كتابة
بحروفبارزة

احترامالمواعيد6

 –النمذجة
 –المحاكاة

–التعزيز
الواجبات
المنزلية

قصصي

إلى الأطفال تقسيم
كل مجموعات،
جممة تمثل مجموعة
يكونمنياقصةاحترام

المواعيد

CDمسجل
القصة، عمييا

صمصال،
بيا كروت

كمماتبارزة

نحافظ لماذا
عمىأوقاتنا؟

مساعدةالفقير7

 –المحاكاة
 –النمذجة

–التعزيز
الواجبات
المنزلية

قصصي

مساعدة قصة سرد
ونتيجة ونقمو، الفقير
ذلكمناللهعزوجل

CDمسجل
–عميياالقصة

بطاقاتبكممات
بارزة

من أطمب
 سردالأطفال

القصة

عمى8 التعرف
المتجر

 –النمذجة
 -المناقشة

التغذية
 -الراجعة

الواجبات
 –المنزلية

التعزيز

ثقافي

لمخضر استعراض
الموجودة والفاكية
وتشجيع بالمتجر
التعبير عمى الأطفال

عنيا

فواكو
وخضروات

 –بلاستيكية
كممات

بالحروف
 –البارزة

صمصال

السمع اكتب
الموجودة
بالمتجر

فوائدالطعام9

 –النمذجة
التغذية

 –الراجعة
–التعزيز

الواجبات
المنزلية

موسيقي

لأغنية الأطفال يستمع
وتوضيح الطعام
أىميتووتشجيعيمعمى

غناءالنشيد.

CDمسجل
الأغنية عمييا

منيمكمماتبارزة– اطمب
حفظالأغنية

النظافة11 أىمية الأغنيةمسجلCDيستمعالأطفالللؤغنيةموسيقي–النمذجة حفظ
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رقم
الفنياتعنوانالجمسةالجمسة

الأدواتمحتوىالجمسةالأنشطةالمستخدمة
التقويموالوسائل

–المناقشةالشخصية
–التعزيز

الواجبات
المنزلية

معترديدالأغنية،وفيم
الأطفاللمدلوليا

وترديدىاعميياالأغنية

الشارع11

 –النمذجة
 –المناقشة

الواجبات
 –المنزلية

التعزيز

ثقافي

نموذج عمى التعرف
البارزة بالأشياء الشارع
البارزة والكممات

والتعبيرعنيا

أشياء
 -بلاستيكية

مكتوب كروت
كممات عمييا
 –بارزة

صمصال

كممات اكتب
موجودة
بالشارع

أىميةالكتاب12

 –المحاكاة
 –التعزيز
 –المناقشة

الواجبات
المنزلية

موسيقي

يستمعالأطفالللؤغنية
عمى تشجيعيم مع

الترديدوفيمالكممات

موسيقية أدوات
–CDمسجل

كتابةالأغنيةعميياالأغنية

عن13 التعبير
المواقف

 –النمذجة
 –المناقشة
 –التعزيز

الواجبات
المنزلية

رياضي

تقسيمالأطفاللممارسة
الجرس كرة لعبة

وتسميةزملائيم

 الجرس –كرة
ذات دراجات
ثلاثعجلات

الألعاب ما
مارستيا التي

اليوم؟

فيعاصفة14
البحر

 –النمذجة
 –المحاكاة

–الواجبات
 –التعزيز

المناقشة

قصصي

البحر في أدىم سفر
لكي أدىم وتصرف

ينجوبنفسو

CDمسجل
–عميياالقصة

كروت
بالحروف

البارزة

تصف بماذا
تصرفأدىم؟

السمكات15
الثلاثة

 –النمذجة
 –المحاكاة

الواجبات
 –المنزلية

قصصي

بنفسو ينجو يفكر من
يموت، يفكر لم ومن

وموقفمنيفكر

CDمسجل
–عميياالقصة

طبي صمصال
كروتمسجل–

ماتت لماذا
السمكةالثالثة؟
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رقم
الفنياتعنوانالجمسةالجمسة

الأدواتمحتوىالجمسةالأنشطةالمستخدمة
التقويموالوسائل

 –التعزيز
المناقشة

كممات عمييا
بالحروف

البارزة

شجاعةمروان16

 –النمذجة
 –المحاكاة

الواجبات
 –المنزلية
 –التعزيز

المناقشة

قصصي

أخلاقمروانمعزميمو
باسعاده والمبادرة أحمد

رغمالمنافسةبينيم

CDمسجل
عميياالقصة

تصرف بماذا
مروان؟ولماذا؟

أىميةالصلاة17

 –المحاكاة
 –المناقشة
 -التوجيو

الواجبات
 –المنزلية

التعزيز

موسيقي

)صمي النشيد غناء
والتأكيد ربك( واعبد
الصلاة أىمية عمى

والعمل

موسيقية أدوات
–CDمسجل

وحفظعميياالأغنية كتابة
الأغنية

أغنيةالسوق18

 –المحاكاة
الواجبات

 –المنزلية
 –التعزيز
 –المناقشة

التقميد

موسيقي

غناءالنشيدعنالسوق
ومايوجدفيومنلحوم

وخضرواتوفواكو

الأشكال بعض
 –المجسمة

CDمسجل
حفظالأغنيةعميوالأغنية

 إجراءات الدراسة:
منيجالدراسة:

عمى الباحثة اعتمدت وقد التجريبي، المنيج عمى الحالية الدراسة اعتمدت
التصميمذيالمجموعتينالمتكافئتين)التجريبيةوالضابطة(بوصفوأحدالتصميمات
المناسبةلاختبارصحةالفروضودراسةأثرمتغيرعمىمتغيرآخر،وذلكبالقياس

المنيجيلائمطبيعةا لدراسةالحاليةمنحيثمحاولتياالتحققالقبميوالبعدي،وىذا
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منفاعميةالبرنامجالتدريبيفيتنميةالمياراتالحياتيةوتنظيمالذاتلدىالأطفال
المكفوفين.

عينةالدراسة:
( من النيائية صورتيا في الدراسة عينة الأطفال21تكونت من طفلًا )

(سنة11.65سطأعمارىم)عاماً،ومتو12–9المكفوفينممنتتراوحأعمارىممن
(،ودرجةفقدالبصرالكمي،وقدتمتقسيميمعشوائياًإلى1.37بانحرافمعياريقدره)

مجموعتينىما:
(منالأطفالالمكفوفينلميطبقعمييا11[مجموعةضابطة:مكونةمن)1]
البرنامج
[2( من مكونة تجريبية: مجموعة وىذه11[ المكفوفين الأطفال من )

موعةالتيتمتطبيقالبرنامجالتدريبيالمستخدمفيالدراسةالحاليةعمييا.المج
 أدواتالدراسة:

بينمجموعتي التكافؤ أدواتتحقيق الأدوات، من مجموعة الباحثة تستخدم
التدريبي البرنامج إلي بالإضافة الدراسة متغيرات لقياس أخري وأدوات الدراسة،

واتإلى:المستخدمويمكنتصنيفتمكالأد
 أدواتضبطالعينةوتحقيقالتكافؤبينمجموعتييا:وتتضمن: -1
 (1998اختبارستانفوردبينيوالصورةالرابعةتعريبلويسمميكة) (أ)
الشخص (ب) العزيز عبد إعداد للؤسرة الاقتصادي الاجتماعي مقياسالمستوي

(2116) 
 أدواتقياسمتغيراتالدراسة: -2
 الالمكفوفين)إعدادالباحثة(مقياسالمياراتالحياتيةللؤطف -أ

 مقياستنظيمالذاتللؤطفالالمكفوفين)إعدادالباحثة( -ب
برنامجتدريبيلتنميةالمياراتالحياتيةوتنظيمالذاتللؤطفالالمكفوفين)إعداد-جـ

الباحثة(
الأساليبالإحصائيةالمستخدمة:يتماستخدامالأساليبالإحصائيةالتالية:
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لحسابدلالةالفروقبينالمتوسطاتبالنسبة Wilcoxon testاختبارويمكوكسون -
 لممجموعاتالمرتبطة.

الفروقبينالمتوسطات Mann-whtney testاختبارمانويتني - لحسابدلالة
 بالنسبةلممجموعاتالمستقمة.

 (لحسابقيمةالفروقبينمتوسطاترتبالمجموعتين.Zقيمة) -
 توصمت نتائج الدراسة إلى الآتي: سة:نتائجالدرا

توجدفروقدالةإحصائياًبينمتوسطيرتبدرجاتالأطفالفيالمجموعةالتجريبية (1)
 فيالقياسينالقبميوالبعديوذلكلصالحالقياسالبعديفيمقياسالمياراتالحياتية.

بالمجموعتين (2) الأطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد
التجريبيةوالضابطةوذلكبعدتطبيقالبرنامجعمىمقياسالمياراتالحياتيةوأبعاده،

 وذلكلصالحأطفالالمجموعةالتجريبية.
بالمجموعة (3) الأطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائياً دالة فروق توجد لا

ريبيةفيالقياسالبعدىوالقياسالتتبعىعمىمقياسالمياراتالحياتيةللؤطفالالتج
 المكفوفين.

 في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة توصي الباحثة بالآتي: توصياتالدراسة:
في - المعمم بإعداد والاىتمام متخصصين لمعممين عمييا والإشراف الأنشطة إسناد

 المعاىدوالكمياتالمتخصصة.
توجيوالاىتمامبإعدادبرامجالأنشطةالتيتتناسبمعالأطفالالمكفوفينوتشجيعيم -

 عمىممارستيا؛لبقاءأثرالتعممالمتمركزحولالطفل.
تكامل - وىو ىام تربوي مبدأ مع ذلك ويتفق وتكامميا، الأنشطة في التنوع ضرورة

عالفيعمميةالتواصلالأنشطة؛فمثلًاالنشاطالرياضيمعالموسيقيكانلوأثرف
 بينالأطفالالمكفوفين.

ضرورةإعدادالموادوالوسائلالتعميميةالتيتتناسبمعخصائصوحاجاتالأطفال -
 المكفوفين.
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الحديثةوالتيتساعدعمىسرعةالتعمموالاستدعاء - ضرورةالاستفادةمنالتكنولوجيا
 منالذاكرة،مثلالكمبيوتروبرامجو.

الوسا - عن الممموسةالبعد بالوسائل والاىتمام لممكفوفين التدريس في التقميدية ئل
 لتعويضفقدالبصر.

 التدرجفيتقديمالخبراتللؤطفالمعالاىتمامبالتعزيزالمناسبفيكلخبرةتقدم. -
إعطاءالوقتالكافيوالمناسبفيعمميةالتدريبوالتدرجفيتقديمالخبرةمنالأسيل -

 للؤصعب.
لخبراتالمباشرةللؤطفالالمكفوفينضرورةتقسيميمإلىمستوياتووضععندتقديما -

 برامجومقرراتوأنشطةتتناسبمعكلمستوى،وتقديمالتعزيزالماديوالمعنويلو.
 العملعمىبثالثقةفينفوسالأطفالالمكفوفينوتعزيزقيمالنجاحوالمثابرةلدييم. -
التعم - في الأنشطة عمى الاعتماد الأطفالضرورة مساعدة في أثر من ليا لما م

 المكفوفينعمىسرعةالاستدعاءمنالذاكرةوبقاءأثرالتعمم.
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 المراجع:
أولًا:المراجعالعربية:

أثر برنامج لمتدريب عمي بعض الميارات الحياتية في مفيوم (.2116إبراىيمفراج)
الذات لدي الاطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم التربية،. كمية دكتوراة، رسالة

 جامعةالازىر.
فاعمية برنامج لتنمية بعض الميارات الحياتية باستخدام (.2113رزق)رضاآلاء

ماجستير)غيرمنشورة(،أنشطة المعب لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية رسالة .
 كميةرياضالأطفال،جامعةالقاىرة.

ي لمذكاءات المتعددة لمطفل الكفيف وأثر البروفيل  الشخص(.2116بسنتجلال)
.رسالةدكتوراه،برنامج قائم عمي الذكاءات  لتنمية دافعية لمتعمم والميارات الحياتية

 كميةالدراساتالعميالمتربية،جامعةالقاىرة.
علاقة اكتساب الميارات المعرفية بالميارات الاجتماعية (.2116حسن)خميلحياة

والتأىيل،مصر،اقة البصرية والمبصرينللأطفال ذوي الإع الخاصة التربية مجمة .
 ،مارس.11(،ع3مج)

( بخيت السيد أحمد 2111خديجة فعالية الدراسة الجامعية في تنمية بعض (.
تطويرالميارات الحياتية )دراسة ميدانية( لمركز السابع السنوي القومي المؤتمر .

 التعميمالجامعي.
( 2116خلاصمراد تخاذ القرار ودوره في تسيير الموارد البشرية واستقرار ا(.

 الجزائر،كميةالعمومالأساسية،جامعةمنتور.الإطارات في العمل.
 )عبدداليا 2111اليادي فاعمية برنامج متكامل لأطفال الروضة في ضوء (.

 .رسالةماجستير)غيرمنشورة(،كميةالتربية،جامعةعينشمس.حاجاتيم
 .عمان،دارالمسيرة.برامج تربية أطفال ما قبل المدرسة(.2113ادر)سعديةبي

.القاىرة،دارالمسيرةلمنشروالتوزيعالميارات الحياتية(.2115سميمانعبدالواحد)
 والطباعة.
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( النجدي زيد أبو 2111سميرة مكتبةفنون المعوقين وطرق تدريسيا(. القاىرة، .
 زىراءالشرق.

الرحمنسيد القاىرة،سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة(.1998سميمان)عبد .
 مكتبةزىراءالشرق.

( القريطي أمين المطمب 2115عبد سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة (.
 ،القاىرة،دارالفكرالعربي.4طوتربيتيم.

( محمد عطية 2115عطية الضغوط النفسية لدى الكفيف وعلاقتيا باتجاىات (.
 .71،العدد22.مجمةالتربيةالمعاصرة،السنةحو الإعاقةالأسرة ن

برنامج لتحسين الأداء الوظيفي الأسري لدى (.2115عزازيإسماعيلعبدالرحمن)
دكتوراة،أسر الأطفال المعاقين بصرياً وأثره عمى الميارات الحياتية لدييم رسالة .

 معيدالدراساتالتربوية،جامعةالقاىرة.
فعالية برنامج مقترح لتنمية بعض الميارات الحياتية (.2118غنيم)إبراىيممحمد

رياضلدى الأطفال المكفوفين في مرحمة رياض الأطفال كمية ماجستير، رسالة .
 الأطفال،جامعةالإسكندرية.

أثر برنامج إرشادي لتنمية بعض ميارات الحياة لدى المراىق (.2114)عبيدمعتز
 جستيرغيرمنشورة،كميةالتربية،جامعةعينشمس..رسالةماالكفيف

،القاىرة،دارالفكر2.طمقدمة في الإعاقة البصرية.  (2112منىالحديدي)
العربي.

فاعمية برنامج حسي في تنمية الميارات الحركية لمطفل (.2112جروان)أحمدنادر
ندرية..رسالةماجستير،كميةرياضالأطفال،جامعةالإسكالكفيف
)ىدى محمد 2116خير أثر برنامج قائم عمى الميارات الحياتية في تنمية (.

.رسالةدكتوراة،معيدالدراساتالتربوية،التواصل الاجتماعي لدى الطالبات الكفيفات
 جامعةالقاىرة.
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