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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشرالمجمةالبحوثوالدراساتالتيتتوافرفيياالأصالةوالمنيجيةالسميمةعمىألا .1
لممراجعةوالنشرلدىأيتمتقديمويكونالبحثالمقدملمنشرقدسبقوأننشر،أو

  جيةأخرىفينفسوقتتقديمولممجمة.
 ة.بإحدىالمغتين:العربيةأوالإنجميزيلمنشرتقُبلالأبحاثالمقدمة .2
3. ( بخط مكتوبة الكترونياً الأبحاث و(Simplified Arabicتقدم ، الخط ،12حجم

 منيا الواحد حجم بين2.5وىوامش ما بالتساوي الفقرة تنسق أن مراعاة مع سم،
 Microsoft(.وترسلإلكترونياًعمىشكلممف)Justifyاليامشالأيسروالأيمن)

Word.) 
عددصفحاتالبحث .4 والمراجعالمُحكميجبألايزيد فيذلكالأشكالوالرسوم بما

( عن والملبحق 25والجداول أقصى بحد )الزيادة صفحة. برسوم11( صفحات
صفحات5)الزيادةبحدأقصىصفحة(21ولايزيدالبحثالمُستلعن)إضافية(.

 برسومإضافية(.
الأول .5 الفقرة تتضمن واحدة، فيصفحة لبحثو الباحثممخصاً بالمغةيقدم ىممخصاً

عن لايزيد وبما الإنجميزية، بالمغة ممخصاً الثانية والفقرة لكل211العربية، كممة
 منيا.

يكتبعنوانالبحثواسمالمؤلفوالمؤسسةالتييعملبياعمىصفحةمنفصمةثم .6
 يكتبعنوانالبحثمرةأخرىعمىالصفحةالأولىمنالبحث.

فيمتنالبحثأوقائمةالمراجعويتماستبدالالاسميجبعدماستخداماسمالباحث .7
 بكممة"الباحث"،ويتمأيضاًالتخمصمنأيةإشاراتأخرىتدلعمىىويةالمؤلف.

يقبل. .8 لم أم لمنشر البحث قُبل سواءً لأصحابيا تعاد لا لمنشر تقدم التي البحوث
 وتحتفظىيئةالتحريربحقيافيتحديدأولوياتنشرالبحوث.
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تمكالتيلا .9 أو لنينظرفيالبحوثالتيلاتتفقمعشروطالنشرفيالمجمة،
 عن صفحاتيا عدد يزيد أو المغتين، من أي في ممخصالبحث عمى 35تشمل

 صفحةلمبحثالمُستل(25،أو)صفحةشاممةالصفحاتالزائدة
رفاقإقرارالموافقةعمىاتفاقيةالنش .11  ر.يقومكلباحثبنسخوتوقيعوا 
يسيمالباحثفيتكاليفنشربحثو،ويتمتحويلالتكمفةعمىالحسابالخاص .11

بالمجمة.يجبإرسالصورةعنقسيمةالتحويلأودفعالمبمغ،معالبحثالكترونيا.
،والحصولعمىنسخةمنوتكمفةالطباعةوالنشرالتكاليفتشمل:مكافأةالتحكيم،

 .(منالبحثالمُستل3المُحكم،و)(مستلبتمنالبحث5العدد،وعدد)
يتمنشرالبحوثأورفضنشرىافيالمجمةبناءًعمىتقاريرالمحكمين،ولايسترد .12

 المبمغفيحالةرفضنشرالبحثمنقبلالمحكمين.
التصويباتوالتعديلبت .13 كافة إتمام بعد لمنشر بحثو بقبول إفادة باحث كل يُمنح

 .قررة،وسدادالرسومالمالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيمايميالقواعدالأساسيةلتحكيمالبحوثالمقدمةلمنشربمجمةكميةالتربيةبالعريش
 القىاعد عبهة: 

مدىارتباطموضوعالبحثبمجالالتربية. .1
برازىالرؤىمتعددة.مدى .2 مناسبةالدراساتالسابقة،وا 
البحث.أسئمةوأىدافدرجةوضوح .3
البحث.تحديدعينةومكانمستوى .4
النفسالأمريكية،إتباعالبحثلمعاييرالتوثيقالمحددةفيدليلرابطةعممدرجة .5

السادس.العدد
احتواءقائمةالمراجععمىجميعالدراساتالمذكورةفيمتنالبحثوالعكسأيضاً .6

صحيح.
حدودالدراسة،وتبريراتيا. .7
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منالأخطاءالمغويةالمتعمقةبالنحووالإملبءوكذاالمعنى.تقريرالبحثسلبمة .8
،وترابطيابشكلمنطقي.تقريرالبحثتكاملجميعأجزاء .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
تحديدالفترةالزمنيةلمبحث. .1
تحديدمنيجيةمناسبةلمبحث. .2
تبريرإجراءاتللبختيارفيحالةدراسةالأفرادأوالجماعات. .3
ينالبحثإطاراًنظرياًواضحاً.تضم .4
توضيحالإجراءاتالمتعمقةبالجوانبالمينيةالأخلبقيةمثل:الحصولعمىموافقة .5

.المشاركينالمسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
شرحوسائلجمعالمعموماتبوضوح،والعممياتالمتبعةفييا. .1
 تحديدوشرحالمتغيراتالمختمفة. .2
شكالوالصوروالرسومالبيانيةبشكلمناسبوتبويبياوالتأكدترقيمجميعالجداولوالأ .3

منسلبمتيا.
شرحعمميةالتحميلالمتبعةومبرراتيا،والتأكدمناكتمالياوسلبمتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
عرضالنتائجبوضوح. .1
السابقة.توضيحجوانبالاختلبففيحالةتعارضنتائجالبحثمعنتائجالدراسات .2
 اتساقالخاتمةوالتوصياتمعنتائجالبحث. .3
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  ( 02محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنوان البحث الرقم
 مقال العدد

التنمية المينية لممعممين...رؤية  1
 تربوية

 أ.د. محمد رجب فضل الله
 11-16 

 ودكتوراهبحوث مستمة من رسائل ماجستير 

1 
فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية 
مستوى الذكاء الروحي والتدفق 

 النفسي لدى الموىوبين
 34-01 د الفتاح جمعةالباحثة/ أسماء محمد عب

0 

 البحث الثاني "
فعالية برنامج تدريبي في تنمية 

الأطفال  بعض ميارات الحياة  لدى
 المكفوفين

 نجوى حمدي عميوة الشرقاوي
 35-61 

1 
فاعمية برنامج قائم عمى تحسين "

لخفض مستوى  التجييز الانفعالي
 "لدى ذوى العسر القرائي الألكسيثيميا

 الباحثة : أسماء محمد رضوان منصور

معيدة بقسم التربية الخاصة كمية التربية 
 جامعة العريش

63-110 

2 
متطمبات تعميم ريادة الأعمال 

 بالمجتمع الجامعي
 دراسة تحميمية

 السيد السيد علام رحاب
 معمم لغة انجميزية بالمرحمة الثانوية

111-131 

3 
-مستوي المغة)الاستقبالية  

 لدى الأطفال زارعي القوقعة التعبيرية(
 

 الباحث
 ىاني عبد الغني محمد

عمي درجة  ضمن متطمبات الحصول
 الماجستير في التربية

131-155 

4 
تصور مقترح لتطوير أداء القيادات 
التعميمية بشمال سيناء عمى ضوء 

 مدخل التطوير التنظيمي

 أحمد زايد عودة سلامة
 رئيس قسم التعميم الثانوي بإدارة رفح

157-010 

5 
Efficacité de l’utilisation 

de l’enseignement 
Presentée Par 

Amr Abdel Azim Abd Alla 
011-020 
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لخفض  فاعمية برنامج قائم عمى تحسين التجييز الانفعالي"
 "لدى ذوى العسر القرائي مستوى الألكسيثيميا

 الباحثة : أسماء محمد رضوان منصور

 معيدة بقسم التربية الخاصة كمية التربية جامعة العريش

 مستخمص الرسالة بالمغة العربية
ييدفالبحثالحاليإلىالتحققمنفاعميوبرنامجقائمعمىتحسينالتجييز

منوالتحققالانفعاليفيتخفيفمستوىالألكسيثيميالدىالتلبميذذويالعسرالقرائي
مستوى تخفيف في الانفعالي التجييز عمى القائم البرنامج فاعمية استمرارية مدى

سرالقرائيبعدمرورشيرينمنتطبيقالبرنامج.الألكسيثيميالدىالتلبميذذويالع
(تمميذاتمنذويالعسرالقرائي،وتراوحالعمرالزمني8تكونتعينةالدراسةمن)

-2117سنةخلبلالفصلالدراسيالأوللمعامالدراسي12.9-12.1لمعينةمابين
الم2118 الإعدادية بناتوالصفا الإعدادية الزىراء بمدرستيفاطمة بمدينةم شتركة

 إلي: الدراسة وتوصمت التجريبى. المنيج عمى الدراسة اعتمدت فعاليةالعريش.
برنامج تقديم و القرائي العسر ذوي الطلبب لدى تخفيفالألكسيثيميا في البرنامج
لدىالتلبميذذويالعسر يستندعمىالتجييزالانفعاليلتخفيفمستوىالألكسيثيميا

التخفيفمنمستوىالتوترالذييعانيمنوووخفضمستواىا،ترتبعمي القرائيمما
منخلبلالفنياتالمختمفةالمستخدمةفيالبرنامجمماالتلبميذذويالعسرالقرائي

كما مشوقة بطريقة المعمومات تمقى من العينة أفراد كل احتياجات سد إلى أدى
ةالبرنامجفيخفضمستوىإستمرارفعاليةوكفاءساعدىمعمىالتركيزوالانتباهمع

الأول فصول: أربعة عمى الدراسة واشتممت القرائي. العسر ذوي لدى الألكسيثيميا
خفض في الانفعالي التجييز لإستخدام النظرية الأسس والثاني العام، الإطار
الرابع الثالثإجراءاتالبحثوالفصل الفصل القرائي لديذويالعسر الالكسيثيميا

 سةومناقشتيا.نتائجالدرا
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 مستخمص الرسالة بالمغة الإنجميزية
The study aimed to identify the effectiveness of the 

program based on improving the emotional processing in 
reducing the level of Alexithymia among students with reading 
difficulties and verifying the continuity of the effectiveness of the 
program based on emotional processing in reducing the level of 
Alexithymia among students with dyslexia after two months of 
application of the program. The study sample consisted of (8) 
students with reading dyslexia. The sample age ranged from 
12.1-12.9 years during the first semester of the academic year 
2017-2018 in Fatima Al Zahra Preparatory School for Girls and 
Al Safa Preparatory Secondary School in Al Arish. The study 
based on the experimental method. The study found that the 
effectiveness of the program in reducing Alexithymia among 
students with dyslexia. In addition, providing a program based 
on emotional processing to reduce the level of Alexithymia in 
pupils with dyslexia, which resulted in reducing the level of 
stress experienced by students with dyslexia through various 
techniques, which used in the program. This led to satisfying the 
needs of all respondents to receive information in an interesting 
manner and helped them to focus and paying attention and the 
continued effectiveness and efficiency of the program to reduce 
the level of Alexithymia among students with dyslexia. The study 
consisted of four chapters: the first general framework, And the 
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second theoretical bases for the use of emotional processing in 
the reduction of alchemy in the eyes of reading difficulties 
Chapter III Research procedures and Chapter IV results of the 
study and discussion. 

 مقدمة:"
تؤثرالديسمكسيافيتعممالمغةالمكتوبةوالشفيية،وىيفيكثيرمنالأحيان

ي،وبالتاليفإنالنجاحالدراسيلاينبئبورصيدالطفلمنأىمأسبابالفشلالدراس
المياراتالانفعالية بو تنبئ ما بقدر القراءة، عمى المبكرة مقدرتو المعارفأو من

،كماأنياأساسالصعوباتالمختمفةفياكتسابالثقافةوفىالاندماج1والاجتماعية
فيمجالمينيناجح.
 Dyslexia والديسمكسيا المُغويةمن منالناحية تتكون إغريقية ثلبثةكممو

،وفىالعربيةسيء،بينماالمقطعBadيساوىفىالإنجميزيةDys،المقطعمقاطع
LexiaيساويفيالإنجميزيةAwordوالمقطع فيالعربية، " أي"كممو ،IAيشير
ءة"،وىوعمىوفىالعربية"الطريقوأوالجودةفيالقرافيالإنجميزية،Quality إلى

فالتلبميذ القراءة، عسر أو قصور أو سوء يعنى المعجمية الناحية من الإجمال
الديسمسكيينلايعانونمنانخفاضفيالذكاء،أونقصالفرصةلمتعمم،أوالحرمان

 .2(2113أوالقصورالاقتصادي،أوالإعاقاتالحسية)السيدعبدالحميد،
أكثرأنواعالديسمكسياانتشاراًتمكالمسماة"ويعتبرأطباءالأعصابعادهأن

بالمغة الخاصة العصبية الدوائر فى وظيفى خمل بسبب تكون قد والتى صوتيو".
الموجودةفيالنصفالكروىالأيسرلممخ،وىناكنوعأخرمنالديسمكسياأكثرندره
                                                           

،ترجمو:ليمىالحبالى.الكويت،مجموعالمالمعرفة)المجمسالوطنيلمثقافةالذكاءالعاطفي:دانيلجولمان (1)
.)262(،ع (2111والفنونوالآداب(،)

(،2113،القاىره:عالمالكتب)1صعوباتالقراءة)ماىيتياوتشخيصيا(،طالسيدعبدالحميدسميمان: (2)
 .61ص.
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 "البصريو المسماه الديسمكسيا –وىي فى خمل الى ترجع وىي " الدوائرإنتباىيو
النصفالكرويةاليمنى،وخاصةفيالمنطقةالجبييوالجداريوالتىنعرفأىميتيافى
" أحيانا يوصف الديسمكسيا من النوع وىذا البصري. الأنتباه تركيز عمميات

 بالديسمكسيا توصف أخرى حالات وىناك السطحية" التى“بالديسمكسيا المختمطو"
.3(2116وتيةوالبصريةمعاً)أنىديمون،ينصبالعجزفيياعمىالمظاىرالص

الأكاديميةشيوعاً أكثرأنماطصعوباتالتعمم القراءة وتُعتبرصعوباتتعمم
( )81وأن بين ما تصل القراءة صعوبات ذوي التلبميذ من من%11-15( )%

بين) %(منالأطفالالمسجمينفىبرامج71-61مجتمعأطفالالمدارس،وأنما
التعمميعانونمنصعوباتالقراءة.)مصطفىالقمشوفؤادالجوالده،ذويصعوبات

(.وقامت"الرابطةالكويتيةلمديسمكسيا"بعملدراسةوصفيوتحميميو82،ص.2112
لأدواتوبرامجعمميومقننووبمغ عمىالتلبميذالذينيعانونمنالعسرالقرائيوفقاً

 التلبميذ منتلب330111عدد وطالبة طالباً بنسبو المدارسالحكومية %6029ميذ
%12منعددالتلبميذوعندالتطبيقالمقننلبرنامجالديسمكسياكانتنسبوالإصابة

%منمجموعالعينةالكمية)إبراىيم306%منالإناثبنسبوإجمالية11منالذكورو
 .4(21-15،ص.2111عبدالموجود،

تمعبالانفعالاتدوراًحيوياًفيحياةالفردحيثتعتبرمظيراًأساسياًلمطبيعة
الإنسانيةوبدونانفعالاتتصبححياتناجامدةولاثراءفيياولاتنوعفلبيكاديمرعمى
أن كما أوالغضب، بالسرورأوالضيق، إلاويشعربالفرحأوالحزنأو يوم الفرد

اماًفيتكوينشخصيةالفردوسموكياتو،حيثتعدالقدرةعمىالانفعالاتتمعبدوراًى
فيمالانفعالاتوتحديدىا،والتمييزبينيما،وضبطيا،والتعبيرعنيابإيجابيةسمةمن

                                                           

(،ص2116،القاىره:المجمسالأعمىلمثقافو،)1فال.طآنىديمون:الديسمكسيااضطراباتالمغوفيالأط (3)
86.

الموجود:) (4) المعموماتمصر،مج2111إبراىيمعبد يناير1،ع)16(.دراساتعربيوفىالمكتباتوعمم )
 .21-15(،صص2111)
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سماتالشخصيةالايجابية،ويعتبرالوعيبالمشاعرىوالكفاءةالوجدانيةالتيتبنى
نفسوالثقةبالنفس)أملحسونو،عميياغيرىامنالكفاءاتالشخصيةمثل:ضبطال

.6(2117،السيدالسمادونى،21165ومنىأبوناشى،
منشخصلآخر والوعيبيا المشاعر يختمفأسموبوصفوتحديد وقد
فيناكمنيمكنوالتعبيرعنيالفظياًوىناكمنيواجوصعوبةفيالتعبيرعنيالفظياً

الق الخوفأو أو بالمرضوالألم عنيا الانفعاليةمعبراً الحياة وتتسم الضيق أو مق
للبفرادالمصابينبالألكسيثيميابالعجزعنالتعبيرعنالمشاعرممايجعميميفتقدون

 .الدورالذيتمعبوالانفعالاتفيتيسيرالحياةالإنسانية
وتعدالإنفعالاتمنالمتغيراتالميمةوالموثرةفيحياةذوىصعوباتالتعمم،

الأساسيفيحدوثالتفاعلالإيجابىمعالآخرينوالشعوربجودةالحياة،كماولدورىا
وبين بينيا والتمييز ووصفيا المشاعر عن التعبير صعوبو في الألكسيثيميا تتمثل
الاحاسيسالجسميو)الفسيولوجيةالناتجةعنالاستثارةالانفعالية)الوجدانية(وصعوبو

خرين،وفقدانالسيطرةعمىالذاتونقصالثقةالتعبيرعنالمشاعروالأحاسيسللآ
خبرات عمى والاعتماد التخيل، وندرة الآخرين، مع فعال الغير والتواصل بالنفس،

                                                           

و (5) لمنشر العالمية الدار القاىرة: الوجداني. الذكاء ناشي: أبو منىسعيد حسونو؛ ،أملمحمد التوزيع
.36(،ص2116)

(،ص2117تنميتو،القاىرة:دارالفكر،)-تطبيقاتو–السيدإبراىيمالسمادونى:الذكاءالوجدانىأسسو (6)
52.
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،)أبو7(2115افكارالآخرينأكثرمناعتمادهعمىالخبراتالذاتية)ىشامالخولي،
.9(2119،)محمدالبحيري،8(2118زيدالشويقى،

المصاح أحد أنيا والنفسيوكما العضويو الامراضالعصريو من باتلمعديد
الى تؤدىالألكسيثيميا كما الخ، والقمقوالاكتئابوالتيابالقولون... كضغطالدم،
بعضالامراض،وقدتكونمجردحالوظاىرهعارضونتيجولمرضما،أوربماتكون

عمىتغييراتفسيولوجيوطبيعيو)ىشا معبدالرحمنعاكسولتغيرنفسييحدثردا
(.2115الخولى،

منخلبلماسبقيتضحتأثيرالألكسيثيمياعمىشخصيةالأفرادالمتعسرين
قرائياًالأمرالذييتطمبالحدمنتأثيراتياالسمبيةمنخلبلتصميمبرنامجقائمعمى
تحسينالتجييزالانفعاليلخفضالألكسيثيمياممايساىمفيإعدادجيليمتمكالقدرة

ىالتعبيرعنعواطفوويتحكمفيانفعالاتو،حيثأنتنميةقدرةالفردعمىالتعبيرعم
عنمشاعره،والتعبيرالانفعالييساعدناعمىبناءشخصيةخلبقةيمكنياأنتتعامل

بإيجابيةمعالمتغيراتالمتلبحقة،وتحسنمنالمستوىالتعميمي.
 مشكمة الدراسة:

فيمجتمعالأطفالتعتبرصعوباتالقراءةمنأكثر صعوباتالتعممشيوعاً
إحِدى باعتبارىا تعقيداً وأشدىا أخطرصعوباتالتعمم وىىتعد المدرسة، فيعمر
                                                           

بينالعجز/النقصفيالقدرةعمىالتعبيرعنالشعور (7) ىشامعبدالرحمنالخولي:دراسةالعلبقةما
كافيميو(،مؤتمر"الإرشادالنفسيالثانيعشرلمركزالإرشاد)الألكسيثيميا(والمخادعة/المخاتمة)المي

النفسيمنأجلالتنميةفيعصرالمعمومات"، ديسمبر27-25النفسيجامعوعينشمس"الإرشاد
.231،ص2(ص2115)

اأبوزيدسعيدالشويقى.الابتكاريةالانفعاليةلدىعينومنطلببالجامعةوعلبقتيابكلمنالألكسيثيمي (8)
(2118،)56(17والعواملالخمسةالكبرىفىالشخصية.المجمةالمصريةلمدراساتالنفسية،ع)

.312،ص
محمدرزقالبحيرى:إسيامبعضالمتغيراتالنفسيةفيالتنبؤبالألكسيثيميالدىعينومنالأطفالمن (9)

الدراساتالنفسية معيد والموىوبينموسيقيا. القراءة والطفولة،جامعوعينشمسذوىصعوباتتعمم
.81(،ص2119)
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لكل الأساسية والوسيمة مصادرىا، من المعرفة عمى لمحصول اليامة الوسائل
 بالفشلفيالقراءة وأنأيفشلمدرسييرتبطغالباً  ,Ferriالمدخلبتالأكاديمية

Gregg &Heggoy, 1997))11.
فإن )الألكسيثيميا(، والجانبالعاطفي القراءة بعسر الإصابة علبقة ولتأكيد
لوناى، منيم العاطفة( الاضطراب)بديسمكسيا ىذا إلىتسمية بعضالباحثينذىبوا

حيثترجمأسبابصعوباتالقراءةإلىاضطراباتفيالنموالنفسيالعاطفي1959
.11(1999كاجلبر،ىوجيث :)فى

فقد كبير، إلىحد متسقة اىتمتبفحصالالكسيثيميا التي وجاءتالنتائج
ابتسام،Marglit, (2001); Mellor & Dragon (2005)انتيتنتائجدراسات

( المجيد البحيرى)2118عبد ،محمودسميمانDavis (2011)(،2119(،محمد
(،أحمدسميربدر2113ضان)أحمدفضلرم(،ناصرسيدجمعو،2113شحتي)

.(إلىأنالتلبميذذويالعسرالقرائييعانونمنالألكسيثيميا2115)
وفىضوءماسبقيمكنصياغةمشكمةالدراسةفيالأسئمةالآتية:

مافاعميةبرنامجقائمعمىتحسينالتجييزالانفعاليفيخفضمستوىالألكسيثيميا -1
 ؟لدىالتلبميذذويالعسرالقرائي

مستوى- تخفيف في الانفعالي التجييز عمى القائم البرنامج فاعمية تستمر ىل
الألكسيثيميالدىعينةالدراسةبعدمرورشيرينمنانتياءالبرنامج؟

 أىداف البحث:
ييدفالبحثالحاليإلى:

                                                           

10 Ferri,B.,Gregg,N.,&Heggoy,S.,(1997).Profiles of college student demonstrating 
learning disabilities with and without giftedness.journal of learning disabilities 
,30,552-559 

(،1999،القاىره:مكتبوالفلبح،)2ؤادشاىين.طىوجثكاجلبر:عممالنفسالمعرفى،ترجموف (11)
 .75ص
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تخفيفمستوى-أ في الانفعالي التجييز تحسين عمى قائم برنامج فاعميو من التحقق
 الألكسيثيميالدىالتلبميذذويالعسرالقرائي.

التحققمنمدىاستمراريةفاعميةالبرنامجالقائمعمىالتجييزالانفعاليفيتخفيف-ب
مرورشيرينمنتطبيق القرائيبعد ذويالعسر لدىالتلبميذ مستوىالألكسيثيميا

البرنامج.
أىميةالبحث:

يمي:يمكنأنتفيدنتائجىذاالبحثفيما
تركيزالبحثعمىتناولعينومنالتلبميذذويالعسرالقرائييعانونمنالألكسيثيميا -1

 ويحتاجونالىمزيدمنالدعموالمساندة.
تقديمبرنامجيستندعمىالتجييزالانفعاليلتخفيفمستوىالألكسيثيميالدىالتلبميذ -2

نمستوىالتوترالذيذويالعسرالقرائيممايترتبعميوخفضمستواىا،ويخففم
 يعانيمنوىؤلاءالتلبميذ.

ندرةالدراساتالعربية)فيحدودعممالباحثة(والتياستخدمتالتجييزالانفعاليفي -3
 برامجالتلبميذذويالعسرالقرائيلتخفيفالألكسيثيميا.

القرائي، -4 العسر ذوي التلبميذ ومعممي لآباء التربوية التوصيات من مجموعة تقديم
فيبا للآخرين مشاعرىم عن التعبير عمى قدراتيم تحسين في يسيم الذي لقدر

المجتمع.
مصطمحاتالبحث:

 Emotional processing: التجييز الانفعالي -1
"تفسيرCrick &Dodge (1994,80))12يُعرف بأنو: الانفعالي التجييز

يعتمدعمىقاعدةالمعموماتالموجودةبالفعللدىالفردمنخلبلالإلماعاتبشكل

                                                           

12 Crick, N.R., & Dodge, K.A. (1994). A review and reformulation of social 
information-processing mechanisms in children’s social adjustment. Psychological 
Bulletin, 115(1), 74-101. 
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خلبل من المدرسة في الوجدانية المواقف اجتياز إلى تؤدى التي العمميات دراسة
 ملبحظووتفسيروالتنبؤبالوكالةالإنسانيةفياستجابتولمسيناريوىاتالوجدانية".

 الألكسيثيميا: -2
الألكسيثيميابأنيا"عجز13(2113الصادق،يُعرف)لطفيالشربينى،عادل

الدراية عدم أو والانفعالات لمعواطف، الوصف صعوبة أو القدرة عدم أو التعبير
بالمشاعرالداخمية".

وتعرفإجرائياًبالدرجةالتييحصلعميياالمفحوصعمىمقياسالألكسيثيميا.
:عسرالقراءة

 الرابع والإحصائي التشخيصي الدليل العقميةويعرف للبضطرابات لعسراالمعدل
 القرائي)المقيمDSM IV-TR(2000)القرائي: "اضطرابيكونفىالإنجاز بـأنو

لقياسدقو واليادفة ، فردى بشكل المطبقة أو القراءة في مقننة اختبارات بواسطة
رنةالقراءةوفيميالدىالفرد(أقلوبدرجوممحوظةمنالمستوىالمتوقعليذاالفردمقا

بعمرهالزمني،وبمستواهالعقميوبتعميممدرسيمناسبلعمره.ويشترطالتصنيفأن
يشكلالاضطرابالمذكورعائقاًوبشكلواضحأمامالنجاحالمدرسيلمفردأوأنشطة

الحياةاليوميةالتيتتطمبمياراتفىالقراءة.
اسالعسرالقرائي.وتعرفإجرائياًبالدرجةالتييحصلعميياالمفحوصعمىمقي

محدداتالبحث:
 من)–أ الدراسة تكونتعينة القرائي،8المحدداتالبشرية: تمميذاتمنذوىالعسر )

 بين ما لمعينة الزمني العمر قدره1209-1201وتراوح عمري بمتوسط سنة،
(.10351(،وانحرافمعياريقدره)120537)
خلب–ب الدراسة تطبيق تم الدراسيالمحدداتالزمنية: لمعام الأول الدراسي الفصل ل

 م.2117-2118
                                                           

(.معجممصطمحاتالطبالنفسي.مركزتعريبالعموم2113الصادق،عادل)لطفيالشربينى؛ (13)
.231(،ص2113الصحيو،الكويت:مؤسسوالكويتلمتقدمالعممي،)
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 بناتوالصفا–جـ الإعدادية الزىراء فاطمة بمدرستي التطبيق تم الجغرافية: المحددات
الإعداديةالمشتركةبمدينةالعريش.

المحدداتالمنيجية:تماعتمادىذهالدراسةعمىالمنيجالتجريبىحيثيمثلالبرنامج–د
تحسينالتجييزالانفعالي)المتغيرالمستقل(،وتمثلالألكسيثيميا)المتغيرالقائمعمى
التابع(.

الدراساتالسابقة:
تنوعتالدراساتالسابقةالتيارتبطتبموضوعالدراسةالحالية،وخصوصاًماتناول
والتجييزالانفعاليودراات لدىذويصعوباتالتعمموالالكسيثيميا الالكسيثيميا منيا

خريتناولتالتجييزالانفعالي.أ
 المحور الأول: دراسات تناولت الالكسيثيميا لدى ذوي صعوبات التعمم.

 الدراسات العربية  –أولًا 
"فاعمية برنامج كورت لتخفيف الالكسيثيميا لدي عينة من الاطفال ذوي صعوبات  .1

 :12(0213القراءة" )
 )الادراك ميارات لتنمية كورت برنامج استخدام إلي الدراسو في–ىدفت التنظيم(

، )القراءة( التعمم ذويصعوبات الاطفال من عينة لدي الالكسيثيميا خفضدرجة
وكذلكىدفتإليالكشفعنباءالبرنامجعبرالزمنفيخفضدرجةالالكسيثيميا

وتمميذةفيالصفينالرابع21ن)لديعينةالدراسةوتكونتعينةالدراسةم (تمميذا
مجموعتين في عشوائيا وتقسيميم قصدية بطريقة اختيارىا تم الابتدائي والخامس

.(عام12-11)تجريبيةوضابطة(وتراوحتاعمارىممابين)
مقياستورنتو الدراسة ادوات كانت بينما التجريبي المنيج الدراسة وتتبعت

 البحيري، فتحيالزيات،2119)تعريبمحمد ( القراءة ومقياسصعوباتتعمم )

                                                           

احمدسميربدر:فاعميةبرنامجكورتلتخفيفالألكسيثيميالديعينةمنالأطفالذويصعوبات (14)
 (.2115راساتالنفسيةللبطفال،معيددراساتالطفولة)القراءة،رسالةدكتوراهغيرمنشورة.قسمالد
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2118 ، كامل مصطفي )تعريب: السريع العصبي الفحص واختبار )2118)
ومقياسالمستويالاقتصادي

محم )اعداد: الثقافي الاجتماعي ، البحيري 2119د ستنافورد ومقياس بينيو–(
(وبرنامجكورت)تاليف:ادوارد2111لمذكاءالصورةالخامسة)تقنين:صفوتفرج،

 :()تعديلالباحث(واشارتنتائجالدراسةالي2118ديبونو،
عميمقياس .1 متوسطرتبالمجموعاتالضابطة بين احصائيا دالة فروق توجد انو

 يالتطبيقبعداجراءتالبرنامجفياتجاةالمجموعةالضابطةالالكسيثيمياف
من .2 التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطات بين احصائيا دالة فروق توجد

اجراءت تطبيق قبل الالكسيثيميا مقياس عمي القراءة تعمم صعوبات ذوي الاطفال
 البرنامجوبعدهفياتجاةالقياسالقبمي

اح .3 دالة فروق توجد منلا الضابطة متوسطاترتبدرجاتالمجموعو بين صائيا
القراءةعميمقياسالالكسيثيمياقبلتطبيقاجراءت–الاطفالذويصعوباتالتعمم

 البرنامجوبعده
لاتوجدفروقدالةاحصائيابينمتوسطرتبدرجاتالمجموعةالتجريبيةمنالاطفال .4

 التعمم صعوبات الا–ذوي مقياس عمي تطبيقالقراءة بعد القياس في لكسيثييميا
 اجراءاتالبرنامجوالقياسالتشخيصى.

الالكسيثيميا واضطراب العناد المتحدي لدي التلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي “ .0
 :13(0211صعوبات التعمم" )

المتحدي واضطرابالعناد الالكسيثيميا بين إليفحصالعلبقة لديىدفتالدراسة
 والكشفعنالفروقبينالذكوروالاناثتلبميذالمرحمة الابتدائيةوصعوباتالتعمم،

فيالالكسيثيمياوأبعادىاالفرعيةوكذلكاضطرابالعنادالمتحدي،والكشفعنمدي
إسيامالالكسيثيميافيالتنبؤباضطرابالعنادالمتحدي.حيثتمثمتعينةالدراسةفي
                                                           

ناصرجمعو؛رمضان،احمدثابتفضل:الألكسيثيمياواضطرابالعنادالمتحديلديالتلبميذ (15)
النفس وعمم فيالتربية دراساتعربية مجمة تنبئوية. دراسة ذويصعوباتالتعمم: الابتدائية المرحمة

(ASEB)211-151(،صص2113ربعون،)،العددالحاديوالأ.
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بمحافظةالمنيا لابتدايةذويصعوباتالتعمم(تمميذوتمميذةمنتلبميذالمرحمةا98)
بين ما 13-11وتراوحتاعمارىم قدرة بمتوسطعمر وانحراف11.32سنة سنة

 قدرة )زيدان2.88معياري التعمم تشخيصصعوبات مقياس الباحث استخدم وقد
 اشارتالنتائج1995السرطاوي، وقد الباحثين، مناعداد ومقياسالالكسيثيميا )

 الفرعيةالي وابعادىا الالكسيثيميا بين احصائيو دالو موجبة ارتباطية علبقة وجود
( مستوي عن المتحدي العناد وجود1.11واضطراب الي الدراسة توصمت كما .)

(عمي1.11فروقدالةاحصائيةبينمتوسطيدرجاتالذكوروالاناثعندمستوي)
التع صعوبة الفرعية وابعادة الالكسيثيميا ،مقياس والمشاعر الانفعالات عمي رف

كانتالفروق وصعوبةوصفالانفعالاتعميمقياساضطرابالعنادالمتحدي،
لصالحالذكور.كمااشارتانتائجاليانالالكسيثيمياتسيمبدرجةكبيرةفيالتنبؤ

باضطرابالعنادالمتحديلديالتلبميذذويصعوباتالتعمم.
السموكي في تخفيف الالكسيثيميا دي الاطفال ذوي صعوبات "فعالية العلاج المعرفي  .1

 : 14( 0211التعمم " )
اضطراب تخفيف في سموكي معرفي برنامج فعالية اختبار إلي الدراسة ىدفت
الالكسيثيميالديعينةمنالاطفالذويصعوباتالتعمم.ولتحقيقذلكاختارالباحث

بشمالسيناءموزعينبالتساويبينعينةمنعشرينطفلببالصفالسادسالابتدائي
متجانستين المنيج;مجموعتين استخدام وتم ضابطة والاخري تجريبية احداىما

التجريبيوضمتالادواتالمستخدمةاختبارجونرافنالممونلمذكاء)تقنينالباحث(
للبطفال ومقياسالالكسيثيميا الباحث( )اعداد العربية واختبارتحصيميفيالمغة ،
عن النتائج واسفرت الباحث( )اعداد السموكي المعرفي والبرنامج الباحث( )اعداد

فعاليةالبرنامجالمعرفيالسموكيحيثادياليحدوثتحسنفي
.التواصلالوجدانيللبطفالذويصعوباتالتعمم

                                                           

محمودسميمانشحتي:فعاليةالعلبجالمعرفيالسموكيفيتخفيفالألكسيثيميالديالاطفالذوي (16)
 (.2113صعوباتالتعمم.رسالةماجستيرغيرمنشورة.كميةالتربيةبالعريش،جامعةقناةالسويس،)
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فى التنبو بالالكسيثيميا لدى عينة من الأطفال ذوى  "إسيام بعض المتغيرات النفسيو .2
 :15(0227)وبات القراءة والموىوبين موسيقي" صع

ىدفتالدراسةإلىإسيامبعضالمتغيراتالنفسيوفىالتنبوبالالكسيثيميالدىعينة
من الدراسة عينة تكونت موسيقيا؛ والموىوبين القراءة صعوبات ذوى الأطفال من

تورنتو(عاماًوطبقعمييممقياس12-11(طفلممنتتراوحاعمارىممابين)71)
( الجمل لمديحو النفسية الضغوط ومقياس ضبط2114للبلكسيثيميا ومقياس )

لعمىإبراىيم) أشارت2111الالكسيثيميا الباحث؛كما (ومقياسالثقةبالنفسإعداد
النتائجإلىوجودفروقدالوإحصائيافىالالكسيثيميافىإتجاهعينةالدراسوالمقارنة

الموىوبين بعينتى ذوىمقارنة إتجاه فى الدراسة بعينة ومقارنو والعاديين، موسيقيا
صعوباتالقراءة،كماوجدفروقفىاتجاهالذكورمقارنوبالاناث.

فاعميو برنامج لعلاج القصور فى الميارات الأجتماعيو لدى التلاميذ ذوي صعوبات  .3
 :16( 0226التعمم" )

لتنميوميارتى اللبمنيجيو إثربرنامجتدريبىمبنىعمىالأنشطو أستيدفتالدراسو
وتكونت ذويصعوباتالتعمم. لدىتلبميذ والسمبيو الإيجابيو المشاعر عن التعبير

تمميذاوتمميذهمنتلبميذالصفالخامسالأبتدائىبمتوسطعمر48عينوالدراسيمن
 قدره م11.51زمني الى مقسمين وضابطو(، )تجريبيو متساويتين جموعتين

ومتجانستينفىالعمروالذكاءوالتحصيلالدراسىوالمستوىالاجتماعىالاقتصادى.
وتكونتأدواتالدراسومنأختبارتحصيلفىالمغوالعربيووالرياضيات)ابتسامعبد

، سرى )إجلبل المفظى الذكاء صالح1988الحميد(،واختبار ذكى (،والمصور)أحمد
                                                           

لتنبؤبالألكسيثيميالدىعينومنالأطفالمحمدرزقالبحيرى.إسيامبعضالمتغيراتالنفسيةفيا (17)
عين جامعو والطفولة، النفسية الدراسات معيد موسيقيا. والموىوبين القراءة تعمم صعوبات ذوي من

(.2119شمس،)
لدى (18) لعلبجالقصورفيالمياراتالاجتماعية برنامج فاعميو اللهالحمو: عبد المجيد عبد أبتسام

التعمم صعوبات ذوي منشورهالتلبميذ دكتوراه رسالة السويس،.. قناة جامعو بالعريش، التربية كميو
(2118.) 
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وأشرف1978، عواد التعمم)أحمد صعوبات لذوى السموكيو المؤشرات (،قائمو
،2114شربت، الحمو الاقتصادى)ابتسام الاجتماعى المستوى (2114(،ومقياس

(،برنامج1988،مقياسالمياراتالأجتماعيولماتسون)تعريبأحمدسيدعبدالرحمن،
وقدتوصمت بيو)إعداد:الباحثو(،لتنميوميارتىالتعبيرعنالمشاعرالإيجابيووالسم

نتائجالدراسوإلىفعاليوالبرنامجالمعدلتنميوميارتىالتعبيرعنالمشاعرالإيجابيو
والسمبيولدىالتلبميذذوىصعوباتالتعمم.

 الدراسات الأجنبية  –ثانياً 
جتماعيو" "بعنوان أثر برنامج لتدريب التلاميذ ذوي صعوبات التعمم عمى الميارات الأ .1

0221 17: 
عمى التعمم صعوبات ذوي التلبميذ لتدريب برنامج أثر تقييم إلى الدراسو ىدفت

 من الدراسو عينو وتكونت الأجتماعيو، الأبتدائيو24الميارات المرحمو من تمميذا
وعمل للآخرين، التمميذ وتقديم والأستماع، يعانونمنمشكلبتالاتصالبالأخرين،

 والتدريبمحادثات، الأدوار، لعب عمى وأشتممت الإيجابيو المشاعر عن والتعبير
وأظيرتالنتائجتحسنواضحفىالمياراتالاجتماعيو المرتده، والتغذيو التحويمى،
محادثات، وعمل للآخرين، التمميذ وتقديم بالآخرين، الاتصال ميارات فى لمتلبميذ

والتعبيرعنالمشاعرالأيجابيو.
بين الادراك الانفعالى، والالكسيثيميا، واستراتيجيات التنظيم الوجدانى "العلاقو  .0

 :021102المعرفى لدى ذوي صعوبات التعمم" 

                                                           

(19) Marglit ,M.(2001):Social Skills the meaning and Possibilities of their 
developmet in Neglected  Children .Psychological Abstracts .88,4,April .1353 

(20) Davis, B. (2011). Emotional Perception and Regulation and their 
Relationship with Challenging Behavior in people with a learning Disability. 
Unpublished dissertion, Cardiff University and the south wales Doctoral 
Programme in Clinical Psychology 
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ىدفتالدراسةإليممخصالعلبقةبينالعلبقةبينالادراكالانفعالي،والالكسيثيميا،
 التعمم صعوبات ذوي من عينة لدي المعرفي الوجداني التنظيم وتمواستراتيجيات

تطويرمقياسالادراكالانفعاليلقياسقدرةالافرادعميتحديدالمشاعرالتييجبان
(مشاركاًمنذويصعوباتالتعمم96يشعروابيافيموقفما.تمجمعبياناتمن)

ومقياس95و) الانفعالي، التعرف مقياس استخدام كما ليم. الرعاية مقدمي من )
سالتنظيمالوجدانيالمعرفيلمتلبميذ،امامقدميالرعايةالالكسيثيميالمتلبميذ،ومقيا

فقدأكمموامقياسملبحظةالالكسيثيميا.تمتحميلالبياناتلمعرفةالعلبقةالخطيةبين
علبقتيا في لممتغيرات التنبئوية القيمة لمعرفة الخطية الانحدار وتحميل المتغيرات

وبة،وقداظيرتالنتائئجعلبقةارتباطيةبالمتغيراتالرئيسيووىيإدارةالشدةوالصع
علبقة وجود عدم اظيرتالنتائج كما والصعوبة الشدة دارة وا  الالكسيثيميا بين دالة
التلبميذ، لدي والالكسيثيميا الانفعالي الإدارك بين الالكسيثيميا بين دالة ارتباطية

والا الانفعالي الادراك قدرات بين سالبة ارتباطية علبقة دراكووجود وا  لكسيثيميا
الصعوبةوالشده.

 :022301"التعرف عمى الالكسيثيميا لدى ذوي صعوبات التعمم"  .1
وصعوباتالتعرفوصعوباتالتعرف إلىالتعرفعمىالالكسيثيميا ىدفتالدراسو
عمىالمشاعروأنماطالتفكيرالموجةخارجيالديالتلبميذذويصعوباتالتعمم،وقد

ار إلى النتائج والصحةأشارت الجسمية المشكلبت من بالعديد الالكسسيثيميا تباط
النفسيةلديذويصعوباتالتعمم،وأنىناكالعديدمنالعواملالنمائيةالتيتعتبر

 ميمةفيحدوثالالكسيثيميالديذويصعوباتالتعمم.
 دراسات تناولت التجييز الأنفعالى والالكيسيثيميا: –المحور الثاني 

الدراسات الأجنبية 

                                                           

(21) Mellor, K. & Dragon, D. (2005). Exploring Concept of Alexithymia in lives 
of people with learning disabilities. Journal of intellectual Disabilities, 9(3), 
229-239 
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"أختبار مختمف أشكال التجييز الأنفعالى عمى الأفراد الذين يعانون من الألكسيثيميا"  .1
0212 00: 

الذين الأفراد عمى الأنفعالى التجييز أشكال مختمف أستخدام الى الدراسو ىدفت
درجاتعاليو) يسجمون الذين الأفراد علبماتبين ووضع الألكسيثيميا من يعانون

مقا لمقياستورنتو تعرضيم عند درجاتمنخفضو يحصدون الذين ، Tas-20بل
.وتشيرنتائجالدراسوالىانالأفرادالذينيسجموننتائج1992تايمور،باجىوباركر

المشاعر تحديد فىمجال خاصو يواجييونصعوبو الألكسيثيميا فىأختبار عاليو
(ومتوسط(f15مشاركاوكانواتحديدا(41المحزنو،وتمأختيارالعينوالعشوائيومن)

(لمتحميلبتالأوليو،وتمأختيارمجموعتينمنالأفرادSD=1.96) 21.38عمرىم=
 للؤلكسيثيميا تورنتو أختبار عمييم وطبق بالألكسيثيميا  :((TAS-20المصابين

(والمجموعوالثانيوحصمت(21.83SD=2.29،ومتوسطعمرىم=   (f7)12ن=
 ))21.18(،ومتوسطعمرىم=(f3(:ن=75-56مىمنالأولى)عمىدرجاتأع

SD=1.66وكانتىناكعلبقوسمبيوذاتدلالوأحصائيوبيندرجاتاختبارتورنتو،
-(=38درجاتاستبيانمعالجوالتجييزالأنفعالى،ص) وبينTAS-20للبلكسيثيميا

1.111،ص=67
التغيرات الأجتماعيو "  "العلاقو بين الأليكيسيثميا والذكاء العاطفى فى ضوء .0

021001: 
                                                           

)22( Masu Omura, Naoyuki Sunami ,Elizabeth Kiebel ,Kearston Barwegen ,Kristen 
Striger, Desire Barker,Christina prahler&sandra MCfadden (2014) Examining 
Emotion Processing Differences in Individuals  With Alexithymia using 
psychological measures.Westren Illinois university 
(23) Falatonni ,F.Maktabi ,G,Mehrabizadeh Honarmand ,M.Aali pour Birgani 
,S.Morovati,(2012).The Relationship Between Alexithymia and Emotional 
intelligence with social Adjustment in Female Secondary School 
students.J.lifesci.Biomond,2(5):239-242.   
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ىدفتالىدراسوالعلبقوبينالألكسيثيمياوالذكاءالعاطفىفىضوءالتغيرات
ىذه وطبقت للئناث الثانويو المدارس طلبب لدى الأجتماعى والتكيف الأجتماعيو
الدراسوفىمدينودزفول)محافظوخوزستان،بإيران(فىغضونالسنواتالدراسيو

(طالبوتمأختيارىمبطريقو265(وأشتممتعينوالدراسوعمى)2112-2111من)
عشوائيومتعددهالمراحل.وتماختيارىمعنطريقأجراءاستبيانالألكسيثيمياللؤطفال

 الألكسيثيميا Bar-on،ومقياس بين الأرتباط النتائج .وأظيرت العاطفى لمذكاء
معالتكيفالأجتماعى،فىحينكشفوالذكاءالوجدانىووجودعلبقوسمبيوكبيره

تحميل ،وأظيرتنتائج الألكسيثيميا مع وىامو إيجابيو علبقو العاطفىوجود الذكاء
الأنحدارانالذكاءالعاطفىلعبدوراىامافىالتنبؤبالتكيفالأجتماعى.

 دراسات تناولت التجييز الأنفعالى: –المحور الثالث 
تجييز الأنفعالى لدى طلاب التربيو الخاصو )مسار "فعاليو التدريب فى تحسين ال .1

الأعاقو العقميو( بكمية التربيو المتدربين بالمدارس الممحقو العاديو بمدينو الطائف" 
021302: 

ىدفتالدراسومنالتحققمنفعاليوالتدريبفىىتحسينالتجييزالانفعالى)فى
العقميو( الأعاقو )مسار الخاصو التربيو طلبب من عينو لدى بيكر( نموذج ضوء
بكميةالتربيوجامعوالطائفومجموعوأخرىمنمساراتمختمفووطبقعمييممقياس

والبرنام2117بيكر) لمتجييزالانفعالى، جالتدريبىومقياسالوعيالأنفعالىوآخر(
علبقات توجد أنو الى الدراسو ونتجت الباحثين(. إعداد: )من الإنفعاليو لمذاكره
أرتباطيوموجبوودالوإحصائيابيندرجاتالتجييزالأنفعالى،ودرجاتكلمنالوعي

بيوجامعوالطائف،الأنفعالى،والذاكرهالأنفعاليولدىطلببالتربيوالخاصوبكميةالتر
وتوجدفروقذاتدلالوإحصائيوبينطلببالتربيوالخاصو)مسارالاعاقو

                                                           

أحمدعبدالرحمن،سيدكاملمنصور:فعاليوالتدريبفىتحسينالتجييزالأنفعالىلدىطلبب (24)
العقميو(بكميةالتربيوالمتدربينبالمدارسالممحقوالعاديوبمدينوالطائف،التربيوالخاصو)مسارالأعاقو

(.2115جامعوالطائف،قسمعممالنفس)
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العقميو(،وبقيوالمساراتفىالتجييزالإنفعالىلصالحالمساراتالأخرى،وتوجد
فروقذاتدلالوإحصائيوبينمتوسطىرتبدرجاتالمجموعوالتجريبيووالضابطو

زالأنفعالىلصالحالمجموعوالتجريبيو،وتوجدفروقذاتفىالقياسالبعدىلمتجيي
التجييز فى والبعدى القبمى التطبيقين درجات رتب متوسطى بين إحصائيو دلالو
الأنفعالىلدىطلببالمجموعوالتجريبيولصالحالتطبيقالبعدى،ولاتوجدفروقبين

لانفعالىلدىطلببمتوسطىرتبدرجاتالتطبيقينالبعدىوالتتبعىفىالتجييزا
المجموعوالتجريبيو.

"أثر برنامج قائم عمى العلاج بالقبول والألتزام فى تنميو التجييز الأنفعالى لدى  .0
 :03 0211طلاب الجامعو" 

التجييز تنميو فى والألتزام القبول عمى قائم برنامج أثر معرفو الى الدراسو ىدفت
الد عينو وتكونت الجامعو طلبب لدى الأنفعالى من وطالبو165راسو طالبا

)132ذكور،33) عمر 19.2إناث(بمتوسط المعيارى والأنحراف وطبقت1.6(عام
(،برنامجقائمعمىالقبولوالالتزامBaker,2007الدراسو)مقياسالتجييزالأنفعالى

،ونتجتالدراسوالىانوتوجدفروقذاتدلالوإحصائيوبينمتوسطرتبدرجات
تجريبيووالضابطو،ورتبدرجاتطالباتالمجموعوالضابطوفىطالباتالمجموعوال

 )الكبت الأنفعالى التجييز صعوبات عمى البعدى التنظيم-القصور–القياس -عدم
نقصالخبرهالأنفعاليو(والدرجوالكميولصالحطالباتالمجموعوالضابطو-التجنب

طالب درجات رتب متوسط بين إحصائيو دلالو ذات فروق المجموعو،وتوجد ات
التنظيم-قصورالتجييز-التجريبيوعمىصعوباتالتجييزالأنفعالى)الكبت -عدم

نقصالخبرةالانفعالية(والدرجوالكميولمتجييزالأنفعالىقبلوبعدتطبيق-الغضب
طالبات درجات رتب متوسطى بين فروق ولاتوجد القبمى، القياس لصالح البرنامج

                                                           

نياللطفيحامد:أثربرنامجقائمعمىالعلبجبالقبولوالألتزامفىتنميوالتجييزالأنفعالىلدى (25)
 (.2113ماعميو،جامعوقناةالسويس)طلببالجامعو،رسالةدكتوراهمنشوره،كميوالتربيوبالأس
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ا فى التجريبيو الأنفعالىالمجموعو التجييز صعوبات عمى والتتبعى البعدى لقياس
نقصالخبرهالأنفعاليو(.-التجنب-عدمالتنظيم-قصورالتجييز-)الكبت

"النموذج البنائى لمعلاقات بين الأبداع الأنفعالى وبعض متغيرات تجييز المعمومات  .1
 :04 0210الانفعاليو" 

ل بنائى نموذج أفضل عمى التعرف الى الدراسو المباشرهىدفت والتأثيرات معلبقات
والتفكير الأنفعالى، والأنتباه الأنفعالى، والذكاء الابداع المتغيرات: بين والكميو
التى الأربعو النماذج من الأفضل البنائى النموذج أختبار الى وسعت الأنفعالى.

ابعو(طالباوطالبوفىالفرقوالر394أختبرتيافروضالدراسو،وأجريتالدراسوعمى)
فى واستخدم المتغيرات مقاييس العينو عمى وطبقت بالأسماعميو التربيو بكميو

 البنائيو المعادلو نموذج ، Structural equation modelالمعالجاتالأحصائيو
غمىبرنامج البنائىISERLوأعتمدتالباحثو النموذج وأسفرتالنتائجعمىأن .

تأثيرموجبالأفضللمعلبقاتالبنائيوبينمتغيرا يمي:وجود فيما تالبحث،يتحدد
وغيرمباشروكمىلمذكاءالأنفعالى،والأنتباهالأنفعالى،ووجدأيضاتأثيركمىلمذكاء

الأنفعالىفىمكوناتالابداعالانفعالىوالتفكيرالانفعالى.
 :نتائج الدراسة

أسفرالإطارالنظريلمبحثوالبحثالميدانيوالتحميلالاحصائيبعدتطبيقالدراسة
الميدانيةإلىمايمي:

 فعاليةالبرنامجفيتخفيفالألكسيثيميالدىالطلببذويالعسرالقرائيمنخلبل. ( أ)
بقاءأثرالبرنامج،وترجعالباحثةذلكإلىاستمرارفعاليةوكفاءةالبرنامج ( ب)

ع العسرالقائم لدىذوي لخفضمستوىالألكسيثيميا الانفعالي التجييز تحسين مى
خلبل المستخدمة والأنشطة التمرينات أن الفرضعمى ىذا نتيجة وتؤكد القرائي،

                                                           

تجييز (26) متغيرات وبعض الأنفعالى الابداع بين لمعلبقات البنائى النموذج العميم: عبد زينب
.244-167(،ص2112،)72المعموماتالانفعاليو،مجموكميوالتربيوبالزقازيق.عدد
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فعاليةالبرنامجفينتائجياإلىانتيتجمساتالبرنامجقداكتسبتصفوالاستمراريةو
القرائي.تخفيفالألكسيثيميالدىالطلببذويالعسر

في المستخدمة المختمفة الفنيات خلبل من البحث نتائج تفسير ويمكن
والواجباتالمنزلية، والتعزيز والنمذجة الجماعية الألعابوالمناقشة بين ما البرنامج
والعصفالذىنيمماأدىذلكإلىسداحتياجاتكلأفرادالعينةمنتمقىالمعمومات

 عمى ساعدىم كما مشوقو أكثر.بطريقة والانتباه مستوى التركيز انخفاض ولعل
بمستوى مقارنو البرنامج تطبيق بعد التجريبية المجموعة أفراد لدى الألكسيثيميا
لجمسات التجريبية المجموعة أفراد الىمتابعة التطبيقيرجع قبل لدييم الألكسيثيميا

لمُقدملأفرادالمجموعةالبرنامج،وتفاعميمأثناءجمساتالبرنامج،وذلكلأنالبرنامجا
بعضالفنيات خلبل من والتدريبات الأنشطة من مجموعو عمى يحتوى التجريبية
الإرشادية،بغرضتخفيفمستوىالألكسيثيميالدييم،والتيقدتساىمفيإدراكالفرد
دارتيا وا  ، ليتمكنمنالتعاملمعيا وانفعالاتووقتحدوثيا لمشاعره وانتباىو لذاتو،

عالتمكنومنتحقيقالنجاحفيشئونحياتوالمختمفة،ومنأمثموالأنشطةبشكلف
والتدريباتالتيشاركفيياأفرادالمجموعةالتجريبية:نشاطلعبالدورفيالتعبيرعن
الفرح، الحزن، العينةالتجريبيةمثل: أفراد المشاعرلبعضالمواقفالتييتعرضليا

ذلك وتجسيد الغضبوغيرىا منخلبلالتعبيرالانفعاليبإشاراتومعانىالدىشة،
القصص القصصوتخيلشخصياتىذه ونشاطسرد ونبراتالصوت، الجسد لغة
أفراد لدى القصة بعالم المرتبطة الخيالية الصور من عدد لتنميو وذلك وأحداثيا
محدودية عن بعيده الخيال أجواء في تصوراتذىنية ووضع التجريبية، المجموعة

.الواقع
كمااستعانتالباحثةببعضالأنشطةالصوتيةكنشيدبعنوانالمشاعرحيث

يرددالطلببالنشيدعدهمراتمماينتجعنذلكترسيخأىميةالمشاعروأنواعيا.
ولكييتمكنالطالبذويالعسرالقرائيمنتقييمالتغيراتالإيجابيةالتيقد

ينقلتغييراتوالجديدةإلىالمواقفيكونأنجزىافيالجمساتولكينساعدهعمىأن
توجييووتشجيعو يتم الجديدة، الصحيحة ومعتقداتو أفكاره ولكينقوىوندعم الحية،
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عمىتنفيذالواجباتالمنزلية،حيثيتممراجعتياعمنياًأمامأفرادالمجموعةالتجريبية
فيبدايوكلجمسة.

نخلبلجمساتأيبرنامجفالواجباتالمنزليةتعدوسيمةمساعدةحيثأنوم
كانيتوجبالتأكدمنأنأفرادالمجموعةالتجريبيةقدتعمموابعضالمياراتوالطرق
وانفعالاتيم قدرتيمعمىفيموتحديدمشاعرىم لعدم المواقفالمثيرة لمواجية الجديدة
ىذه تطبيق ويجب المفظية، والتعبيرات الكممات خلبل من للآخرين عنيا والتعبير

ىذهالط فعالية مدى من التأكد يتم حتى التجريبية، المجموعة والمياراتخارج رق
(.2111،142؛عادلعبدلله،2118،51الأساليب)بيرونيكوروينوآخرون،

ومنبينىذهالواجباتالمنزليةالتيكانيتمتكميفيمبيا:تدريبيمعمىكيفية
طرحبع تم كما الحدثوالانفعالوالسموك، عمىأفرادتحديد ضالقصصالمصورة

تخيلبت القصصوبناء ىذه أحداث في التفكير منيم وطُمب التجريبية، المجموعة
وبناءانفعالاتبناءعمىماتحتويوالقصصمنمشاىد.

المجموعة أفراد أحد قام حيث الأدوار لعب فنيو عمى البرنامج أعتمد كما
ا أمام المعينة بعضالأدوار بتمثيل يكشفالتجريبو حيث ككل، والمجموعة لباحثة

المفحوصمنخلبلالتمثيلمشاعرهفيسقطياعمىشخصياتالدورالتمثيمي،وينفس
عنانفعالاتو،ويستبصربذاتو،ويعبرعناتجاىاتوودوافعو.

استعانتالباحثةبفنيوالتساؤلالذاتيوالتفكيربصوتمرتفعحيثتعد كما
رفيةلمبرنامج،ربماساىموافيإحداثالتأثيرلمبرنامجىذهالفنياتمنالمكوناتالمع

فيتخفيفالألكسيثيميا،حيثأنماتُحدثبوأنفسناوالحماسالذينمتمكولممثابرة
المشكمة عمىتوجيو تساعدنا التيتتحركداخمنا الثقة وحجم فيمواجيةمشكلبتنا،

منخلبلالحديثالذاتيالإيجابيلمن إيجابياً السمبيتوجييا فس،فيخفضالتوجو
نحومشكموالألكسيثيمياوتوجييياتوجيياًإيجابياً.

جمسات في واندماجيم الطلبب مشاركة لزيادة فعالة وسيمة التعزيز ويعتبر
الطالب ثقة وزيادة احتمالتكرارالطالبلمسموكالذيأثيبعميو، وزيادة البرنامج،

 وبالتالييصبحأكثرانتباىاً، إلىأنالتعزيزيساعدفيحفظبنفسو، بالإضافة ىذا
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داخل التعزيز لأسموب الباحثة فاستخدام البرنامج، جمسات خلبل وضبطو النظام
الجمساتساىمفيجمبالمتعةوالسرورلمطالب،والشعوربالرضا.

وقدساعدتالمناقشةالجماعيةالتيطبقتفيالبرنامجعمىجعلالطالب
ال بدل الفعالية الاتجاىاتمركز وتغيير المحمودة الاتجاىات لتنمية ووسيمة باحثة،

السموك لاكتساب ووسيمة القرار، واتخاذ لصنع ووسيمة لمطلبب، الخاطئة والأفكار
الديمقراطيوالمياراتالاجتماعية،ووسيمةللئرشادالنفسيوالعلبجالجماعي،وتنمى

روحالمعاونةالجماعيةوروحالمسئوليةالجماعية.
مرئي تمثيل التلبميذ إكساب في النمذجة فنية عمى البرنامج أعتمد كما
قبل أولى بشكل وتجربتيا الأفكار تبسيط في يساىم وىذا يتمقونيا، التي لممعرفة
التطبيقالعممي.فالنمذجةأسموبفعاللتشكيلالعديدمنالأنماطالسموكيةكالميارات

والشخصية والمينية والاجتماعية أنالمغوية عميو الطالبلمسموكيسيل فملبحظة .
يتعممسموكاًجديداً،وكذلكتساعدعمىالكفمنسموكياتغيرمرغوبة.

بطرح الباحثة تقوم حيث الذىني العصف البرنامج جمسات تضمنت كما
تقديم بغرض حوليا الحقائق بعض وجمع أبعادىا، وشرح الطلبب عمى المشكمة

 تقوم وفييا لمطلبب، صياغتياالمشكمة بإعادة وذلك لممشكمة دقيق بتحديد الباحثة
منصور العديد تعرضالباحثة تساؤلاتعمىنمط: منخلبلمجموعة وتحديدىا
بعض حول ذىنياً عصفاً يجروا أن أيضا منيم وتطمب الطلبب عمى لمعواطف
 الكمماتالتيتصفالمشاعر.وتكمنأىميةالعصفالذىنيفيىذهالدراسةكالأتي:

بعضت - خلبل يتم العصفالذىني حيثأن الوقت، الوعيبأىمية تنمية في ساىم
أنشطوالجمساتتعقدلوقتمعين.

تعملعمىزيادةوتحفيزالجيدالجماعيالخلبق،والذييكمنعنونتائجإيجابيةتعود -
بالنفععمىكلبالطرفين.

حلالمشاكل.تساىمفيتوليدالحماسةلدىالطلببتجاهالأفكاروالإبداعو -
لودورفيتنشيطالتفكيروالخياللدىالطلبب. -
 تعملعمىتنميةالتفكيربالحمولالجديدوالبناءةعمىنطاقحياةالطالببأكمميا. -
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مستوى لخفض الانفعالي التجييز تحسين عمى القائم البرنامج وكفاءة فعالية
 ىذا نتيجة وتؤكد القرائي، العسر لدىذوي التمريناتالألكسيثيميا أن الفرضعمى

 والأنشطةالمستخدمةخلبلجمساتالبرنامجقداكتسبتصفوالاستمرارية.
 المراجع

 أولا:المراجعالعربية:
فاعميوبرنامجلعلبجالقصورفي(.2118أبتسامعبدالمجيدعبداللهالحمو) .1

كميو.منشوره.رسالةدكتوراهالمياراتالاجتماعيةلدىالتلبميذذويصعوباتالتعمم
 التربيةبالعريش،جامعوقناةالسويس.

الابتكاريةالانفعاليةلدىعينومنطلبب(.2118أبوزيدسعيدالشويقى) .2
الجامعةوعلبقتيابكلمنالألكسيثيمياوالعواملالخمسةالكبرىفىالشخصية.المجمة

 .318-287،صص56(17المصريةلمدراساتالنفسية،ع)
3.  سمير )احمد 2115بدر لدي(. برنامجكورتلتخفيفالألكسيثيميا فاعمية

.رسالةدكتوراهغيرمنشورة.قسمالدراساتعينةمنالأطفالذويصعوباتالقراءة
 النفسيةللؤطفال،معيددراساتالطفولة.

4. ( الشربيني منصور كامل سيد عثمان؛ الرحمن عبد فعالية(.2115أحمد
 التجييز تحسين الإعاقةالتدريبفي )مسار الخاصة التربية لدىطلبب الانفعالي

الطائف. بمدينو العادية بالمدارسالممحقة المتدربين التربية بكمية عممالعقمية( قسم
 النفس،جامعوالطائف.)موجوداسمسيدكاملبس(

.القاىرة:الذكاءالوجداني(.2116أملمحمدحسونة؛منىسعيدأبوناشي) .5
لمنشروالتوزيع.الدارالعالمية

،القاىره:1.طالديسمكسيااضطراباتالمغوفيالأطفال(.2116آنىديمون) .6
المجمسالأعمىلمثقافو.

(.الألكسيثيميا)صعوبةتحديدووصفالمشاعر(2113إيمانعبداللهالبنا) .7
آدابعينشمس،حولياتوأنماطالتعاملمعالضغوطلدىعينومنطمبوالجامعة.

.57-31صص(،15ع)
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8. ( عمى محمد ابتسام عرفاتشتيوى؛ قياسوتشخيصذوي2115حسن .)
 ،الرياض:دارالزىراء.1.طالتعممصعوبات

9. ( جولمان 2111دانيل العاطفي(. الكويت:الذكاء الحبالى. ليمى ترجمو: .
 .)262(مجموعالمالمعرفة)المجمسالوطنيلمثقافةوالفنونوالآداب(،ع
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