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أسرة ىيئة تحرير مجمة كمية التربية بجامعة 
العريش تينيء الشعب المصرم باحتفالات 

 انتصارات أكتكبر المجيدة ُّٕٗ ـ  

ك تينيء حمُع الباخثين بطذوس أوٌ عذد بعذ 
مً الىلاط،  6.5جلت ، وخطىلها على جشكُت االإ

كتقدـ جزيؿ الشكر لفريؽ الدعـ الفني 
لممعمكمات بأكاديمية البحث العممي لدعميـ 
الدائـ كالمستمر كتتنمى المزيد مف الترقي  
 لممجمة كلمباحثيف بمصر كالكطف العربي 
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لرهخ كهُخ انترثُخ جبيؼخ انؼسَش هُئخ تحسَسلبئًخ   
 الاســـــــــــــــــــــــــم م

الذرجة 

 والتخصص
 الصفة

 حمذ رجب فضل اللهم. د.أ :رئيس هيئة التحرير

 الذُئخ الإدازَخ نهتذسَس

 أ.د. سؿعذ عمش عضوص 1
أظخار أضىٌ 

 التربُت

 سئِغ مجلغ الؤداسة -عمُذ اليلُت 

2 
أ.د. مدمىد علي  

 العُذ

أظخار. سئِغ كعم 

علم الىـغ 

 التربىي 

هائب  -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 سئِغ مجلغ الؤداسة

 ؿخدُت على خمُذ د.  3

عاعذ أظخار م

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

وهُل اليلُت لشإون الخعلُم والطلاب 

 عػى مجلغ الؤداسة -

ج خعين د.  4  ئبشاهُم ؿشٍ

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

 أضىٌ جشبُت

 -وهُل اليلُت لشإون خذمت االإجخمع 

 عػى مجلغ الؤداسة

5 
أ.د. ضالح مدمذ 

 ضالح

أظخار التربُت 

 العلمُت

غ سئِغ كعم االإىا  –هج وطشق الخذسَ

 عػى مجلغ الؤداسة

6 
أ.د. العُذ وامل 

 الششبُني

أظخار الصخت 

 الىـعُت

عػى  –سئِغ كعم الصخت الىـعُت 

 مجلغ الؤداسة

7 
أ.د. عبذ الخمُذ 

 مدمذ علي

أظخار الصخت 

 الىـعُت

 –االإششؾ على كعم التربُت الخاضت 

 عػى مجلغ الؤداسة

8 
أ.د. أخمذ عبذ العظُم 

 ظالم

أضىٌ  أظخار

 التربُت

عػى  – أضىٌ التربُتسئِغ كعم 

 مجلغ الؤداسة
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 الذُئخ انفنُخ ) انفسَك انتنفُرٌ( نهتذسَس

9 
أ.د. مدمذ سحب ؿػل 

 الله

أظخار االإىاهج 

 وطشق الخذسَغ

م  ش ) سئِغ الـشٍ سئِغ الخدشٍ

 الخىـُزي(

 د. هماٌ طاهش مىس ى 11

أظخار معاعذ ) 

مىاهج  –مشاسن ( 

 وطشق الخذسَغ

ش عػ معإوٌ الطباعت  –ى هُئت جدشٍ

 واليشش والخذكُم اللؼىي 

 د. مدمذ علام طلبت 11

مذسط ) أظخار  

مىاهج  –معاعذ (

 وطشق الخذسَغ

ش  معإوٌ مخابعت  –عػى هُئت جدشٍ

 أعماٌ الخدىُم واليشش

12 
د. غُاء أبى عاص ي 

 ؿُطل

مذسط ) أظخار  

الصخت  –معاعذ (

 الىـعُت

ش  بعت معإوٌ مخا –عػى هُئت جدشٍ

 الأمىس االإالُت

13 
 مدمذ أ. أظماء

 الشاعش

أخطائي علاكاث  

 –علمُت وزلاؿُت 

 باخثت دهخىساه 

ش  ئداسي ومعإوٌ  –عػى هُئت جدشٍ

 الخىاضل مع الباخثين 

14 
أخمذ مععذ  . أ

 الععاٌ

 –أخطائي حعلُم 

 باخث دهخىساه

ش  ئداسة االإىكع  –عػى هُئت جدشٍ

 الالىترووي للمجلت

بي . أ 15  مدمذ عشٍ
ش ظـاسة مذً

 االإعشؿت بالجامعت

ش   االإعإوٌ االإالي –عػى هُئت جدشٍ
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لمجهخ كهُخ انترثُخ جبيؼخ انؼسَش اندونُخ لبئًخ الذُئخ الاظتشبزَخ  

 مكبن العمل وأهم المهبم الأكبديمية والإدارية التخصص الاســــــــــــــــــم م

1 
بشاهُم اخمذ ئ أ.د 

 ػىُم غُف

أظخار 

االإىاهج 

سَغ وطشق جذ

الخعلُم 

 الطىاعي 

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مطش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبم 

وجودة  العابم للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعليم

 الخابعت لجامعت الذوٌ العشبُت. الأمىُت

2 
أ.د  ئمام مططـى 

 ظُذ مدمذ

م أظخار عل

الىـغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مطش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىـغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدشاؾ الاطـاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبداراالإعدشاس العلمي للمشهض الىطني  -

 -االإىهبت والابذاع بجامعت االإلً ؿُطل 

 .االإملىت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي مدمذ 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مطش

وهُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابلا

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإلاسهت 

للجامعاث. مشاحع معخمذ االإجلغ الأعلى 

لذي الهُئت اللىمُت لػمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د خعً ظُذ 

 خعً شخاجه

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللؼت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مطش

 
ً
سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَغ ظابلا

ملشس  اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  –

لخذسَغ الأظاجزة جخطظ االإىاهج وطشق ا

 وجىىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سغا أ.د

 مدمىد حجاصي 

أظخار باخث 

في االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخداهاث 

م  والخلىٍ

 -التربىي 

 مطش

 –هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم

لخعلُم كطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت وا

" 
ً
 لشإون االإعلمين " خالُا

6 
سغا مععذ ابى  أ.د

 عطش

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مطش 

 
ً
وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

أمين اللجىت العلمُت لتركُاث الأظاجزة  -" 

والأظاجزة االإعاعذًً للمىاهج وطشق 
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اغُاث غ الشٍ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإطشٍ

"لت
ً
اغُاث" خالُا اث الشٍ  ربىٍ

7 
سمػان مدمذ  أ.د

 سمػان

علم أظخار 

ىـغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مطش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

م  مذًش االإشهض اللىمي للامخداهاث والخلىٍ

"
ً
 التربىي" خالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سؿاعي لافي

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللؼت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مطش

ش -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماٌ سئِغ  –والبدىر 
ً
كائم " خالُا

 حامعت العشَش.

 أ.د ظعُذ عبذه هاؿع 9

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مطش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وئعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مطش 

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

هض جطىٍش الخعلُم مذًش مش  –أظُىط 

الجامعي، واالإششؾ على ؿشع الهُئت 

اللىمُت لػمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 خعين خُذس

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

حامعت 

 ضىعاء

 الُمً 

لُت ميعم الاعخماد الأوادًمي، وعمُذ و

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابلا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

خبير الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ 

 الخلُج

12 
عىتر ضلخي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

اللؼت 

ت   الؤهجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مطش

 FOERت ميعم بشهامج جطىٍش ولُاث التربُ

،  ERPالخابع الإششوع جطىٍش الخعلُم 

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإإظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121والشجىن بىىذا 
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13 
عىشت اخمذ  أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

          الخاضت                             

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاضت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشإون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الؼشٍ

 ئظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىطىسة

 مطش

ملشس اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  -

ق الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاهج وطش 

 الخذسَغ وجىىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ ئداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجداد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابلا

15 
ماهش اظماعُل  أ.د

 ضبري 

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مطش 

غ  سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  ئداسة سابطت التربىٍ

16 
مدمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 خلىان

 مطش 

هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
غ ئداسة الجمعُت سئِغ مجل –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإطشٍ

17 
مدمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىـغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هـس ي

حامعت  

 طىطا

 مطش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

خبير بالهُئت اللىمُت لػمان  -طىطا

حىدة الخعلُم والاعخماد بمطش ، وبلطاع 

 على للجامعاث.ولُاث التربُت باالإجلغ الأ 

18 
أ.د مدمذ الشُخ 

 خمىد

أظخار 

الصخت 

 الىـعُت

حامعت 

 - دمشم

 ظىسٍا 

ؽ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصخت الىـعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ ليلُت التربُت حامعت دمشم 

"  -ظىسٍا
ً
عػى الجمعُت  –"ظابلا

ىُت للإسشاد الىـس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ٍش " العابم" الإجلت اجداد الجامعاث الخدش 

 العشبُت للتربُت وعلم الىـغ.

19 
بً  مططـى أ.د

 الخىُم أخمذ

الأضىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإؼشب

ىصاسة التربُت الىطىُت خبير جشبىي ب-

 -  االإؼشببوالخعلُم العالي والبدث العلمي 

ئداسة االإشهض الذولي سئِغ مجلغ 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني مدمذ  أ.د

 ابشاهُم ػىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واكخطادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىطىسة 

 مطش

-العمُذ العابم ليلُت الآداب بذمُاط

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم الجامعي 

لمُت ملشس اللجىت الع –بجامعت االإىطىسة 

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 أضىٌ التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاضش أخمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت   عمُذ ولُت الذساظاث الؤوعاهُت التربىٍ

هائب زم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

" الؤظلامُت العاالإ
ً
ج  –ُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاؾ بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اكخطادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

 "
ً
االإششؾ العام على  –االإىىسة" ظابلا

م الخعلُم  البدىر والبُاهاث بهُئت جلىٍ

ب باالإم وهُل وصاسة الخعلُم  –لىت والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اغُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مطش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا 

م  –والبدىر بجامعت طىطا  عػى ؿشٍ

الاعخماد الأوادًمي ليلُت التربُت بجامعت 

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابلا
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 د اننشس بمجهخ كهُخ انترثُخ ثبنؼسَشلىاػ      

تنشر المجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فييا الأصالة كالمنيجية السميمة عمى ألا يككف البحث  .ُ
لممراجعة كالنشر لدل أم جية أخرل في نفس كقت تـ تقديمو المقدـ لمنشر قد سبؽ كأف نشر، أك 

  تقديمو لممجمة. 
 بإحدل المغتيف: العربية أك الإنجميزية. لمنشر تيقبؿ الأبحاث المقدمة  .ِ
 عبر مكقع المجمة ببنؾ المعرفة المصرم –تقدـ الأبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىكامش حجـ الكاحد ُْحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicالكتركنيان مكتكبة بخط ) 

راعاة أف تنسؽ الفقرة بالتساكم ما بيف اليامش الأيسر كالأيمف سـ، مع مٓ.ِمنيا 
(Justify( كترسؿ إلكتركنيان عمى شكؿ ممؼ .)Microsoft Word.) 

يتـ فكر كصكؿ البحث مراجعة مدل مطابقتو مف حيث الشكؿ لبنط كحجـ الخط ، كالتنسيؽ  .ْ
ير الحجـ كفقان ليذا القالب ، ، كالحجـ كفقان لقالب النشر المعتمد لممجمة ، عممان بأنو يتـ تقد

 كمف ثـ تقدير رسكـ تحكيمو كنشره.
يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بما في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالمراجع كالجداكؿ  .ٓ

. )الزيادة برسكـ إضافية(. كيتـ تقدير عدد كفقان لقالب المجمة( صفحة ِٓكالملاحؽ عف )
 إجراءات التحكيـ الصفحات بمعرفة ىيئة التحرير قبؿ البدء في

يقدـ الباحث ممخصان لبحثو في صفحة كاحدة، تتضمف الفقرة الأكلى ممخصان بالمغة العربية،  .ٔ
 كممة لكؿ منيا.  ََِكالفقرة الثانية ممخصان بالمغة الإنجميزية، كبما لا يزيد عف 

يكتب عنكاف البحث كاسـ المؤلؼ كالمؤسسة التي يعمؿ بيا عمى صفحة منفصمة ثـ يكتب  .ٕ
كاف البحث مرة أخرل عمى الصفحة الأكلى مف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع عن

 البحث عمى المكقع. 
يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في متف البحث أك قائمة المراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكممة  .ٖ

 "الباحث"، كيتـ أيضان التخمص مف أية إشارات أخرل تدؿ عمى ىكية المؤلؼ. 
ي تقدـ لمنشر لا تعاد لأصحابيا سكاءن قيبؿ البحث لمنشر، أك لـ ييقبؿ. كتحتفظ البحكث الت .ٗ

 ىيئة التحرير بحقيا في تحديد أكلكيات نشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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لف ينظر في البحكث التي لا تتفؽ مع شركط النشر في المجمة، أك تمؾ التي لا تشتمؿ   .َُ
 ة لو.عمى ممخص البحث في أم مف المغتيف ، كعمى الكممات المفتاحي

رسالو مع إيصاؿ   .ُُ رفاؽ إقرار المكافقة عمى اتفاقية النشر. كا  يقكـ كؿ باحث بنسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البنكية عبر إيميؿ المجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ 
ك رفض نشرىا في المجمة بناءن عمى تقارير المحكميف، كلا يسترد المبمغ في يتـ نشر البحكث أ .ُِ

 حالة رفض نشر البحث مف قبؿ المحكميف.
 ييمنح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثو لمنشر بعد إتماـ كافة التصكيبات كالتعديلات المطمكبة.  .ُّ
ضمف العدد في حالة قبكؿ البحث يتـ رفعو عمى مكقع المجمة عمى بنؾ المعرفة المصرم  .ُْ

المحدد لو مف قبؿ ىيئة التحرير ،  كييرسؿ لمباحث نسخة بي دم أؼ مف العدد ، ككذلؾ 
 نسخة بي دم أؼ مف البحث ) مستمة (.

تكفير نسخة كرقية مف العدد ، كمف المستلات مقابؿ رسكـ تكمفة  –في حالة الحاجة  –يمكف  .ُٓ
 مصر أك خارجيا.الطباعة ، كرسكـ البريد في حالة إرساليا بريديان داخؿ 

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثيـ ، كحتى يتـ النشر ( المتابعة المستمرة لكؿ مف: .ُٔ
مكقع المجمة المربكط ببنؾ المعرفة المصرم  -

https://foej.journals.ekb.eg 
ر رسائؿ تصمو تباعان مف إيميؿ كبريده الالكتركني الشخصي لمتابعة خط سير البحث عب -

  J_foea@Aru.edu.egالمجمة الرسمي عمى مكقع الجامعة  
جميع إجراءات تمقي البحث، كتحكيمو، كتعديمو، كقبكلو لمنشر، كنشره ؛ تتـ عبر مكقع المجمة  .ُٕ

يميميا الرسمي، كلا ييعتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة   أخرل غير ىاتيف الكسيمتيف الالكتركنيتيف.  ، كا 
 
 
 
 
 

mailto:J_foea@Aru.edu.eg
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
mailto:J_foea@Aru.edu.eg


 

  

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   13 

 

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   

 ( كالعشركف  الثامفمحتكيات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ

 مقاؿ العدد

1 

نتطىَس لربل انمُبض وانتمىَى والإدصبء اننفعٍ  زؤَخ يعتمجهُخ يمتردخ
 55-19                                                                                  وانترثىٌ

دأ.د/ محمد محمد فتح الله سيد أحم  
 أستاذ القياس كالتقكيـ كالإحصاء النفسي كالتربكم

 المركز القكمي للامتحانات كالتقكيـ التربكم

 بحكث العدد

ُ 

ويؼبلجخ ػكط انسلى أحنبء  فبػهُخ ثسنبيج تدزَجٍ نتنًُخ يهبزاد كتبثخ الأطفبل نلأزلبو
 111- 58                                 انكتبثخ ندي الأطفبل في لزبفظخ الخهُم ثفهعطين

إبراىيـ ابراىيـ أبك عقيؿ د.  
 الأستاذ المشارؾ في المناىج كطرؽ تدريس الرياضيات

 جامعة الخميؿ/ فمسطيف

ِ 

اع الإدازٌ في الددازض دزجخ تطجُك الإدازح الإنكترونُخ وػلالتهب ثبلإثد
177 - 111              ()دزاظخ يُدانُخانخبنىَخ الحكىيُخ نهجنين   
المػطيرم عبد اللهبدر أ.   

 معمـ ثانكم بإدارة تعميـ محافظة حفر الباطف

3 

تدزَجٍ في تحعين يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ والدنبػخ  ثسنبيج فؼبنُخ
832 - 878            زونبفي ظم جبئذخ كى الجبيؼخ طلاة ندياننفعُخ   

 د. ضياء أبكعاصى فيصؿ
جامعة العريش –كمية التربية   مدرس الصحة النفسية  
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ْ 

أحس انتفبػم ثين )الأظهىة انكهٍ / الأظهىة انتذهُهٍ( نهتؼهى و)انسواثط 
انجعُطخ / انسواثط انكخُفخ( نهًذتىي  ثكتبة انىالغ الدؼصش في تنًُخ 

962 - 9:9                                    انتذصُم ندي الأطفبل انصى  

 أ.د عادؿ السيد سرايا
 بكمية التربية النكعية جامعة الزقازيؽ لتعميـا تكنكلكجيا قسـ كرئيس أستاذ

 د. محمد مختار المرادني 
جامعة العريش  –أستاذ تكنكلكجيا التعميـ المساعد بكمية التربية   

 الجكىرم جمعو الفتاح عبد محمد الشيماءأ. 
 كالثانكية الإعدادية المرحمة تعميـ تكنكلكجيا كأخصائي انلي حاسب معممة

ٓ 

بئى ػهً إدازح انراد في تنًُخ انتذصُم في يبدح انهغخ الانجهُصَخ ندي فبػهُخ ثسنبيج ل
999 - 966                                     انطلاة ذوٌ صؼىثبد انتؼهى ثبلدسدهخ الإػدادَخ  

 أ.د تياني محمد عثماف منيب 
شمسعيف جامعة  –أستاذ التربية الخاصة المتفرغ كمية التربية   

حمد عمىعبد الحميد مأ.د   
جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ  

أحمد السيد الخضرمد.   
جامعة العريش –مدرس المناىج كطرؽ تدريس المغة الإنجميزية كمية التربية   

 أ/ محمد فاركؽ حافظ محمد
  باحث تعميـ بجامعة العريش 

ٔ 

ي اضطساة انؼنبدفؼبنُخ ثسنبيج إزشبدٌ ػملانٍ انفؼبلي في خفض يعتى  

92: -  :99                   الدتذدٌ  الدنبهض ندي تلايُر الدسدهخ الإػدادَخ  

عبد الحميد محمد عمىأ.د   
جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ  

 د. ضياء أبكعاصى فيصؿ
جامعة العريش –كمية التربية   مدرس الصحة النفسية  

يػس عميأ. ميادة عمي أنػ  
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ٕ 

فبػهُخ ثسنبيج تدزَجٍ لبئى ػهً انتجهُص الحعٍ نتنًُخ الدهبزاد انهغىَخ 
29: -96:                 نلأطفبل ذوي الإػبلخ انفكسَخ بمدازض انديج انشبيم  

حمد عثماف منيب أ.د تياني م  
عيف شمس جامعة  –أستاذ التربية الخاصة المتفرغ كمية التربية   

 أ.د السيد مكامؿ الشربيني 
جامعة العريش  –أستاذ كرئيس قسـ الصحة المنفسية كمية التربية   

 أ. نكر محمكد عبد الفتاح السيد الخميسي 
  معيدة بكمية التربية جامعة العريش
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 تمدَى 
 ثس ادتفبنُخ ، وفسدخ ثإطلانخ جدَدحأكتى

 
 للباحثيي، والخبراء الوحكوييشكراً 

شكراً لفريق الذعن الفني للوعلوهات بأكاديوية البحث 

 العلوي

ش  بللم : هُئت الخدشٍ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(، 28هخخخم العىت )الخاظعت( مً مجلخىا العلمُت بالعذد الخالي ... العذد )

مً الىلاط ، ًطذس في أهخىبش  6.5وهى أوٌ عذد بعذ جشكُت االإجلت ، وخطىلها على 

م على بعذ هطف هلطت ؿلط مً كمت الخلُُم ، وهى ما ٌعني أهىا هخطلع أن 2121

 الخطىٍش الهادؾ ئلى كمت الخلُُم.جىىن العىت ) العاششة ( هي ظىت الخجذًذ و 

وكبل أن هطشح في ملذمت هزا العذد الإا وععى لأن ًىىن علُه الثىب الجذًذ 

للمجلت، وئطلالتها على العام العاشش لها، وظهىسها بطىسة أؿػل ًجب علُىا أن 

هخىكف لىخزهش هطش أهخىبش ، ووعخلهم مً رهشي الىطش  جىحهاث االإجلت في ظعيها 

 . للمت الخلُُم

( لىطش أهخىبش العظُم ... هزا الىطش  48ئهىا وعِش هزه الأًام الزهشي الـــــ ) 

الزي خلله حِشىا العظُم ، والزي أعاد به الهُبت الإطشها الخبِبت، والـشخت 

 م.1976لشعبىا بعذ ظىىاث ضعبت أعلبذ هىعت العام 

للذ أزبذ هطش أهخىبش أهمُت الأخز بالأظباب مً خُث خعً الخخطُط، 

والخجهيز االإعىىي واالإادي ، زم الخىول على الله، واالإباػخت بجشأة وشجاعت جدذ شعاس  

 ) الله أهبر ( ، ومً زم وان الىطش ، وعىدة الىشامت والأسع.
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ئنها رهشي وعِشها ول عام في أهخىبش ، وعخلهم منها في ول مىاحي الخُاة 

ت ، والخدلي باللىة، والععي ئلى الشٍ ادة ، وعذم الشض ى ئلا الخشص على الجاهضٍ

 ، وعىذها ظىدطل على الأؿػل بارن الله.
ً
 بالأؿػل دائما

الآن : هلىٌ لشعبىا العظُم ، ولأظشة حامعخىا وولُدىا ول عام ومطشها بخير ، 

 وحامعخىا في جلذم واصدهاس.

ووعىد ئلى معيرة االإجلت ، وظعيها لاظخىماٌ الترقي ، وبلىغ هلطت اللمت 

 العبعت في الخلُُم اللادم بارن الله. بالخطىٌ على الىلاط

جذس بىا  ش االإجلت  –وٍ  أن وشير في ملذمت هزا العذد ئلى ما ًلي: –هُئت جدشٍ

  ئدساج االإجلت غمً مىظىمت معامل الخأزير العشبي؛ خُث بذأث هُئت

ش في ئعذاد ملف الخلذم لزلً بخجهيز الىزائم والأدلت االإطلىبت  الخدشٍ

م الىضىٌ لاعخماد عاالإي لزلً ، واعخباس هزا الخل ذم خطىة على طشٍ

. 

  جشكُت االإلالاث التي جخطذس أعذاد االإجلت ، ورلً باظخىخاب هباس

ش  ت االإخخلـت ، وكذ بذأث هُئت الخدشٍ الأظاجزة في الخخططاث التربىٍ

ت للمجلت ، وولهم أعلام في  الخىاضل مع أعػاء الهُئت الاظدشاسٍ

، وأصخاب ئهخاج علمي مخميز ، مجالاث التربُت على االإعخىي العشبي 

ت ًمىً طشخها ، والؤؿادة  ومذاسط علمُت مشهىد لها ، وسؤي جطىٍشٍ

 منها في جىلُذ أؿياس بدثُت حذًذة ، ٌعخـُذ منها شباب الباخثين.

  ، ججىٍذ البدىر االإعخلت مً سظائل االإاحعخير والذهخىساه كبل وششها

ش بخدىُم هزه البدىر االإ م وكذ التزمذ هُئت الخدشٍ عخلت عً طشٍ

 أظاجزة خبراء ، مع ئلضام شباب الباخثين باحشاء الخعذًلاث اللاصمت.

  ئغاؿت أبىاب حذًذة ، ًطل منها كشاء االإجلت على حهىد بدثُت أخشي

ش عً ؿعالُاث علمُت ، مثل جىضُاث  ومخىىعت مً مثل وشش جلاسٍ

 مإجمش علمي ، دساظت عً وزُلت كىمُت ، وما ًمازل.
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 مً ػلاؾ االإجلت : بدُث ٌعبر جطىٍش شيل االإج 
ً
لت وجيعُلها بذءا

  -الؼلاؾ 
ً
 بملذمت العذد ، وؿىاضل  -بطىسة أهثر جطىسا

ً
ومشوسا

مخذ الاهخمام  وأػلـت الأبدار ، واهتهاء بشيل االإعخلاث ومػمىنها . وٍ

 مً اليسخت الىسكُت ئلى اليسخت الالىتروهُت.

  ث التربُت االإخخلـت سعاًت االإجلت لأًت أخذار علمُت راث علاكت بمجالا

 ، بدُث جخطظ أعذاد االإجلت ملف خاص لأي خذر علمي ، 

وفي هزا الؤطاس ؛ ؿاهىا هخىكع أن ًخػمً العذد الأوٌ في العىت 

 عً االإإجمش العلمي الذولي 2122( ًىاًش  29العاششة : العذد ) 
ً
م ملـا

بالخعاون مع  –عبر ششاهت ؿاعلت  –الزي ظترعاه اليلُت ، وجىظمه 

ت والتربىٍت، وملشه لىذن االإ  –شهض الذولي للاظتراجُجُاث الأظشٍ

طاهُا.  بشٍ

  ، ئجاخت ؿشضت ليشش أدواث بدثُت مً مثل : اللىائم ، والاخخباساث

واالإلاًِغ ، وبطاكت االإلاخظت ، والىخذاث الخعلُمُت ، وأوساق عمل 

خاضت الالىترووي  –الخلامُز، وأدلت االإعلمين ، بدُث لا ًلخطش اليشش 

ش البدىر. –ىه م  على جلاسٍ

ش أن ًخم    -وفي ول الأخىاٌ ؛ جخىكع  هُئت الخدشٍ
ً
جلافي اللطىس الزي أغاع  -عاحلا

 ليل 
ً
 معخىؿُا

ً
على االإجلت الىطف هلطت، وأن ًأحي الثىب الجذًذ للمجلت واملا

معاًير الجىدة التي أكشها االإجلغ الأعلى للجامعاث ؛ لخدعاوي االإجلت مً مجلاث 

لت ،  بل وحعبم مجلاث ليلُاث أهبر ، وحمعُاث علمُت أهبر ، ولُىً اخخـالىا عشٍ

 بزهشي هطش أهخىبش هى اخخـاٌ باالإجلت في زىبها الجذًذ

 والله الدىفك

                                                                                                                                                
 هُئخ انتذسَس
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 البحث الثالث
 تدزَجٍ في تحعين ثسنبيج فؼبنُخ

 يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ والدنبػخ اننفعُخ
 في ظم جبئذخ كىزونب الجبيؼخ طلاة ندي

 
 
 

 إعذاد 

 

 د. ضُبء أثىػبصً فُصم
 مدرس الصحة النفسية

 العريشجامعة  –كمية التربية 
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الدنبػخ تدزَجٍ في تحعين يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ و ثسنبيج فؼبنُخ
 في ظم جبئذخ كىزونب الجبيؼخ طلاة ندياننفعُخ 

 إعذاد 

 د. ضُبء أثىػبصً فُصم
 مدرس الصحة النفسية

 جامعة العريش –كمية التربية 
 

 مستخمص الدراسة بالمغة العربية

ىدؼ البحث الحالي إلى التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي في تحسيف 
 ة لدل عينة مف طلاب الجامعة مككنة مفمستكيي الطاقة النفسية كالمناعة النفسي

 طالب كطالبة مف طلاب كمية التربية بجامعة العريش ، تراكحت أعمارىـ بيف( ّّ)
، حيث تـ 0َُٓ عاـ كانحراؼ معيارم 0ُِٓٗ عاـ بمتكسط عمرم( َِ - ُٗ)

استخداـ المنيج التجريبي)تصميـ المجمكعة الكاحدة( بالقياسات القبمية كالبعدية 
 Fehnel, et al. (2004)ة، كتـ استخداـ مقياس الطاقة النفسية إعداد كالتتبعي

، (َُِّ) تعريب كتقنيف الباحث، كمقياس المناعة النفسية إعداد عصاـ زيداف
كأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدـ  .كالبرنامج التدريبي إعداد الباحث

  لنفسية كاستمرارية البرنامج في الفعالية. في تحسيف مستكل الطاقة النفسية كالمناعة ا
 جائحة ككركنا –المناعة النفسية  –الطاقة النفسية الكممات المفتاحية: 
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Abstract 

The effectiveness of a training program in improving the 

levels of psychological energy and psychological immunity 

among university students through the Corona pandemic 

The current research aimed to verify the effectiveness of a 

training program in improving the levels of psychological energy 

and psychological immunity among a sample of university 

students consisting of (33) male and female students from the 

Faculty of Education at Al-Arish University, with a mean of age 

is 19.52 years and a standard deviation is 0.51, and the 

Psychological energy scale was used translated by the researcher, 

the scale of psychological immunity prepared by Issam Zeidan 

(2013) and the training program prepared by the researcher. 

The results indicated the effectiveness of the program used in 

improving the level of psychological energy. And the results also 

showed the effectiveness of the program in improving the level 

of psychological immunity. 

Key Words : 

Psychological energy- psychological immunity- Corona 

pandemic 
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 مقدمة
كبداية عاـ  َُِٗتعرض العالـ في الآكنة الأخيرة كلاسيما في نياية عاـ 

،  ظير تطكر إلى الجائحة إلى تفشي كباء جديد كانتشاره بشكؿ سريع كممحكظ ََِِ
في بداية الأمر في مدينة ككىاف كسط الصيف، كذلؾ عف طريؽ فيركس انتشر بسرعة 

. كقد بادرت بعض الدكؿ سعاؿ كالعطسإما مف خلاؿ المخالطة أك الملامسة أك ال
باتخاذ بعض الإجراءات الاحترازية التي تمنع كتقمؿ مف انتشار الفيركس بصكرة 
سريعة فمجأت إلى فرض حظر التجكاؿ كتخفيض العمالة في المصالح. كما يمر بو 
العالـ اليكـ مف تفشي فيركس ككركنا كما يرتبط بو مف تصاعد عدد الكفيات 

يؤدم إلى القمؽ كالتكتر كالخكؼ كالضغكط النفسية )عبمة الجابر، كالإصابات قد 
(، فقد أثر عمى نمط حياة الأفراد في كافة الدكؿ كالمجتمعات. كلعبت الشائعات ََِِ

كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي دكر كبير في إثارة اليمع كالفزع لدل البشر، نظران لعدـ 
فيركس المنتشر. كصنفت منظمة الصحة تكافر معمكمات دقيقة في بداية الأمر حكؿ ال

( عمى أنيا جائحة. كنتيجة للإصابة بو ُٗ( فيركس ككركنا )ككفيد ََِِالعالمية )
تزداد حدة أعراضو المرضية الممثمة في الحمى كالسعاؿ الجاؼ كضيؽ التنفس 
كالشعكر بالتعب كالإجياد كالتياب الحمؽ كسيلاف الأنؼ كفقداف حاستي الشـ كالتذكؽ 

 رابات المعدة.كاضط
كتمثؿ جائحة ككركنا خطر كبائي كبير يرتكز عمى انتشار فيركس ممرض ذك 
طبيعة انتقالية بيف البشر، فيصيب صحة الانساف كيظير أعراض تختمؼ مف مريض 
إلى آخر لكنيا تشترؾ في ارتفاع درجة الحرارة كالسعاؿ الحاد كضيؽ التنفس )زكرياء 

كما لو تأثيراتو عمى الصحة البدنية كالصحة (. ََِِحرقاس ، عايدة مصطفاكم، 
العامة لممصابيف بو أك المعرضيف للإصابة بو، لو أيضان تأثيراتو النفسية سكاء عمى 

 المصابيف أك المعرضيف أك العادييف نظران لمتيكيؿ كالشائعات المنتشرة حكلو.
مكاجية كنظران لانتشار جائحة ككركنا في العالـ بأسره، مما عرض الأفراد إلى 

بعض المخاطر المؤثرة في حياتيـ، كزيادة معدؿ الكفيات نتيجة ىذه الجائحة، كالجيكد 
المبذكلة مف العالـ مف أجؿ اعتماد لقاح لمقضاء عمى ىذا الفيركس، كجيكد الدكلة 
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المصرية في الحد مف انتشار ىذا الكباء، فقد أصاب بعض الأفراد حالة مف الحزف 
اجية كالانفعالية ليـ، فيـ بحاجة إلى دعـ كمساندة لاحتكاء كتدنى مستكل الحالة المز 

مشاعرىـ السمبية كالتكيؼ معيا لما ليا مف دكر كبير في خفض مستكل الطاقة 
النفسية لدييـ، كىنا يبرز دكر جياز المناعة النفسية لدييـ بالإضافة إلى جياز 

كط كزيادة قدرتيـ المناعة البيكلكجي، فيـ بحاجة إلى دعـ نفسي لمتغمب عمى الضغ
 عمى تحمؿ الضغكط كالإحباط كتجاكز الألـ النفسي.

داء أعد الطاقة النفسية مف المكاضيع اليامة التي تؤثر في سمكؾ الفرد كفي كت
، كيستخدـ مصطمح الطاقة النفسية الفعالة بالترادؼ مع مصطمحات نفسية مياراتو

لكؿ مف  Arousal، الاثارة  Activation، التنشيطMotivationأخرم مثؿ: الدافعية 
يعد فركيد مف أكائؿ الذيف تعرضكا ليذا ك (. Gerben, 2004, 752العقؿ كالجسـ )

المصطمح؛ حيث أشار إلى مبدأ الحفاظ عمى الطاقة، كأكد عمى أف الجنس ىك الطاقة 
كالدافع الرئيسي لسمككيات الأفراد. ككذلؾ اعتبر الغريزة عمى أنيا شكؿ مف أشكاؿ 

ف الطاقة تساكم الغريزة، كأف الغرائز ىى مصدر الطاقة الكحيد لتحريؾ الطاقة كأ
السمكؾ، كقد أنتج فركيد مفيكـ آخر لمطاقة ىك "الميبيدك" ليعبر بو عف الطاقة النفسية 

 (. ٔ-ٓ، َُُِ)حسف الفلاحي،
كالطاقة النفسية الفعالة ىي قكة محركة بداخؿ الفرد إذا تكاجدت كاستغمت 

دتو نحك تحدل كؿ ما يعيقو كيقؼ أمامو كيحكلو إلي إبداع يينير بالشكؿ الأمثؿ قا
عالمو، مما يساعد عمى إشباع الكثير مف حاجاتو النفسية كيتحقؽ لو التكافؽ كالسكاء 

محفز داخمى يدفع الأفراد عمى (. كما أنيا َُّ، َُِِالنفسي )صلاح مكاكل، 
المكاجية فى المكاقؼ  التخمص مف الجمكد، كالطاقة السمبية، كاستخداـ أساليب

المختمفة التى يتعرضكف ليا مما يشعرىـ بالطمأنينة النفسية، كالسعادة، كالرضا عف 
الحياة كالقدرة عمى تحمؿ المسئكلية كارتفاع مستكل كفاءتيـ الاجتماعية )ريياـ 

كمف ثـ فالطاقة النفسية بمثابة دافع كمحفز داخمي لمفرد يدفعو (، َِ، َُِّخطاب، 
ذا فشؿ الفرد في كضع أىدافو كالتخطيط ليا تنخفض نحك تحقي ؽ أىداؼ محددة، كا 

 مستكل طاقتو، كمف ثـ ينخفض مستكل تكافقو النفسي.
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كيساعد نظاـ المناعة النفسية الفرد عمى تفسير الرسائؿ الانفعالية التي 
يستقبميا مف خلاؿ مكاقفو الحياتية المختمفة كيحدد آلية التفاعؿ كالتعامؿ معيا، 

ساعده عمى الإدراؾ الكاقعي غير المبالغ فيو لمحقائؽ كتقييـ الأحداث كالأفعاؿ كمف في
(، فالعقؿ Kagan, 2006ثـ إصدار الاستجابة الانفعالية الملائمة لطبيعة المكقؼ )

البشرم لديو نظاـ مناعي نفسي يحفظ المشاعر السمبية بعيدان، مثمو مثؿ نظاـ المناعة 
 (.Abelson, et al., 2004الحيكية )

 مشكمة البحث:
يعد طلاب الجامعة بناة المجتمع كأساس تقدمو، كما أنيـ أكثر عرضة 
لمضغكط التعميمية كالاجتماعية، كمف ثـ يؤثر ذلؾ عمى معتقداتيـ كأنماط تفكيرىـ 
كمف ثـ تكافقيـ كصحتيـ النفسية، كآليات مكاجيتيـ لمضغكط كالعقبات، كقد يؤثر ذلؾ 

كامنة كميكانيزمات الدفاع كأساليب المكاجية لدييـ كيظير ذلؾ عمى مستكل طاقاتيـ ال
في قدرتيـ عمى التغمب عمى تمؾ العقبات مف خلاؿ مناعتيـ النفسية كالبيكلكجية ضد 
الأمراض النفسية كالعضكية التي قد تصاحب تمؾ الضغكط. فقد تصاحب حياتو 

ر في جائحة ككركنا في الأكاديمية بعض العقبات التي تعكؽ تقدمو الأكاديمي كما ظي
أكؿ مرحمة مف حيث تكقؼ الدراسة كاقتصار سنكات النقؿ عمى الأبحاث التعميمية مما 
أدل إلى قصكر في بعض الميارات التعميمية ككذلؾ تدنى في مستكل الطمكح كالرغبة  

 في التعمـ.
كانبثقت مشكمة البحث مف خلاؿ ملاحظة الباحث لمخمكؿ لدل بعض طلاب 

ظيار جكانب مختمفة لمكسؿ لدل بعضيـ مف حيث التكميفات المككمة الجامعة ، ك  ا 
إلييـ في المقررات الدراسية، بالإضافة إلى سعي معظميـ ككثرة سؤاليـ حكؿ تخفيض 
حجـ المقررات الدراسية كالتمركز حكؿ ما يتدارسكنو داخؿ الحرـ الجامعي كتبرير ذلؾ 

المقررات كصعكبة التكاصؿ  بأننا في ظؿ ظركؼ راىنة تحتـ عمينا تخفيض تمؾ
الالكتركني رغـ انتشار كسائؿ التكاصؿ المتاحة لدل الجميع مف كسائؿ التكاصؿ 

المنصات التعميمية المختمفة، ككذلؾ عدـ شغفيـ كتدني  الاجتماعي أك عبر
اىتماماتيـ حكؿ الدراسة بالجامعة كانخفاض مستكل التحصيؿ لانشغاليـ بالأكضاع 
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فشي جائحة ككركنا التي سيطرت عمى عقكؿ معظميـ، مما أدل الصحية الحالية مف ت
إلى تدنى طاقاتيـ كدافعيتيـ نحك التعمـ كانخفاض مستكل الجكانب الإيجابية في 
شخصيتيـ إلا القميؿ منيـ ممف حاكؿ الحفاظ عمى مركزه آملان تحقيؽ مستكيات 

خبار حكؿ أعداد متقدمة داخؿ الجامعة كالالتحاؽ لمعمؿ بالجامعة. ككذلؾ كثرة الأ
المصابيف بككركنا كعدد المتعافيف منيا ككفياتو مما أدل إلى تدىكر الصحة النفسية 

 لدل البعض منيـ كتدنى مناعتو النفسية تبعان لذلؾ.
أف الفرد ذك ك كترتبط الطاقة النفسية الفعالة بقدرة الفرد عمى العمؿ كالإنجاز، 

يككف أكثر حماسان مف ذم المستكل  المرتفع مف الطاقة النفسية الفعالو لالمستك 
 & Posner)ككمة إليو القياـ بالمياـ المالذم لايستطيع ك المنخفض مف الطاقة النفسية 

Rothbart, 2010) كأشار براكف. Brown (2012, 177)ف انخفاض الطاقة أ إلى
جتماعية كجكدة الحياة لاقات الاداء العمؿ كالعأثير سمبي عمي أالنفسية يككف ليا ت

كتئاب كعدـ لاىميا اأضطرابات النفسية كمف لاصابتو ببعض اا  الحالة النفسية لمفرد ك ك 
 .دراؾ كصعكبة التركيزلإا

كتتأثر الطاقة النفسية بالضغكط النفسية، فكمما ارتفع مستكل الضغكط النفسية 
انخفضت مستكل الطاقة النفسية الفعالة لدل الأفراد كىذا ما أكدتو دراستي محمد كامؿ 

(ََُِ ،)Duffy (2007)  ،(.ََِٕككذلؾ بالحالة المزاجية لمفرد )محمد فيمي 
كتعتمد المناعة النفسية عمى استخداـ آليات معرفية تقي الفرد مف الشعكر 
بالمعاناة كترفع مف حالتو المزاجية، كيحدث ذلؾ في منطقة اللاشعكر دكف إدراؾ الفرد 

فراد تجاه المكاقؼ الضاغطة (، فاستجابات الأWilson & Gliber, 2005ككعيو )
 & Dubey)كأحداث الحياة بصفة عامة تعتمد عمى مستكل المناعة النفسية لدل الفرد 

Shahi, 2011) فتؤثر المناعة النفسية عمى اعتقادات الفرد حكؿ قدراتو كطاقاتو .
 (.ِٖ، َُِّكدرجة صمكده أماـ التحديات كالضغكطات )إيماف عصفكر، 

ية إيجابيان بالجكانب كالسمات الإيجابية في الشخصية كترتبط المناعة النفس
( كالرضا Lorincz et al., 2011كالقدرة عمى التنظيـ الذاتي كالضبط الانفعالي )

( Bona, 2014( ، كالكظائؼ النفسية الصحية )Voitkane, 2004عف الحياة )
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ستكل الطمكح ( ، كالاستقلالية كاليقظة الذىنية كمَُِٔكجكدة الحياة )ميرفت سكيعد، 
( كالمثابرة كالاجتياد ََِِ( كالصحة النفسية )جعفر الحرايزة، َُِٓ)علاء الشريؼ، 

(، َُِٖ( كالطاقة الإيجابية )ريياـ خطاب، Stack et al., 2014كالدافعية )
 (.َُِٕكالكعي بالذات كالعفك )جبار العكيمي، 

 :تتحدد  مشكمة البحث في السؤاليف الرئيسيف التالييف كمف ثـ
ما فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف مستكل الطاقة النفسية لدل طلاب  ُس

 الجامعة؟
ما فعالية البرنامج التدريبي في تحسيف مستكل المناعة النفسية لدل طلاب  ِس

 الجامعة؟ 
 كيتفرع مف ىذيف السؤاليف الأسئمة التالية:

مي كالبعدم ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات الطلاب في القياسيف القب .ُ
 عمى مقياس الطاقة النفسية؟

ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات الطلاب في القياسيف البعدم كالتتبعي  .ِ
 عمى مقياس الطاقة النفسية؟

ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات الطلاب في القياسيف القبمي كالبعدم  .ّ
 عمى مقياس المناعة النفسية؟

في القياسيف البعدم كالتتبعي ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي درجات الطلاب  .ْ
 عمى مقياس المناعة النفسية؟

 
 أىداؼ البحث:

ييدؼ البحث الحالي إلى التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي في تحسيف مستكل 
الطاقة النفسية كمستكل المناعة النفسية لدل عينة مف طلاب الجامعة ، كاستمرارية 

 الفعالية في مرحمة المتابعة.

 أىمية البحث:
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 بع أىمية البحث الحالي مف خلاؿتن

الفئة المستيدفة كىـ طلاب الجامعة في أخطر مراحؿ حياتيـ مف حيث  -
الاستقلالية كالاعتماد عمى الذات كالانفتاح عمى الثقافات الأخرل كلاسيما في ظؿ 

 نظاـ التعميـ اليجيف كالانطلاؽ في استخداـ التكنكلكجيا الحديثة.

صر الحديث في كافة أقطاب العالـ مما سبب آثارا تناكلو لجائحة منتشرة في الع -
سمبية عمى الأفراد نتيجة تأثيراتيا المختمفة مف إصابات أك كفيات أك ظيكر 

 أعراض تستدعي العزؿ مما يؤثر عمى نفسية الفرد.
تناكلو لمتغير الطاقة النفسية حيث كثر استخداميا في مجاؿ عمـ النفس الرياضي  -

في مجاؿ الصحة النفسية في البيئة العربية كالاىتماـ كلـ تحظى بدارسات كفيرة 
 بالحالة النفسية المتدىكرة لمعظـ طلاب الجامعة نتيجة جائحة ككركنا.

تعددت المقاييس المستخدمة لقياس الطاقة النفسية في البيئة العربية إلا أنيا  -
تجمعت حكؿ الجانب الرياضي كالأنشطة الرياضية ميمشة الجكانب النفسية 

خرل لدل الأفراد، كلذلؾ سعي البحث الحالي لتعريب مقياس يتناكؿ الطاقة الأ
النفسية في ضكء أبعادىا البدنية كالعقمية كالتحفيزية الاجتماعية مما يساعد في 

 مكاجية المكاقؼ الطارئة كالضغكط.
التطرؽ لمفيكـ المناعة النفسية ككيفية تنميتيا كدكرىا في الحفاظ عمى شخصية  -

 ؿ الأكبئة المنتشرة في العصر الحديث. الفرد في ظ
  

 مصطمحات البحث:
يعرفيا الباحث بأنياتككيف فرضي يتضمف الانفعالات كأنماط التفكير الطاقة النفسية:

كمعتقدات الفرد التي تدفعو نحك إنجاز أىداؼ محددة تساعده عمى استعادة 
 .قياس المستخدـالتكافؽ النفسي، كتحدد بالدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في الم

يعرفيا الباحث بأنيا نظاـ افتراضي كجداني ديناميكي قادر عمى المناعة النفسية: 
عادة  استيعاب الرسائؿ الانفعالية السمبية مف خلاؿ المستقبلات الحسية لمفرد كا 
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تنظيميا بصكرة لاشعكرية مف أجؿ حماية الفرد مف التأثيرات السمبية المحتممة 
ة مف المكاقؼ الضاغطة كالأزمات النفسية التي يكاجييا الفرد لتمؾ الرسائؿ كالنابع

مكاناتو الشخصية.  عف طريؽ التحصيف النفسي باستخداـ طاقات الفرد الكامنة كا 
يقصد بيـ في البحث الحالي طلاب الجامعة الممتحقيف بكمية التربية طلاب الجامعة: 

ي مستكل الطاقة عاـ ممف يعانكف مف تدني ف َِ:  ُٗمف ذكم العمر الزمني 
  النفسية كالمناعة النفسية نظرا لانتشار جائحة ككركنا كخكفيـ مف المستقبؿ.

 الإطار النظرم لمبحث: 
 أكلان الطاقة النفسية: 

تعد الطاقة الإيجابية مفيكـ فيزيائي كنفسي حديث، يختمؼ مف شخص إلى 
لى ذبذبات آخر حيث يصدر مف فرد ما مجمكعة مف الذبذبات كالمكجات الجسدية إ

كمكجات جسدية لشخص آخر فإذا حدث تجاذب تتكلد ىنا الطاقة الإيجابية، أما إذا 
( كمف ثـ تنعكس ُِٔ، َُِْحدث تنافر تتكلد الطاقة السمبية )رشاد عبدالعزيز، 

عمى حالتو النفسية ممثمة في الطاقة النفسية سكاء الإيجابية أك السمبية، كلخبرة الفرد 
و مف معتقدات كأفكار كقدرات متنكعة كرضا عف الحياة كمدل الإيجابية كما يمتمك

تقييمو ليذه القدرات طبقان لأفكاره كمعتقداتو دكر في قدرة الفرد الذىنية عمى مكاجية 
 (.Seligman & Pawelski, 2003, 606العمؿ الذم يؤديو )

عف  كتتككف الطاقة النفسية مف الحالة المزاجية لممشاعر أك الانفعالات المعبرة
، كأنو يكجد عدة طرؽ (Brown, 2012, 177)حضكر الطاقة كالتحفيز كالإدراؾ 

 –تتعمؽ بقكانيف الطاقة النفسية التي تؤثر عمى طاقات الجسـ مف خلاؿ: قكة الدافع 
مكجات الدلتا الكامنة في التعاليـ الحسية أك الانفعالات غير المييئة؛ حيث  –التحفيز 

لانفعالات كمعتقدات الفرد كأفكاره في المخ كتعمؿ الطاقة تيسجؿ الذكريات كالمشاعر كا
النفسية عمى نقؿ ىذه البيانات كالمعمكمات إلى مجاؿ التفكير كمف ثـ يظير التفكير 

، فالطاقة النفسية قد تتخذ الشكؿ (Brown, 2012, 64)الإيجابي أك السمبي 
؛ حيث تعتبر الإثارة الإيجابي أك السمبي بناءن عمى طبيعة الانفعالات مصدر الطاقة
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كالسعادة مصدراف لمطاقة الإيجابية بينما القمؽ كالغضب مصدراف لمطاقة السمبية 
 (ُِٕ، َََِ)أسامة راتب،

كتستمزـ الطاقة النفسية مراقبة العمميات ماكراء المعرفية المتعمقة بالدكافع 
مان في تنمية الذاتية كالتي تتنبأ بالأداء المحسف كالتعمـ كالحيكية كتمعب دكران ىا

(، كلا يجب الخمط بيف الطاقة النفسية كالتعب أك Ryan et al., 2016الشخصية )
(، فالجيد العقمي يشبو الجيد Deli & Kisvarday, 2020,745الإرىاؽ البدني )

( إلا أف الجيد العقمي كالإرىاؽ العقمي لو Camerer & Hogarth, 1999البدني )
ر مف تأثير الجيد البدني كالذم يمكف التخمص منو تأثير كبير عمى أداء الفرد أكب

 Coutinho et al., 2018; Meeusenبالراحة أك استعادة الصحة كالطاقة البدنية )
et al., 2020 أما تعزيز الطاقة النفسية كالجيد العقمي يتطمب تنمية طكيمة الأمد )

(Boolani et al., 2019(كتدخلات شاممة كمركنة في التفكير )Heintzelman et 
al., 2013 كترتبط الطاقة النفسية مع الكظائؼ المناعية بحيث يؤدم تدنى الطاقة .)

 & Deliالنفسية إلى مشكلات عقمية لدل الفرد كيجعمو عرضة للإصابة بالأمراض )
Kisvarday, 2020,752.) 

فالطاقة النفسية عبارة عف تنظيـ ذاتي مستقؿ لمفرد نحك السعي لتحقيؽ أىدافو 
( بأنيا ُٖ، َُِٗ(. كيعرفيا عبدالستار الضمد )Ryan & Deci, 2008خمية)الدا

الشدة كالحيكية التي يؤدم بيا العقؿ الكظائؼ المككمة إليو. كىي قدرة الفرد كمسئكليتو 
عف القياـ بعمؿ يتطمب مجمكعة مف الأنشطة كالميارات، كفي نفس الكقت قدرتو عمى 

كالتحكـ في مصادر الطاقة السمبية لإنجاز ىدؼ التحكـ في مصادر الطاقة الإيجابية، 
(. فيي بمثابة قكة كامنة داخؿ الفرد يتـ تحركيا مف ٕ، َُِٔمحدد )منى محمكد، 

خلاؿ المصادر الإيجابية كالتي تساعد الفرد عمى شعكره بالطاقة الإيجابية كخفض 
ة كالتفكير الطاقة السمبية كما تساعده عمى أداء الأعماؿ بكفاءة كالتكيؼ مع الحيا

 (ُُ، َُِٕبإيجابية )رابعة مسحؿ، 
كتعبر عف إستعداد الفرد كقدرتو عمى إنجاز الأعماؿ كالمياـ، حيث تعمؿ 
عمى تعديؿ ما يراه سيئان فى كاقعو إلى كاقع جديد يزرع الأمؿ فى حياتو، كيعيد الفرد 
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النفسي مف إلى حالة التكازف حتي يصؿ إلى معنى لحياتو يتجو بو نحك تحقيؽ التكافؽ 
خلاؿ الثقة بالنفس، كتركيز الانتباه، كمكاجية القمؽ، كالاستمتاع، كالصلابة النفسية 
معبرا عنيا بمجمكع درجات استجابة الطلاب عمى مقياس الطاقة النفسية )سناء 

( حيث ترل بأنيا ُِٗ، َُِٔ( كتتفؽ معيا فاتف المتكلي )ٖٗ، َُِٖزىراف، 
ز عمؿ أك ميمة ما، حيث تعمؿ عمى تعديؿ أداءاتو استعداد الفرد كقدرتو عمى إنجا

 كتنميتو إلى الأفضؿ.

كمف ثـ يمكف تعريؼ الطاقة النفسية الفعالة بأنيا تككيف فرضي يتضمف 
الانفعالات كأنماط التفكير كمعتقدات الفرد التي تدفعو نحك إنجاز أىداؼ محددة 

يحصؿ عمييا الفرد في  تساعده عمى استعادة التكافؽ النفسي، كتحدد بالدرجة التي
 المقياس المستخدـ.

كتتبايف مستكيات الطاقة النفسية داخؿ الفرد الكاحد طبقان لطبيعة المكاقؼ التي 
( فيناؾ مكاقؼ تستدعي طاقة نفسية ِٗ، َُِْيمر بيا الفرد )حمدم زيداف، 

منخفضة نسبيان كما في بعض حالات مشاىدة التمفاز أك الحديث مع الأصدقاء في 
بعض المكاقؼ الأخرل تستدعي تكفر مستكيات مرتفعة مف الطاقة النفسية حيف 

 كالمنافسات الرياضية أك مكقؼ القيادة في الفريؽ. 
الطاقة النفسية إلى مستكييف يكضحاف مدل  Psicol (2008)كصنؼ 

مكاناتو كىما:  استغلاؿ الفرد لطاقاتو كا 
تسـ الفرد بسرعة المستكل التحتي: يعبر عف ميؿ الفرد إلى الركتيف، كي -

 الإرىاؽ كالحذر
 المستكل الفكقي: يتسـ الفرد بالحيكية كالاستقلاؿ العقمي كالعطاء. -

نمكذج لتكضيح العلاقة بيف الطاقة النفسية  Thayer (1996)قدـ ثاير 
كالتكتر كالإجياد، كطبقا لمتفاعؿ بيف ىذه المككنات معان فإف الحالة المزاجية لمفرد قد 

 شكاؿ:تأخذ إحدل ىذه الأ
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الطاقة غير التكترية: حالة مزاجية إيجابية ذات مستكل تنشيط سيككفسيكلكجي  -
متكسط كمستكل التكتر فييا منخفض بينما الطاقة النفسية مرتفعة، كتعد 

 بمثابة المستكل الأمثؿ للإنجاز الإيجابي.
الطاقة التكترية: حالة مزاجية ذات مستكل تنشيط سيككفسيكلكجي مرتفع مع  -

رتفع أيضان لكؿ مف التكتر كالطاقة النفسية، يصاحبيا مستكل أعمى مستكل م
مف الدافعية كالتأىب كالعدكانية كمستكل منخفض لتركيز الانتباه كيككف الفرد 

 أكثر عرضة للارتباؾ.
الإجياد غير التكترم: حالة مزاجية ذات مستكل تنشيط سيككفسيكلكجي  -

كمنخفض مف التكتر، متكسط مصحكبة بمستكل متكسط لمطاقة النفسية 
كبدكف التعرض لمضغكط كاستمرار المستكل المتكسط لمطاقة النفسية تنتج 

 حالة الإجياد غير التكترم.
الإجياد التكترم: حالة مزاجية تتسـ بمستكل منخفض مف التنشيط  -

السيككفسيكلكجي مصحكب بمستكل منخفض مف الطاقة النفسية كمستكل 
نيا ارتفاع مستكل المزاج السمبي كسرعة مرتفع مف التكتر كالقمؽ، ينتج ع

 القابمية للإجياد كالمزيد مف الأفكار السمبية.
 ثانيان المناعة النفسية:

في الآكنة الأخيرة تزايد الاىتماـ كالبحث في مجاؿ المناعة النفسية باعتبارىا 
مكازبا لممناعة الحيكية ضد الأمراض العضكية؛ حيث تيتـ المناعة النفسية بكقاية 

لفرد مف الإصابة بالأمراض كالاضطرابات النفسية كالعقمية ليككف جياز المناعة ا
النفسية بمثابة جياز كقائي ضد الأمراض النفسية كالعقمية شأنو شأف جياز المناعة 

 البيكلكجي.
جياز المناعة النفسية بأنو أحد العكامؿ الشخصية  Olah (2005)كيرل 

ؾ النفسي، كتحمؿ التأثيرات السمبية لعكامؿ المسئكلة عف مكاجية الضغكط كالانيا
الانياؾ كالضغكط، كأنو كحدة متكاممة مف الأبعاد المعرفية كالدافعية كالسمككية التي 

 تحصف الفرد ضد الضغكط كتدعـ الصحة النفسية لدل الفرد.
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كتعرؼ المناعة النفسية بأنيا قدرة تكيفية   Barbanell (2009)كتعرؼ 
الجكانب الانفعالية كتعمؿ لا شعكريا لمكاجية الضغكط الكجدانية طبيعية شاممة لجميع 

كحماية الفرد مف الاعتداءات النفسية الداخمية كالبيئية الخارجية. فيي بمثابة الآلية 
التي يتـ بكاسطتيا حماية الفرد مف المشاعر السمبية المتطرفة، كتعزيز قدرة الفرد عمى 

ركب كمقاكمة الأفكار السمبية كاللاعقلانية التي المكاجية كالصمكد أماـ الأزمات كالك
(. فتعنى رفع درجة كعي الفرد ََِٗتؤدم إلى القمؽ كالاضطراب )كلاء حساف، 

كتكجيو فكره إلى أىمية نكعية التفكير التي يمارسيا كتأثيراتيا عمى حالتو النفسية 
كالعقبات  كالبدنية، كتنمية قدرتو عمى تحمؿ المكاقؼ الصعبة كمكاجية التحديات

مداه بالطاقة النفسية كالفكرية المحفزة عمى تحقيؽ  كمقاكمة الأفكار الانيزامية السمبية كا 
 (.َُِّأىدافو الحياتية كالأكاديمية )إيماف عصفكر، 

عادة تفسير كمعادلة  كتعبر عف الدفاعات النفسية التي تعمؿ عمى تبرير كا 
التي تيدد الكياف الكجداني، كتصؿ  تشكيو المعمكمات السمبية بأسمكب يحسف مف آثارىا

بالفرد إلى الشعكر الجيد مف خلاؿ إغفاؿ التشكه الحادث لتبرير الأحداث السمبية 
(Wilson, 2002.) 

بأنيا نظاـ كجداني تفاعمي قائـ عمى استخداـ  Kagan (2006)كيعرفيا 
مى التخطيط القدرة في التمييز بيف ما يضر كما يفيد، كذلؾ باستخداـ التخيؿ كالقدرة ع

مف أجؿ إدراؾ الخطر كالحماية منو، ككذلؾ صياغة خطط العمؿ مف أجؿ الكقاية 
 كالتدعيـ كالاحساس باليكية كالذات.
( بأنيا قدرة الفرد عمى حماية نفسو مف َُِّكيعرفيا عصاـ زيداف )

التأثيرات السمبية المحتممة لمضغكط كالتيديدات كالمخاطر كالإحباطات كالأزمات 
ة كالتخمص منيا عف طريؽ التحصيف النفسي باستخداـ المكارد الذاتية النفسي

كالإمكانات الكامنة في الشخصية. كيتبنى البحث الحالي الأبعاد الفرعية كمككنات 
( كيتـ عرضيـ لاحقا في جزء أدكات َُِّالمناعة النفسية لدل عصاـ زيداف )

 زيداف.البحث؛ حيث تـ استخداـ مقياس المناعة النفسية لعصاـ 
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فيي مجمكع سمات الشخصية التي تجعؿ الفرد قادران عمى تحمؿ تأثيرات 
الإنياؾ كالضغط، كعمى دمج الخبرة المكتسبة بما لا يؤثر عمى الكظائؼ الفعالة لمفرد 

 ,.Albert-Lőrincz, et alكمف ثـ كقاية الفرد مف التأثيرات البيئية السمبية )
( حيث يعرفيا بأنيا قدرة الفرد عمى َُِٗ(. كيتفؽ في ذلؾ سعد البيكمي )2012

التعامؿ مع المكاقؼ كالأحداث بأسمكب مناسب كبطريقة لاشعكرية مع كضع الآليات 
 كالخطط التي تستخدـ مع كؿ طارئ حتى لاتؤثر عمى سمككو أك أفكاره.

فيي كحدة متكاممة لمكارد الشخصية المعرفية كالكجدانية كالسمككية، كالتي تقدـ 
ة يستطيع مف خلاليا التعامؿ مع الضغكط كمقاكمتيا كتدعيـ الصحة لمفرد مناع

النفسية عبر أنظمة فرعية متفاعمة مع بعضيا لتنمية القدرة التكيفية لدل الفرد بيدؼ 
 ;Voitkan, 2004تحقيؽ التكافؽ النفسي بيف مبادئ الفرد كمتطمبات بيئتو )

Gomber, 2009.) 
بأنيا نظاـ افتراضي كجداني ديناميكي كمف ثـ يمكف تعريؼ المناعة النفسية 

قادر عمى استيعاب الرسائؿ الانفعالية السمبية مف خلاؿ المستقبلات الحسية لمفرد 
عادة تنظيميا بصكرة لاشعكرية مف أجؿ حماية الفرد مف التأثيرات السمبية المحتممة  كا 

جييا الفرد عف لتمؾ الرسائؿ كالنابعة مف المكاقؼ الضاغطة كالأزمات النفسية التي يكا
مكاناتو الشخصية.  طريؽ التحصيف النفسي باستخداـ طاقات الفرد الكامنة كا 

كيتداخؿ مصطمح الصلابة النفسية مع مصطمح المناعة النفسية إلا أف عصاـ 
( فسر الاختلاؼ بينيما بأف الصلابة النفسية تتـ بشكؿ شعكرم َُِّزيداف )

كالضغكط كتحييد نتائجيا بعد كقكعيا،  كبطريقة كاعية لصد تأثير الأزمات النفسية
بينما المناعة النفسية أكثر تعقيدان كشمكلان مف الصلابة النفسية؛ حيث تتـ بطريقة 

 لاشعكرية إذ تعتمد عمى قدرة العقؿ عمى تجنب كقكع الأزمات النفسية.
( إلى دكر العكامؿ الأسرية في تنمية كتطكير ََُِأشار حمدم ياسيف )

عمى دكر  Bhardwaj & Agrwal (2015)نفسية لدل الفرد. كأكد جياز المناعة ال
التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة كالتفكير الإيجابي كالفكاىة كالقدرة عمى التكيؼ كالمركنة 
عادة  في تنمية كتطكير جياز المناعة النفسية لدل الفرد. كتمعب الإيجابية كالكاقعية كا 
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ظائؼ الكقائية كالعلاجية لمجيد المناعي التقييمات المعرفية دكر في نمك كدعـ الك 
(. كما يؤثر كؿ مف ضعؼ التفكير التنبئي كالنظرة Rachman, 2017النفسي )

السمبية لمذات كتدنى مستكل اليقظة العقمية كعدـ القدرة عمى التكافؽ عمى المناعة 
 (. كلايغفؿ دكر الخبرات كالأزمات الصادمة كالضغكطWilson, 2002النفسية لمفرد )

(، كأكدت ذلؾ مكاىب عبد Barbanell, 2009النفسية في مستكل المناعة النفسية )
( حيث أشارت إلى الشدة كالضغكط التي يتعرض ليا الفرد مف العكامؿ ََُِالجبار )

المسببة لضعؼ المناعة النفسية، كما أف استمرار التعرض لممحف كالشدائد يؤدل إلى 
 (.Marzieh, 2005كاجية لديو )ضعؼ مقاكمة الفرد كتدنى أساليب الم

كلمتقييمات المختمفة السمبية كالتشاؤمية كالمثيرة لمقمؽ دكر كبير في إعاقة 
( كىك ما أكدتو دراسة Rachman, 2016جياز المناعة النفسية عف أداء كظائفو)

Olah (2005)  كالتي بينت أف مستكل المناعة النفسية يرتبط عكسيان مع مستكل
ككذلؾ تدنى مستكل المناعة النفسية لدل المكتئبيف عف أقرانيـ ذكم الانياؾ النفسي، 

 (.Bhardwaj & Agrwal, 2015الحالة الانفعالية الجيدة )
تعددت أبعاد المناعة النفسية في ضكء آراء الباحثيف كالمنظريف فييا، فنجد أف 

Bhardwaj (2012)  افؽ حدد أربعة أبعاد لممناعة النفسية ىي الثقة بالذات كالتك
 Bhardwal and Agrwal (2015)كالنضج الانفعالي كالرفاه النفسي، كاتفؽ معو 

 كأضاؼ عميو بعدا آخر ىك النظرة الإيجابية تجاه الذكريات.
( أف جياز المناعة النفسية لمفرد يتككف ََِِكافترض عبد الكىاب كامؿ )

حدة التحكـ الذاتي، مف أربع كحدات أساسية: كحدة تككيف أك إنتاج الأفكار المنطقية، ك 
كحدة الحث الذاتي كمقاكمة الفشؿ، كحدة التعبير عف الذات. كاتفقت معو إيماف 

( مع تغيير المسميات حيث ترل بأف المناعة النفسية تتككف مف أربع َُِّعصفكر )
دارة الغضب.  كحدات: مراقبة الأفكار، كالتفاؤؿ، كالتقدير الذاتي، كا 

أنيا تتككف مف ثلاث أبعاد رئيسية ممثمة  (َُِٓبينما رأل علاء الشريؼ )
بعدا فرعيان ىـ: التحكـ  ُِفي الاحتكاء كالمكاجية التكيفية كتنظيـ الذات تندرج تحتيا 

الكجداني كالاستيعاب كالتحكيؿ المضاد كالقناع كالحد مف التنافر كتبرير الدكافع كالذاتية 
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ادة كالعزيمة كالسيطرة عمى كتأكيد الذات كالأكىاـ الإيجابية كالتزامف كقكة الإر 
 الانفعالات.

المناعة النفسية في ثلاث  Olah et al. (2010, 2012)في حيف حدد 
بعدان فرعيان: التفكير الإيجابي كالشعكر بالتماسؾ كالشعكر  ُٔمككنات رئيسية تضـ 

بالسيطرة كالشعكر بالنمك الذاتي كالتكجو نحك التغيير كالتحدم كالرصد الاجتماعي 
جو نحك اليدؼ كمفيكـ الذات الإبداعي كحؿ المشكلات كالفاعمية الذاتية كالقدرة كالتك 

عمى التعبئة الاجتماعية كالتزامف كالتحكـ في الاندفاعات كالسيطرة عمى الاستثارة 
 كالتحكـ الانفعالي.

( ََِٕكفتحي عبد القادر كالسيد أبكىاشـ ) Vasudevan (2003)يرل 
اص ذكك المناعة النفسية المرتفعة كالمعتدلة يتسمكف ( أف الأشخَُِٖكعبير دنقؿ )

 ببعض السمات ممثمة في:
 الثقة بالذات -
 المثابرة كالتدرج الكاعي في التفكير -
 القدرة عمى التعامؿ مع الصراعات النفسية. -
 القدرة عمى الاستمتاع -
 المركنة كالتكافؽ مع البيئة المتغيرة -
 قكة الشخصية كالعزيمة -
 ف مشاعر الخكؼ كالقمؽالقدرة عمى التحرر م -
 تحمؿ المسؤكلية -
 تحقيؽ قدر مقبكؿ مف مفيكـ الذات الإيجابي -
 القدرة عمى تككيف علاقات جيدة مع الآخريف -
 القدرة عمى حؿ المشكلات كاتخاذ القرارت -
 يعتمدكف عمى ميكانيزمات دفاع فعالة لمكاجية المكاقؼ المختمفة. -

مستكل المناعة النفسية لديو فإنو  بينما إذا فقد الفرد مناعتو النفسية أك تدنى
يككف عرضة لاكتساب صفات سيئة تتمثؿ في ارتفاع القابمية للإيحاء كفقداف السيطرة 
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الذاتية كالتحكـ الذاتي كالاستسلاـ لمفشؿ كالانعزالية كفقداف الإحساس بالسعادة 
 (ََِِكالانغلاؽ كالجمكد الفكرم )عبدالكىاب كامؿ، 

 دراسات سابقة:
 سات تناكلت الطاقة النفسية:أكلان درا

ت الضغكط النفسية لادراسة مقارنة لبركفي( إلى ََُِسعى محمد كامؿ )
ث مجمكعات ذات مستكيات مختمفة مف الطاقة النفسية لاجياد النفسي لدم ثلإكا

بكمية التربية جامعة طنطا مف كطالبة  طالب َُٔ الفعالة، تككنت عينة الدراسة مف
عاما، استخدـ الباحث ( ِّ – ُٗ)ة، تتراكح أعمارىـ مابيف دبيلأالشعب العممية كا

جياد النفسي، كمقياس الطاقة النفسية لإمقياس مكاقؼ الحياة الضاغطة، كمقياس ا
ت مجمكعات لاحصائية بيف بركفيإشارت النتائج الي أف ىناؾ فركؽ دالة .كأالفعالة

فراد ذكم لأف اأحيث الدراسة ذات المستكيات المختمفة لمطاقة النفسية الفعالة، 
ك أمف الطاقة النفسية الفعالة كالذيف ىـ عمي كعي بدرجة متكسطة  ةالمستكيات المرتفع

كثر قدره عمي مقاكمة المكاقؼ الضاغطة أ ـمرتفعة بالتغيرات في مستكم الطاقة تجعمي
جياد النفسي كرفع مستكم الطاقة لإيجابية مما يخفض مف درجة الشعكر باإبطريقة 
ؿ عمؿ نظاـ الحث الذاتي لمسمكؾ كخفض مستكم التكتر لاالفعالة مف خالنفسية 

غير التكترم" ثـ "الطاقة التكترية" ثـ "الطاقة  "الإجياديساعد عمي ظيكر مؤاشرات 
فضؿ أ"الطاقة التنشطية الفعالة " لدم الفرد ك  لغير التكترية " عمي التكالي كفقا لمستك 

سط كالمرتفع نسبيا لمطاقة النفسية الفعالة، حيث فراد ىك المستكم المتك الأداء أمستكم 
جياد،كما بينت الدراسة لإقؿ درجات لمتكتر كالشعكر بالضغكط النفسية كاأيصاحبيا 

 .ناث في مستكم الطاقةلإعدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كا
بيف مستكيات الطاقة النفسية لدل مقارنة بال Duffy (2007)اىتمت دراسة 

 –باب تعرضف إلى ثلاث مستكيات مختمفة )منخفضة ثلاث مجمكعات مف الش
قة بيف المستكيات لابيدؼ تكضيح العمرتفعة( مف الضغكط النفسية  –متكسطة 

ث مجمكعات لدييـ مستكيات مختمفة مف لاالمختمفة لمطاقة النفسية الفعالة كمقارنتيا بث
لطاقة النفسية ا لحصائية لمستك إلة لاشارت النتائج الي اف ىناؾ د.كأالضغكط النفسية
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متكسط مف الضغكط النفسية،  لفراد المجمكعة التي تعرضت لمستك أالفعالة لدم 
فراد المجمكعة التي تعرضت أكانخفاض داؿ في مستكم الطاقة النفسية الفعالة لدم 

التي تعرضت  ىكلالأفراد المجمكعة ألمستكم مرتفع مف الضغكط النفسية،مقارنة ب
ف الطاقة النفسية لدم الشباب تتاثر كمف ثمفإفسية، لمستكم منخفض مف الضغكط الن

 .ىميا الضغكط النفسيةألحد كبيربمتغيرات كثيرة مف 
بدراسة الفركؽ الفردية في مجاؿ الطاقة Psicol (2008) اىتمت دراسة 

النفسية كالتكتر كالتنظيـ الذاتي لممزاج كذلؾ بيدؼ التعرؼ عمي الفرؽ الفردية في 
معتمدة ، ( طالب كطالبةُٕٔ)ية، تككنت عينة الدراسة مف مستكيات الطاقة النفس

 إلىأسفرت نتائج الدراسة ك  مقياس الطاقة النفسية كمقياس التنظيـ الذاتي لممزاج، عمى
 . عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في مستكم الطاقة النفسية كمستكيات التكتر

الطاقة  ( إلى التعرؼ عمى مستكلَُِِصلاح مكاكم )ىدفت  دراسة بينما 
( مف الشباب َُّالنفسية الفعالة كعلاقتيا بمعنى الحياة لدل عينة مككنة مف )

يناير، كتـ استخداـ مقاييس الطاقة النفسية الفعالة كتقدير  ِٓالمشاركيف في ثكرة 
المعنى كالمستكل الاقتصادم الاجتماعي كأسفرت النتائج عف كجكد علاقة بيف الطاقة 

لحياة كأنو لاتكجد فركؽ بيف الجنسيف في مستكل الطاقة النفسية الفعالة كمعنى ا
 النفسية.

( عمى الكشؼ عف فعالية البرنامج َُِِكقامت دراسة داليا الشحات )
 ُٓالارشادم بالمعني في تنمية مستكل الطاقة النفسية الفعالة لدم عينة مككنة مف 

نمية مستكل الطاقة عاطؿ كعاطمة كأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج المستخدـ في ت
 النفسية الفعالة لدييـ.

إلى التعرؼ عمي الطاقة النفسية الفعالة  (َُِٕىدفت دراسة رابعة مسحؿ )
لدم عينة مف الشباب الجامعي مف الجنسيف كعلاقتيا بكؿ مف تقدير الذات كمستكم 

نية الطمكح، كالتعرؼ عمي الفركؽ بيف الجنسيف في الطاقة النفسية الفعالة، كمدم امكا
التنبؤ بالطاقة النفسية الفعالة مف خلاؿ تقدير الذات كمستكم الطمكح. تككنت عينة 

 – َِعمارىـ مابيف )أ( طالب كطالبة مف طلاب الجامعة، تتراكح ََِالبحث مف )
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( عاـ، كاستخدمت الباحثة مقياس الطاقة النفسية الفعالة، كمقياس تقدير الذات، ِّ
رت النتائج عف كجكد علاقة ذات دلالة احصائية بيف كمقياس مستكم الطمكح، كقد أسف

درجات الطاقة النفسية الفعالة كدرجات تقدير الذات كمستكم الطمكح لدم عينة مف 
حصائية بيف متكسطي درجات الطاقة إالشباب الجامعي، بينما تكجد فركؽ ذات دلالة 
جامعي لصالح إناث( لدم الشباب ال –النفسية الفعالة كفقا لمتغير النكع )ذككر 

الذككر، كما تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجات تقدير الذات كمستكم الطمكح 
منخفض لصالح  \كفقا لمستكم الطاقة النفسية الفعالة لدم الشباب الجامعي مرتفع 

مرتفعي الطاقة، كيمكف التنبؤ بالطاقة النفسية الفعالة في ضكء متغيرات الدراسة )تقدير 
 م الطمكح( لدم الشباب الجامعيالذات ، كمستك 

( إلى التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم قائـ َُِٖىدفت دراسة سناء زىراف )
عمى بعض أساليب مكاجية الضغكط النفسية لتنمية الطاقة النفسية كالرضا الدراسي 
لدل طمبة الجامعة المجبريف عمى التخصص بكمية التربية جامعة دمياط كذلؾ عمى 

الب كطالبة مقسمة عمى مجمكعتيف متكافئتيف كأسفرت النتائج عف ط َّعينة مف 
فعالية البرنامج الإرشادم الجماعي القائـ عمى بعض أساليب مكاجية الضغكط لتنمية 

 الطاقة النفسية كالرضا الدراسي لدل العينة.
( إلى التعرؼ عمى َُِٖىدفت دراسة صفاء الجمعاف كمحمد شريؼ )

( طالب كطالبة مف طلاب ّٖٔسية كالرضا عف الحياة لدل )العلاقة بيف الطاقة النف
 الجامعة كأسفرت النتائج عف كجكد علاقة بيف الطاقة النفسية كالرضا عف الحياة.

( إلى فحص العلاقة بيف الطاقة َُِٗىدفت دراسة دعاء فاركؽ حسف )
 ( طالبة مف طالبات كميةََِالنفسية كالركح المعنكية كالتحصيؿ الدراسي لدل )

التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيؽ، ككذلؾ التعرؼ عمى الفركؽ في مستكيات 
الطاقة النفسية كالركح المعنكية كفقا لتقديرات الطالبات، كأسفرت النتائج عف كجكد 
علاقة ارتباطية مكجبة بيف الطاقة النفسية ككؿ مف الركح المعنكية كالتحصيؿ 

لطاقة النفسية كالركح المعنكية تعزل إلى تقدير الدراسي، كما كجدت فركؽ في مستكل ا
 الطالبات.
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 ثانيان دراسات تناكلت المناعة النفسية:

( إلى التحقؽ مف فعالية برنامج تدريبي في َُِٔىدؼ سميماف عبد الكاحد )
تنشيط المناعة النفسية لدل طلاب الجامعة، كتحديد بركفيلات أساليب التفكير 

ا طلاب الجامعة مرتفعي كمنخفضي المناعة النفسية، كعادات العقؿ التي يستخدمي
كالتعرؼ عمى الفركؽ بيف طلاب الجامعة في المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة في 

 –( طالب ََِضكء أساليب تفكيرىـ كعاداتيـ العقمية. كذلؾ عمى عينة مككنة مف )
فضي المناعة منخ ُٓمتكسطي المناعة النفسية،  ٖٗمرتفعي المناعة النفسية،  ُٓ

عاـ. كأسفرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة  ُِ – ُٖتراكحت أعمارىـ بيف  -النفسية
إحصائيا بيف متكسطي درجات المجمكعة التجريبية منخفضي المناعة النفسية في 
التطبيقيف القبمي كالبعدم في المناعة النفسية كأبعادىا الفرعية لصالح التطبيؽ البعدم، 

ب التفكير لدل طلاب الجامعة باختلاؼ مستكل المناعة النفسية، كما لاتختمؼ أسالي
بينما كجدت فركؽ دالة إحصائيان بيف مرتفعي كمنخفضي المناعة النفسية في عادات 
العقؿ كفؽ نمكذج ككستا ككاليؾ، في حيف لاتكجد فركؽ دالة إحصائيان في المناعة 

التفكير. بينما لاتكجد فركؽ  النفسية كأبعادىا الفرعية في ضكء تصنيفيـ عمى أساليب
 دالة إحصائيان في المناعة النفسية تعزل لعادات العقؿ.

( إلى التعرؼ عمى العلاقة الارتباطية بيف َُِٕسعت دراسة جبار العكيمي )
المناعة النفسية كالكعي بالذات كالعفك لدل طلاب الجامعة، ككذلؾ مدل إسياـ 

الكمي لمتغير المناعة النفسية، كذلؾ عمى  متغيرم الكعي بالذات كالعفك في التبايف
طالب كطالبة مف طلاب جامعة بغداد. كأسفرت الدراسة عف  َِْعينة مككنة مف 

كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف المناعة النفسية ككؿ مف الكعي بالذات كالعفك لدل 
ناعة % في التبايف الكمي لممْ.ِٖالعينة، كيسيـ متغيرم الكعي بالذات كالعفك بػ 

 النفسية بيف أفراد العينة.
( إلى التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم نفسي ديني َُِٖىدفت أمؿ غنايـ )

في تنشيط المناعة النفسية كالتعرؼ عمى أثر تنشيطيا في تعزيز الأمف الفكرم لدل 
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طالبان كطالبة بالصؼ الأكؿ الثانكم  ُْطلاب المرحمة الثانكية، كذلؾ عمى عينة مف 
كىكبيف، كأسفرت النتائج عف فعالية البرنامج في تنشيط المناعة النفسية كعدـ مف الم

 كجكد أثر لتنشيطيا عمى الأمف الفكرم.
( التعرؼ عمى فاعمية برنامج قائـ عمى الارشاد َُِٗاستيدؼ أيمف حماد )

الانتقائي لتقكية المناعة النفسية لدل الطلاب المتعثريف بالجامعة كذلؾ عمى عينة 
طالب مف طلاب الجامعة المتعثريف مقسميف عمى مجمكعتيف  َْمف  مككنة

متكافئتيف، كأسفرت الدراسة عف فعالية الارشاد الانتقائي في تقكية المناعة النفسية لدل 
 طلاب المجمكعة التجريبية.

( مف فعالية برنامج إرشادم لدعـ المناعة النفسية َُِٗتحقؽ سعد البيكمي )
( طالبان مف طلاب جامعة الطائؼ ممف َِلاعقلانية لدل )كخفض مستكل الأفكار ال
( عامان تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف متكافئتيف مف ُِ – ُٗتراكحت أعمارىـ بيف )

حيث العمر الزمني كالنكع كمستكل الأفكار اللاعقلانية كالمناعة النفسية، كأسفرت 
مستكل المناعة  النتائج عف حدكث تدني ممحكظ في الأفكار اللاعقلانية كارتفاع

طالبان  ُْٓالنفسية لدل العينة التجريبية، كما أشارت النتائج السيككمترية عمى عينة 
 إلى كجكد علاقة ارتباطية سالبة بيف المناعة النفسية كالأفكار اللاعقلانية لدييـ.

( إلى قياس مستكل المناعة النفسية ََِِىدفت دراسة جعفر الحرايزة )
سية لدل الطمبة الرياضييف في جامعة البمقاء التطبيقية، كتككنت كعلاقتيا بالصحة النف

طالبا كطالبة، كتكصمت الدراسة إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف مستكل  ٕٓعينتيا مف 
المناعة النفسية كالصحة النفسية لدل طمبة الجامعة الرياضييف، كما أشارت إلى كجكد 

نفسية كعلاقتيا بالصحة النفسية تعزل فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل المناعة ال
 لمتغير الجنس لصالح الذككر.

( إلى تحسيف المناعة النفسية لدل ََِِكىدفت دراسة حمادة خلاؼ )
مصابي فيركس ككركنا المستجد مف خلاؿ برنامج إرشادم نفسي ديني كذلؾ عمى 

عزؿ ( أفراد مف المصابيف بفيركس ككركنا بمستشفى بمطيـ لمٔعينة مككنة مف )
عاـ كتكصمت النتائج إلى فعالية الارشاد  ٓٓ – ّٓالصحي تراكحت أعمارىـ بيف 
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النفسي الديني في تحسيف المناعة النفسية لدل مصابي فيركس ككركنا المستجد ككفيد 
-ُٗ . 

( إلى استكشاؼ فعالية برنامج ََِِىدفت دراسة مركاف أبك سميدانة )
ية كخفض قمؽ المكت لدل المسنيف في دكر إرشادم انتقائي في تنمية المناعة النفس

الرعاية في الأردف، كالتحقؽ مف استمرار فعالية البرنامج كذلؾ عمى عينة مككنة مف 
مسنا كمسنة مقسميف إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة، كما فحصت مستكل  ِْ

مسنا كمسنة  َُِالمناعة النفسية كقمؽ المكت لدل المسنيف عمى عينة مككنة مف 
ت عمى كجكد مستكل متكسط في كؿ مف المناعة النفسية كقمؽ المكت، كما كأسفر 

كجدت فركؽ دالة إحصائيان  بيف متكسطي أداء المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في 
 المناعة النفسية كقمؽ المكت لصالح المجمكعة التجريبية.

( إلى الكشؼ عف مستكل القمؽ الاجتماعي َُِِكاستيدؼ أحمد حنتكؿ )
تبط بجائحة فيركس ككركنا المستجد لدل عينة مف طلاب كمية التربية بجامعة المر 

( طالبا كعلاقة ذلؾ بكؿ مف المناعة النفسية كالاتزاف الانفعالي لدييـ َٕجازاف بمغت )
إضافة إلى إمكانية التحقؽ مف التنبؤ بمستكل القؿ الاجتماعي بمعمكمية كؿ مف 

اف الانفعالي، كأشارت النتائج إلى بأف الغالبية مستكل المناعة النفسية كمستكل الاتز 
العظمي مف طلاب الجامعة يعانكف مستكل مرتفعان مف القمؽ الاجتماعي المرتبط 
بجائحة فيركس ككركنا المستجد، كما كجدت علاقات ذات دلالة إحصائية بيف القمؽ 

لاتزاف الاجتماعي المرتبط بجائحة فيركس ككركنا  كالمناعة النفسية ككذلؾ مع ا
 الانفعالي.
 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

يتضح مف العرض السابؽ لمدراسات السابقة التي تناكلت الطاقة النفسية كالمناعة 
 النفسية أنيا انقسمت إلى شقيف:
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دراسات اىتمت بالجانب الكصفي كتحديد علاقة تمؾ المتغيرات بمتغيرات أخرل  -
 طاقة النفسية كالمناعة النفسية.كمدل إسياـ بعض المتغيرات في كؿ مف ال

 ( إلى أف ذكم المستكيات المرتفعة ََُِفأشارت نتائج دراسة محمد كامؿ )
مف الطاقة النفسية أكثر قدرة عمى مكاجية الضغكط كالمكاقؼ الضاغطة، 

 .Duffy (2007)كاتفقت معيا دراسة 
 ة تباينت نتائج الدراسات السابقة بخصكص الفركؽ بيف الجنسيف في الطاق

( إلى عدـ َُِِ، صلاح مكاكم )Piscol (2008)النفسية فتكصمت دراستي 
كجكد فركؽ في الطاقة النفسية تعزم لمتغير الجنس بينما اختمفت تمؾ النتيجة 

( مما يعنى أنيا َُِٕ(، رابعة مسحؿ )َُِّفي دراستي ريياـ خطاب )
دمة في بحاجة إلى زيادة البحث كقد يرجع ذلؾ إلى طبيعة الأدكات المستخ

 القياس أك الظركؼ البيئية أثناء تطبيؽ المقاييس. 
  كجدت علاقات ارتباطية بيف مستكل الطاقة النفسية كمعنى الحياة )صلاح

(، َُِٕ(، كتقدير الذات كمستكل الطمكح )رابعة مسحؿ، َُِِمكاكل، 
( كالركح المعنكية َُِٖكالرضا عف الحياة )صفاء الجمعاف، محمد شريؼ، 

 (.َُِٗلدراسي )دعاء فاركؽ، كالتحصيؿ ا
  كجدت علاقات ارتباطية مكجبة بيف كؿ مف المناعة النفسية كالكعي بالذات

(، ََِِ(، كالصحة النفسية )جعفر الحرايزة، َُِٕكالعفك )جبار العكيمي، 
كما كجدت علاقات ارتباطية سالبة بيف المناعة النفسية كالأفكار اللاعقلانية 

د استفاد الباحث مف تمؾ العلاقات في تصميـ (، كقَُِٗ)سعد البيكمي، 
البرنامج المستخدـ حيث تـ التدريب عمى الكعي بالذات في جمسات البرنامج 

 كمعرفة أثر ذلؾ في تنمية المناعة النفسية، ككذلؾ الأفكار اللاعقلانية.
 ( إلى أف طلاب الجامعة يعانكف مف مستكل مرتفع َُِِتكصؿ أحمد حنتكؿ )

 ماعي المرتبط بجائحة ككركنا كأنو يرتبط مع المناعة النفسية. مف القمؽ الاجت
دراسات اىتمت بالجانب التجريبي كتصميـ كتنفيذ البرامج الإرشادية كالتدريبية  -

(، فاتف َُِِلتحسيف مستكل كؿ مف الطاقة النفسية كدراسات داليا الشحات )
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لدراسات التي ( بالإضافة إلى أف معظـ اَُِٖ(، سناء زىراف )َُِٔالمتكلي )
تناكلت متغير الطاقة النفسية تمركزت في مجاؿ عمـ النفس الرياضي كمف ثـ لـ 
يتطرؽ الباحث إلييا، كالمناعة النفسية كدراسات كؿ مف سميماف عبد الكاحد 

(، َُِٗ(، سعد البيكمي )َُِٗ(، أيمف حماد )َُِٖ(، أمؿ غنايـ )َُِٔ)
 (.ََِِ(، مركاف أبك سميدانة )ََِِحمادة خلاؼ )

 فركض البحث:
مف العرض السابؽ للإطار النظرم كالدراسات السابقة المتاحة لمباحث، كمف 

 خلاؿ مشكمة البحث يمكف صياغة الفركض التالية:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في القياسيف  -

 لبعدم.القبمي كالبعدم عمى مقياس الطاقة النفسية كالفركؽ لصالح القياس ا
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في  -

 القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الطاقة النفسية.
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في القياسيف  -

 القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية كالفركؽ لصالح القياس البعدم.
د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في لا تكج -

 القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية.
 

 إجراءات البحث:
اعتمد البحث الحالي عمى المنيج التجريبي ذم التصميـ التجريبي أكلان: منيج البحث: 

قؽ مف فعالية البرنامج المجمكعة الكاحدة بالقياسات القبمية كالبعدية كالتتبعية لمتح
التدريبي كمتغير مستقؿ في تحسيف مستكيي الطاقة النفسية كالمناعة النفسية كمتغيريف 

 تابعيف. 
اعتمد عمى عينتيف: إحداىما خاصة بتقدير الخصائص ثانيان: عينة البحث:

 السيككمترية للأدكات المستخدمة، كالأخرل لمدراسة التجريبية، كما يمي:
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( طالب كطالبة مف طلاب الجامعة ٖٓتككنت مف )لسيككمترية: عينة الخصائص ا
( عاـ بالفرقتيف الأكلى كالثانية بكمية ُِ – ُٗممف تراكحت أعمارىـ ما بيف )

عاـ   0َُِٓالتربية جامعة العريش مف القسميف العممي كالأدبي، بمتكسط عمرم 
 0َٕٗكانحراؼ معيارم 
البة مف طلاب كمية التربية بجامعة ( طالب كطّّتككنت مف )العينة التجريبية: 

( عاـ َِ – ُٗالعريش مف القسميف العممي كالأدبي تراكحت أعمارىـ بيف )
، تـ اختيارىـ بصكرة عشكائية  0َُٓعاـ كانحراؼ معيارم  0ُِٓٗبمتكسط عمرم 
 ( طالب كطالبة ممف انطبقت عمييـ الشركط التالية:ِّٔمف إجمالي )

 دم كالاجتماعي التكافؤ في المستكل الاقتصا -
تدنى مستكل الطاقة النفسية لدييـ بناءن عمى درجاتيـ عمى مقياس الطاقة  -

 النفسية
تدني مستكل المناعة النفسية لدييـ بناءن عمى درجاتيـ عمى مقياس المناعة  -

 النفسية
 التكافؤ بينيـ في مستكيي الطاقة النفسية كالمناعة النفسية -

تغيرات العمر الزمني كالمستكل كتـ تحقيؽ التكافؤ بيف الطلاب في م
الاقتصادم الاجتماعي، كمستكل الطاقة النفسية، كمستكل المناعة النفسية 

 ( التكافؤ بيف أفراد العينة في المتغيرات.ُكيكضح الجدكؿ )
 ( التكافؤ بيف طلاب المجمكعة التجريبية1جدكؿ )

 المتكسط المتغير / البعد
الانحراؼ 
 المعيارم

 التكافؤ
 %31النتيجة أقؿ مف  الاختلاؼ معامؿ

 المجمكعة متكافئة %1061 1051 19051 العمر الزمني
 المجمكعة متكافئة %16011 5095 36094 المستكل الاقتصادم الاجتماعي

 المجمكعة متكافئة %11054 4091 46071 مستكل الطاقة النفسية
 المجمكعة متكافئة %8014 31076 391036 مستكل المناعة النفسية
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( أف قيمة معامؿ الاختلاؼ لأم متغير مف ُيتضح مف الجدكؿ )
% كىي النسبة المقبكلة لمتكافؤ مما يؤكد التكافؤ بيف طلاب َّالمتغيرات أقؿ مف 

 المجمكعة التجريبية في متغيرات البحث

 ثالثان: أدكات البحث:
 اشتممت الأدكات عمى الآتى:

 (َُِّبدالعزيز الشخص )إعداد عمقياس المستكل الاقتصادم الاجتماعي: -
ييدؼ إلى تحديد الكضع الاقتصادم الاجتماعي الأسرة بالنسبة لممستكل 
العاـ للأسر المصرية مف خلاؿ معادلة تنبؤية تتضمف خمس مؤشرات ىي 
مستكل التعميـ لمجنسيف كمستكل المينة أك الكظيفة لمجنسيف كمتكسط دخؿ 

 رات عمى النحك التالي:الفرد في الشير، كيتـ تحديد درجات تمؾ المؤش
 ربة الأسرة( عمى ضكء ثمانية مستكيات –مستكل التعميـ )رب الأسرة 

ربة الأسرة( في ضكء تسعة  –مستكل المينة أك الكظيفة )رب الأسرة 
 مستكيات

 متكسط دخؿ الفرد كيتـ تحديده في ضكء سبعة مستكيات.
 & Fehnel, Bann, Hogue, Kwongإعداد مقياس الطاقة النفسية: -

Mahajan (2004)ترجمة كتعريب الباحث. 
تـ تصميـ ييدؼ المقياس إلى تقدير مستكل الطاقة كالدافعية لدل الأفراد، ك 

بند بناءن عمى أربع جكلات مف  َّبند ثـ تقمصت إلى  ّّالمقياس مف 
المقابلات المعرفية، مقسمة إلى ثلاث عكامؿ فرعية ىي: الطاقة العقمية 

الطاقة البدنية. تـ إجراء عدد مف الدراسات لمتحقؽ مف كالدافعية الاجتماعية ك 
جراء التحميؿ العاممي لمتحقؽ مف صدؽ  الخصائص السيككمترية لممقياس، كا 

 بند مكزعة عمى العكامؿ الثلاثة السابقة. ِٕالمقياس تـ التكصؿ إلى 



 

  

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   201 

 

في ظم جبئذخ كىزونب     د ضُبء أثى ػبصٍ فُصم  الجبيؼخ طلاة نديتدزَجٍ في تحعين يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ والدنبػخ اننفعُخ  ثسنبيج فؼبنُخ  

 

إلى حد كبير مف عناصر تتناكؿ الطاقة العقمية أك  الأكؿيتككف العامؿ 
بالإنتاجية كالتركيز كالذاكرة كاتخاذ  تشبع عميو البنكد التي تتعمؽك  المعرفية
  ُٓ ، ُْ ، َُ-ٓ ، ّ ، ِ، كتشبعت عميو البنكد القرار
القضايا الأكثر ارتباطنا بالدكافع الاجتماعية، بما في ذلؾ  العامؿ الثاني يقيس

نكد ، كتشبعت عميو البتكاتر الاتصالات كالأنشطة الاجتماعية كالاىتماـ بيا
ُُ ، ُّ ، ُِ-ِّ ، ِٔ-َّ 

،  ُكيعبر العامؿ الثالث عف الطاقة البدنية كالفيزيائية، كتشبعت عميو البنكد 
ْ  ،ُٕ – َِ  ،ِْ 

 ّ.َلـ تحظى بمعامؿ تشبع أكبر مف  ِٓ،  ُٔ،  ُِفي حيف البنكد أرقاـ 
عمى أم عامؿ مف العكامؿ الثلاثة كمف ثـ تـ حذفيـ، كتراكحت قيـ معامؿ 

 عمى الترتيب. 0َٕٓ،  0َِٖ،  0َٖٕركنباخ لمعكامؿ الثلاثة ألفا ك
كتـ التحقؽ مف صدؽ كثبات المقياس في البحث الحالي عف طريؽ الصدؽ 
العاممى؛ حيث تـ إجراء التحميؿ العاممي بطريقة المككنات الأساسية ليكتمنج 

ؾ عبارة، ككفقا لمح ِٕبالتدكير المتعامد بطرقة الفاريماكس، كذلؾ عمى عدد 
كلايقؿ عدد العبارات المشبعة عمى  0َّكايزر بأف لايقؿ تشبع العبارة عف 

( عبارات ْعبارات، كأسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف حذؼ ) ّالعامؿ عف 
،  ِٔ،  َِ،  ٔكىي العبارات أرقاـ  0َّانخفضت معاملات تشبعيا عف 

يائية ىك كمف ثـ أصبح العدد النيائي لعبارات المقياس في صكرتو الن ِٗ
عبارة  مكزعة عمى ثلاث عكامؿ بمغت قيمة تشبعات العبارات عمييا أكثر  ِّ
 (ِكما يكضح ذلؾ جدكؿ ) 0َّمف 
( تشبعات العبارات عمى عكامؿ المقياس كالجذر الكامف كنسبة التبايف1جدكؿ )  

 الطاقة الجسدية ةالاجتماعي يةالدافع الطاقة العقمية
 معامؿ التشبع العبارة معامؿ التشبع العبارة معامؿ التشبع العبارة

1 1.361 11 1.819 1 1.915 
3 1.761 13 1.844 4 1.379 
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 الطاقة الجسدية ةالاجتماعي يةالدافع الطاقة العقمية
 معامؿ التشبع العبارة معامؿ التشبع العبارة معامؿ التشبع العبارة

5 1.814 11 1.815 17 1.588 
7 1.774 11 1.854 18 1.861 
8 1.811 13 1.816 19 1.654 
9 1.666 17 1.814 14 1.714 
11 1.874 18 1.758     
14 1.679 31 1.843     
15 1.718         

 3.911 الجذر الكامف 5.683 الجذر الكامف 5.151 الجذر الكامف
 14.481 نسبة التبايف 11.148 نسبة التبايف 19.179 نسبة التبايف

( عبارات عمى عامؿ الطاقة العقمية كحظيت بجذر ٗ(  تشبع )ِيتضح مف جدكؿ)
ية، مف التبايف الكمي لمطاقة النفس 0َُٕٗٗكفسرت نسبة  0ُُٓٓكامف مقداره 

( عبارات عمى عامؿ الدافعية الاجتماعية كبمغت قيمة الجذر ٖبينما تشبعت )
مف التبايف الكمي لمطاقة النفسية في  0َُِْٖمفسرة نسبة  0ّٖٔٓالكامف ليا 

( عبارات عمى عامؿ الطاقة الجسدية كالبدنية كفسرت نسبة ٔحيف تشبعت )
 .0ُْٔٓكبمغت قيمة التبايف الكمي  0ُِْْٖ
ؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لمثبات سكاء كتـ التحق

للأبعاد الفرعية لممقياس أك المقياس ككؿ، كما تـ حساب معامؿ ألفا كركنباخ في 
حالة حذؼ درجة العبارة لمتأكد مف مدل ثبات المقياس، كيكضح الجدكؿ التالي قيـ 

 .معاملات ألفا كركنباخ لثبات المقياس
عامؿ الثبات بألفا كركنباخ لمقياس الطاقة النفسية( م3جدكؿ )  

 الطاقة الجسدية ةالاجتماعي يةالدافع الطاقة العقمية

معامؿ ألفا كركنباخ  العبارة
معامؿ ألفا كركنباخ  العبارة في حالة حذؼ العبارة

معامؿ ألفا كركنباخ  العبارة في حالة حذؼ العبارة
 في حالة حذؼ العبارة

1 1.914 11 1.915 1 1.711 
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 الطاقة الجسدية ةالاجتماعي يةالدافع الطاقة العقمية

معامؿ ألفا كركنباخ  العبارة
معامؿ ألفا كركنباخ  العبارة في حالة حذؼ العبارة

معامؿ ألفا كركنباخ  العبارة في حالة حذؼ العبارة
 في حالة حذؼ العبارة

3 1.876 13 1.917 4 1.845 
5 1.871 11 1.917 17 1.813 
7 1.878 11 1.916 18 1.737 
8 1.869 13 1.916 19 1.811 
9 1.883 17 1.931 14 1.766 
11 1.866 18 1.931 

 10819  معامؿ ألفا لمبعد 

14 1.891 31 1.918 
15 1.881 

 10891   لمبعدمعامؿ ألفا  10936  معامؿ ألفا لمبعد 
 10841      معامؿ ألفا كركنباخ لثبات المقياس 

( تمتع المقياس بمعاملات ثبات قكية كمقبكلة لمدلالة ّيتضح مف الجدكؿ )
عمى الثبات سكاء للأبعاد الفرعية أك المقياس كاملان؛ حيث تراكحت قيـ 

، 0َّٗٔإلى  0ََٖٗمعاملات الثبات لأبعاد المقياس كالمقياس ككؿ بيف 
كما تراكحت قيـ معاملات الثبات لألفا كركنباخ في حالة حذؼ درجة العبارة 

كىى جميعيا قيـ مرتفعة كمقبكلة لمثبات مما يؤكد  0ََّٗإلى  0ََُٕبيف 
 عمى ثبات المقياس.

كمف ثـ يتمتع المقياس بمعاملات ثبات كصدؽ مقبكلة إحصائيان مما يؤكد 
العربية لتقدير مستكل الطاقة النفسية  صلاحية المقياس للاستخداـ في البيئة

لدل الأفراد، حيث ركز عمى ثلاث جكانب أساسية في شخصية الفرد تمركزت 
 .حكؿ الجانب العقمي كالاجتماعي كالبدني كىى أساسية لمطاقة النفسية

 (:1113إعداد عصاـ زيداف ) مقياس المناعة النفسية -
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ة لدل طلاب الجامعة، في إلى تقدير مستكل المناعة النفسيييدؼ المقياس 
ضكء الأبعاد التسعة المككنة لممناعة النفسية كما أسفر عنيا نتائج التحميؿ 

 العاممي كالمتمثمة في الأبعاد التالية:
  التفكير الإيجابي: يعبر عف النظرة الكاقعية لمحياة كالتقييـ المكضكعى

الأفكار  للأمكر كتبني الآراء البناءة كالأفكار الإيجابية كالتخمى عف
 ( عبارة ُْالسمبية كاللاعقلانية، كيشتمؿ عمى )

  الابداع كحؿ المشكلات: يعبر عف قدرة الفرد عمى إنتاج حمكؿ كبدائؿ
ابتكارية لممشكلات كأفكار غير تقميدية كاستعماؿ العقؿ بفعالية، كيشتمؿ 

 ( عبارةُُعمى )
 ابو ضبط النفس كالاتزاف: يعبر عف قدرة الفرد عمى التحكـ في أعص

ككبح غضبو كانفعالاتو السمبية كالسيطرة عمى أقكالو كأفعالو كالحفاظ عمى 
 ( عبارةُٓالاتزاف النفسي، كيشتمؿ عمى )

  الصمكد كالصلابة النفسية: يعبر عف قدرة الفرد عمى التمسؾ بالثكابت
كالحفاظ عمى القيـ كمكاجية الصعكبات كتحمؿ المسئكليات الذاتية 

مكد أماـ الضغكط كالأزمات، كيشتمؿ عمى كالتصدم لممشكلات كالص
 ( عبارةُْ)

  ماكانتو في تحقيؽ فاعمية الذات: يعبر عف استعماؿ الفرد لقدراتو كا 
دارة ذاتو لمكصكؿ إلى أىدافو كالنمك كالتطكر الشخصي،  النجاح كا 

 ( عبارةُِكيشتمؿ عمى )
  قدراتو الثقة بالنفس: يعبر عف معرفة الفرد بذاتو كحسف تقديره لإمكاناتو ك

كثقتو في أعمالو كقرارتو كآرائو كقبكلو النقد كقدرتو عمى الإقناع، كيشتمؿ 
 ( عبارةُِعمى )

  التحدم كالمثابرة: يعبر عف قدرة الفرد عمى تحدم الظركؼ كالاحتفاظ
بالجيد كمكاصمة العمؿ رغـ التحديات كالحرص عمى كشؼ المجيكؿ 

 ( عبارةُِعمى )كبذكؿ كؿ الجيد لتحقيؽ اليدؼ بعزيمة، كيشتمؿ 
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  المركنة النفسية كالتكيؼ: يعبر عف قدرة الفرد عمى تقبؿ كؿ الآرارء
المخالفة كالقدرة عمى تغيير زكايا النظر إلى الأمكر كالتكيؼ مع كافة 
الظركؼ المتغيرة كالمركنة في التفكير كعدـ التصمب أك الجمكد كمسايرة 

 ( عبارةُٓمى )التغيرات كالاستجابة لمتطمبات المكقؼ، كيشتمؿ ع
  التفاؤؿ: يعبر عف النظرة الإيجابية لممستقبؿ كتكقع الخير كتحقيؽ

الأمنيات كالشعكر بالأمؿ في تحسيف الأمكر كانتشار قيـ الحؽ كالعدؿ 
 ( عبارةُِكالانصاؼ، كيشتمؿ عمى )

( أبعاد السابقة منيـ ٗعبارة مكزعة عمى ) ُُٕكمف ثـ يتككف المقياس مف 
( عبارة سالبة، يتـ الاستجابة عمييـ مف ليكرت ِٔ) ( عبارة مكجبة،ُٗ)

( درجات، تنطبؽ ْ( درجات، تنطبؽ كثيرا = )ٓخماسي: تنطبؽ تماما = )
( ُ( درجتاف، لاتنطبؽ = )ِ( درجات، تنطبؽ قميلان = )ّإلى حد ما = )

 (ٖٓٓ:  ُُٕدرجة كاحدة. كتتراكح درجات الفرد عمى المقياس بيف )
ت ثبات كصدؽ مرتفعة كمقبكلة؛ تـ التحقؽ مف صدؽ كتمتع المقياس بمعاملا

المقياس عف طريؽ الصدؽ العاممي كصدؽ المحكميف كالصدؽ التمييزم 
 كصدؽ المحؾ ككانت معاملات الصدؽ مقبكلة.

 َُِتـ إجراء التحميؿ العاممي لممقياس بصكرتو بعد التحكيـ كالمككنة مف 
محاكر بطريقة المككنات عبارة بطريقة الفاريماكس بالتدكير المتعامد لم

كلايقؿ  0َّالأساسية ليكتمينج كفقا لمحؾ كايزر بأف لايقؿ تشبع العبارة عف 
( عبارات كطبقا لمعيار جتماف ّعدد العبارات المشبعة عمى العامؿ عف )

لتحديد عدد العكامؿ المككنة لممقياس يعد العامؿ جكىريا إذا كاف جذره الكامف 
كأسفرت نتائج التحميؿ العاممي عف حذؼ ثلاث يساكم كاحد صحيح أك أكثر، 

كمف ثـ تككف المقياس في  0َّعبارات انخفضت معاملات تشبعيا عف 
 عبارة. ُُٕصكرتو النيائية مف 

كما تـ التحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ التجزئة النصفية كذلؾ عمى عينة 
ردية قسـ ( طالبا كطالبة بتقسيـ المقياس إلى قسميف العبارات الفَِٓمف )
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( عبارة كتـ حساب معامؿ ثبات ٖٓ( عبارة كالعبارات الزكجية قسـ )ٗٓ)
كتراكحت  0َْٖٔ:  0َٖٔٗجتماف لمتجزئة النصفية كالذم تراكحت قيمو بيف 

للأبعاد الفرعية  0ََُٗ:  0َُِٕقيـ معامؿ ثبات سبيرماف براكف بيف 
 كالدرجة الكمية لممقياس.

قة إعادة التطبيؽ كتراكحت قيـ معامؿ ثبات كما تـ تقدير ثبات المقياس بطري
كتراكح معامؿ ثبات ألفا كركنباخ بيف  0ََّٖ:  0َُٓٗإعادة التطبيؽ بيف 

 للأبعاد الفرعية كالدرجة الكمية عمى المقياس. 0ََٖٗ:  0ََٔٓ
كتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس في البحث الحالي عف طريؽ الصدؽ 

تقنيف كالخصائص السيككمترية إلى التمييزم؛ حيث تـ تقسيـ طلاب عينة ال
% مف العينة بناء ِٕ% مف العينة كالأخرل أعمى ِٕمجمكعتيف أحدىما أقؿ 

عمى درجاتيـ عمى المقياس ثـ اعتبار الدرجة الكمية لممقياس كمحؾ لتقسيـ 
( قيـ ت لاختبار دلالة الفركؽ ْالطلاب إلى مجمكعتيف، كيكضح الجدكؿ )

 ب عمى المقياس% مف الطلإِبيف أعمى كأقؿ 
 

 % مف درجات المقياس17% كأقؿ 17( قيمة )ت( لمفركؽ بيف الحاصميف عمى أعمى 4جدكؿ)
المحكر/ 

الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة البعد
 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

التفكير 
 الإيجاب 

 6.311 35.86 11 %17أقؿ 
41 -4.461 1011 

 6.159 44.19 11 %17أعمى 
داع الاب

و ل 
 المشكلا 

 5.413 15.41 11 %17أقؿ 
41 -11.676 1011 

 6.615 46.91 11 %17أعمى 
ضب  
النفس 
 والاتزان

 18.968 43.36 11 %17أقؿ 
41 -3.835 1011 

 11.134 61.14 11 %17أعمى 
الصمود 
والصلابة 
 النفسية

 14.859 38.73 11 %17أقؿ 
41 -4.758 1011 

 11.998 58.38 11 %17أعمى 
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المحكر/ 
الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة البعد

 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

 ا لية 
 الذا 

 6.518 17.15 11 %17أقؿ 
41 -9.147 1011 

 9.371 49.14 11 %17أعمى 

الث ة 
 بالنفس

 6.681 17.95 11 %17أقؿ 
41 -5.311 1011 

 9.816 41.51 11 %17أعمى 

الت دي 
 والمثابرة

 9.177 15.73 11 %17أقؿ 
41 -11.316 1011 

 6.571 51.76 11 %17أعمى 
المرونة 
والتكيف 
 النفس 

 14.898 53.64 11 %17أقؿ 
 غير دالة 1.111- 41

 11.519 58.51 11 %17أعمى 

 التفاؤل
 5.131 18.15 11 %17أقؿ 

41 -13.198 1011 
 5.415 49.33 11 %17أعمى 

الدرجة 
 الكلية

 17.774 315.77 11 %17أقؿ 
41 -18.871 1011 

 15.783 461.19 11 %17أعمى 
% مف ِٕ( أف قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف أعمى كأقؿ ْيتضح مف الجدكؿ )

العينة عمى مقياس المناعة النفسية سكاء للأبعاد الفرعية عمى المقياس أك 
مما يؤكد عمى  0ََُالدرجة الكمية ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

في المناعة النفسية كأنو يتمتع قدرة المقياس عمى التمييز بيف الفئات المختمفة 
بدرجة مرتفعة مف الصدؽ، باستثناء بعد المركنة كالتكيؼ النفسي لـ يحظى 
بدلالة إحصائية فتـ استثناء ذلؾ البعد في التقسيـ بناءن عمى الدرجة الكمية 

عادة حساب قيمة )ت( لدلالة الفرؽ بيف أعمى  % ِٕ% كأقؿ ِٕلممقياس كا 
تيـ عمى بعد المركنة كالتكيؼ النفسي لمتحقؽ مف مف الطلاب بناء عمى درجا

% مف العينة كيكضح الجدكؿ التالي ِٕالقدرة عمى التمييز بيف أعمى كأقؿ 
 قيمة )ت( لمفركؽ في بعد المركنة كالتكيؼ النفسي.
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 % عمى بعد المركنة كالتكيؼ النفسي17( قيمة )ت( لمفرؽ بيف أعمى كأقؿ 5جدكؿ )

المحكر/ 
الانحراؼ  المتكسط العدد المجمكعة البعد

 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

المرونة 
والتكيف 
 النفس 

 8.311 34.77 11 %17أقؿ 
44 -11.495 1011 

 1.561 71.11 14 %17أعمى 
% مف ِٕ( أنو في حالة المقارنة بيف أعمى كأقؿ ٓيتضح مف الجدكؿ )

ات دلالة إحصائية الطلاب عمى بعد المركنة كالتكيؼ النفسي كجكد فركؽ ذ
بيف درجات المجمكعتيف مما يؤكد قدرة المقياس عمى التمييز بيف اعمى كأقؿ 

 % مف العينة كمف ثـ صدؽ المقياس في بعد المركنة كالتكيؼ النفسي.ِٕ
كبدراسة الجدكليف السابقيف معا يتضح قدرة المقياس عمى التمييز بيف أعمى 

النفسية كمف ثـ تحقؽ الصدؽ % مف الطلاب عمى مقياس المناعة ِٕكاقؿ 
 التمييزم لممقياس.

كتـ التحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ حساب معامؿ ألفا كركنباخ لمثبات 
كمعامؿ الثبات بإعادة التطبيؽ بعد مركر شير بيف التطبيقيف عمى عينة 

( معاملات الثبات لمقياس ٔالخصائص السيككمترية كيكضح الجدكؿ )
 المناعة النفسية

 ( معاملات الثبات لمقياس المناعة النفسية6جدكؿ )
معامؿ الثبات بإعادة  البعد أك المحكر

 التطبيؽ
 معامؿ الثبات بألفا كركنباخ

 10713 **1.714 التفكير الإيجابي
 10933 **1.856 الإبداع كحؿ المشكلات
 10958 **1.791 ضبط النفس كالاتزاف

 10961 **1.774 الصمكد كالصلابة النفسية
 10934 **1.891 عمية الذاتفا

 10881 **1.816 الثقة بالنفس
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معامؿ الثبات بإعادة  البعد أك المحكر
 التطبيؽ

 معامؿ الثبات بألفا كركنباخ

 10964 **1.849 التحدم كالمثابرة
 10957 **1.751 المركنة النفسية كالتكيؼ

 1091 **1.856 التفاؤؿ
 10958 **1.876 المقياس كامؿ

( أف المقياس يتمتع بمعاملات ثبات قكية كمقبكلة مما ٔيتضح مف الجدكؿ )
 المقياس.يؤكد عمى ثبات 

كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة العبارة كدرجة البعد ككذلؾ مع 
الدرجة الكمية لممقياس لمتأكد مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، كذلؾ كما يكضحو 

 الجدكؿ التالي
 ( معاملات الارتباط بيف درجة العبارة كالبعد كالدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية7جدكؿ )

الدرجة  البعد ةالعبار 
الدرجة  البعد العبارة الكمية

الدرجة  البعد العبارة الكمية
 الكمية

 التفكير الإيجاب 

1 1.665** 1.463* 46 1.584** 1.316** 91 1.537** 1.513** 
11 1.398** 1.315** 55 1.191** 1.319** 111 1.411** 1.311** 
19 1.515* 1.385** 64 1.178** 1.311** 118 1.519** 1.436** 
18 1.485** 1.361** 73 1.741** 1.615** 117 1.191** 1.366** 
37 1.451** 1.188** 81 1.661** 1.365**       

 الابداع و ل المشكلا 

8 1.981** 1.761** 44 1.818** 1.744** 81 1.863** 1.619** 
17 1.671** 1.498** 53 1.735** 1.435** 89 1.691** 1.465** 
16 1.738** 1.493** 61 1.713** 1.513** 98 1.765** 1.643** 
35 1.748** 1.591** 71 1.799** 1.581**       

 ضب  النفس والاتزان
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الدرجة  البعد ةالعبار 
الدرجة  البعد العبارة الكمية

الدرجة  البعد العبارة الكمية
 الكمية

3 1.548** 1.376** 48 1.644** 1.348** 93 1.568** 1.394** 
11 1.984** 1.438** 57 1.816** 1.143* 111 1.896** 1.198** 
11 1.851** 1.413** 66 1.831** 1.311** 111 1.783** 1.441** 
31 1.811** 1.415** 75 1.869** 1.414** 111 1.881** 1.454** 
39 1.876** 1.418** 84 1.699** 1.313** 115 1.757** 1.168* 

 الصمود والصلابة النفسية

6 1.986** 1.455** 51 1.885** 1.371** 96 1.851** 1.371** 
15 1.811** 1.481** 61 1.781** 1.366** 115 1.861** 1.416** 
14 1.858** 1.376** 69 1.784** 1.495** 113 1.871** 1.411** 
33 1.819** 1.387** 78 1.864** 1.384** 116 1.584** 1.498** 
41 1.674** 1.336** 87 1.816** 1.345**       

  ا لية الذا 

7 1.736** 1.536** 43 1.813** 1.556** 79 1.689** 1.446** 
16 1.973** 1.643** 51 1.819** 1.616** 88 1.777** 1.467** 
15 1.677** 1.511** 61 1.761** 1.631** 97 1.916** 1.669** 
34 1.659** 1.376** 71 1.659** 1.417** 116 1.658** 1.446** 

 الث ة بالنفس

4 1.939** 1.615** 41 1.491** 1.315** 76 1.637** 1.481** 
13 1.595** 1.171* 49 1.645** 1.437** 85 1.679** 1.458** 
11 1.696** 1.355** 58 1.617** 1.316** 94 1.711** 1.551** 
31 1.639** 1.176* 67 1.711** 1.389** 113 1.647** 1.338** 

 الت دي والمثابرة

5 1.989** 1.744** 41 1.895** 1.735** 77 1.711** 1.478** 
14 1.793** 1.615** 51 1.831** 1.613** 86 1.875** 1.575** 
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الدرجة  البعد ةالعبار 
الدرجة  البعد العبارة الكمية

الدرجة  البعد العبارة الكمية
 الكمية

13 1.753** 1.581** 59 1.856** 1.563** 95 1.811** 1.671** 
31 1.841** 1.593** 68 1.891** 1.711** 114 1.869** 1.614** 

 المرونة والتكيف النفس 

1 1.984** 1.613** 47 1.863** 1.581** 91 1.756** 1.598** 
11 1.857** 1.438** 56 1.711** 1.451** 111 1.861** 1.553** 
11 1.646** 1.531** 65 1.769** 1.671** 119 1.843** 1.351** 
19 1.861** 1.635** 74 1.937** 1.771** 111 1.643** 1.496** 
38 1.583** 1.315** 83 1.714** 1.687** 114 1.776** 1.446** 

 التفاؤل

9 1.965** 1.761** 45 1.587** 1.571** 81 1.774** 1.611** 
18 1.431** 1.174* 54 1.713** 1.531** 91 1.715** 1.494** 
17 1.511** 1.349** 63 1.731** 1.541** 99 1.774** 1.731** 
36 1.439** 1.381** 71 1.748** 1.614** 117 1.776** 1.491** 

معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائية ( تمتع العبارات بٕيتضح مف الجدكؿ )
سكاء مع درجة البعد اك الدرجة الكمية  0ََُأك  0ََٓسكاء عند مستكل دلالة 

 عمى مقياس المناعة النفسية مما يؤكد عمى الاتساؽ الداخمي لممقياس.
مف العرض السابؽ يتضح أف المقياس يتمتع بمعاملات ثبات كصدؽ مقبكلة 

البحث الحالي لتقدير مستكل المناعة النفسية  مما يؤكد صلاحية تطبيقو في
 لدل طلاب الجامعة.

 البرنامج التدريبي إعداد الباحث -
ييدؼ البرنامج الحالي إلى تحسيف مستكل الطاقة النفسية ككذلؾ 
المناعة النفسية لدل عينة مف طلاب الجامعة مف خلاؿ الاستناد عمى فنيات 

 لإجرائي لسكنر.الإرشاد بالمعنى كمبادئ نظرية الإشراط ا
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( جمسة تدريبية بكاقع مف ثلاث إلى خمس ُّكتككف البرنامج مف )
جمسات تدريبية أسبكعيان تتـ بصكرة جماعية، تـ تطبيقيا خلاؿ الفصؿ 

بالقاعات الدراسية بكمية  َُِِ/ ََِِالدراسي الأكؿ مف العاـ الجامعي 
دقيقة حسب ( َٔ – ْٓالتربية جامعة العريش، كتراكح زمف الجمسة بيف )

 الأنشطة المقدمة خلاؿ الجمسات. 
تـ تحديد محتكل جمسات البرنامج بناءن عمى الإطار النظرم 
كالدراسات السابقة ككذلؾ الإطلاع عمى بعض البرامج المقدمة لمطاقة النفسية 

(، سميماف عبد الكاحد َُِِكالمناعة النفسية كبرامج كدراسات داليا الشحات )
(، سناء زىراف َُِٖ(، أمؿ غنايـ )َُِٔي )(، فاتف المتكلَُِٔ)
(، حمادة خلاؼ َُِٗ(، سعد البيكمي )َُِٗ(، أيمف حماد )َُِٖ)
 (.ََِِ(، مركاف أبكسميدانة )ََِِ)

 كمر إعداد البرنامج بثلاث مراحؿ تدريبية تمثمت في :
مرحمة التمييد: تضمنت أربع جمسات تدريبية بداية مف الجمسة التمييدية  -

 خاطر ككركنا كتأثيراتيا السمبية عمى الطلاب.كانتياءن بم
( جمسة تدريبية انقسمت إلى ثلاث محاكر ِٓمرحمة التدريب: كتضمنت ) -

رئيسية تمثؿ المحكر الأكؿ حكؿ اكتشؼ ذاتؾ كتحديد أساليب إدارة الذات 
الفعالة، كالثاني حكؿ أساليب المكاجية ككيفية التغمب عمى الضغكط 

ما ركز المحكر الثالث حكؿ مفيكمي الطاقة النفسية كالاجتماعية بين
 النفسية كالمناعة النفسية.

مرحمة التثبيت كالتدعيـ: تضمنت ثلاث جمسات تدريبية تعتبر كتغذية  -
راجعة حكؿ البرنامج كما أفاد بو الطلاب المشاركيف كانتيت بشكر 

 الطلاب عمى المشاركة الفعالة في البرنامج.
 
 

 البرنامج بناء عمى المراحؿ السابقة( ممخص جمسات ٖكيكضح جدكؿ )
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 ( ممخص جمسات البرنامج التدريبي8جدكؿ )
 الزمف فنياتيا أىدافيا عنكانيا الجمسة

 تنمية ركح الألفة بيف الفريؽ التعارؼ كتمييد 1
 التعرؼ عمى طبيعة البرنامج

 الحكار كالمناقشة
 المعب -التعزيز

 ؽ 45

 كناالتعرؼ عمى طبيعة ككر  جائحة ككركنا 1-4
 سرد حكايات بعض المرضى

تبصير الطلاب بالاثار السمبية 
 لككركنا 

 -الحكار كالمناقشة
 القصة -العصؼ الذىني

45-61 
 ؽ

 تعريؼ مفيكـ الذات الكعي بالذات 5
تبصير الطلاب بالفرؽ بيف 

الذات المدركة كالذات 
 الاجتماعية كالذات الحقيقية

 -الحكار كالمناقشة
القصة  -العصؼ الذىني

 التعزيز –

 ؽ 51

كيؼ تكتشؼ  6
 ذاتؾ

تبصير الطلاب بنقاط القكة 
 كالضعؼ

ارشاد الطلاب إلى كيفية 
 التعبير عف الذات

 -الحكار كالمناقشة
القصة  -العصؼ الذىني

التنفيس  -التعزيز –
 الانفعالي

 ؽ 51

تنمية مفيكـ الثقة بالذات  الثقة بالذات 7
 لدييـ

 -الحكار كالمناقشة
 التعزيز

 ؽ 51

أساليب إدارة  8-11
 الذات

تبصير الطلاب بأساليب إدارة 
 الذات

 -الحكار كالمناقشة
القصة  -العصؼ الذىني

 الاسترخاء -التعزيز –

45-61  

الضغكط النفسية  13-14
 كالاجتماعية

التعريؼ بالضغكط النفسية 
 كالاجتماعية

 سرد أسباب الضغكط النفسية

 -الحكار كالمناقشة
القصة  -العصؼ الذىني

 التعزيز –

 ؽ 51

أساليب المكاجية  13 -15
 كالحيؿ الدفاعية

تبصير الطلاب بأساليب 
 المكاجية كالحيؿ الدفاعية

 -الحكار كالمناقشة
 -العصؼ الذىني

 –القصة  -السيككدراما
 التعزيز

45-61 

 ؽ 51 -الحكار كالمناقشة التعريؼ بالطاقة النفسية الطاقة النفسية 14-16
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 الزمف فنياتيا أىدافيا عنكانيا الجمسة
تبصير الطلاب بالية رفع 

 مستكل الطاقة النفسية
القصة  -العصؼ الذىني

 الاسترخاء -التعزيز –
 -الحكار كالمناقشة التعريؼ بالمناعة النفسية المناعة النفسية 19 -17

القصة  -العصؼ الذىني
 الاسترخاء -التعزيز –

 ؽ 51

 -الحكار كالمناقشة مراجعة أنشطة البرنامج تغذية راجعة 31-31
 التعزيز

 ؽ 45

 البرنامج:تقكيـ 
اعتمدت عممية التقكيـ عمى التقكيـ التككيني أثناء تنفيذ البرنامج مف خلاؿ 
الأنشطة العممية خلاؿ البرنامج ككذلؾ الكاجبات المنزلية كالتقكيـ النيائي بعد انتياء 
البرنامج مف خلاؿ استطلاع رأم الطلاب المشاركيف في البرنامج بعد تطبيؽ البرنامج 

عمى القياس البعدم لمستكيي الطاقة النفسية كالمناعة النفسية  ككذلؾ مف درجاتيـ
 لدييـ.

 تـ استخداـ الأساليب الإحصائية الآتية:: رابعان: الأساليب الإحصائية المستخدمة
 اختبار ت لعينتيف مرتبطتيف -
 حجـ الأثر باستخداـ مربع إيتا كمعامؿ ككىيف -

لجة الإحصائية كاستخلاص لممعا Spss V.26كذلؾ باستخداـ الرزمة الإحصائية 
 النتائج. 

 عرض نتائج البحث كمناقشتيا:
 أكلان عرض كمناقشة نتائج الفرض الأكؿ:

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي كينص الفرض الأكؿ عمى "
درجات الطلاب في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الطاقة النفسية كالفركؽ 

تحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( ". كلملصالح القياس البعدم
لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الطاقة النفسية، ككذلؾ تقدير 
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( ٗحجـ الأثر لمبرنامج باستخداـ معامؿ مربع إيتا كمعامؿ ككىيف، كيكضح الجدكؿ )
 ياس الطاقة النفسية. قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مق

 ( قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الطاقة النفسية9جدكؿ )

الانحراؼ  المتكسط التطبيؽ المحكر
 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

 حجـ التأثير
مربع 
 إيتا

معامؿ 
 ككىيف 

الطاقة 
 العقمية

 1.78 16.13 القبمي
31 -11.144 1.11 

1.93 7.48 
 كبير كبير 4.17 31.16 البعدم

الدافعية 
 الاجتماعية

 1.35 16.33 القبمي
31 -13.111 1.11 

1.94 8.14 
 كبير كبير 4.11 31.48 البعدم

الطاقة 
 الجسدية

 3.49 14.33 القبمي
31 -13.185 1.11 

1.84 4.63 
 كبير كبير 1.94 15.88 البعدم

الطاقة 
 النفسية

 4.91 46.71 قبميال
31 -33.751 1.11 

1.97 11.9
3 

 كبير كبير 6.57 91.41 البعدم
 درجات متكسطى بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد( ٗ) جدكؿ مف يتضح

 كأبعاده النفسية الطاقة مقياس عمى كالبعدم القبمي القياسيف فى التجريبية المجمكعة
، كما كانت  َُ.َ دلالة مستكل عند البدنية أك الاجتماعية أك العقمية سكاء الفرعية

 يؤكد قيـ معاملات مربع إيتا كمعامؿ ككىيف كبيرة كمف ثـ كاف حجـ الأثر كبير، مما
 .الاكؿ الفرض صحة

(، فاتف َُِِمف داليا الشحات ) كؿ دراسات نتائج مع النتيجة تمؾ كتتفؽ
ج إرشادية لتحسيف ( كالتي اىتمت ببناء برامَُِٖ(، سناء زىراف )َُِٔالمتكلي )

 مستكل الطاقة النفسية لدل عينة مف الطلاب.
 الاخيرة الفترة في البلاد بيا مرت التي الاحداث خلاؿ مف ذلؾ تفسير كيمكف

 كتدنت الطلاب لدل النفسية الطاقة مستكل انخفض ثـ كمف ككركنا جائحة تفشي مف
 البرنامج تقديـ لفترة كافف النفسية، صحتيـ ثـ كمف لدييـ كالانفعالية النفسية الحالة
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 عمى المسيطرة كالتشاؤمية الاعقلانية الافكار مف الطلاب تخمص فى بارز دكر
 .ككركنا جائحة انتشار إزاء كالكفيات المصابيف أعداد حكؿ الاخبار كثرة نتيجة عقكليـ

 الطلاب بتبصير البرنامج اىتـ حيث البرنامج؛ فى المقدـ المحتكل دكر كبرز
 العقبات عمى التغمب فى القكة تمؾ استغلاؿ ككيفية لدييـ كالضعؼ القكة بمكاطف
 للاحسف كتقكيميا تغييرىا محاكلة فى لدييـ الضعؼ مكاطف مف الاستفادة كيفية ككذلؾ

 .منيا لمتخمص
 كمف المكبكتات مف التخمص في أىمية كالعقمي العضمي للاسترخاء كاف كما

 عمى النفسية كآثارىا الجائحة تمؾ نتيجة ييـلد الاشعكر فى المخزنة التشاؤمية الافكار
 كالطاقة السبية الشحنات كتفريغ المكبكتات مف التخمص عمى فساعدىـ الطلاب،
 .منيـ السمبية

 الضاغطة كالمكاقؼ الضغكط مف التخمص في فعالة كسيمة الاسترخاء كيعد
 .المؤلمة كالذكريات السيئة المكبكتات كمف

دراؾ بالذات لمكعى ككاف  تككيف في دكر كالحقيقية الاجتماعية لذاتا كا 
 التكاصؿ كمكاقع كسائؿ خلاؿ مف الافتراضي الكاقع اطار فى سكاء العلاقات كتكطيد

 محاكلة مع كالخركج العقبات عمى التغمب محاكلة خلاؿ مف الكاقع فى أك الاجتماعي
 قبؿ فم الإجراءات تمؾ مخالفة عمى غرامات كفرض الاحترازية بالضكابط الالتزاـ
 الاجتماعية الذات الى المغمقة الذات مف الخركج حاكلكا الطلاب فمعظـ. الدكلة

 .العزلة عف كالبعد بالراحة كالشعكر الكبت مف لمتخمص
 قدرة تكضيح في دكر عمييا التدريب تـ التي الضاغطة لممكاقؼ كاف كما

 عمى ريبالتد خلاؿ مف ذلؾ كظير كالمكاقؼ الضغكط تمؾ عمى التغمب عمى الطلاب
 التغمب ككيفية لممكاقؼ الطلاب سرد خلاؿ كمف الضغكط مع التعايش استراتيجيات

 لدل الامؿ ركح بث أجؿ مف عمييا كالتدريب الدفاعية الحيؿ دكر برز كما عمييا،
 أضيؽ في استخداميا عمى التنبيو ضركرة مع الدفاعية الحيؿ تكظيؼ ككيفية الطلاب
 لدييـ. السكاء مستكل عمى ثرلاتؤ  حتى معتدلة كبصكرة الظركؼ
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كما برز دكر التدريب عمى الدافعية كالقدرات العقمية كميارات التفكير كتنشيط 
خراجيـ  الطاقة العقمية كالبدنية لدل الطلاب في تحسيف مستكل الطاقة النفسية لدييـ كا 
مف حالة الفزع كالقمؽ كالتكتر نتيجة الخكؼ مف الإصابة أك المكت أك القصكر في 

حياة فكاف لدحض الأفكار اللاعقلانية كالتشاؤمية دكر بارز في تنمية الطاقة العقمية ال
ككمما نشط العقؿ كاىتـ الطالب بصحتو البدنية كالتحفيز البدنى كممارسة الرياضة دكر 

 كبير في تنشيط الدافعية لدييـ كمف ثـ الطاقة النفسية.
تنمية الدافعية  ككاف لمفنيات المستخدمة في البرنامج دكر كاضح في

الاجتماعية لدل الطلاب فبرز دكر الحكار كالمناقشة في تكطيد العلاقة بيف الطلاب 
كسابيـ ركح المشاركة كالعمؿ الجماعي كالمشاركة التفاعمية كمف ثـ تكطيد علاقاتيـ  كا 

 ببعضيـ كالباحث.
ككانت القصة بمثابة المحفز لخياليـ كالانطلاؽ بأفكارىـ كتكارد الأفكار 

دييـ؛ حيث انطمقت مف خلاؿ قصص كاقعية تمحكرت حكؿ العاطفة كالانفعالات ل
ثارتيـ الانفعالية تجاه أصحابيا كمف ثـ إثارة خياؿ الطلاب  نتيجة جائحة ككركنا كا 
بالتفكير في أسئمة حكؿ ماذا تفعؿ لك كنت مكاف صاحب القصة، ثـ برز دكر 

خراج الأف نتاجيا كمف ثـ تنمية الطاقة العصؼ الذىنى ليستكمؿ المسيرة معيـ كا  كار كا 
العقمية لدييـ، ككاف لتمؾ القصص دكر في تككيف عاطفة تجاه الراكيف ليا كمف ثـ 

 زيادة الدافعية الاجتماعية لدييـ.
كما كاف للاسترخاء كجمسات اليكجا المقدمة لمطلاب دكر في انبساط 

التي تساعدىـ عمى  العضلات كالاسترخاء البدنى لتنفيذ بعض التمرينات الرياضية
 زيادة الطاقة الجسدية كالبدنية لدييـ.

كمف ثـ فكاف لمبرنامج المقدـ دكر في تنمية الطاقة العقمية كالبدنية كالدافعية 
الاجتماعية كتككيف العلاقات الشخصية كتكطيدىا كمف ثـ تحسيف مستكل الطاقة 

 النفسية لدييـ.
 اسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الطاقة النفسية( قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف القي11جدكؿ )

 الدلالة قيمة )ت( df الانحراؼ المعيارم المتكسط التطبيؽ المحكر
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 الدلالة قيمة )ت( df الانحراؼ المعيارم المتكسط التطبيؽ المحكر
الطاقة 
 العقمية

 4.17 31.16 البعدم
 غير دالة 1.919 31

 3.71 31.67 التتبعي
الدافعية 
 الاجتماعية

 4.11 31.48 البعدم
 غير دالة 1.571 31

 3.44 31.17 التتبعي
الطاقة 
 الجسدية

 1.94 15.88 البعدم
 غير دالة 1.317 31

 1.96 15.73 التتبعي
الطاقة 
 النفسية

 6.57 91.41 البعدم
 غير دالة 1.175 31

 6.11 89.67 التتبعي
( عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات َُيتضح مف الجدكؿ )

كالتتبعي عمى مقياس الطاقة النفسية كأبعاده الفرعية مما الطلاب في القياسيف البعدم 
يؤكد صحة الفرض الثاني، كيمكف تفسير ذلؾ مف خلاؿ أف الطاقة النفسية نابعة مف 
ذات الفرد كأف الفرد يميؿ إلى ممارسة الأنشطة كاليكايات التي تتفؽ مع ذاتو، كمف ثـ 

ية كالاجتماعية في التعرؼ عمى فتدريب الطالب عمى استغلاؿ قدراتو العقمية كالدافع
ذاتو كتحقيؽ رغباتو يسر عميو أمر الطاقة النفسية كمف ثـ استمرار ممارستو للأنشطة 

 التي تدرب عمييا أثناء جمسات الرنامج خلاؿ فترة المتابعة. 
كما أف الطلاب بحاجة مستمرة لمتذكير بالممارسة باستمرار نظران لتدنى متكسطات 

التتبعي عف القياس البعدم في الأبعاد الفرعية لمقياس الطاقة  درجاتيـ عمى القياس
ىماؿ عامؿ  النفسية كالدرجة الكمية مما يؤكد أنو مع استمرار الكقت لمدة أطكؿ كا 
الممارسة فإف الطاقة النفسية لدييـ سينخفض مستكاىا، كيمكف تفسير ذلؾ التدنى بأنو 

أثرت عمى دافعية كطاقات الأفراد  نظران لمظركؼ الحالية مف تفشي جائحة ككركنا قد
 كمف ثـ الطاقة النفسية كالصحة النفسية لمطالب. 

 ثالثان عرض كمناقشة نتائج الفرض الثالث:
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي كينص الفرض الثالث عمى "

درجات الطلاب في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية كالفركؽ 
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". كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لح القياس البعدملصا
لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية، ككذلؾ تقدير 

( ُُحجـ الأثر لمبرنامج باستخداـ معامؿ مربع إيتا كمعامؿ ككىيف، كيكضح الجدكؿ )
 يف القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية. قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياس

 ( قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية11جدكؿ )

المحكر/ 
 المتكسط التطبيؽ البعد

الانحراؼ 
 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

 حجـ التأثير
مربع 
 إيتا

معامؿ 
 ككىيف 

التفكير 
 يجابيالإ

 7.41 16.11 القبمي
31 -15.111 1.11 

1.88 5.31 
 كبير كبير 11.33 48.36 البعدم

الإبداع كحؿ 
 المشكلات

 5.81 11.94 القبمي
31 -13.911 1.11 

1.86 4.91 
 كبير كبير 6.91 41.45 البعدم

ضبط 
النفس 
 كالاتزاف

 6.31 18.45 القبمي
31 -11.187 1.11 

1.81 3.99 

 كبير كبير 11.16 48.73 البعدم

الصمكد 
كالصلابة 
 النفسية

 6.31 15.11 القبمي
31 -11.318 1.11 

1.83 4.36 

 كبير كبير 11.41 45.31 البعدم

فاعمية 
 الذات

 5.68 13.11 القبمي
31 -9.185 1.11 

1.73 3.18 
 كبير كبير 11.53 38.55 البعدم

الثقة 
 بالنفس

 4.73 11.36 القبمي
31 -15.394 1.11 

1.88 5.44 
 كبير كبير 7.45 41.45 البعدم

التحدم 
 كالمثابرة

 5.16 11.31 القبمي
31 -18.194 1.11 

1.91 6.47 
 كبير كبير 7.11 41.19 البعدم

 5.11 1.86 1.11 14.149- 31 6.11 17.79 القبميالمركنة 
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المحكر/ 
 البعد

الانحراؼ  المتكسط التطبيؽ
 المعيارم

df )الدلالة قيمة )ت 
 حجـ التأثير

مربع 
 إيتا

معامؿ 
 ككىيف 

النفسية 
 كبير كبير 5.18 41.13 البعدم كالتكيؼ

 اؤؿالتف
 6.11 14.11 القبمي

31 -13.813 1.11 
1.86 4.89 

 كبير كبير 6.19 41.39 البعدم

الدرجة 
 الكمية

 34.17 111.19 القبمي
31 -36.388 1.11 

1.98 11.8
7 

 كبير كبير 31.76 391.36 البعدم
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ )ت( سكاء للأبعاد الفرعية عمى مقياس 

ية أك الدرجة الكمية عمى المقياس حظيف بدلالة إحصائية عند مستكل المناعة النفس
مما يؤكد صحة الفرض الثالث كالخاص بالفركؽ  ِّعند درجة حرية  0ََُدلالة 

بيف القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية، كما كاف حجـ الأثر كبير 
ياس حجـ الأثر، مما يدؿ عمى سكاء باستخداـ معامؿ مربع إيتا أك معامؿ ككىيف لق

 فعالية البرنامج المستخدـ في إحداث فركؽ بيف القياسيف.
(، أمؿ غنايـ َُِٔكتتفؽ تمؾ النتيجة مع دراسات سميماف عبدالكاحد )

(، ََِِ(، حمادة خلاؼ )َُِٗ(، سعد البيكمي )َُِٗ(، أيمف حماد )َُِٖ)
ف البرامج الارشادية ( كالتي أسفرت جميعيا عف أََِِمركاف أبك سميدانة )

كالتدريبية تساعد في تحسيف مستكل المناعة النفسية لدل الأفراد كتنكعت تمؾ البرامج 
 بيف الارشاد الانتقائي كالإرشاد النفسي الديني كالبرامج التدريبية. 

كيمكف أف يفسر ذلؾ في ضكء البرنامج المستخدـ مف حيث أنشطتو كفنياتو 
برنامج حكؿ عدة محاكر كقضايا متنكعة ساىمت في كمحتكاه؛ حيث دارت جمسات ال

تقكية جياز المناعة النفسي لدل الطلاب، فتمت مناقشة قضية جائحة ككركنا كتأثيرىا 
عمى البشرية كالعالـ أجمع كدكر الييئات المجتمعية ككزارات الصحة كالدكؿ في 



 

  

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   221 

 

في ظم جبئذخ كىزونب     د ضُبء أثى ػبصٍ فُصم  الجبيؼخ طلاة نديتدزَجٍ في تحعين يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ والدنبػخ اننفعُخ  ثسنبيج فؼبنُخ  

 

نفسية مكاجية تمؾ الجائحة كالتغمب عمى آثارىا، كما تمت مناقشة الضغكط ال
كالاجتماعية كتأثيرىا عمى الطلاب بصفة خاصة، كتـ التعرض لمناقشة أساليب 
المكاجية كالتعايش ككذلؾ ميكانيزمات الدفاع ككيفية التعامؿ مع الضغكط كالمكاقؼ 
الطارئة، ثـ التعرض لقضية الطاقة النفسية الفعالة كدكرىا في تقكية الفرد كتبصيره 

ط ضعفو كمف ثـ مساعدتو عمى المركنة في مكاجية بجكانب قكتو كالتغمب عمى نقا
المكاقؼ المختمفة، ثـ مناقشة قضية المناعة النفسية كالمناعة البيكلكجية كالفارؽ بينيما 
ككيؼ انيما مكملاف بعضيما بعضا، كمف ثـ فكاف لمكضكعات البرنامج المستخدـ 

 لجامعة.دكر في تحقيؽ مستكل مرتفع كمقبكؿ لممناعة النفسية لدل طلاب ا
كبرز دكر الفنيات المستخدمة في البرنامج في تعزيز كتنمية مستكل المناعة 
النفسية لدل الطلاب فكاف لفنية الاسترخاء دكر كبير في التخمص مف الآلاـ النفسية 
كالعضمية المصاحبة لتفشى جائحة ككركنا حيث يتخمص الفرد في جمسات الاسترخاء 

لاعقلاني المصاحب لمظكاىر كالمكاقؼ الطارئة مف الضغكط الخارجية كالتفكير ال
 كالمتغيرة كالمصاحبة لجائحة ككركنا.

كبرز دكر التنفسي الانفعالي في تخمص الفرد مف مكبكتاتو اللاعقلانية 
كالسمبية كالمؤثرة عمى صحتو النفسية بما فييا مظاىر الاكتئاب كالتعاسة، ككاف لمحكار 

ض الحقائؽ كالمعمكمات ككذلؾ عرض خبرات كالمناقشة دكر في تبصير الطلاب ببع
الطلاب بعضيـ البعض مما أثر في سير جمسات البرنامج كساىـ في ذلؾ أيضا فنية 
العصؼ الذىنى مما جعؿ الطلاب يتطمعكف إلى أنماط تفكير أعمى تعقيدا مف التفكير 
السطحى لمكصكؿ إلى الحقائؽ كالمعمكمات سكاء مف خلاؿ الانترنت أك بتبادؿ 

 برات مع بعض.الخ
كيعد التعزيز مف أكثر المحفزات لدل الطلاب لاستدعاء المعمكمات؛ حيث 
يزداد معدؿ استجابة الطلاب عمى الأسئمة كالاستفسارات أثناء الجمسات بناء عمى 
كمية كنكع التعزيز المقدـ حيث تنكع التعزيز بيف التعزيز المعنكل كالتعزيز المادل 

كع بيف مستمر كمتقطع ككذلؾ كمية التعزيز فاختمفت بناء كالتعزيز بالأنشطة ككذلؾ تن
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عمى طبيعة النشاط المقدـ أك الاستجابة المطركحة مف الطلاب كذلؾ بناء عمى 
 جداكؿ التعزيز لسكنر.

ككاف لأنشطة البرنامج دكر محكرم لايمكف إغفالو؛ حيث تنكعت بيف 
يـ لمدة معاناة الأنشطة القصصية كاستمتاع الطلاب بالقصص المطركحة كتخيم

أصحاب تمؾ القصص مف كاقع إصابتيـ بالككركنا كلاسيما قصص الأطباء الذيف 
عانكا مف الإصابة بالككركنا، أك معايشتيـ لحلات مرضية بالككركنا داخؿ 

 المستفشيات كغرؼ العزؿ.
كما كاف للأنشطة الدرامية كالمسرحية دكر في رفع مستكل تقبؿ الفرد لذاتو 

لحالي كما تعرض لو مف أزمات مختمفة تكدر صفك حياتو، كبرز ذلؾ كتقبمو لكضعو ا
مف خلاؿ تسجيؿ كؿ طالب مشكمة صعبة في حياتو أك أزمة مر بيا نتيجة لمظركؼ 
المتغيرة دكف ذكر اسمو عمى الكرقة التي سجؿ بيا قصتو أك قصة أحد أقاربو أك 

جنس لدل الطلاب أك تـ التنبيو عمى عدـ ذكر مكاقؼ محرجة تحدد نكع ال–أصدقاءه 
عادة تكزيعيا بشكؿ عشكائي عمييـ مرة  -تتعمؽ بالمشاكؿ العاطفية ثـ تجميع الأكراؽ كا 

أخرل ثـ تسجيؿ انطباعات الطلاب عمى القصص المكتكبة لدييـ مف خلاؿ إظيار 
بعض صكر الإيماءات المتنكعة كالعبارات المختمفة بيف إيماءات تعجب أك دىشة أك 

ا بمشكمتو مما شجع الطلاب عمى المشاركة بفعالية أكثر في حزف أك فرح أك رض
 البرنامج.

كمف ثـ فكاف لمبرنامج المقدـ دكر كبير في مساعدة الطلاب عمى التعايش مع 
الضغكط كلا سيما في ظؿ جائحة ككركنا مما ساىـ في تنمية كرفع مستكل المناعة 

 النفسية لدييـ.   
 رابع:رابعان عرض كمناقشة نتائج الفرض ال
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي كينص الفرض الرابع عمى "

". كلمتحقؽ درجات الطلاب في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية
مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم 
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( قيمة )ت( لدلالة الفركؽ ُِكيكضح الجدكؿ ) كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية،
 بيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية. 

 ( قيمة )ت( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية11جدكؿ)
الانحراؼ  المتكسط التطبيؽ المحكر/ البعد

 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

 لتفكير الإيجابيا
 11.33 48.36 البعدم

 غير دالة 1.885 31
 9.35 47.71 التتبعي

الإبداع كحؿ 
 المشكلات

 6.91 41.45 البعدم
 غير دالة 1.413- 31

 6.96 41.64 التتبعي

ضبط النفس 
 كالاتزاف

 11.16 48.73 البعدم
 غير دالة 1.394- 31

 11.61 48.91 التتبعي

بة الصمكد كالصلا
 النفسية

 11.41 45.31 البعدم
 غير دالة 1.517 31

 11.68 44.97 التتبعي

 فاعمية الذات
 11.53 38.55 البعدم

 غير دالة 1.417- 31
 8.84 39.73 التتبعي

 الثقة بالنفس
 7.45 41.45 البعدم

 غير دالة 1.131 31
 7.47 41.33 التتبعي

 التحدم كالمثابرة
 7.11 41.19 البعدم

 غير دالة 1.311 31
 7.11 41.76 التتبعي

المركنة النفسية 
 كالتكيؼ

 5.18 41.13 البعدم
 غير دالة 1.111 31

 5.33 41.73 التتبعي

 التفاؤؿ
 6.19 41.39 البعدم

 غير دالة 1.119 31
 6.18 41.31 التتبعي

 غير دالة 1.313- 31 31.76 391.36 البعدم الدرجة الكمية



 

  

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   224 

 

في ظم جبئذخ كىزونب     د ضُبء أثى ػبصٍ فُصم  الجبيؼخ طلاة نديتدزَجٍ في تحعين يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ والدنبػخ اننفعُخ  ثسنبيج فؼبنُخ  

 

الانحراؼ  المتكسط التطبيؽ المحكر/ البعد
 الدلالة قيمة )ت( df المعيارم

 19.19 391.16 التتبعي
يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف جميع قيـ )ت( لـ تحظى بدلالة إحصائية بيف متكسطي 
درجات الطلاب عمى القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية، كأف 
متكسطات درجات الطلاب في القياس التتبعي عمى المحاكر التفكير الإيجابي 

لنفسية كالثقة بالنفس كالتحدم كالمثابرة كالمركنة النفسية كالتكيؼ كالصمكد كالصلابة ا
كالتفاؤؿ انخفضت عنيا في القياس البعدم مما يدؿ عمى أف الطلاب في حالة زيادة 
المدة الزمنية بيف التطبيؽ البعدم كالتتبعي قد تنخفض لدييـ تمؾ الميارات الفرعية 

البرنامج بحاجة إلى استمرار الممارسة مف  كالمحاكر لممناعة النفسية مما يؤكد عمى أف
اجؿ استمرار الفعالية لفترات أطكؿ، كما نلاحظ ارتفاع متكسطات درجات الطلاب 
عمى محاكر الابداع كحؿ المشكلات كضبط النفس كالاتزاف كفاعمية الذات كالدرجة 

رار الكمية عمى المقياس في القياس التتبعي عف القياس البعدم مما يؤكد عمى استم
ممارسة الطلاب لبعض الأنشطة لفترات أطكؿ ساىمت في تنمية تمؾ المستكيات 
بصكرة ممحكظة نكعا ما رغـ عدـ دلالتيا إحصائيا إلا أف المتكسط في القياس التتبعي 
أكبر مف المتكسط في القياس البعدم، كمف ثـ نلاحظ بناء عمى ذلؾ عدـ كجكد فركؽ 

ات الطلاب عمى القياسيف البعدم كالتتبعي، ذات دلالة إحصائية بيف متكسطى درج
 كمف ثـ تحقؽ الفرض الرابع لمبحث. 

 الخلاصة كالتكصيات:
أشارت نتائج البحث الحالي إلى تحقؽ فعالية البرنامج المستخدـ في تحسيف 

 مستكيي الطاقة النفسية كالمناعة النفسية لدل طلاب الجامعة؛ حيث:

كسطي درجات الطلاب في القياسيف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مت -
 القبمي كالبعدم عمى مقياس الطاقة النفسية لصالح القياس البعدم.
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لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في  -
 القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الطاقة النفسية.

لقياسيف تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في ا -
 القبمي كالبعدم عمى مقياس المناعة النفسية لصالح القياس البعدم.

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات الطلاب في  -
 القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس المناعة النفسية.

 في ضكء ما تكصمت إليو نتائج البحث الحالي يكصي بػ

ي لدل فئة الشباب الجامعي كتجنب تعرضيـ ضركرة الاىتماـ بالجانب النفس -
 لممكاقؼ الإحباطية.

تقديـ البرامج الارشادية كالندكات التكعكية حكؿ الجكانب الإيجابية في  -
 الشخصية تستيدؼ فئات متعددة في مراحؿ عمرية مختمفة.

تضميف طلاب الجامعة في مبادرات حكؿ إدارة الذات كاكتشافيا لمتعرؼ عمى  -
 عؼ لدييـ.نقاط القكة كالض

 بحكث مقترحة:

 الطاقة الانفعالية لدل طلاب الجامعة كعلاقتيا ببعض المتغيرات الديمكغرافية. -
فعالية برنامج إرشادم تكاممي في رفع مستكل الطاقة الانفعالية كالسعادة  -

 النفسية لدل طلاب الجامعة ضحايا التنمر.
مستكل الصحة فعالية برنامج قائـ عمى تنمية الطاقة النفسية في تحسيف  -

 النفسية لدل الممرضات في ظؿ جائحة ككركنا
 مراجع البحث :

(. القمؽ الاجتماعي المرتبط بجائحة فيركس ككركنا المستجد 1111أحمد مكسى محمد حنتكؿ )
كعلاقتو بكؿ مف المناعة النفسية كالاتزاف الانفعالي لدل عينة مف طلاب جامعة جازاف. 

 .354 – 333(، 131، رابطة التربكييف العرب، )النفسدراسات عربية في التربية كعمـ 
:القاىره ، دار الفكر  1/ التطبيقيات" ط عمـ نفس الرياضو المفاىيـ(. 1111أسامو كامؿ راتب )
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 العربي
(.برنامج إرشادم نفسي ديني لتنشيط المناعة النفسية كأثره في تحقيؽ 1118أمؿ محمد غنايـ )

جامعة عيف مجمة الارشاد النفسي، المرحمة الثانكية. الأمف الفكرم لدل المكىكبيف ب
 416 - 381، 55شمس، 

(. تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي 1113إيماف حسنيف محمد عصفكر )
مجمة دراسات كخفض قمؽ التدريس لدل الطالبات المعممات شعبة الفمسفة كالاجتماع. 

 .63 – 11، 3، ج41رابطة التربكييف العرب،  عربية في التربية كعمـ النفس،
(. فاعمية برنامج قائـ عمى الارشاد الانتقائي لتقكية 1119أيمف عبد العزيز سلامة حماد )

جامعة عيف مجمة الارشاد النفسي، المناعة النفسية لدل الطلاب المتعثريف بالجامعة. 
 118 – 69،  59شمس، 

مناعة النفسية لدل طمبة الجامعة كعلاقتيا بالذات (. ال1117جبار كادم باىض العكيمي )
(، 81ع )مجمة دراسات عربية في التربية كعمـ النفس، كالعفك، رابطة التربكييف العرب، 

413 – 454. 
(. مستكل المناعة النفسية كعلاقتيا بالصحة النفسية لدل 1111جعفر عبد العزيز الحرايزة )

 – 118(، 1)47، دراسات، العمكـ التربكيةالتطبيقية. الطمبة الرياضييف في جامعة البمقاء 
117 . 

(. فعالية برنامج إرشادم نفسي ديني لتحسيف المناعة 1111حمادة محمد سميماف خلاؼ )
التربية جامعة مجمة كمية ". 19-النفسية لدل مصابي فيركس ككركنا المستجد "ككفيد

 .166 – 111(، 4) 11 ،كفرالشيخ
(. الكالدية كتنمية المناعة النفسية إزاء المشكلات الأسرية. المؤتمر 1111حمدم محمد ياسيف )

، مركز الارشاد النفسي، "11السنكم الثامف لمركز الارشاد النفسي "الأسرة في القرف 
 .867-863(، 1نكفمبر، مج ) 6-4جامعة عيف شمس، 
تكل الطاقة النفسية (. فعالية الارشاد بالمعنى في تنمية مس1111داليا أبك حامد الشحات )

رسالة ماجستير الفعالة لدل عينة مف الخريجيف العاطميف: دراسة سيككمترية كمينيكة. 
 . كمية التربية جامعة العريش
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(. الطاقة النفسية كعلاقتيا بالركح المعنكية كمستكل التحصيؿ 1119دعاء فاركؽ محمد حسف )
المجمة العممية لعمكـ امعة الزقازيؽ. الدراسي لدل طالبات كمية التربية الرياضية بنات ج

 117-77(، 51، )كفنكف الرياضة، كمية التربية الرياضية لمبنات جامعة حمكاف
الطاقة النفسية الفعالة كعالقتيا بتقدير الذات كمستكم (. 1117) رابعة عبدالناصر محمد مسحؿ

المجمد  – تنميةالمجمة الدكلية لمالطمكح لدم عينة مف الشباب الجامعي مف الجنسيف. 
 1 – 9السادس العدد الأكؿ ، 

(. الإرشاد التحفيزم لمطاقة الإيجابية طرح جديد لتحقيؽ التكافؽ 1114رشاد عبد العزيز مكسي )
  .167-155(، 1)1أكتكبر،  6المجمة العممية لجامعة  النفسي.

ب الجامعة الطاقة الإيجابية لدل عينة مف طلا(. 1113ريياـ عصاـ الديف إبراىيـ خطاب )
رسالة ماجستير قسـ الصحة النفسية كمية  المعاقيف حركيان كعلاقتيا ببعض المتغيرات.

 التربية جامعة حمكاف
أثر برنامج إرشادم قائـ عمى الطاقة الإيجابية في (. 1118ريياـ عصاـ الديف إبراىيـ خطاب )

. عاقة الحركيةتقكية المناعة النفسية لدل عينة مف طلاب جامعة حمكاف مف ذكم الإ
 رسالة دكتكراة قسـ الصحة النفسية كمية التربية جامعة حمكاف

(. التدخؿ الاستراتيجي المحمي في مكاجية جائحة 1111زكرياء حرقاس، عايدة مصطفاكم )
 -151(، 3) 5، المجمة الجزائرية لمحقكؽ كالعمكـ السياسية. 19-فيركس ككركنا ككفيد 

171. 
(. فعالية برنامج إرشادم لدعـ المناعة النفسية كخفض 1119)سعد رياض محمد البيكمي 

المجمة الالكتركنية الشاممة الأفكار اللاعقلانية لدل عينة مف طلاب جامعة الطائؼ. 
 (.16، ع)متعددة المعرفة لنشر الأبحاث العممية كالتربكية

المنناعة النفسية  (. فعالية برنامج تدريبي في تنشيط1116سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراىيـ )
المجمة المصرية لدل طلاب الجامعة في ضكء أساليب التفكير كعادات العقؿ لدييـ. 

 .191 – 145(، 91)16الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، لمدراسات النفسية، 
(. فاعمية برنامج إرشادم قائـ عمى بعض أساليب مكاجية 1118سناء حامد عبدالسلاـ زىراف )

مية الطاقة النفسية كالرضا الدراسي لدل طمبة الجامعة المجبريف عمى الضغكط لتن
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 – 93، 53 مجمة الارشاد النفسي، مركز الارشاد النفسي جامعة عيف شمس،التخصص. 
151 

(. الطاقة النفسية كعلاقتيا 1118صفاء عبد الزىرة حميد الجمعاف، محمد عبد الرضا شريؼ )
مجمة أبحاث البصرة لمعمكـ الإنسانية، جامعة ة. بالرضا عف الحياة لدل طمبة الجامع

 17-1(، 3) 43، البصرة كمية التربية لمعمكـ الإنسانية
(. الطاقة النفسية الفعالة كعلاقتيا بمعني الحياة لدم الشباب 1111صلاح فؤاد محمد مكاكم )

 ).76،ع)مجمة كمية التربية بالزقازيؽيناير .  15الجامعي المشاركيف في ثكرة 
(. تأثير تنمية الطاقة النفسية كمرتكز للإعداد النفسي في تطكير 1119بدالستار جبار الضمد )ع

، المجمة الدكلية لمعمكـ النفسية كالرياضيةالتصرؼ الخططي للاعبيف الشباب بكرة القدـ. 
(1 ،)79 – 88. 

لأنجمك . القاىرة: مكتبة ااتجاىات معاصرة في عمـ النفس(. 1111عبدالكىاب محمد كامؿ )
 المصرية.

" 19-(. الضغكط الناتجة عف تفشي فيركس ككركنا العالمي "ككفيد1111عبمة محمد الجابر )
مجمة كعلاقتيا باليقظة العقمية لدل طمبة المرحمة الثانكية: دراسة عبر ثقافية مقارنة. 

 .343 – 177(، 63، مركز الارشاد النفسي جامعة عيف شمس، )الإرشاد النفسي
(. ميكانيزمات الدفاع لدل مرتفعي كمنخفضي المناعة النفسية 1118د أبك الكفا دنقؿ )عبير أحم

 .88 – 19، 53جامعة عيف شمس،  مجمة الإرشاد النفسي، مف طلاب الجامعة. 
مجمة كمية التربية، (. المناعة النفسية مفيكميا كأبعادىا كقياسيا. 1113عصاـ محمد زيداف )
 .881 – 811، 51جامعة طنطا، 
(. فعالية برنامج إرشادم في تدعيـ نظاـ المناعة النفسية كفؽ 1115علاء فريد الشريؼ )

خصائص الشخصية المحددة لذاتو لخفض الشعكر بالاغتراب النفسي لدل طلاب الجامعات 
 كمية التربية جامعة المنصكرة. رسالة دكتكراة ، .الفمسطينية

نامج إرشادم لتنمية الطاقة النفسية لدل (. فعالية بر 1116فاتف حسيف محمد المتكلي )
(، 1)3، جامعة المنصكرة، المجمة العممية لكمية الطفكلة المبكرةالمراىقات ضعاؼ السمع. 

119 – 157. 
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(. البناء العاممي لمذكاء في ضكء 1117فتحي عبد الحميد عبد القادر، السيد محمد أبك ىاشـ )
ت كحؿ المشكلات كالتحصيؿ الدراسي لدل تصنيؼ جاردنر كعلاقتو بكؿ مف فعالية الذا

 .141 – 171(، 55ع )مجمة كمية التربية بالزقازيؽ، طلاب الجامعة. 
(. العكلمة كالشباب مف منظكر اجتماعي. الإسكندرية: دار الكفاء لدنيا 1117محمد سيد فيمي )

 الطباعة كالنشر
سية كالجياد النفسي لدم ثلاث (. دراسة مقارنة لبركفيلات الضغكط النف1111محمد عمي كامؿ )

، جامعة مجمة كمية التربيةمجمكعات ذات مستكيات مختمفة لمطاقة النفسية الفعالة. 
 (31طنطا، )

(. فاعمية برنامج إرشادم انتقائي في تنمية المناعة 1111مركاف مسعد ناصر أبك سميدانة )
في الأردف. أطركحة  النفسية كخفض قمؽ المكت لدل المسنيف المقيميف في دكر الرعاية

 دكتكراة، جامعة مؤتة كمية الدراسات العميا، الأردف.
(. المناعة النفسية كعلاقتيا بالكفاءة الشخصية كسمك 1111مكاىب عبد الكىاب عبد الجبار )

 الذات لدل المصابيف بالغدة الدرقية. أطركحة دكتكراه، كمية التربية الجامعة المستنصرية.
(. الحصانة النفسية كعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ كجكدة الحياة لدل 1116ميرفت ياسر سكيعد )

الشباب في مراكز الإيكاء قطاع في غزة. رسالة ماجستير، كمية التربية الجامعة الإسلامية 
 بغزة.

(.  فاعمية برنامج إرشادم مقترح لزيادة مركنة الأنا لدل طالبات 1119كلاء إسحاؽ  حساف )
 زة. رسالة ماجستير، كمية التربية،الجامعة الإسلامية بغزة.الجامعة الإسلامية بغ
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 زؤَتنب
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 
انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً إنً انتمُض 
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 

اث، وَحمك وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذ
 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 زظبنتنب
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 
وانمؤسساث انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه 
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 

ج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض وانبح
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 
نهتىاصم وانتفاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ 
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 

هاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال ومتابؼت الاتجا
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 بغشض انمساهمت فٍ صىاػت انمؼشفت.

 ظُبظتنب
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 

اتهم، ونهتجاسب انىاجحت اختلاف دسجاتهم وتخصص
نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم ػهً تىىَغ الإوتاج 
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

ىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم انحشص ػهً انىضو.انؼمم
 مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذان انتشبىٌ.

 



 


