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لرهخ كهٛخ انترثٛخ خبيعخ انعشٚش ْٛئخ تحشٚشلبئًخ   
 الاســـــــــــــــــــــــــى و

انذرجخ 

 وانتخصص
 انصفخ

 يحًذ رجت فضم الله. د.أ :رئٍس هٍئخ انتحرٌر

 الذٛئخ الإداسٚخ نهزحشٚش

 أ.د. سفعذ عمش عضوص 1
أظخار أصىٌ 

 التربُت

 سئِغ مجلغ الؤداسة -عمُذ اليلُت 

 ىد علي  العُذأ.د. محم 2

أظخار. سئِغ 

كعم علم الىفغ 

 التربىي 

هائب  -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 سئِغ مجلغ الؤداسة

 فخحُت على حمُذ د.  3

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

وهُل اليلُت لشؤون الخعلُم والطلاب 

 عضى مجلغ الؤداسة -

ج حعين د.  4  إبشاهُم فشٍ

أظخار معاعذ 

 –مشاسن ( )

 أصىٌ جشبُت

 -وهُل اليلُت لشؤون خذمت االإجخمع 

 عضى مجلغ الؤداسة

 أ.د. صالح محمذ صالح 5
أظخار التربُت 

 العلمُت

غ   –سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

 عضى مجلغ الؤداسة

6 
أ.د. العُذ وامل 

 الششبُني

أظخار الصخت 

 الىفعُت

عضى  –سئِغ كعم الصخت الىفعُت 

 مجلغ الؤداسة

شم  د.مأ. 7  أخمذ عفذ كشَ

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

 –االإششف على كعم التربُت الخاصت 

 عضى مجلغ الؤداسة

8 
أ.د. أحمذ عبذ العظُم 

 ظالم

أصىٌ أظخار 

 التربُت

عضى  – أصىٌ التربُتسئِغ كعم 

 مجلغ الؤداسة
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 الذٛئخ انفُٛخ ) انفشٚك انزُفٛز٘( نهزحشٚش

9 
مذ سحب فضل أ.د. مح

 الله

أظخار االإىاهج 

 وطشق الخذسَغ

م  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخحشٍ

 الخىفُزي(

 د. هماٌ طاهش مىس ى 11

أظخار معاعذ ) 

مىاهج  –مشاسن ( 

 وطشق الخذسَغ

ش  معؤوٌ الطباعت  –عضى هُئت جحشٍ

 واليشش والخذكُم اللغىي 

 د. محمذ علام طلبت 11

مذسط ) أظخار  

مىاهج  –معاعذ (

 لخذسَغوطشق ا

ش  معؤوٌ مخابعت  –عضى هُئت جحشٍ

 أعماٌ الخحىُم واليشش

12 
د. ضُاء أبى عاص ي 

 فُصل

مذسط ) أظخار  

 –معاعذ (

 الصخت الىفعُت

ش  معؤوٌ مخابعت  –عضى هُئت جحشٍ

 الأمىس االإالُت

 د. هاوس ي عمش حعفش  13

مذسط ) أظخار 

مىاهج  –معاعذ (

 وطشق الخذسَغ

ش  جصاٌ الامعؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 والعلاكاث الخاسحُت 

 الشاعش محمذ أ. أظماء 14

أخصائي علاكاث  

 –علمُت وزلافُت 

 باحثت دهخىساه 

ش  إداسي ومعؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 الخىاصل مع الباحثين 

 أحمذ مععذ الععاٌ . أ 15
 –أخصائي حعلُم 

 باحث دهخىساه

ش  إداسة االإىكع  –عضى هُئت جحشٍ

 الالىترووي للمجلت

 بيمحمذ عشٍ . أ 16
مذًش ظفاسة 

 االإعشفت بالجامعت

ش   االإعؤوٌ االإالي –عضى هُئت جحشٍ

  أعضبء ْٛئخ انزحشٚش يٍ الخبسج

ا محمذ هُبت  17  أ.د  صهشٍ
أظخار أصىٌ 

 التربُت 

حامعت طُبت باالإذًىت االإىىسة 

 بالععىدًت 

18 
أ.د عبذ الشاصق مخخاس 

 محمىد 

أظخار االإىاهج 

 وطشق الخذسَغ

 عت أظُىط حام –ولُت التربُت 

19 
أ.د ماٌعت فاضل أبى 

 معلم أحمذ 
 

م  االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخلىٍ

 التربىي 
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لمجهخ كهٛخ انترثٛخ خبيعخ انعشٚش انذٔنٛخ لبئًخ الذٛئخ الاعزشبسٚخ  

 يكبٌ انعًم وأهى انًهبو الأكبدًٌٍخ والإدارٌخ انتخصص الاســــــــــــــــــى و

1 
بشاهُم احمذ إ أ.د 

 ضُفغىُم 

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

الخعلُم 

 الصىاعي 

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبم 

وجودة  العابم للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعلٌم

 الخابعت لجامعت الذوٌ العشبُت. الأمىُت

2 
م مصطفى أ.د  إما

 ظُذ محمذ

أظخار علم 

الىفغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مصش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىفغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدشاف الاطفاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبحاراالإعدشاس العلمي للمشهض الىطني  -

 -االإىهبت والابذاع بجامعت االإلً فُصل 

 .لىت العشبُت الععىدًتاالإم

3 
أ.د  بُىمي محمذ 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

وهُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابلا

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 –االإلاسهت الؤداسة الخعلُمُت والتربُت 

االإجلغ الأعلى للجامعاث. مشاحع معخمذ 

لذي الهُئت اللىمُت لضمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د حعً ظُذ 

 حعً شخاجه

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مصش

 
ً
سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَغ ظابلا

ملشس  اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  –

ظاجزة جخصص االإىاهج وطشق الخذسَغ الأ 

 وجىىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سضا أ.د

 محمىد حجاصي 

أظخار باحث 

في االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخحاهاث 

م  والخلىٍ

 -التربىي 

 مصش

 –هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم

لُم. هائب وصٍش التربُت والخعلُم كطاع الخع

" 
ً
 لشؤون االإعلمين " حالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مصش 

 
ً
وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

أمين اللجىت العلمُت لتركُاث الأظاجزة  -" 

والأظاجزة االإعاعذًً للمىاهج وطشق 



 

  

2222  ٌولٌو   –الثلاثون  الواحد و العدد – العاشرةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   6 

 

2222يوليو   – الثلاثون  الواحد و العدد – العاشرةالسنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   

اضُاث ت –غالخذسَ الشٍ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

"
ً
اضُاث" حالُا اث الشٍ  لتربىٍ

7 
سمضان محمذ  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

م  مذًش االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخلىٍ

"
ً
 التربىي" حالُا

8 
ظعُذ عبذ الله  أ.د 

 سفاعي لافي

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مصش

ش -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماٌ سئِغ  –والبحىر 
ً
كائم " حالُا

 حامعت العشَش.

 أ.د ظعُذ عبذه هافع 9

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اعُاثالاحخم

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وإعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مصش 

ُت بجامعت العمُذ الأظبم ليلُت الترب

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم  –أظُىط 

الجامعي، واالإششف على فشع الهُئت 

اللىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 حعين حُذس

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

عخماد الأوادًمي، وعمُذ ولُت ميعم الا 

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابلا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

خبير الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ 

 الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

اللغت 

ت   الؤهجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERبشهامج جطىٍش ولُاث التربُت ميعم 

،  ERPالخابع الإششوع جطىٍش الخعلُم 

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإؤظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121والشجىن بىىذا 
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13 
عىشت احمذ  أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

                                   الخاصت    

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاصت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشؤون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 إظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىصىسة

 مصش

ملشس اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  -

االإعاعذًً في االإىاهج وطشق  الأظاجزة

 الخذسَغ وجىىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجحاد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابلا

15 
ماهش اظماعُل  أ.د

 صبري 

مىاهج  أظخار

غ وطشق جذسَ

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ  سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  إداسة سابطت التربىٍ

16 
محمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 حلىان

 مصش 

مين " هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعل

 " 
ً
سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت  –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
محمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 طىطا

 مصش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

خبير بالهُئت اللىمُت لضمان  -طىطا

ع حىدة الخعلُم والاعخماد بمصش ، وبلطا

 ولُاث التربُت باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

18 
أ.د محمذ الشُخ 

 حمىد

أظخار 

الصخت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمشم

 ظىسٍا 

غ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصخت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ ليلُت التربُت حامعت دمشم 

"  -ظىسٍا
ً
عضى الجمعُت  –"ظابلا

ىُت للإسشا سئِغ  – ACAد الىفس ي الأمشٍ

ش " العابم" الإجلت اجحاد الجامعاث  الخحشٍ

 العشبُت للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الخىُم أحمذ

الأصىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإغشب

ىصاسة التربُت الىطىُت خبير جشبىي ب-

 -  االإغشببلمي والخعلُم العالي والبحث الع

سئِغ مجلغ إداسة االإشهض الذولي 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني محمذ  أ.د

 ابشاهُم غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واكخصادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

-العمُذ العابم ليلُت الآداب بذمُاط

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم الجامعي 

ملشس اللجىت العلمُت  –الإىصىسة بجامعت ا

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 أصىٌ التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاصش أحمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت   عمُذ ولُت الذساظاث الؤوعاهُت التربىٍ

ت العلىم هائب زم سئِغ حامع –بعمان

 "
ً
ج  –الؤظلامُت العاالإُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاف بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اكخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

 "
ً
االإششف العام على  –االإىىسة" ظابلا

ٍم الخعلُم البحىر والبُاهاث بهُئت جلى 

ب باالإملىت  وهُل وصاسة الخعلُم  –والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اضُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مصش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا 

م  –والبحىر بجامعت طىطا  عضى فشٍ

الاعخماد الأوادًمي ليلُت التربُت بجامعت 

 
ً
  -" الؤماساث " ظابلا
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 لٕاعذ انُشش بمدهخ كهٛخ انترثٛخ ثبنعشٚش      

تنشر الهجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فييا الأصالة كالهنيجية السميهة عمى ألا يككف البحث  .ُ
لمهراجعة كالنشر لدل أم جية أخرل في نفس كقت تـ تقديهو الهقدـ لمنشر قد سبؽ كأف نشر، أك 

  تقديهو لمهجمة. 
 بإحدل المغتيف: العربية أك الإنجميزية. لمنشر بؿ الأبحاث الهقدهة تيق .ِ
 عبر هكقع الهجمة ببنؾ الهعرفة الهصرم –تقدـ الأبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
ـ الكاحد ، كىكاهش حجُْحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicالكتركنيان هكتكبة بخط ) 

سـ، هع هراعاة أف تنسؽ الفقرة بالتساكم ها بيف الياهش الأيسر كالأيهف ٓ.ِهنيا 
(Justify( كترسؿ إلكتركنيان عمى شكؿ همؼ .)Microsoft Word.) 

يتـ فكر كصكؿ البحث هراجعة هدل هطابقتو هف حيث الشكؿ لبنط كحجـ الخط ، كالتنسيؽ  .ْ
هجمة ، عمهان بأنو يتـ تقدير الحجـ كفقان ليذا القالب ، ، كالحجـ كفقان لقالب النشر الهعتهد لم
 كهف ثـ تقدير رسكـ تحكيهو كنشره.

يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بها في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالهراجع كالجداكؿ  .ٓ
. )الزيادة برسكـ إضافية(. كيتـ تقدير عدد وفقاً لقالب المجمة( صفحة ِٓكالهلبحؽ عف )

 ىيئة التحرير قبؿ البدء في إجراءات التحكيـالصفحات بهعرفة 
يقدـ الباحث همخصان لبحثو في صفحة كاحدة، تتضهف الفقرة الأكلى همخصان بالمغة العربية،  .ٔ

 كمهة لكؿ هنيا.  ََِكالفقرة الثانية همخصان بالمغة الإنجميزية، كبها لا يزيد عف 
مى صفحة هنفصمة ثـ يكتب يكتب عنكاف البحث كاسـ الهؤلؼ كالهؤسسة التي يعهؿ بيا ع .ٕ

عنكاف البحث هرة أخرل عمى الصفحة الأكلى هف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع 
 البحث عمى الهكقع. 

يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في هتف البحث أك قائهة الهراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكمهة  .ٖ
 ىكية الهؤلؼ.  "الباحث"، كيتـ أيضان التخمص هف أية إشارات أخرل تدؿ عمى

البحكث التي تقدـ لمنشر لا تعاد لأصحابيا سكاءن قيبؿ البحث لمنشر، أك لـ ييقبؿ. كتحتفظ  .ٗ
 ىيئة التحرير بحقيا في تحديد أكلكيات نشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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لف ينظر في البحكث التي لا تتفؽ هع شركط النشر في الهجمة، أك تمؾ التي لا تشتهؿ   .َُ
 ف ، كعمى الكمهات الهفتاحية لو.عمى همخص البحث في أم هف المغتي

رسالو هع إيصاؿ   .ُُ رفاؽ إقرار الهكافقة عمى اتفاقية النشر. كا  يقكـ كؿ باحث بنسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البنكية عبر إيهيؿ الهجمة 

J_foea@Aru.edu.eg التحكيـ قبؿ البدء في إجراءات 
يتـ نشر البحكث أك رفض نشرىا في الهجمة بناءن عمى تقارير الهحكهيف، كلا يسترد الهبمغ في  .ُِ

 حالة رفض نشر البحث هف قبؿ الهحكهيف.
 ييهنح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثو لمنشر بعد إتهاـ كافة التصكيبات كالتعديلبت الهطمكبة.  .ُّ
ة عمى بنؾ الهعرفة الهصرم ضهف العدد في حالة قبكؿ البحث يتـ رفعو عمى هكقع الهجم .ُْ

الهحدد لو هف قبؿ ىيئة التحرير ،  كييرسؿ لمباحث نسخة بي دم أؼ هف العدد ، ككذلؾ 
 نسخة بي دم أؼ هف البحث ) هستمة (.

تكفير نسخة كرقية هف العدد ، كهف الهستلبت هقابؿ رسكـ تكمفة  –في حالة الحاجة  –يهكف  .ُٓ
 الة إرساليا بريديان داخؿ هصر أك خارجيا.الطباعة ، كرسكـ البريد في ح

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثيـ ، كحتى يتـ النشر ( الهتابعة الهستهرة لكؿ هف: .ُٔ
هكقع الهجمة الهربكط ببنؾ الهعرفة الهصرم  -

https://foej.journals.ekb.eg 
ي لهتابعة خط سير البحث عبر رسائؿ تصمو تباعان هف إيهيؿ كبريده الالكتركني الشخص -

  J_foea@Aru.edu.egالهجمة الرسهي عمى هكقع الجاهعة  
جهيع إجراءات تمقي البحث، كتحكيهو، كتعديمو، كقبكلو لمنشر، كنشره ؛ تتـ عبر هكقع الهجمة  .ُٕ

يهيميا الرسهي، كلا يي   عتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة أخرل غير ىاتيف الكسيمتيف الالكتركنيتيف.  ، كا 
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 ( الثلاثوفالواحد و محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنواف البحث الرقـ

 مقاؿ العدد

1 

ى انعًٛك
ُّ
مٔلزٛغُب انزعهًٛٙ ان  انزعه

ْ
ح

َ
 ض

 إعذاد
 أ.د. زكريا محمد ىيبة

 خبير التنمية البشرية وتطوير الذات
 بحوث العدد

ُ 

شمبل عُٛبء: لدعهًٙ انزعهٛى انعبو بمحبفظخ ُٓٛخ رغٕٚش ثشايح انزًُٛخ الد
 دساعخ يغزمجهٛخ

 إعذاد
 د/ عصاـ عطية عبد الفتاح

 كمية التربية بالعريش - أستاذ أصوؿ التربية المساعد

ِ 

 ثبنصفٕف الأٔنٛخ لدٓبساد انزعهى انزارٙ  دسخخ رضًين كزت نغزٙ
 إعذاد

 الباحثة/ تغريد بنت عويض بف حمود العصيمي
 ماجستير المناىج وطرؽ تدريس الصفوؼ الأولية بجامعة أـ القرى

 د. ىدى بنت محمد بف حسيف بابطيف
 القرى أستاذ المناىج وطرؽ تدريس العموـ المشارؾ بجامعة أـ

3 

 ثعًبدح انزعهٛى عٍ ثعذ بجبيعخ عٛجخ ٔالع إداسح انزذسٚت الإنکترَٔٙ
 إعذاد 

  التميمي سعد بنت عائشة/ الباحثة
  ىيبو محمد زكريا. د.أ

 طيبة جامعة - التربوية والإدارة الأصوؿ أستاذ
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ْ 

انزفبعهٛخ في رًُٛخ الاَزجبِ   فعبنٛخ ثشَبيح لبئى عهٗ الأنعبة انزعهًٛٛخ
 انذيح انشبيم نذٖ انزلايٛز الدعبلين فكشٚبً بمذاسط الاَزمبئٙ

 إعذاد 
 سرايا السيد عادؿ. د.أ

 ,النوعية التربية كمية التعميـ تكنولوجيا قسـ ورئيس أستاذ
   الزقازيؽ جامعة 

   عمي محمد الحميد عبد. د
  المتفرغ النفسية الصحة استاذ
 العريش جامعة – التربية كمية

 كامؿ إبراىيـ الله عبد/ الباحث
 والتعميـ بالتربية أحياء معمـ

ٓ 

فعبنٛخ ثشَبيح ثبنهعت في خفض ثعض انغهٕكٛبد انعذٔاَٛخ نذ٘ الأعفبل رٔ٘ 
 اضغشاة عٛف انزٕحذ

 إعداد 
  منيب عثماف محمد تياني. د.أ

  شمس عيف جامعة – التربية كمية - الخاصة التربية أستاذ
   عمي محمد الحميد عبد. د

 العريش جامعة – التربية كمية -المتفرغ النفسية الصحة استاذ
   سميماف الديف محي سميماف محمد/ الباحث

ٔ 

 المجزًع المحهٙ انزخغٛظ الإعترارٛدٙ لجبيعخ انعشٚش يذخم نزًُٛخ 
 إعذاد 

 بديوي منصور رزؽ. د.أ
  العريش جامعة – التربية كمية - المتفرغ التربية أصوؿ أستاذ

 الصيرفي عبدالوىاب محمد. د.أ
 العريش جامعة – التربية كمية - المتفرغ التربية أصوؿ أستاذ

 عطية عمي الكريـ عبد محمود/ الباحث
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ٕ 

أنمبط انزشبسن ثجٛئخ رعهى إنكترَٔٛخ عبر انٕٚت ٔأثشْب فٗ رًُٛخ انزمجم 
 انزكُٕنٕخٙ نغلاة انصف انثبنث انثبَٕٖ انصُبعٗ 

 إعداد 
 عمار الفتوح أبو حممى. د.أ

  المنوفية جامعة – التربية كمية التدريس وطرؽ المناىج قسـ ورئيس أستاذ
 المرادني مختار محمد. د.ـ.أ

  المساعد التعميـ تكنولوجيا أستاذ
 العريش جامعة – التربية كمية
 إمػػاـ عمى شػاكر حػامد نيػى/ الباحث

 وتكييؼ تبريد أ أوؿ معمـ
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 رُٓئخ 

ٚزمذو لرهظ إداسح المجهخ انعهًٛخ نكهٛخ 
 انترثٛخ خبيعخ انعشٚش، ٔأعشح ْٛئخ

 انزحشٚش ثبنزُٓئخ
 نلأعزبر انذكزٕس/ سفعذ عًش عضٔص

 عًٛذ انكهٛخ  
نزٕنّٛ يُصت َبئت سئٛظ الجبيعخ 

 ٛى ٔانغلاة  نشئٌٕ انزعه
 يزًُين نّ دٔاو انزٕفٛك 
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 رمذٚى

 ٔٚزدذد انهمبء

                                                                                                      

ش  بللم: هُئت الخحشٍ

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ـ( ييطؿ عمينا هرة َِِِ( )عدد أبريؿ َّهركر ثلبثة أشير هف العدد ) بعد     
أخرل عدد جديد هف أعداد هجمتنا العمهية الهحكهة: هجمة كمية التربية بجاهعة 

 العريش.
ها زالت الهجمة في عاهيا العاشر، كالعدد الحالي ىك العدد الحادم كالثلبثيف ...      

 ـ.َِِِشير يكليو يأتي صدكره هع الأياـ الأكلى هف 
ـ / َُِٕكتحديدان هع بداية العاـ الدراسي  خهس سنكات دراسية،نتذكر قبؿ      
ـ، حيث تـ صدكر التكميؼ إلى رئيس التحرير، كالذم شرع في تككيف فريؽ َُِٖ

عهؿ يشكؿ ىيئة التحرير، كبدأ العهؿ، كفي الطريؽ التحؽ زهلبء، كغادر زهلبء؛ 
ـ، ََِِـ / َُِٗهنذ العاـ  –بصكرتيا الحالية  –حتى استقرت ىيئة التحرير 

كحتى الآف، شيدت الهجمة خلبؿ السنكات الثلبثة الأخيرة قفزات كبيرة إلى الأهاـ، 
 كالحهد لله.

،  تدرجت المجمة:      هف كرقية إلى كرقية كالكتركنية، كأصبح ليا هكقعي الكتركنيي
هف الصكرة التقميدية )هجمس إدارة،  يرتبط ببنؾ الهعرفة الهصرم، كانتقمت إدارة الهجمة

كىيئة تحرير داخمية( إلى هستكل أرقى يتهثؿ إلى جانب هجمس الإدارة في ىيئة 
تحرير هكسعة، هدعهة بخبراء هف خارج الكمية، إلى جانب الرعاية كالدعـ هف ىيئة 
استشارية دكلية تضـ كزراء كرؤساء جاهعات، كنكاب سابقيف، كتضـ رؤساء جهعيات 

 كهنظهات هينية، كهقررم لجاف عمهية لمترقية،  عمهية
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هف الاستعانة بعدد هحدكد هف الهحكهيف إلى قاعدة هكسعة هف  وانتقمت المجمة     
أستاذان هحكهان هف داخؿ هصر كخارجيا، يهثمكف  َِٓالهحكهيف بمغت ها يقارب الػػػ 

 كافة التخصصات التربكية.
تحكيـ العمهي أسيـ في ارتفاع هستكل الهجمة ىذا التكسع كالعهؽ في الإدارة كال     

ـ خارج َُِٖـ / َُِٕكفؽ تقييـ الهجمس الأعمى لمجاهعات حيث كانت الهجمة في 
، كارتفع تقييهيا إلى ََِِىذا التصنيؼ، ثـ حصمت عمى أربع نقاط هف سبع في 

كالعدد في طرقو للئصدار ، بمكغ الهجمة   –ـ، كالهتكقع َُِِفي  ٕهف  ٓ.ٔ
هف  ٕـ( ) َِِِالنياية كفؽ تقييـ العاـ الحالي الصادر ىذا الشير )يكنيو  الدرجة

 ( بإذف الله.ٕ
كالذم يتصدره هقاؿ عمهي هتهيز، يستحؽ القراءة، كالتأهؿ  نعود إلى العدد الحالي,

حٍؿ، كىك هقاؿ ندعك الباحثيف إلى قراءتو،  عف التعمُّـ العهيؽ كهحيطنا التعميهي الضى
ف قد يفتح ليـ هجالات لهزيد هف البحكث حكؿ ىذا الهفيكـ الهعاصر: كالإفادة هنو؛ فإ
 التعمـ العهيؽ.

كيحتكم العدد الحالي هف الهجمة عددان هف البحكث التربكية الهتنكعة، كالتي تنتهي 
لمتخصصات التربكية الهختمفة، كتجهع بيف بحكث لأعضاء ىيئة تدريس، كأخرل 

هية ضهف هتطمبات حصكليـ عمى درجتي لباحثيف شباف هستمة هف رسائميـ العم
 الهاجستير في التربية، كدكتكراه الفمسفة في التربية.

 وتدور موضوعات ىذه البحوث حوؿ:
  .تطكير براهج التنهية الهينية لهعمهي التعميـ العاـ 
  ،كتضهيف كتب المغة العربية بالصفكؼ الأكلية لهيارات التعمـ الذاتي 
 ركني عف بعد.ككاقع إدارة التدريب الإلكت 

   -أيضاً  –وتتناوؿ بحوث ىذا العدد 
  .فعالية البراهج الدراسية القائهة عمى الألعاب التعميهية التفاعمية 
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 .كتنهية الانتباه الانتقائي لدل التلبهيذ الهعاقيف فكريان بهدارس الدهج الشاهؿ 
  .كأنهاط التشارؾ ببيئة تعمـ إلكتركنية عبر الكيب 
  كنكلكجي لطلبب الصؼ الثالث الثانكم الصناعي. كتنهية التقبؿ الت 
  كفعالية برناهج بالمعب في خفض بعض السمككيات العدكانية لدم الأطفاؿ

 ذكم اضطراب طيؼ التكحد.
 كها تضـ بحكث العدد  بحثان عف :

 التخطيط الاستراتيجي لجاهعة العريش بكصفو هدخلبن لتنهية الهجتهع الهحمي 
 

يكليو  –العدد الحادم كالثلبثكف -لي )السنة العاشرة أف العدد الحا والخلاصة.
ـ( عدد ثرم بهقالاتو كأبحاثو التي نرجك أف تفيد الباحث التربكم في شتى َِِِ

 أرجاء العالـ العربي.  
 

 والله الموفؽ
 ْٛئخ انزحشٚش
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 البحث الثاني
 

 دسخخ رضًين كزت نغزٙ
ثبنصفٕف الأٔنٛخ لدٓبساد انزعهى  

 انزارٙ
 إعذاد

انجبحثخ/ رغشٚذ ثُذ عٕٚض ثٍ حمٕد 
 انعصًٛٙ

يبخغزير الدُبْح ٔعشق رذسٚظ انصفٕف الأٔنٛخ 
 بجبيعخ أو انمشٖ

 د. ْذٖ ثُذ لزًذ ثٍ حغين ثبثغين
أعزبر الدُبْح ٔعشق رذسٚظ انعهٕو الدشبسن بجبيعخ 

 و انمشٖأ
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دسخخ رضًين كزت نغزٙ ثبنصفٕف الأٔنٛخ لدٓبساد انزعهى 
 انزارٙ
 إعذاد
 انجبحثخ/ رغشٚذ ثُذ عٕٚض ثٍ حمٕد انعصًٛٙ
يبخغزير الدُبْح ٔعشق رذسٚظ انصفٕف الأٔنٛخ بجبيعخ 

 أو انمشٖ

 د. ْذٖ ثُذ لزًذ ثٍ حغين ثبثغين
شبسن أعزبر الدُبْح ٔعشق رذسٚظ انعهٕو الد

 بجبيعخ أو انمشٖ

 
 مستخمص الدراسة بالمغة العربية:

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف هيارات التعمـ الذاتي اللبزـ تكافرىا في 
هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية، كدرجة تضهينيا، كهف أجؿ تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ 

عداد قائهة بتمؾ الهيارات، كانشا ء استهارة استخداـ الهنيج الكصفي التحميمي، كا 
لتحميؿ هحتكل هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية في ضكء هيارات التعمـ الذاتي، 
كشهمت عينة الدراسة كافة الأنشطة كالتدريبات في كؿ كحدات الهقررات، كقد تكصمت 
الدراسة إلى عدة نتائج هف أىهيا: أعمى هيارات التعمـ الذاتي الرئيسة الهضهنة في 

لية الابتدائي ىي هيارات ههارسة التعمـ الذاتي بنسبة هقررات لغتي بالصفكؼ الأك 
%(، يمييا هيارات الاستعداد لمتعمـ بنسبة هئكية قدرىا ِٗ.َٓهئكية قدرىا )

%(، كيمييا ٕٗ.ُٕ%(، يمييا هيارات التقكيـ الذاتي بنسبة هئكية قدرىا )ٔٓ.ُٖ)
الحياتية أدنى  %(، ككانت الهياراتُِ.ٖالهيارات التكنكلكجية بنسبة هئكية قدرىا )

الهيارات تضهيننا في هقرر لغتي بالصفكؼ الأكلية الابتدائي بنسبة هئكية قدرىا 
(ْ.ِٓ .)% 

 الصفكؼ الأكلية. -هقرر لغتي -هيارات التعمـ الذاتي  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 

 

          The study aimed to reveal self-learning skills, and in order 

to achieve this goal, the descriptive analytical approach was used, 

the study of the skill set, and the creation of a form to analyze the 

content of my language course for the third grade in the light of 

learning skills, the full study of the highest self-learning skills, 

the main teacher They are followed by readiness to learn skills 

with a percentage of (18.56%), followed by self-assessment skills 

with a percentage of (17.79%), followed by technological skills 

with a percentage of (8.21%), and life skills were the lowest 

skills included in my language course in the third grade of 

primary with a percentage of a percentage of  (4.52)%  

Keywords: Self-learning skills - my language course. 

 
 مقدمة:

؛ في ظؿ التغيرات السريعة كالهستهرة التي يشيدىا العالـ في جهيع الهجالات
الاىتهاـ بالتعميـ في القرف الحادم  اليائمة؛ كتزايد هع الثكرة الهعرفية كالهعمكهاتيةك 

كالعشريف؛ تغيرت طرؽ الحصكؿ عمى الهعمكهات كاستخداهيا؛ حيث أصبح الكصكؿ 
 إلييا هف هصادر هتعددة.

لذا عكؼ الهختصكف كالباحثكف عمى اختيار أساليب التعمـ كالتعميـ الأكثر 
كف الطلبب هف تحقيؽ تعمـ أفضؿ، فضلبن عف إتاحة الفرصة لتنهية فاعمية التي ته

الجكانب الهعرفية كالنفسية كالاجتهاعية الهختمفة لدل الطلبب، كلقد نجـ عف ىذا 
التغير في التكجو حدكث انتقاؿ هف الطرؽ كالأساليب التعميهية التي تتهحكر حكؿ 

مـ كىك ها يطمؽ عميو هسهى الهعمـ إلى الطرؽ كالأساليب التي تتهركز حكؿ الهتع
 (.ََِٖالتعمـ الذاتي )الكسباني، 
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فالأفراد الذيف يتعمهكف كيؼ ينظهكف تعمهيـ، كينقمكف الهعمكهات الجديدة إلى 
سياقات أكسع؛ ىـ أكلئؾ الذيف لدييـ استعداد لمتعمـ بصكرة أكبر، كيهكنيـ أف يقرركا 

لان هف حفظيا، في أم هكاف هاذا يريدكف في الكقت نفسو؛ كفيـ طبيعة الهعرفة بد
بشكؿ رسهي أك غير رسهي هتبعيف أساليب التعمـ الخاصة بيـ 

(Hofmann,2008.) 
كالتعمـ الذاتي هف أحدث الهكتشفات السيككلكجية كالتطبيقات العهمية، فهف 
خلبؿ تكفير الهناخ كالخبرات اللبزهة؛ يكتسب الهتعمـ ها يتطمع إليو هف هعارؼ 

ضافة لتمبية احتياجاتو، هحققنا بذلؾ أىداؼ التعمـ الذاتي هف كاتجاىات كهيارات، إ
تنهية الكفاءات الأدائية كالأكاديهية، كيؤدم الهعمـ دكره في ىذا النكع هف التعمـ كهكجو 
كهنظـ لإنجاح ىذه العهمية، بحيث ينتقؿ دكره هف الهصدر الأساسي كالكحيد لتمقيف 

ض خدهاتو كفقا لهتطمبات الهكقؼ الهتعمـ إلى دكر الهرشد كالهنظـ الذم يعر 
التعميهي، كيعتبر ىذا النكع هف التعميـ هف أىـ أساليب التعمـ التي تسهح بتكظيؼ 
الهيارات التعميهية بفاعمية عالية؛ الأهر الذم ييسيـ بتطكير الإنساف هعرفينا كسمككينا 

 (.َُِِككجدانينا. )هتكلي، 
ئيسة فيها يتعمؽ بكيفية تعمـ كفي عهمية التدريس، يتـ اتخاذ القرارات الر 

الهتعمهيف، كهقدار ها تعمهكه، كها ىي أكجو القصكر لدييـ، ككيؼ يركزكف عمى 
أىداؼ عهميات  يفيهكفالدرس، كهف الذم يهكنيـ الحصكؿ عمى الهساعدة، ككيؼ 

التعمـ، كتقع هسؤكلية عهمية التعمـ عمى عاتؽ الهتعمـ، كيتخذ الطلبب القرارات 
 & Ayyildizالي يحاكؿ الهتعمهكف التعمـ هف خلبؿ هساعييـ الخاصة )بأنفسيـ؛ كبالت

Tarhan, 2015.) 
ذا أردنا تحقيؽ ها سبؽ؛ فإنو هف الأىهية اف نحرص عمى تكظيؼ كتطكير  كا 
الهيارات الهرتبطة بالتعمـ الذاتي؛ كلكي يحدث ىذا فلببد هف تصنيؼ هيارات التعمـ 

قة بذلؾ ييمحظ أنيا كانت تحت عناكيف: الذاتي، كهف خلبؿ فحص الأدبيات الهتعم
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اتجاىات الهسؤكلية الشخصية لمتعمـ، كالاستعداد لمتعمـ كههارستو، كهيارات إدارة 
 (.  ,2006Raemdonckالكقت، كتحديد الأىداؼ، كهيارات التقكيـ )

تكهف أىهية التعمـ الذاتي في تعمـ المغة العربية في انو يحقؽ لمهتعمهيف ك 
التعمـ الهناسب لهيكليـ كسرعة انجازىـ، كىذا يككف سببا رئيسا في أف يجعؿ 
الهتعمهيف ليـ دكرا إيجابيا في التعمـ، هتحهميف هسؤكلية تعمهيـ بأنفسيـ، بالتدريب 

بة للئبداع تراعي الفركؽ الفردية بيف عمى حؿ الهشكلبت، هف خلبؿ تكفير بيئة خص
الذاتي  التعمـكىكذا يمقى الطمبة، كتكفر تحكـ في كقت الهتعمـ، كهراقبة الأداء الذاتي، 

اىتهاهنا كبيرنا في التعميـ الأساسي، كىك هف أساليب التعميـ التي تتيح تكظيؼ هيارات 
هف استيعاب هعطيات التعمـ بفاعمية؛ هها يسيـ في تزكيد الهتعمـ بهيارات تهكنو 

 (. ََُِالقرف الحادم كالعشريف )الحكسني، 
كلقد أشارت الكثير هف الدراسات كالبحكث إلى أف كاحدنا هف أىـ عكاهؿ تنهية 
هيارات التعمـ الذاتي لدل الهتعمهيف يتصؿ بهحتكل الهقرر الدراسي، كيتـ تنفيذ الهنيج 

سي أداة أساسية في عهمية هف خلبؿ الكتاب الهدرسي؛ حيث يعتبر الكتاب الهدر 
التعميـ؛ بها يحتكيو هف هعارؼ عمهية هنظهة كخبرات هختمفة تناسب هستكم الطلبب؛ 
إذ يهثؿ الهرجع الأساسي الذم يستقي هنو الطلبب الهعمكهات كالهعارؼ، كيساعدىـ 

(؛ "ىك الأساس الذم يستند إليو الهعمـ في ََِٓعمى الفيـ كالاستيعاب )الجرداني، 
ركسو قبؿ أف يكاجو طلببو في حجرة الدراسة، كربها يهكف القكؿ: إنو الحد إعداد د

الأدنى هف الهعارؼ التي يرل التربكيكف أنيا أساسية لمتعميـ في هرحمة دراسية هعينة، 
ىك الهصدر الأساسي  -عمى الرغـ هف كؿ شيء -بؿ أنو يجب أف يدرؾ أنو لا يزاؿ 

 (.ّٕ، ص.َُِّلمتعميـ" )المقاني، 
ف أىهية الصفكؼ الأكلية بأنيا الجزء الأساسي هف السمـ التعميهي، حيث كتكه

تكجيت هؤخرا كزارة التعميـ الى اطلبؽ هسهى الطفكلة الهبكرة لتشتهؿ هرحمة رياض 
الأطفاؿ كالصفكؼ الأكلية ، فييا يبدأ الطالب بفتح آفاؽ جديدة هف العمـ كالهعرفة 

تغريد-العصيمي.docx#_bookmark50
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رة العديد هف الهبادرات ليذه الهرحمة في كالاكتشاؼ كحؿ الهشكلبت، فقد أكلت الكزا
إطار رعاية كتعميـ الطفؿ ضهف خطتيا الشاهمة في تطكير هنظكهة التعميـ؛ للبرتقاء 
بهستكيات الأداء كتطكير الخطط لبناء كتشكيؿ هؤسسي يساعد في دخكؿ الطفؿ 

الجهاعي  كتييئتو لهراحؿ التعميـ الأعمى، كبالتالي تحقيؽ نكاتج أفضؿ لمتعميـ كالتعمٌـ
 ىػ(.ُِْْكالذاتي )كزارة التعميـ،

( إلى أف نسبة تضهيف هيارات َُِٖكقد أظيرت نتائج دراسة الحربي )
التعمـ الذاتي في كتاب الكيهياء لمصؼ الثالث الثانكم نظاـ الهقررات في السعكدية 

%(، كأف ىناؾ بعض الهيارات لـ تيضهف نيائينا، كفي دراسة الرحبي ٔ.ٖٓكانت )
فقد خمصت إلى أنو هف خلبؿ تحميؿ هحتكل كتب التربية الإسلبهية بهرحمة  (َُِٕ)

التعميـ ها بعد الأساسي في سمطنة عهاف؛ أف أكثر هيارات التعمـ الذاتي تكافرنا: 
ا: البحث عف الهعمكهات،  استخداـ الهعمكهات، كأكثر هيارات التعمـ الذاتي انخفاضن

( في كتاب المغة ََُِدراسة الحكسني ) كأيدت نتائجيا النتائج التي خمصت إلييا
( كلكف ََِٖالعربية لمصؼ العاشر الأساسي بسمطنة عهاف، ككذلؾ دراسة البمكشي )

في كتاب هادة الدارسات الاجتهاعية بالحمقة الثانية هف التعميـ الاساسي بسمطنة 
( هف خلبؿ تقكيـ كتاب التربية الإسلبهية ََِٕعهاف، كأكصت دراسة الشياب )

طكر لمصؼ العاشر بالأردف في ضكء هبادئ التعمـ الذاتي بأىهية شهكؿ الكتاب اله
 لهيارات التعمـ الذاتي بشكؿ هتكازف لا يطغى فيو جانب عمى آخر. 

كبناء عمى تكصيات الدراسات السابقة الهذككرة آنفا بإجراء الهزيد هف 
إليو الأدبيات  الدراسات التي تركز عمى هيارات التعمـ الذاتي، كفي ضكء ها أشار

التربكية هف أىهية التعمـ الذاتي في العهمية التعميهية، كدكر الهقررات الدراسية في 
إكساب الطلبب هيارات التعمـ الذاتي؛ فإنو هف الهفيد إجراء دراسة لمبحث في درجة 

في الههمكة العربية  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية تضهيف هيارات التعمـ الذاتي في
؛ لمكقكؼ عمى هدل إسياـ تمؾ الهيارات في إكساب الطلبب هيارات التعمـ السعكدية
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الذاتي في هرحمة الصفكؼ الأكلية؛ ككنيا هرحمة هيهة تعد الأساس التي تبنى عمييا 
الهراحؿ الدراسية الأخرل، تحقيقا لهبدأ استهرارية التعمـ هدل الحياة؛ كلكي يتحقؽ ىذا 

 كىك إكسابيـ هيارات التعميـ الذاتي. الهبدأ فلببد هف تحقيؽ شرطو حتهيو 
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا:

انطلبقنا لها أكلتو كزارة التعميـ بالههمكة العربية السعكدية هف اىتهاهنا بالغنا 
بهناىج الصفكؼ الأكلية نظرنا لأىهية الهرحمة العهرية لطلببيا؛ هتبنية عددنا هف 

هف  ََِّىداؼ رؤية الههمكة العربية السعكدية الهبادرات التعميهية اهتثالان كتحقيقنا لأ
تطكير الهناىج التعميهية كالطرؽ الهتبعة في تدريسيا، كتكفير فرص التعمـ هدل الحياة 
لإنتاج هخرجات هتهيزة بها يحقؽ الطهكحات كالهقاصد التربكية، كبناءن عمى تكصيات 

هف  َُِٗكؿ عاـ الهؤتهر العمهي الأكاديهي الدكلي التاسع الذم أقيـ في إسطنب
 ضركرة إتاحة الفرص لمهتعمهيف لمتعمـ الذاتي كالتشجيع عميو.

كانطلبقا هف ذلؾ قاهت الباحثة باستقراء لمدراسات كالبحكث التربكية السابقة؛ 
هدل لاحظت ندرة في الدراسات التي تناكلت هكضكع  -في حدكد اطلبعيا-فإنيا 

 ؼ الأكلية بشكؿ عاـ.تضهيف هيارات التعمـ الذاتي في هقررات الصفك 
كهف ىذا الهنطمؽ تحددت هشكمة الدراسة الحالية في الإجابة عف السؤاؿ 

 الرئيس التالي: 
ما درجة تضميف ميارات التعمـ الذاتي في مقررات لغتي بالصفوؼ 

 الأولية ؟ 
 كانبثؽ هف السؤاؿ الرئيس لمدراسة السؤاليف الفرعييف الآتييف:     

 هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةي اللبزـ تكافرىا في هيارات التعمـ الذاتها  -
 ؟في الههمكة العربية السعكدية

هقررات لغتي بالصفكؼ درجة تضهيف هيارات التعمـ الذاتي في ها  -
 الأكلية ؟
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 أىداؼ الدراسة:  
 ىدفت الدراسة الحالية إلى ها يمي: 

هقررات لغتي هيارات التعمـ الذاتي اللبزـ تكافرىا في الكشؼ عف  -
 .في الههمكة العربية السعكدية بالصفكؼ الأكلية

هقررات لغتي  درجة تضهيف هيارات التعمـ الذاتي فيالكشؼ عف  -
 .بالصفكؼ الأكلية

 أىمية الدراسة: 
 برزت أىهية الدراسة فيها يمي:

 الأىمية النظرية: 
تأتي أىهية الدراسة الحالية النظرية هف أىهية التعمـ الذاتي؛ حيث يعتبر هف 

ر الأساليب التعميهية أىهية، فالهتعمـ بكاسطتو يتهكف هف الاعتهاد عمى نفسو، أكث
كيستخدـ طريقتو الخاصة في التفكير بؿ كيتـ تحفيزه عمى التفكير خارج الصندكؽ، 

 كهف ىنا جاء اىتهاـ العمهاء كالباحثيف في التربية بالحث كالدعكة لاستخداهو.
ا تستهد الدراسة الحالية أىهيتيا هف أىهية الهرحمة التعميهية التي تغطييا  كأيضن

كىي هرحمة الصفكؼ الأكلية، حيث تعد هف القكاعد التي تبنى عمييا العهمية التعميهية، 
كالتي لا تتكقؼ عند الهرحمة الجاهعية بؿ تستهر هع استهرار العهر هف خلبؿ التعمـ 

كف الهفتاح الأساسي الذاتي كالتعمـ الهستهر؛ لذا فإف هكتسبات ىذه الهرحمة تكاد تك
 لغرس قيـ حب التعمـ كالإقباؿ عميو.

كها أف لمدراسة أىهية تنبع هف أىهية المغة العربية في الهجتهع السعكدم 
كالهجتهعات العربية كالإسلبهية عاهة، فيي لغة القرآف الكريـ، كأكثر لغات الدنيا 

هتاعنا كتنكعا، لذا لـ يكف هف الهستغرب أف يككف ىدؼ العناية بالمغة العربية  إبداعا كا 
في الههمكة  ََِّهف أحد الأىداؼ الاستراتيجية لبرناهج تنهية القدرات البشرية لرؤية 

 العربية السعكدية.
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 الأىمية التطبيقية:
هف الهأهكؿ أف تسيـ ىذه الدراسة في هساعد الهتعمهيف في اكتشاؼ طريقة 

كسابيـ هيارات تحقؽ ليـ تدفعيـ إلى التعمـ الذاتي الفعاؿ بيدؼ تحسيف نتائجي ـ، كا 
أفضؿ النتائج التعميهية، كتساعد هخططي هناىج الصفكؼ الأكلية بتكظيؼ التعمـ 
الذاتي كهياراتو في الهقررات الدراسية عاهة كهقرر لغتي خاصة بشكؿ أكسع، كتفيد 
ىذه الدراسة هعمهي لغتي هف خلبؿ تعرفيـ عمى هيارات التعمـ الذاتي كهراعاتيا 

ا هع طلببيـ أثناء التدريس، كقد تساعد ىذه الدراسة الهدربيف في الدكرات كهناقشتي
التدريبية لمهناىج الهطكرة في تدريب الهعمهيف عمى تكظيؼ هيارات التعمـ الذاتي هف 
خلبؿ أهثمة كأنشطة الهقرر الدراسي، كتكظيفيا في الحقائب التدريبية الخاصة ببراهج 

 الأكلية .تطكير الييئة التعميهية بالصفكؼ 
 حدود الدراسة: 

 اقتصرت الدراسة الحالية عمى الحدكد الآتية:
اللبزـ  هيارات التعمـ الذاتياقتصار تحميؿ الهحتكل عمى الحدود الموضوعية: 

 .في الههمكة العربية السعكدية هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةتضهينيا في 
ر لغتي بالصفكؼ الأكلية اقتصار التحميؿ عمى أحدث طبعة لهقر  الحدود الزمانية:

 ـ.َُِِ-قُّْْفي العاـ الدراسي 
 مصطمحات الدراسة:
  Self-Learningالتعمـ الذاتي     

عيرِّؼ التعمـ الذاتي بأنو: "هيارات الفرد الهتعمـ إذ يككف الطالب هحكر العهمية 
، ََِّالتعميهية، كيؤكد التعمـ الذاتي عمى إتقاف الهتعمـ الهيارات". )الحيمة، 

 (.ُِِ.ص
كيعرؼ أيضا بأنو: "الأسمكب الذم يعتهد عمى نشاط الهتعمـ، حيث يهر هف 
خلبلو ببعض الهكاقؼ التعميهية، كيكتسب الهعارؼ كالهيارات بها يتكافؽ هع سرعتو 
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كقدرتو الخاصة، هنطمقا هف رغبتو الذاتية، كقناعتو الداخمية، كهستجيبا لهيكلو 
في قدرتو، بها يحقؽ تنهية شخصيتو كتكاهميا،  كاىتهاهو، كهعتهدا عمى نفسو، ككاثقا

 (.ّّ، صَُُِكالتفاعؿ الناجح هع هجتهعو")الشربيني، الطناكم،
: أسمكب تعميهي يعتهد عمى وتعرؼ الدراسة الحالية التعمـ الذاتي إجرائيًا بأنو

تفاعؿ الهتعمـ الصادر برغبتو الذاتية كقناعاتو الداخمية؛ هف خلبؿ اجتياز الهيارات 
طمكبة في جكانب العهمية التعميهية، هستفيدنا هف كؿ الإهكانات الهتاحة في بيئتو اله

التعميهية، كهنيا الهقرر الهدرسي بيدؼ كصكلو لميدؼ النيائي الذم يرغب في تحقيقو 
 بصكرة هتكاهمة.

 Self-Learning Skillsميارات التعمـ الذاتي      
هف الهيارات التي ينبغي أف  الذاتي بأنيا: هجهكعة التعمـعيرًفت هيارات 

يكتسب هنيا الهتعمـ هقدرة شخصية كقكة ذاتية ليككف هتعمهنا هقتدرنا عمى حسف تكجيو 
، كآخركفذاتو، كتنشيط فاعمياتو تجاه تحقيؽ أىدافو في النهك كالتقدـ " )هنصكر 

 (.ِْ، ص.ََِٔ
تهكف الطالب كييشار إلى هيارات التعمـ الذاتي بأنيا: "الهيارات التعميهية التي 

هكاناتو  هف تنفيذه للؤنشطة التعميهية هدفكعا برغبتو الذاتية بيدؼ تنهية استعداداتو كا 
كقدراتو هستجيبا لهيكلو كاىتهاهاتو بها يحقؽ تنهية شخصيتو كتكاهميا كالتفاعؿ الناجح 
هع هجتهعو عف طريؽ الاعتهاد عمى نفسو كالثقة بقدراتو في عهمية التعميـ 

 (.ُٓ، صَُِّلبني،كالتعمـ")الكي
هجهكعة هف  وتعرؼ الدراسة الحالية ميارات التعمـ الذاتي إجرائيًا بأنيا:

الأنشطة الهضهنة في هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية في الههمكة العربية السعكدية 
 كالتي تهكف الطالب هف الاعتهاد بصكرة أكبر عمى نفسو في عهمية تعمهو.

 قةالإطار النظري والدراسات الساب
     Self-Learningالتعمـ الذاتي 
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 ماىية ميارات التعمـ الذاتي:
: يتركب هصطمح "التعمـ الذاتي" هف كمهة "تعمـ" كىي كمهة أصميا الاسـ لغة

)تعمـ(، أم أتقف الأهر كعرفو  كجذعيا)تىعىمُّهـ( في صكرة هفرد هذكر كجذرىا )عمـ( 
 )قاهكس الهعجـ الكسيط(.

( في صكرة هفرد هذكر كجذرىا )ذاتي( أها كمهة "ذىاتًيٌ" فأصم يا الاسـ )ذاتًيٌّ
كجذعيا )ذاتي(، كىك اسـ هنسكب إلى )ذات( أم نفس، أك ناحية هف نكاحي 

 الشخصية قادرة عمى الهعرفة الاستنتاجية )قاهكس الهعجـ الكسيط(.
يعد التعمـ الذاتي هف أىـ أساليب التعمـ؛ حيث يهكٌف هف استخداـ  اصطلاحا:

الفرد كعاطفتو كسمككو، كتزكيده بسلبح  تنهيةتعمـ بشكؿ فعاؿ، كالإسياـ في هيارات ال
هيـ لاستيعاب هعطيات الهرحمة القادهة، إذ ييعتبر التعمـ الذاتي نهطنا هف أنهاط التعمـ 
تقاف هيارات التعمـ الذاتي سكاء  الذم نيعمـ فيو الهتعمـ كيؼ يتعمـ بنفسو؛ لاهتلبؾ كا 

في كؿ كقت كزهاف، كىناؾ العديد هف التعاريؼ الهتنكعة  خارج الهدرسة اك داخميا
 كالهختمفة لمتعميـ الذاتي باختلبؼ التربكييف، كهف بيف ىذه التعاريؼ:

ىك أف ييعمـ الفرد نفسو هف خلبؿ استخداـ هصادر التعمـ  التعمـ الذاتي
الهختمفة، كىك أسمكب تعمهي فرضتو حركة العصر كهطالب الهجتهع. فيك نظاـ 

هؿ في التعميـ كالتعمـ تحتضنو هؤسسات تربكية، يبدأ داخؿ نظاـ تعميهي كيستهر هتكا
 (.َُِِإلى آخر العهر )عاهر كالهصرم، 

بأنو: "نكع هف التعمـ يقكـ بو الهتعمـ بنفسو استنادنا إلى قدرات  كما يُعرؼ
يهتمكيا؛ بحيث يككف ىك الهسؤكؿ عف تعمهو باستخداـ الأدكات كالكسائؿ التعميهية 
كاختيار الكقت كالهكاف كالسرعة التي تناسبو، كبها يتهاشى هع قدراتو الذاتية" )بركات 

 (.ِٓٓ، ص.َُِٕكعبد الجبار، 
 احتياجاتبأنو قدرة الأفراد عمى اتخاذ الهبادرة لتحديد  يعرؼ التعمـ الذاتي:

التعمـ الخاصة بيـ، كقدرتيـ عمى تحديد أىداؼ التعمـ الخاصة بيـ، كقدرتيـ عمى 
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حديد الهصادر التي يحتاجكف إلييا هف أجؿ التعمـ، كقدرتيـ عمى اختيار/ استخداـ ت
هيارات التعمـ الهناسبة، كتقييـ نتائج التعمـ بهساعدة أك بدكف هساعدة هف شخص 

 (.Tekkol & Demirel, 2018خارجي )
 بتعميـ نفسو بنفسو لتحقيؽ أىداؼ الهكاد التعميهية، كها الفرد"قياـ  وىو أيضًا:

يعد هف الأساليب الحديثة التي تستخدـ في حقؿ التعميـ كالتدريب سكاء لمدارسيف أك 
الهعمهيف أنفسيـ، كتعمـ الهتعمـ بنفسو دكف الهعمـ كاستخداـ الكسائؿ الهتاحة لديو 

 (.ُٕ، ص.َُِٗكالأساليب التكنكلكجية الحديثة" )الهييرم، 
لذاتي مف مفاىيـ مختمفة قدموا تعاريؼ عديدة لمتعمـ ا الباحثيفويُمحظ أف 

 ىي:
: ييفيـ التعمـ الذاتي عمى أنو السمكؾ المفيوـ السموكي لمتعمـ الذاتي -

 .الاستقلبلي لمفرد، كعمى أنو التنظيـ الذاتي لنشاطو
كىك هحاكلات الفرد اكتساب الهعمكهات، المفيوـ المعرفي لمتعمـ الذاتي:  -

ثراء حصيمتو الهعرفية، كها يبذلو هف ج يد هقصكد في ىذا كتكسيع، كا 
 السبيؿ، ككفقنا ليذا التصكر يككف التعمـ الذاتي نشاطنا هعرفينا.

التعمـ الذاتي ليس نشاطنا هعرفينا  المفيوـ الشخصي لمتعمـ الذاتي: -
نها ىك بالدرجة الأكلى نشاط  فحسب، كلا نهطنا سمككينا هتعكدنا فحسب، كا 

فرد )الشخصية(، الشخصية. فالتعمـ الذاتي، هف ناحية، أسمكب حياة ال
يتهثؿ في تحقيؽ الذات، كفي استهرارية تحقيؽ الذات كفي التنهية الذاتية، 

أف هعظـ تعريفات التعمـ الذاتي حيث يككف نهاء كارتقاء الشخصية، ك 
عمى التعمـ  القدرةتدكر حكؿ الهفاىيـ الأساسية هنيا اف الهتعمـ لديو 

الخاصة في عهمية  عتوسر  بنفسو هف عهمو كهف فاعميتو، ككؿ هتعمـ لديو
، كيتحسف أداء الهتعمـ بشكؿ تدريجي ومتواليالتعمـ، كعهمية التعمـ تتـ 

كالتي تعزز استجابتو الفكرية، كىك نشاط كاع  "التغذية الراجعة"بفضؿ 
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يقكـ بو الهتعمـ؛ بغية تنهية نفسو كالارتقاء بشخصيتو لهستكل أعمى 
و عبر الهركر بأنشطة كأفضؿ، كأسمكب يقكـ فيو الهتعمـ بتعميـ نفس

تعميهية هختمفة تزيده هعمكهات كهيارات تساعده لاجتياز الهيارات 
 (.َُِِ،كالهصرمالهطمكبة. )عاهر 

يهكف أف تخمص الدراسة الحالية مما سبؽ عرضو مف تعريفات لمتعمـ الذاتي 
دافا إلى أف التعمـ الذاتي نكع هف أنكاع التعمـ فيو يعتهد الهتعمـ عمى ذاتو هحققنا أى

هحددة؛ هف خلبؿ القياـ بالهيارات الهطمكب إنجازىا، كاكتساب الهعارؼ الهتنكعة 
 حسب قدراتو الذاتية، كهستفيدا هف التغذية الراجعة الهقدهة اليو. 

 أىمية التعمـ الذاتي:
يعد التعمـ الذاتي هف أىـ الاتجاىات التربكية الحديثة، فيك يحث عمى ضركرة 

عمى اكتساب الهعرفة بشكؿ  كيساعدىـلتفكير لدل الهتعمـ، تنهية هيارات التعمـ كا
أفضؿ، كهف جية أخرل، يعتهد التعمـ الذاتي عمى البحث كالاكتشاؼ، كها يركز عمى 
أسمكب القدكة في التعاهؿ كاستعهاؿ أساليب الحكار الفعاؿ كالإقناع، كىذا ها يحثو 

 (.َُِِ، كآخركفعمينا ديننا الإسلبهي الحنيؼ )هتكلي 
عتبر التعمـ الذاتي هف أىـ أساليب التعمـ، كىذا ها يفسر الاىتهاـ الكبير كي

الذم يتمقاه هف عمهاء النفس كالتربية، فالتعمـ الذاتي يحقؽ لكؿ هتعمـ تعمها يتناسب 
هع قدراتو التعمهية كسرعتو الذاتية في التعمـ كيعتهد عمى دافعيتو كرغبتو في التعمـ، 

إنشاء جيؿ هسؤكؿ بتعكيد الهتعمهيف عمى تحهؿ في  كتبرز أىهية التعمـ الذاتي
تقاف الهيارات الأساسية اللبزهة لمتعمـ، كتعزيز همكة  هسؤكلية تعمهيـ بأنفسيـ، كا 
الإبداع لدل الهتعمهيف، كتدريبيـ عمى حؿ الهشكلبت، كقد ينقؿ التعمـ هف التهحكر 

ية التعمـ. حكؿ الهعمـ إلى التهحكر حكؿ الهتعمـ ككنو شريؾ أساسي في عهم
 .(ََِٗ)الصيفي، 
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دكر الهتعمـ الإيجابي كالنشيط  كتكهف أىهية التعمـ الذاتي في عهمية التعمـ في
ف العالـ يشيد تدفقا هعرفينا هتطكرنا باستهرار لا تستكعبو نظـ التعمـ  في التعمـ، كا 

تي كطرائقيا، هها يحتـ كجكد استراتيجية تهكف الهتعمـ هف إتقاف هيارات التعمـ الذا
ليستهر التعمـ هعو خارج الهدرسة كحتى هدل الحياة، كالقدرة عمى إدارة الكقت، 

، يعتهد عمى دافعية الهتعمـ لعهمية التعمـ، ك كينطمؽ التعمـ الذاتي هف حاجات الهتعمـ
 (َُِِ، )حسف السرعة الذاتية لمهتعمـ.كيركز عمى 

هف بيف أفضؿ ، إذ أنو يصنؼ مما سبؽ تتضح أىمية التعمـ الذاتي الكبيرة
يجابي، كبها يتكافؽ هع  فعاؿأساليب التعمـ هنذ القدـ، لها يحققو لمهتعمـ هف دكر  كا 

قدرات الهتعمهيف كسرعتيـ في الأداء كالتفكير، كيركز كذلؾ عمى الرغبة الذاتية في 
 . التعمـ الذاتي هدل الحياة

 دور المعمـ في التعمـ الذاتي:
هعرفة قدرات الهتعمهيف ي يحدد هف خلبؿ دكر الهعمـ في عهمية التعمـ الذات

عانتيـ عمى  كهيكليـ كاتجاىاتيـ عف طريؽ الهراقبة الهباشرة، كالاختبارات التقكيهية، كا 
عداد الهكاد التعميهية اللبزهة ك  تنهية هيكليـ كتطكير قدراتيـ، تكفير هصادر التعمـ كا 

طبيقات إلكتركنية تعميهية، كالهناسبة لمهتعمهيف، كالاستعانة بالتكنكلكجيات الحديثة )ت
رشاد الهتعمهيف للؤىداؼ التي تتناسب هع هستكاىـ الذم تـ ك هنصات تعميهية(،  ا 

تحديده هسبقنا بالاختبار التشخيصي، كهساعدة الهتعمهيف عمى اكتساب هيارات التعمـ 
الذاتي، كالكصكؿ إلى الهعمكهات بسيكلة، كالتحقؽ هف هصادرىا كهيارات استخداـ 

العمهية، كضع خطط علبجية لتهكيف الهتعمـ هف سد الثغرات كاكتساب الهصادر 
 الهعمكهات الضركرية لو، كهستشار لمهتعمهيف في جهيع هراحؿ التعمـ الذاتي

 .(ََِِ)الغاهدم،
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تركز عمى التكجيو كالإرشاد  ذكرىا في التعمـ الذاتي السابؽفأدوار المعمـ 
الهتعمـ هف تعميـ نفسو بنفسو بشكؿ كالنصح لمهتعمهيف في حاؿ الاحتياج ليتهكف 

 تدريجي كفي كقت قياسي، كتشجيع الهتعمهيف عمى الهحاكلة في حاؿ الخطأ.
 دور المقرر المدرسي في التعمـ الذاتي: 

كسيمة هيهة لإيصاؿ الهعارؼ إلى الهتعمـ، كيصبح ذك  الهدرسيإف الهقرر 
 دكر أىـ خارج هحيط الهدرسة، بحيث يقكـ ببعض دكر الهعمـ.

التي تستخدـ كهقرر في التعمـ الذاتي )الهكديكلات  الأدكاتكهف بيف أشير 
التعميهية(، حيث يعتبر الهكديكؿ كحدة تعميهية تشتهؿ هجهكعة هف: الأنشطة، 
كالخبرات، كالهكاد التعميهية تسهح لمهتعمـ بالتعمـ الفردم كفؽ سرعتو الذاتية، كتضـ: 

دة، كالأنشطة التعميهية، كالتقكيـ القبمي كالبنائي الأىداؼ الإجرائية، كأىهية دراسة الكح
% عمى الأقؿ للبنتقاؿ َٗكالبعدم، كيتطمب هف الهتعمـ الكصكؿ إلى درجة الإتقاف 

إلى الهكديكؿ التالي أك الانتياء هف دراسة، كيتيح الهكديكؿ )كحدة تعمهية صغيرة( 
ليا الكحدة حسب سرعتو الفرصة لكؿ هتعمـ ليتعمـ جزء هف الهادة الدراسة التي تتناك 

الذاتية كقدرتو في التعمـ، كها يكفر أنشطة تعمهية كبدائؿ هتنكعة يختار هنيا الهتعمـ 
ها يلبئهو لدراسة الهحتكل كتعمهو بها يناسب ظركفو كقدراتو )الشربيني كالطنطاكم، 

َُُِ.) 
يعتبر هف أىـ كسائؿ التعمـ الذاتي؛ فيك القمب  الهقررأف مما سبؽ يتضح 

ابض لعهمية التعمـ الذاتي، كيأتي دكر الهدرسة الذم يتهحكر حكؿ تكلي هسؤكلية الن
إدهاج التعمـ الذاتي في الخطة الهدرسية، كتطكير أساليب التعمـ الذاتي إضافة إلى 

 .تكجيو الهعمـ كتشجعيو عمى تطبيؽ ىذه الأساليب هع الهتعمهيف
 دور المدرسة في التعمـ الذاتي:

في التأثير عمى الهتعمـ بتحفيز رغبتو في التغيير  فعالان  تمعب الهدرسة دكرنا
كتكجيو إلى هسار النهاء كالارتقاء، فالتعمـ الذاتي يبدك كأنو هجرد رغبة داخمية 
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فحسب، كلكف في الحقيقة اف التغير للؤحسف يتطمب رغبة داخمية بالإضافة إلى 
تغيير الداخمي لمهتعمـ، الظركؼ الخارجية الهناسبة فالهؤثرات الخارجية تؤثر عمى ال

 (.  ََِٕكىنا يتجمى دكر الهدرسة كالهباني الهدرسية )إبراىيـ، 
كيمعب تشييد الهدراس النهكذجية دكرا ىاها في نجاح العهمية التعميهية، كىناؾ 
عيكب تؤثر سمبا عمى تعميـ الهتعمـ كهنيا ذلؾ الإزعاج الذم يككف هصدره الضكضاء 

لقديهة الغير عازلة لمصكت ، كيجب عمى الهدرسة الرفع في الخارج، كبعض الهباني ا
لمجيات الهسؤكلة للبنضهاـ الى هباني التطكير التعميهية الهتكافر بيا عدد هف 
الهلبعب كالحدائؽ كالكرش لمقياـ بالأنشطة الهختمفة ، كتحرص الإدارة الهدرسية عمى 

لفصؿ كالبعد عف تكدس اختيار الأثاث الهناسب، كقبكؿ عدد هناسب هف التلبهيذ في ا
 (.ََِْ)عبد اليادم، الطلبب حيث يؤثر ذلؾ سمبا عمى الطلبب 

؛ فالبيئة الهدرسية الجيدة كالآهنة تدعـ عهمية التعمـ الذاتي ومف خلاؿ ذلؾ
بنجاح، كتحقؽ تهيز في هستكل أداء الطالب، كعندها تقكـ الهدرسة كالإدارة الهدرسية 

إيجابنا عمى شخصية الهتعمهيف كتعميهيـ كبالتالي  بدكرىا الهسند الييا، فإنيا تؤثر
 .ينعكس ذلؾ في سمكؾ الهتعمـ كالهجتهع

 خصائص المتعمموف ذاتيًا:
كضع أىدافنا يتهتع الهتعمهكف ذاتينا بخصائص بارزة هنيا حرص الهتعمهكف 

القياـ بتشكيؿ عهمية التعمـ الخاصة بيـ بها يتناسب هع الأىداؼ، ك  كاضحة لأنفسيـ،
تقييـ نتائج التعمـ الخاصة بيـ، كلدييـ ك بة عهمية التعمـ الخاصة بيـ، هراقك 

الاستقلبلية، كالدافعية الذاتية كالانفتاح عمى التعمـ، كحب الاستطلبع، كضبط النفس، 
ييهكٌف الأفراد هف تحسيف هيارات التعمـ هدل الحياة كيأخذكف زهاـ الهبادرة لمتعمـ، ك 

(O'Shea, 2003.) 
الهتكجييف ذاتينا يهتمككف خصائص عديدة، هثؿ: الرغبة في التعمـ  أف الهتعمهيفك 

الهستهر، كالشعكر بالهسؤكلية تجاه تعمهيـ، كالقدرة عمى تعمـ كيؼ تتعمـ، كالقراءة هف 
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أجؿ الفيـ، كهيارات الأرقاـ الأساسية، كهيارات الاتصاؿ الشفكم كالهكتكب، 
ة كاسعة هف الاستراتيجيات لضهاف كالهيارات الهتعمقة بتقنيات الهعمكهات، كهجهكع

التعمـ الفعاؿ، كهيارات التطكير الذاتي، كهيارات التفكير عالية الرتبة، هثؿ: حؿ 
الهشكلبت، كالتفكير الناقد، كهيارات البحث، كالهيارات الاجتهاعية )أم عدـ كجكد 
صعكبات في بدء العلبقات الشخصية كالحفاظ عمييا، كالقدرة عمى العهؿ الجهاعي 

 (،  ,2006Adamsكالتعمـ التعاكني ، كها إلى ذلؾ(آداهز )
القدرة كهع ذلؾ، ىناؾ العديد هف الكفايات التي يتطمبيا التعمـ الذاتي كهنيا 

هع الهتعمهيف، كعمى إنشاء بيئة  عمى الدخكؿ في علبقة كثيقة كهحترهة كصديقة لمتعمـ
هريحة جسدينا كنفسينا، كهنفتحة عمى التفاعؿ، كقائهة عمى التعاكف، كتحهؿ الهسؤكلية 
لتحديد احتياجات التعمـ الخاصة بالفرد، كالقدرة عمى تخطيط كتنفيذ كتقييـ أنشطة 

صغيرة، التعمـ، أف تككف هيسرنا كهصدرنا، كالاستخداـ الفعاؿ لعهميات الهجهكعات ال
 (.Tekkol & Demirel, 2018)كالقدرة عمى تقييـ عهميات التعمـ كنتائجيا 

 Self-learning Skillsميارات التعمـ الذاتي   
 اصطلاحًا:مفيوـ الميارة 

تعددت هفاىيـ الهيارة إلا أف ىناؾ هفاىيـ ىاهة لمهيارة هنيا: الهيارة تشير إلى"      
 (.ُٔ، صَُِْعؿ هع الاخريف". )النخيؿ، هدل الهلبءهة أك الكفاءة في التفا

كتعرؼ الهيارة بأنيا: " القدرة عمى أداء كظيفة هعينة أك تحقيؽ ىدؼ هعيف،      
ككذلؾ عرؼ الهيارة بأنيا السيكلة كالسرعة كالدقة في أداء عهؿ هف الاعهاؿ هع 

)جكارنو،  القدرة عمى تكييؼ الأداء لمظركؼ الهتغيرة، كىي تنهك نتيجة لعهمية التعميـ"
 (.ِٖ، صَُِٓ
كتشير الهيارة إلى:" القدرات العقمية كالنفسية كالاجتهاعية الفطرية كالهكتسبة التي      

تهيز بيا شخص ها كيستخدهيا في العلبقات الاجتهاعية كتحقيؽ التكيؼ النفسي 
 (.َُْ، صَُُِكالاجتهاعي")الضبع، 

تغريد-العصيمي.docx#_bookmark5
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كتسابو أك تككينو لدل الهتعمـ، عف كيقصد بالهيارة: "بأنيا شيء يهكف تعمهو أك ا     
طريؽ الهحاكاة كالتدريب، كاف ها يتعمهو يختمؼ باختلبؼ نكع الهادة كطبيعتيا 

 (.ْٔ، صَُِٗكخصائصيا كاليدؼ هف تعمهيا")العساؼ،
 إجرائيًا:

 ىي قدرة الفرد عمى إنجاز أهر ها في أقؿ كقت كجيد.   
عة، كتشهؿي جهيعى الجكانب هتنكِّ  "تتهيز الهيارات بخصائصخصائص الميارة: 

الهادية كالهياراتً الأدائية، كغير الهادية كهياراتً التفاعؿ في هكاقؼً الحياة، 
كتختمؼ هف هجتهعو لآخر، تبعنا لاختلبؼً الهجتهعاتً كالاحتياجات، كتعتهدي عمى 

عمى طبيعةً العلبقة التباديلية بيف الفردً كالهجتهع، كالفردً كدرجةً تأثيرً كؿٍّ هنيها 
الآخر، كأنيا تستيدؼ تفاعؿى الفردً التفاعؿى النَّاضج هع الحياةً، كتطكير أساليبً 
هعايشة الحياة، كىي إنهائية تجهعي بيف الهعرفةً كالفعؿً بقدرً الكفاءة، كتحتاج إلى 
ر، حتى تككفى أقرب إلى العادة، كأفَّ اكتسابىيا في سفٍّ  التَّدريب كالهًراف الهتكرِّ

؛ لأفَّ ذلؾ يساعًدي عمى تهكُّف الهتعمًـ هف الهيارة، كتختمؼي باختلبؼً  هبكرة أفضؿي
يـ الهيارة لسفِّ الابتدائية  غير تختمؼي عف الكبير، كتعمي سفِّ الهتعمِّـ، فهيارات الصَّ
ليستٍ نفسى الأساليبً التي ييدىرَّبي عمييا طالبي الجاهعة، كلا يرتبط اكتسابييا بشيادةو 

 .(ّٖ، صُٕٗٗميهيٍّ هحدد")جابر، هعينة، أك هستكنل تع
: "تمؾ الهيارات التي يهتمكيا الهتعمـ كالتي تُعرؼ ميارات التعمـ الذاتي بأنياو 

تساعده في الاعتهاد عمى نفسو في استخداـ الأدكات كالكسائؿ التعميهية، كاختيار 
راتو أسمكب التعمـ الأفضؿ، كالكقت كالهكاف كالسرعة التي تناسبو، كبها يتهاشى هع قد

الذاتية، كيحقؽ الأىداؼ التي رسهيا لنفسو، بحيث يصبح هسؤكلان عف نتائج تعمهو 
كقراراتو كهقتدرنا عمى تكجيو ذاتو كتنشيط فاعميتو تجاه تحقيؽ أىدافو نحك النهك كالتقدـ" 

 (.ٗٓ، ص.َُِٗ)الزبيدم كأبك جابر، 
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العناكيف  كعند فحص الأدبيات الهتعمقة بتصنيؼ هيارات التعمـ الذاتي؛ فإف
التي قد لفتت الانتباه تتضهف: اتجاىات الهسؤكلية الشخصية لمتعمـ، كتحدم 

 ,Boynakالهشكلبت، كالاستعداد لمتعمـ، كالدراسة الأساسية، كهيارات إدارة الكقت )
2004.) 

( أف  ,2000Knapper & Cropley، أكد كنابر ككركبمي )بؿالهقاكفي 
الهيارات التالية هيهة لمهتعمهيف الهتكجييف ذاتينا: تقييـ التعمـ الخاص بيـ، كأف يككنكا 

لسياقات الأكاديهية كغير الأكاديهية ، كجهع أكثر نشاطنا، كلدييـ قدرة التعمـ في ا
 الهعمكهات هف الدركس كالتخصصات الهختمفة عند الحاجة.

؛ َُِٗكيهكف تصنيؼ هيارات التعمـ الذاتي إلى ها يمػي )العهػرم كالشػنقيطي، 
 (: َُِٗ، كآخركفكزرد 

كىي الهيارات التي تتعمؽ بالجكانب الانفعالية، ميارات الاستعداد لمتعمـ:  -
تجاىات، كالرغبات، كالدافعية، كالتكجيو الذاتي، كبناء الأىداؼ، كالا

 كالتكاصؿ، كترتيب الأكلكيات، كتحديد الاحتياجات.
كىي هيارات الدراسة التي يستخدهيا الهتعمـ هثؿ هيارات: الميارات الدراسية:  -

جراء  القراءة، كالكتابة، كالتمخيص، كالتفسير، كالتحميؿ، كالتنبؤ، كا 
 الرأم، كتكظيؼ هصادر التعمـ.استطلبعات 

كىي التي تتعمؽ بالعهميات العقمية كالتكظيؼ الهعرفي خاصة ميارات التفكير:  -
صدار الأحكاـ، كحؿ الهشكلبت،  هيارات: هعالجة الهعمكهات، كالتحميؿ، كا 

نتاج أفكار جديدة، كالحمكؿ الهبتكرة، كالإبداع، كالتفكير الناقد، كالتخيؿ.  كا 
كتتضهف هيارات: التعاهؿ هع التكنكلكجيا المعمومات: ميارات تكنولوجيا  -

الحديثة كالثقافة الهعمكهاتية، كتنظيهيا، كتعظيـ الاستفادة هنيا، كتصفح 
الإنترنت، كتعمـ التكنكلكجيا الافتراضية، كاستخداـ الهكاقع، كتكظيؼ 

 التكنكلكجيا في التعمـ، كالبحث عبر الإنترنت، كتنظيـ الهعمكهات.
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كتشتهؿ هجهكعة السمككيات كالهيارات الشخصية حياتية: الميارات ال -
كالاجتهاعية اللبزهة لمتعاهؿ بثقة كاقتدار هع النفس كهع الآخريف هثؿ: 
اتخاذ القرار، كتحهؿ الهسؤكلية، كالهركنة، كالتكاصؿ، كالهكاجية، كالتقكيـ 
نجاز الهياـ، كالتفاكض، كالتفاعؿ الاجتهاعي.  الذاتي، كاستثهار الكقت، كا 

كىي نكع هف الهيارات النفسحركية كالتي تتطمب قدرنا هف الميارات العممية:  -
التآزر الحسي الحركي كتتعمؽ بالهعرفة كبالكفاءة في استخداـ الأدكات، 

نتاج كسائط التعمـ.  كالتصهيـ، الرسـ، كالتقكيـ الذاتي كا 
 الدراسات السابقة

ع الدراسة الحالية ها هف الدراسات كالبحكث السابقة التي ليا علبقة بهكضك 
 يمي:

التي ىدفت إلى هعرفة دكر الهعمـ في تنهية هيارات  (:2218دراسة القاسـ ) -
التعمـ الذاتي كالهستهر لدل الطمبة، إضافة إلى تحديد الفركؽ في أدكار الهعمـ تبعنا 
 لهتغيرات: الهحافظة، كالجنس، كالدرجة العمهية، كالخبرة. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة اتبع
الباحث الهنيج الكصفي التحميمي هستخدهنا استبانة لقياس درجة الههارسة الحالية 
الهرتبطة بدكر الهعمـ في تنهية هيارات التعمـ الذاتي. كتككف هجتهع الدراسة هف عدد 

( هعمهنا كهعمهة في الهرحمة الأساسية العميا هف التعميـ الأساسي في هحافظات ِْٔ)
رت النتائج أف الدرجة الكمية لدكر الهعمـ في تنهية هيارات شهاؿ الضفة الغربية. كأظي

التعمـ الذاتي الهستهر كانت هرتفعة جدنا. فقد بمغت النسبة الهئكية الكمية عمى جهيع 
٘(، كها أشارت الدراسة إلى عدـ كجكد فركؽ في ْ.ٕٖالفقرات لجهيع الهجالات )
 أدكار الهعمـ تبعنا لمهتغيرات.

التي ىدفت إلى هعرفة هستكل تنهية  ـ(:2219)دراسة البوسعيدي   -
هعمهي المغة العربية لهيارات التعمـ الذاتي في هدارس الحمقة الثانية هف التعميـ 
الأساسي بهحافظة هسقط، كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدهت استبانة كجيت إلى 
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ة ( عبارة تقيس هستكل تنهية هعمهي المغة العربيّٖهعمهي المغة العربية شهمت )
( هعمهنا هف هعمهي المغة العربية في ُُٖلهيارات التعمـ الذاتي، ككزعت عمى )

هحافظة هسقط بسمطنة عهاف. كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف هتكسط تنهية هعمهي 
المغة العربية لهيارات التعمـ الذاتي في هدارس الحمقة الثانية هف التعميـ الأساسي في 

(، كىك هعدؿ هرتفع، كأنو لا تكجد ٖٗ.ّمغ )هحافظة هسقط بسمطنة عهاف ككؿ ب
فركؽ جكىرية دالة إحصائينا بيف استجابات هعمهي المغة العربية الذككر كالإناث فيها 

 يتعمؽ بتحديدىـ لدرجة تنهية هيارات التعمـ الذاتي.
فقد ىدفت إلى الكشؼ عف أثر برهجية تعميهية (: 2219دراسة المييري ) -

القراءة كالكتابة، كهيارات التعمـ الذاتي، في هادة القراءة هحكسبة في تنهية هيارات 
كالكتابة لدل طمبة الجاهعة الأردنية، كلتحقيؽ ىدؼ ىذه الدراسة قاهت الباحثة ببناء 
عداد دليؿ استخداـ البرهجية التعميهية الهحكسبة. كتككنت  برهجية تعميهية هحكسبة، كا 

ة الجاهعة الأردنية، تـ تكزيعيـ إلى ( طالبنا كطالبة هف طمبَٔعينة الدراسة هف )
درست باستخداـ برهجية  ( طالبنا كطالبةَّهجهكعتيف إحداىها تجريبية هككنة هف )

درست بالطريقة  ( طالبنا كطالبةَّتعميهية هحكسبة، كالأخرل ضابطة هككنة هف )
الاعتيادية، كتـ استخداـ الهنيج شبو التجريبي. كأظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات 

( هيارات القراءة كالكتابة لدل طمبة هادة َٓ.َلالة إحصائية عند هستكل الدلالة )د
لى  القراءة كالكتابة، لصالح طريقة التدريس باستخداـ البرهجية التعميهية الهحكسبة، كا 

( عمى أبعاد هقياس َٓ.َكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند هستكل الدلالة )
لهيارات التنظيهية، كالتحكـ كالتكجيو، كاستخداـ هصادر هيارات التعمـ الذاتي الأربع، ا

التعمـ، كالتقكيـ الذاتي، كعمى الهقياس ككؿ تعزم لطريقة التدريس كلصالح الهجهكعة 
 التجريبية. 
ىدفت إلى استقصاء أثر التدريس باستخداـ  (:2222ودراسة السعايدة ) -

لدل طمبة الصؼ السادس  الآيباد لهادة العمكـ في تنهية هيارات التعمـ الذاتي
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الاساسي. تككنت عينة الدراسة هف شعبتيف اختيرتا عشكائينا هف إحدل الهدارس 
( طالبنا بينها ِْالخاصة في عهاف، شكمت إحداىها الهجهكعة التجريبية كعددىا )

( طالبنا. كتـ إعداد هقياس هيارات َّشكمت الثانية الهجهكعة الضابطة كعددىا )
( فقرة. كأظيرت النتائج فاعمية التدريس باستخداـ الآيباد ِّف هف )التعمـ الذاتي تكك 

لهادة العمكـ في تنهية أبعاد هيارات التعمـ الذاتي الأربع: الهيارات التنظيهية، كهيارات 
 التحكـ كالتكجيو، كاستخداـ هصادر التعمـ، كالتقكيـ الذاتي.

صكرات طمبة التي ىدفت إلى تعرؼ ت (:2222) وآخروفودراسة الزبوف  -
الجاهعة الأردنية حكؿ فاعمية استخداـ هنصة إدراؾ التعميهية كأحد هنصات التعمـ 
الإلكتركنية في تنهية هيارات التعمـ الذاتي لدييـ في هادة الثقافة الكطنية. كقد بمغت 

طالبة هف الطمبة الذيف درسكا هادة الثقافة الكطنية في الجاهعة  ْٕٓعينة الدراسة 
تـ استخداـ الهنيج الإحصائي الكصفي في ىذه الدراسة. كتكصمت الدراسة الأردنية، ك 

إلى أف تصكرات طمبة الجاهعة الأردنية حكؿ ههيزات استخداـ هنصة إدراؾ في 
 تدريس هادة الثقافة الكطنية جاءت بدرجة هرتفعة.

ىدفت إلى تفحص العلبقات (: 2222ودراسة العدؿ والخروصي ) -
يجيات التعمـ الذاتي هع دافعية التعمـ كالتحصيؿ الأكاديهي في الارتباطية بيف استرات

الرياضيات. كاستخدهت الدراسة تصهيـ الهنيج الكصفي؛ حيث بمغ عدد الهشاركيف 
( طالبنا هف طلبب الصؼ التاسع في سمطنة عهاف. كتـ استخداـ استبانة ِّٖ)

اتيجيات التعمـ الهنظـ الاستراتيجيات الهحفزة لمتعمـ لقياس استخداـ الهشاركيف لاستر 
ذاتينا كدافعيتيـ، كانعكس التحصيؿ الأكاديهي هف خلبؿ هجهكع الدرجات التي تـ 
الحصكؿ عمييا في الرياضيات. ككشفت النتائج عف علبقات إيجابية ذات دلالة 
إحصائية بيف التعمـ الهنظـ ذاتينا هع الدافعية الداخمية، كالدافعية الخارجية، كقيهة 

تحكـ في هعتقدات التعمـ، كالكفاءة الذاتية، كالتحصيؿ الأكاديهي. ككجد أف الهيهة، كال
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قمؽ لاختبار هرتبط بشكؿ سمبي بالتعمـ الهنظـ ذاتينا، كقدهت الدراسة رؤل حكؿ كيفية 
 تطكير استراتيجيات تعميهية فعالة لتعزيز هيارات التعمـ ذاتية التنظيـ لدل الطلبب.

ىدفت لمكشؼ عف تصكرات طمبة  التي (:2221ودراسة الجيني ) -
الدراسات العميا في جاهعة الطائؼ حكؿ تأثير التعمـ الذاتي عمى فاعمية التعميـ عف 

( طالبنا ِّْبيعد في ظؿ جائحة ككركنا هف كجية نظرىـ، كتككنت عينة الدراسة هف )
كطالبة هف طمبة الدراسات العميا في جاهعة الطائؼ. كتـ جهع البيانات باستخداـ 

تبانة لمتعمـ الذاتي كأخرل لمتعميـ عف بعد. كتكصمت نتائج الدراسة إلى أف هستكل اس
التعمـ الذاتي كالتعميـ عف بيعد لدل طمبة الدراسات العميا في جاهعة الطائؼ جاء 
بدرجة هرتفعة، ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزل لأثر الجنس في كؿ هف 

كجاءت الفركؽ لصالح الإناث. أيضا تكجد علبقة  التعمـ الذاتي، كالتعميـ عف بيعد
 إيجابية ذات دالة إحصائية بيف التعمـ الذاتي كالتعميـ عف بيعد في ظؿ جائحة ككركنا.

التي ىدفت الى التعرؼ دكر هعمهي العمكـ في  (:2221دراسة الرويثي ) -
ركنا، تنهية هيارات التعمـ الذاتي لدل طمبة الهرحمة الهتكسطة في ظؿ جائحة كك 

كالكشؼ عف الصعكبات كالتحديات التي تكاجييـ، كتقديـ هقترحات هف كجية نظر 
. كقد تككنت عينة الدراسة هف ) ( هعمهنا كهعمهة لهادة العمكـ ِٕٗهعمهي العمكـ

بالهدارس الحككهية في الهرحمة الهتكسطة بهنطقة الرياض، كاستخدهت الدراسة الهنيج 
إلى أف هعمهي العمكـ بالهرحمة الهتكسطة  الكصفي كالكيفي. كتكصمت الدراسة

يهارسكف أدكارىـ غالبنا لتنهية الهيارات الهعرفية لدل الطلبب، يمييا الهيارات 
 الدراسية، ثـ الهيارات الشخصية كالحياتية، كأخيرنا الهيارات التقنية.

التي ىدفت إلى الكشؼ عف هيارات التعمـ  (:2221دراسة العصيمي ) -
ة في كتب العمكـ بالهرحمة الابتدائية كدرجة تفعيؿ الهعمهيف كالهعمهات الذاتي الهتضهن

ليا؛ حيث استخدهت الدراسة الهنيج الكصفي كذلؾ هف خلبؿ تطبيؽ أداة تحميؿ 
( َٔالهحتكل لتحميؿ كتاب العمكـ لمصؼ السادس الابتدائي، كتطبيؽ استبانة عمى )
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ية في هدينة الطائؼ. كقد أظيرت هعمهنا كهعمهة لهادة العمكـ في الهرحمة الابتدائ
النتائج تضهيف جهيع هيارات التعمـ الذاتي في كتاب العمكـ لمصؼ السادس الابتدائي 
كلكف بنسب هتفاكتة، كأف الهعمهيف كالهعمهات قد فعمكا ىذه الهيارات بدرجة هتكسطة 

 هف كجية نظرىـ.
 إجػػػػػػػػػػػػراءات الدراسػػػػػػػػػػػػػػػة

 منيج الدراسة: 
اعتهدت الدراسة الحالية الهنيج الكصفي التحميمي هتهثلبن ذلؾ في أسمكب 
تحميؿ الهحتكل الذم يعرؼ بأنو الرصد التكرارم الهنظـ لكحدة التحميؿ الهختارة سكاء 
كانت كمهة أك هكضكع أك هفردة أك شخصية أك كحدة قياس أك زهف عند الحكـ عمى 

يؿ في ضكء هعيار كاحد أك عدة هعايير هحتكل أية هادة تعميهية، كقد يككف التحم
(، كذلؾ لهناسبتو لهكضكع الدراسة الحالية، لهعرفة درجة ََِٔهجتهعة )العساؼ، 

 تضهيف هيارات التعمـ الذاتي في هقرر هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية.
 مجتمع الدراسة: 

 في الههمكة العربية هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةتككف هجتهع الدراسة هف 
ـ(، كذلؾ بجزأيو: الفصؿ الدراسي الأكؿ، كالفصؿ َُِِ -ىػ ُّْْالسعكدية طبعة )

 .الدراسي الثاني لكتاب الطالب
 عينة الدراسة: 

هقررات تـ تحميؿ هحتكل جهيع أنشطة الفصؿ الدراسي الأكؿ كالثاني هف 
ـ بجزأييا: الفصؿ الدراسي الأكؿ، َُِِ -ىػ ُّْْطبعة  لغتي بالصفكؼ الأكلية

 فصؿ الدراسي الثاني.كال
 أداة الدراسة:  

أنشطة الفصؿ الدراسي الأكؿ تحددت أداة الدراسة في استهارة تحميؿ هحتكل 
ـ بجزأيو: َُِِ -ىػ ُّْْطبعة  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةكالثاني هف كتب 
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في ضكء هيارات التعمـ الذاتي الهتكفرة  الفصؿ الدراسي الأكؿ، كالفصؿ الدراسي الثاني
تـ بناء قائهة هيارات بالههمكة العربية السعكدية، ك  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةي ف

بالههمكة العربية  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية فيالتعمـ الذاتي اللبزـ تكافرىا 
 كفؽ الخطكات التالية: السعكدية

الاطلبع عمى الأدبيات كالدراسات السابقة التي اىتهت بتضهيف هيارات  -
الذاتي في الهقررات الدراسية سكاء في المغة العربية أك في باقي  التعمـ

الهقررات الدراسية الأخرل هثؿ الدراسات التي تـ التطرؽ الييا سابقنا في 
 الدراسات السابقة.

نفت هيارات التعمـ الذاتي الكاجب تكافرىا في هحتكل  - كتب لغتي صي
هحاكر أساسية، هكضكع الدراسة الحالية إلى خهسة  بالصفكؼ الأكلية

 ذلؾ الهحكر كها يمي: كيتضهف كؿ هحكر عددنا هف الهؤشرات التي تهثؿ
 المحور الأوؿ: ميارات الاستعداد لمتعمـ 
 المحور الثاني: ميارات ممارسة التعمـ الذاتي 
 المحور الثالث: ميارات التقويـ الذاتي 
 المحور الرابع: ميارات الحياة  
 المحور الخامس: ميارات تكنولوجية 

كتـ تحديد الصكرة الأكلية لقائهة هيارات التعمـ الذاتي الكاجب        
نفت الهيارات  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةتضهينيا في هقرر لغتي  ؛ صي

في سبع هيارات رئيسة، كيندرج تحت كؿ هيارة رئيسة عدد هف الهؤشرات 
 الفرعية، كذلؾ عمى النحك التالي:

 :( هؤشرات ٖرات الاستعداد لمتعمـ، كشهمت )هيا الميارة الرئيسة الأولى
 فرعية.



 
 

        
 

 

  

2222  ٌولٌو   –الثلاثون  الواحد و العدد – العاشرةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   141 
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 :( هؤشرات ُُالهيارات الدراسية، كشهمت ) الميارة الرئيسة الثانية
 فرعية.

 :( هؤشرات ٔهيارات الهشاركة بالرأم، كشهمت ) الميارة الرئيسة الثالثة
 فرعية.

  :( هؤشرات ٔهيارات التقكيـ الذاتي، كشهمت )الميارة الرئيسة الرابعة
 ية.فرع

 :( هؤشرات ٗالهيارات الحياتية، كشهمت ) الميارة الرئيسة الخامسة
 فرعية.

 :( هؤشرات ٗالهيارات العهمية، كشهمت ) الميارة الرئيسة السادسة
 فرعية.

 :( هؤشرات ٗالهيارات التكنكلكجية، كشهمت ) الميارة الرئيسة السابعة
 فرعية.

ذلؾ أصبحت بطاقة ككضعت ىذه القائهة في بطاقة لتحميؿ الهحتكل؛ كب 
تحميؿ الهحتكل في صكرتيا الأكلية، ثـ عرضت عمى عدد هف الهحكهيف كعددىـ 

( هحكهنا هف أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية بجاهعة أـ القرل، كغيرىـ في ُٔ)
جاهعات أخرل هف ذكم الاختصاص، كبعد الأخذ بتكصيات كرأم الهحكهيف 

ضافة، كأ صبحت قائهة هيارات التعمـ الذاتي الكاجب كتكجيياتيـ هف تعديؿ كحذؼ كا 
في صكرتيا النيائية؛ حيث اشتهمت عمى  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةتضهينيا في 

 ( هؤشرنا فرعينا، بيانيا كها يمي: ِٖ( هيارات رئيسة، ك)ٓ)
 :( هؤشرات ٔهيارات الاستعداد لمتعمـ، كشهمت ) الميارة الرئيسة الأولى

 فرعية.
 ( ٔ، كشهمت )هيارات ههارسة التعمـ الذاتي ة الثانية:الميارة الرئيس

 هؤشرات فرعية.
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 :( هؤشرات ٔهيارات التقكيـ الذاتي، كشهمت ) الميارة الرئيسة الثالثة
 فرعية.

  :( هؤشرات فرعية.ٓالهيارات الحياتية، كشهمت )الميارة الرئيسة الرابعة 
 :( هؤشرات ٓ) الهيارات التكنكلكجية، كشهمت الميارة الرئيسة الخامسة

 فرعية.
( الهيارات الرئيسة لقائهة هيارات التعمـ الذاتي كهؤشراتيا ِكيكضح جدكؿ )

 في صكرتيا النيائية
 وقد سارت إجراءات إعداد أداة تحميؿ المحتوى كما يأتي:

تيدؼ أداة التحميؿ إلى تحديد هدل تضهيف هحتكل اليدؼ مف أداة التحميؿ:  .ُ
ي الههمكة العربية السعكدية لهيارات التعمـ ف هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية

 الذاتي.
يقصد بيا كحدات الهحتكل التي يهكف إخضاعيا لمعد تحديد وحدات التحميؿ:  .2

كالقياس بسيكلة، كيعطي كجكدىا أك غيابيا أك تكرارىا أك إبرازىا دلالات تفيد 
ك الفقرة، الدراسة الحالية في تفسير النتائج الكهية، هثؿ: الكمهة، أك الجهمة، أ

أك الهكضكع، أك الهفردة، كاختارت الدراسة الحالية الفكرة ككحدة تحميؿ تعتهد 
  عمييا فئات التحميؿ.

يقصد بيا العناصر الرئيسة كالثانكية التي يتـ كضع تحديد فئات التحميؿ:  .ّ
كحدات التحميؿ فييا، كقد تككف كمهة، أك هكضكع، أك قيـ، أك هفاىيـ، أك 

كؿ صفة هف صفات الهحتكل فييا، كتصنؼ عمى هيارات، كيتـ كضع 
أساسيا؛ كهف ثـ تـ تحديد فئات التحميؿ هتهثمة في قائهة هيارات التعمـ الذاتي 

 هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةالرئيسة كهؤشراتيا الفرعية اللبزـ تكافرىا في 
 (.َُِِ -ىػ ُّْْفي الههمكة العربية السعكدية طبعة )
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ت الباحثة بعرض الصكرة الأكلية لأداة تحميؿ قاهصدؽ أداة التحميؿ:  .ْ
( هحكهنا هف أعضاء ىيئة ُٔعمى عدد هف الهحكهيف كعددىـ )الهحتكل 

؛ بيدؼ التدريس بكمية التربية بجاهعة أـ القرل كغيرىـ هف ذكم الاختصاص
هقررات لغتي بالصفكؼ إبداء الرأم كهدل هناسبة الأداة لتحميؿ هحتكل 

ـ(؛ َُِِ -ىػ ُّْْلههمكة العربية السعكدية طبعة )الابتدائي في ا الأكلية
فضلبن عف هدل هناسبة فئات التحميؿ لميدؼ الذم صههت هف أجمو الأداة، 
كقد اتفؽ هعظـ السادة الهحكهيف عمى صلبحية الأداة لمتحميؿ، كهناسبة 

 فئاتو؛ كىذا يعد صدقنا للؤداة.
 تحميؿ بطريقتيف، كىها:قاهت الباحثة لمتحقؽ هف ثبات الثبات أداة التحميؿ:  .ٓ

لمتحقؽ هف ثبات أداة تحميؿ الهحتكل قاهت الباحثة  الثبات عبر الزمف: -
كفؽ  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةبتحميؿ الكحدتيف الأكلى كالثانية هف 

أداة التحميؿ التي تـ إعدادىا، كتـ التحميؿ هرتيف بفاصؿ زهني قدره 
لاعتهاد عمى هعادلة ىكلستي أسبكعيف، كتـ حساب ثبات أداة التحميؿ با

Holisti ، كقد أشارت النتائج إلى أف هعاهؿ الثبات لمكحدة الأكلى يساكل
(؛ كىاتاف القيهتاف تشيراف إلى قيهة ّٓٗ.َ( كلمكحدة الثانية )ُْٗ.َ)

هقبكلة هف ثبات الأداة؛ هها يجعؿ أداة التحميؿ عمى درجة هف الصدؽ 
 هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةل كالثبات الهكثكؽ بيها عند تحميؿ هحتك 

 في الههمكة العربية السعكدية.
لمتحقؽ هف ثبات أداة تحميؿ الهحتكل قاهت الباحثة  الثبات عبر الأفراد: -

بالاستعانة بهحمؿ هتعاكف هف ذكم الاختصاص هف أساتذة تعميـ المغة 
كفؽ أداة التحميؿ  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةالعربية؛ لتحميؿ هحتكل 

لتي تـ إعدادىا، كذلؾ في الهيارة الرئيسة الخاهسة كفئة لمتحميؿ كىي ا
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الهيارات التكنكلكجية بهؤشراتيا الفرعية، كتـ حساب ثبات أداة التحميؿ 
 الجدكؿ تمؾ النتائج:، كيكضح Cooperبالاعتهاد عمى هعادلة ككبر 

لمهيارات  جدكؿ هعاهؿ الثبات حسب هعادلة ككبر لحساب ثبات التحميؿ عبر الأفراد
 التكنكلكجية

 الميارة
 الرئيسة

عدد  المؤشرات الفرعية
 العبارات

 الثبات باستخداـ معادلة كوبر

مرات 
 الاتفاؽ

مرات 
 الاختلاؼ

مرات 
الاختلاؼ 
 والاختلاؼ

قيمة 
 الثبات

الميارات التكنولوجية
 

أنشطة ذاتية تساعد في الاستفادة مف 
2.9 13 1 12 13 محركات البحث

2 
تنجز مف خلاؿ المنصات أنشطة 

2.8 13 2 11 13 الافتراضية ذاتيًا
5 

أنشطة تنفذ مف خلاؿ باركود  التعمـ 
2.9 52 4 46 52 الذاتي

2 
أنشطة تنمي ميارات استخداـ برامج 

1.2 1 2 1 1 الكتابة الذاتية التقنية
2 

أنشطة تحتوي عمى اتجاىات إيجابية 
2.9 32 2 28 32 نحو التقنية

3 

2.9 127 9 98 127 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع الكمػػػػػػػػػػػػػػػػػػيالمجمػػػ
2 

( أف هعاهلبت الثبات لمهيارات الفرعية الهنضكية تحت ّكيتضح هف جدكؿ )
(؛ كىذه القيـ تشير ٖٓ.َ - ََ.ُالهيارات التكنكلكجية عبر الأفراد تراكحت ها بيف )

عؿ أداة التحميؿ عمى درجة هف الصدؽ إلى قيهة هقبكلة هف ثبات الأداة؛ هها يج
في الههمكة  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكليةكالثبات الهكثكؽ بيها عند تحميؿ هحتكل 

  (.ّالعربية السعكدية، كأصبحت في صكرتيا النيائية كها ىك هكضح بهمحؽ رقـ )
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 إجراءات تنفيذ الدراسة التحميمية:
، قاهت الباحثة بالإجراءات بعد التأكد هف صلبحية أداة التحميؿ لمتطبيؽ

 التالية:
 الانتياء هف الإجراءات الإدارية هف الجاهعة كها ىك هكضح بهلبحؽ الدراسة. .ُ
هقررات لغتي بالصفكؼ تحديد الهكاصفات العاهة لهحتكل أحدث طبعة هف  .ِ

ـ(، كذلؾ َُِِ-ىػُّْْفي الههمكة العربية السعكدية كىي طبعة ) الأكلية
 الثاني.بفصميو الدراسي الأكؿ ك 

القياـ بالتحميؿ بقراءة القائهة النيائية لهيارات التعمـ الذاتي اللبزـ تضهينيا في   .ّ
في الههمكة العربية السعكدية، سكاء الهيارات  هقررات لغتي بالصفكؼ الأكلية

 الرئيسة أـ الهؤشرات الفرعية التابعة لكؿ هيارة رئيسة.
ؾ بإعطاء تكرار كاحد لكؿ رصد كؿ هؤشر فرعي لهيارات التعمـ الذاتي؛ كذل .ْ

هؤشر تظير أثناء عهمية التحميؿ سكاء في الفصؿ الدراسي الأكؿ، أك في الفصؿ 
الدراسي الثاني، كتفريغ التكرارات في أداة تحميؿ الهحتكل بصكرتيا النيائية، كهف 

 ثـ حساب النسبة الهئكية لهدل تضهيف تمؾ الهيارة.
الباحثة فئتيف )هكجكد / غير هعيار الحكـ عمى كجكد الهؤشر؛ استخدهت  .ٓ

 هكجكد( كهعيار لمحكـ عمى كجكد الهؤشر في كتب لغتي بالصفكؼ الأكلية.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 

 استخدهت الدراسة الأساليب الإحصائية التالية:
(؛ لمتحقؽ هف الثبات عبر الزهف لأداة تحميؿ هحتكل Holistiهعادلة ىكلستي ) [ُ]

 ( Cooperالابتدائي، كهعادلة ككبر ) بالصفكؼ الأكلية بالهرحمة كتب لغتي

هئة  022×      معامل الثبات= 
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عدد الفقرات الإجهالية لمتأكد هف ÷ ام يساكم عدد الفقرات الهتفؽ عمييا 
؛ لمتحقؽ هف الثبات عبر الأفراد لأداة التحميؿ في ضكء هيارات ََُ×الثبات

  التعمـ الذاتي.
لتكرارات كالنسب الهئكية؛ لمكشؼ عف هدل تضهيف هيارات التعمـ الذاتي في ا [ِ]

 بالههمكة العربية السعكدية. بالصفكؼ الأكليةكتب لغتي 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا 

 عرض نتائج السؤاؿ الأوؿ: -
ما ميارات التعمـ الذاتي اللازـ نص السؤاؿ الأكؿ عمى: 

 ؟ لأكليةكتب لغتي بالصفكؼ اتوافرىا في 
كللئجابة عف ىذا السؤاؿ؛ تـ بناء قائهة بهيارات التعمـ الذاتي اللبزـ تكافرىا 
في كتب لغتي بالصفكؼ الأكلية في الههمكة العربية السعكدية؛ كالتي ينبغي أف تككف 
هناسبة لطلبب الصؼ الثالث الابتدائي؛ ليتـ تحميؿ الهحتكل في ضكئيا، كقد خمصت 

ة هيارات التعمـ الذاتي اللبزـ تكافرىا في كتب لغتي بالصفكؼ الصكرة النيائية لقائه
( هؤشرنا ِٖ( هيارات رئيسة، كتضهنت )ٓالأكلية في الههمكة العربية السعكدية إلى )

 فرعينا كها يمي:
 الهيارة الرئيسة الأكلى: هيارات الاستعداد لمتعمـ -
 الهيارة الرئيسة الثانية: هيارات ههارسة التعمـ الذاتي -
 ارة الرئيسة الثالثة: هيارات التقكيـ الذاتيالهي -
 الهيارة الرئيسة الرابعة: الهيارات الحياتية -
 الهيارة الرئيسة الخاهسة: الهيارات التكنكلكجية -

 عرض نتائج السؤاؿ الثاني:
ما درجة تضميف ميارات التعمـ نص السؤاؿ الثاني عمى: 

 ؟ كتب لغتي بالصفكؼ الأكليةالذاتي في 
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ىذا السؤاؿ؛ تـ بناء أداة تحميؿ هحتكل هقرر لغتي لمفكؼ كللئجابة عف 
الأكلية في الههمكة العربية السعكدية في ضكء هيارات التعمـ الذاتي كهؤشراتيا 
الفرعية؛ كقد هر إعداد أداة التحميؿ بالخطكات التي سبؽ تكضيحيا في الفصؿ الثالث، 

كفيها يمي تكضيح  كها كضح في الفصؿ الإجراءات التي تهت لتحميؿ الهحتكل،
 لمنتائج التفصيمية للئجابة عف السؤاؿ فيها يمي:

درجة تضهيف هيارات التعمـ الذاتي بهؤشراتيا الفرعية، يهكف هقارنة نتائج 
هيارات التعمـ الذاتي الأساسية الهضهنة في كتب لغتي بالصفكؼ الأكلية بجزأييا 

 الأكؿ كالثاني بشكؿ عاـ ذلؾ في الجدكؿ التالي:
( التكرارات كالنسب الهئكية لدرجة تضهيف هيارات التعمـ الذاتي الرئيسة في ٗ)جدكؿ 

 كتب لغتي بالصفكؼ الأكلية

 المؤشرات الرئيسة
الفصؿ الدراسي 

 الأوؿ
الفصؿ الدراسي 

 الثاني
 المقرر ككؿ

يب
لترت

ا
 % ت % ت % ت 

 2 18.56 242 18.29 122 18.84 122 ميارات الاستعداد لمتعمـ
 1 52.92 664 52.67 338 51.18 326 مارسة التعمـ الذاتيميارات م

 3 17.79 232 21.29 142 14.13 92 ميارات التقويـ الذاتي
 5 4.52 59 4.35 29 4.71 32 الميارات الحياتية

 4 8.21 127 5.42 36 11.15 71 الميارات التكنولوجية
   122 1324 122 667 122 637 المجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع

( أف أعمى هيارة هف هيارات التعمـ الذاتي الرئيسة ٗيتضح هف جدكؿ )
الأكثر تضهيننا في هقرر لغتي بالصفكؼ الأكلية ىي هيارات ههارسة التعمـ الذاتي 

%(، يمييا هيارات الاستعداد لمتعمـ بنسبة هئكية قدرىا ِٗ.َٓبنسبة هئكية قدرىا )
%(، كيمييا ٕٗ.ُٕقكيـ الذاتي بنسبة هئكية قدرىا )%(، يمييا هيارات التٔٓ.ُٖ)
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%(، ككانت الهيارات الحياتية أدنى ُِ.ٖالهيارات التكنكلكجية بنسبة هئكية قدرىا )
 %(.ِٓ.ْهيارة تضهيننا في هقرر لغتي بالصفكؼ الأكلية بنسبة هئكية قدرىا )

  :مناقشة النتائج
ية كرئيسة لمتعمـ الذاتي في خمصت الدراسة إلى أف ىناؾ خهس هيارات أساس     

هقرر لغتي بالصفكؼ الأكلية في الههمكة العربية السعكدية، كهناسبة لطلبب الصؼ 
الثالث الابتدائي؛ ليتـ تحميؿ الهحتكل في ضكئيا، كقد انبثؽ تحت كؿ هيارة رئيسة 

 (ٔعدد هف الهؤشرات الفرعية، كالهيارات الرئيسة ىي: هيارات الاستعداد لمتعمـ كليا )
( هؤشرات فرعية، كهيارات ٔهؤشرات فرعية، كهيارات ههارسة التعمـ الذاتي كليا )

( هؤشرات فرعية، ٓ( هؤشرات فرعية، كالهيارات الحياتية كليا )ٔالتقكيـ الذاتي كليا )
  .( هؤشرات فرعيةٓكالهيارات التكنكلكجية كليا )

( حيث ََِٔالخنبشي )كىذه النتيجة تتفؽ بشكؿ ها أك بآخر هع نتائج دراسة       
اشتهمت قائهة التعمـ الذاتي عمى هيارات التعمـ الذاتي الهرتبطة بالههارسات السمككية 
الهعرفية لتعمـ المغة العربية، كهيارات التعمـ الذاتي الهرتبطة بتعمـ الهحتكل المغكم 

ا ذاتينا لطلبب الصفيف السابع كالثاهف الأساسييف، كاتفقت هع دراستي: الب مكشي تعمهن
( في تحديد ثلبثة هحاكر لهيارات التعمـ الذاتي كىي: َُِٕ(، كالرحبي )ََِٖ)

هيارات التعمـ الذاتي الهرتبطة باستخداـ كتكظيؼ الهعمكهات، كهيارات التعمـ الذاتي 
الهرتبطة بتنظيـ الهعمكهات، كهيارات التعمـ الذاتي الهرتبطة بالبحث عف الهعمكهات؛ 

  .هادة الدراسيةعمى الرغـ هف اختلبؼ ال
( التي خمصت إلى أف هيارات التعمـ َُِٖكاختمفت هع نتائج دراسة الحربي )      

الذاتي في الكيهياء كانت: هيارات تنهية الهفاىيـ الكيهيائية، كهيارات التطبيقات 
الحياتية، كهيارات الاتصاؿ كالتعاكف، كهيارات التنهية الهستداهة، كدراسة العصيهي 

خمصت إلى أف هيارات التعمـ الذاتي في العمكـ كانت: هيارات هتعمقة  ( التيَُِِ)
بهجاؿ الهحتكل، كهيارات هتعمقة بهجاؿ الأنشطة العمهية، كهيارات هتعمقة بهجاؿ 
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التقكيـ. كربها يعزك ذلؾ ىذا الاختلبؼ إلى اختلبؼ طبيعة الهادة الدراسية كالعمكـ 
 .ية التي تقدـ فييا الهياراتكالكيهياء، كربها إلى طبيعة الهرحمة العهر 

كاتضح أف أعمى هيارة هف هيارات التعمـ الذاتي الرئيسة الأكثر تضهيننا في      
هقرر لغتي بالصفكؼ الأكلية ىي هيارات ههارسة التعمـ الذاتي، يمييا هيارات 
الاستعداد لمتعمـ، يمييا هيارات التقكيـ الذاتي، كيمييا الهيارات التكنكلكجية، ككانت 

 .الهيارات الحياتية أدنى الهيارات تضهيننا في كتب لغتي بالصفكؼ الأكلية
كربها تعزك نتائج ىذا الترتيب كاختلبفيا هف هيارة رئيسة إلى أخرل إلى أف       

الهيارات التكنكلكجية كالحياتية تتطمب هف طالب الصؼ الثالث الابتدائي قدرات أعمى 
تركيز عمى هيارات ههارسة التعمـ الذاتي كانت كجيد أكبر كاطلبع أكسع؛ لذا فإف ال

ليا الأكلكية عمى حساب باقي الهيارات الأخرل، كبالطبع ينبغي أف يتـ تضهيف كؿ 
ىذه الهيارات في كتب المغة العربية كلكف بصكرة هتدرجة في الهراحؿ الدراسية 

 الأعمى.
  نتائج الدراسة:

 تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية:
رة هف هيارات التعمـ الذاتي الرئيسة الأكثر تضهيننا في هقرر لغتي أعمى هيا

ىي هيارات ههارسة التعمـ الذاتي بنسبة هئكية قدرىا بالصفكؼ الأكلية 
%(، ٔٓ.ُٖ%(، يمييا هيارات الاستعداد لمتعمـ بنسبة هئكية قدرىا )ِٗ.َٓ)

يا الهيارات %(، كيميٕٗ.ُٕيمييا هيارات التقكيـ الذاتي بنسبة هئكية قدرىا )
%(، ككانت الهيارات الحياتية أدنى هيارة ُِ.ٖالتكنكلكجية بنسبة هئكية قدرىا )

 %(.ِٓ.ْبنسبة هئكية قدرىا ) بالصفكؼ الأكليةتضهيننا في هقرر لغتي 
 توصيات الدراسة:

 في ضكء النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الحالية، تكصي الباحثة بها يمي:
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اتي ضهف الأسس التي ييستنىد عمييا في تطكير كضع هيارات التعمـ الذ .ُ
هحتكل كتب لغتي لمهرحمة الابتدائية بالههمكة العربية السعكدية؛ خاصة 

 الهيارات الحياتية كالتكنكلكجية.
عقد دكرات كرش عهؿ لهصههي الهناىج الهتخصصكف في الصفكؼ الأكلية  .ِ

في تحسيف أداء حكؿ أىهية هيارات التعمـ الذاتي في بناء الهناىج، كدكرىا 
 الطلبب.

بالأنشطة التي تعزز لمهتعمهيف تطبيؽ بالصفكؼ الأكلية إثراء هقررات لغتي - .ّ
 هيارات التعمـ الذاتي. 

 مقترحات الدراسة:
تنبثؽ هف نتائج الدراسة الحالية بعض البحكث الهستقبمية الهقترحة التي تثرم 

 أىهيا:هكضكع الدراسة، كتسيـ في تجكيد العهمية التعميهية كهف 
هستكل تكظيؼ هعمهي الصفكؼ الأكلية لهيارات التعمـ الذاتي الهتكافرة  .ُ

 لمهرحمة الابتدائية أثناء التدريس. بالصفكؼ الأكلية في كتب لغتي 
دراسة هقارنة بيف درجة تضهيف هيارات التعمـ الذاتي في هقررات  .ِ

 الصفكؼ الأكلية بالههمكة العربية السعكدية كبعض الدكؿ الهتقدهة.
إجراء دراسة تحميمية حكؿ براهج إعداد هعمهي الصفكؼ الأكلية، لهعرفة  .ّ

درجة إسياهيا في تزكيد الهعمهيف بأساليب تنهية هيارات التعمـ الذاتي 
 لدل الطلبب ككيفية دهجيا في هقررات لغتي  بشكؿ أكبر.

نشر ثقافة التعمـ الذاتي في الهجتهع التعميهي عف طريؽ براهج التكاصؿ  .ْ
 ي الحديثة كالقنكات التعميهية.الاجتهاع
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 مػػػػػػػػػػػػراجع الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
. القاىرة: التفكير هف خلبؿ أساليب التعمـ الذاتي(. ََِٕإبراىيـ، هجدم عبد العزيز )

 عالـ الكتب. 
أثر التعمـ الذاتي في تنهية هيارات التفكير (. ََِٔأبك طالب، فاطهة هحهد )
طالبات الصؼ الأكؿ الثانكم في هقرر الجغرافيا بأهانة  الأساسية لدل

. رسالة هاجستير غير هنشكرة. الجهيكرية العاصهة في الجهيكرية اليهنية
 اليهنية: جاهعة صنعاء.

(. أثر تدريس هادة المغة العربية باستخداـ َُِٕبركات، كفي؛ كعبد الجبار، سيناريا )
ت التعمـ الذاتي كالتفكير الإبداعي تقنية الحكسبة السحابية في تنهية هيارا

هجمة لدل طمبة الصؼ الثالث الأساسي في الهدارس الخاصة بالأردف. 
 .َٕٓ-ْْٓ(، ْ)ِٓ، الجاهعة الاسلبهية بغزة

هدل تكافر هيارات التعميـ الذاتي في أنشطة كتب (. ََِٖالبمكشي، فيد عبد الله )
تعميـ الأساسي في سمطنة هادة الدراسات الاجتهاعية بالحمقة الثانية هف ال

. رسالة هاجستير غير هنشكرة. سمطنة عهاف: جاهعة السمطاف عهاف
 قابكس.

تنهية هعمهي المغة العربية لهيارات التعمـ الذاتي (. َُِٗالبكسعيدم، فاطهة يكسؼ )
في هدارس الحمقة الثانية هف التعميـ الأساسي بهحافظة هسقط هف كجية 

نشكرة.   سمطنة عهاف: جاهعة السمطاف . رسالة هاجستير غير هنظرىـ
 قابكس.

 ار النيضة.( ػ  قراءات تعميـ التفكير كالهنيج. القاىرة: دُٕٗٗجابر، عبد الحهيد ) 
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(. تأثير التعمـ الذاتي لدل طمبة الدراسات العميا عمى َُِِالجيني، عبيد الله حسيف )
ا(.  فاعمية التعميـ عف بيعد في ظؿ جائحة کكركنا )جاهعة الطائؼ أنهكذجن

 .ُٔٓ-ُُّ(، ّ)ّٕ، هجمة كمية التربية بأسيكط
دار  (. التأصيؿ الإسلبهي للؤىداؼ الهيارية. القاىرة:َُِٖجكارنو، تياني أحهد )
 الكتاب الثقافي لمنشر.

(. هدل تضهيف هيارات التعمـ الداني في كتاب َُِٖالحربي، عبد الله عكاد )
هقررات في الههمكة العربية الكيهياء لمصؼ الثالث الثانكم نظاـ ال

 .ََُ-ٕٕ(، ُ)َّ، هجمة العمكـ التربكيةالسعكدية. 
(. فاعمية استخداـ هكقع قائـ عمى الكيب كفؽ النظرية البنائية َُِِحسف، نبيؿ )

كالسمككية في تنهية هيارات التعمـ الذاتي كالاتجاه نحكه لدل طلبب 
(، ِٕ، )ة كعمـ النفسهجمة دراسات عربية في التربي تكنكلكجيا التعميـ.

ُِ-ُٓ. 
هيارات التعمـ الذاتي في أنشطة كتاب المغة العربية (. ََُِالحكسني، عمي سالـ )

. رسالة هاجستير غير هنشكرة. لمصؼ العاشر الأساسي في سمطنة عهاف
 سمطنة عهاف: جاهعة السمطاف قابكس، كمية التربية.

. عهٌاف: دار الهسيرة لمنشر يهيارات التدريس الصف(. ََِِالحيمة، هحهد هحهكد )
 كالتكزيع.

هدل تكافر هيارات التعمـ الذاتي في التقكيـ (. َُِٕالرحبي، يكسؼ هحهد سعيد )
كالأنشطة بكتب التربية الإسلبهية بهرحمة التعميـ ها بعد الأساسي كدرجة 

. رسالة هاجستير غير هنشكرة. اهتلبؾ الطمبة ليا هف كجية نظر الهعمهيف
 جاهعة السمطاف قابكس. سمطنة عهاف:
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(. دكر هعمهي العمكـ في تنهية هيارات التعمـ َُِِالركيثي، إيهاف هحهد أحهد )
-COVIDالذاتي لدل طمبة الهرحمة الهتكسطة في ظؿ جائحة ككركنا )

 .ِْٖ-ِٗٓ(، ُٔ، )هجمة جاهعة شقراء(. 19
تصكرات  (.ََِِالزبكف، هأهكف سميـ؛ كالزبكف نضاؿ؛ كخكالدة، حهزة عمي أحهد )

طمبة الجاهعة الأردنية حكؿ فاعمية استخداـ هنصات التعمـ الالكتركنية في 
هجمة جاهعة تنهية هيارات التعمـ الذاتي لدييـ في هادة الثقافة الكطنية. 

 .َِِّ - ِِٕٔ(، ُِ)ّْ، العمكـ الإنسانية -النجاح للؤبحاث
اتيجية التعمـ الهعككس أثر استخداـ استر (. َُِٗالزبيدم، بياف؛ كأبك جابر، هاجد )

عمى التحصيؿ الدراسي في هادة المغة العربية كتنهية هيارات التعمـ الذاتي 
(، ُ)ْ، الهجمة التربكية الأردنيةلدل طمبة الصؼ العاشر الأساسي. 

ُٓ-ْٕ. 
(. أثر التدريس باستخداـ الآيباد في تنهية هيارات ََِِالسعايدة، رىاـ هشيكر )

هجمة جاهعة النجاح ة الصؼ السادس الأساسي. التعمـ الذاتي لدل طمب
 .َُُّ-ُُِٖ(، ٕ)ّْ، العمكـ الإنسانية -للؤبحاث 

. التعميـ الذاتي بالهكديلبت التعميهية(. َُُِالشربيني، فكزم؛ كالطنطاكم، عفت )
 القاىرة: عالـ الكتب.
تقييـ كتاب التربية الإسلبهية الهطكر لمصؼ (. ََِٕالشياب، حناف هحهكد عمي )

. رسالة هاجستير غير هنشكر. العاشر في ضكء هبادئ التعمـ الذاتي
 الأردف: جاهعة اليرهكؾ.

. الأردف، عهػاف: دار الهعمػـ كاسػتراتيجيات الػتعمـ الحػديث(. ََِٗالصػيفي، عاطؼ )
 .أسػاهة لمنشػر كالتكزيع

 (. الخبر. القاىرة: دار الفجر لمنشر كالتكزيع.َُُِالضبع، رفعت عارؼ )
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أسس كأساليب (. َُِِهر، طارؽ عبد الرؤكؼ؛ كالهصرم، إيياب عبد الرحهف )عا
. التعمـ الذاتي  . القاىرة: دار العمكـ
. عهاف: دار الأكائؿ لمنشر نهاذج تربكية هعاصرة (.ََِْعبد اليادم، إبراىيـ )

 كالتكزيع.
تنظيـ (. العلبقات بيف استراتيجيات التعمـ ذاتية الََِِالعدؿ، عادؿ، الخركصي )

 ُٓكدكافع التعمـ كتحصيؿ الرياضيات. الهجمة القبرصية لمعمكـ التربكية، 
(ُ ، )َُْ-ُُُ. 

 (. هيارات الحياة. القاىرة: إثراء لمنشر كالتكزيع.َُِٗالعساؼ، جهاؿ عبد الفتاح )
(. هيارات التعمـ الذاتي الهضهنة في كتب العمكـ َُِِالعصيهي، حهيد ىلبؿ )

هجمة الجاهعة كدرجة تفعيؿ الهعمهيف كالهعمهات ليا.  بالهرحمة الابتدائية
 .َِّ-ُُٖ(، ٔ)ِٗ، الإسلبهية لمدراسات التربكية كالنفسية

(. هدل تكافر هيارات التعمـ الذاتي لدل طمبة َُِٗالعهرم، حياة؛ كالشنقيطي، آهنة )
جاهعة طيبة في ضكء هتطمبات هجتهع التعمـ الهيني كفقنا لآراء أعضاء 

 .َٓ-ِْ(، ُ)ّ، . هجمة العمكـ التربكية كالنفسيةيسىيئة التدر 
(. دكر الهعمـ في تنهية هيارات التعمـ الذاتي الهستهر َُِٖالقاسـ، حساـ حسني )

هجمة جاهعة القدس الهفتكحة لدل الطمبة في الهدارس الحككهية بفمسطيف. 
 .ُّٔ-ُُٗ(، ِٔ)ٗ، للؤبحاث كالدراسات التربكية كالنفسية

هتاح عمى:  َِِِهارس ِِلكسيط. استرجعت في تاريخ قاهكس الهعجـ ا
https://www.almaany.com/  

نهاذج كتطبيقات في العمكـ كالرياضيات كالمغة (. ََِٖالكسباني، هحهد السيد. )
 القاىرة: دار الفكر العربي. .العربية كالدراسات الاجتهاعية

(. التعمـ الذاتي أساليب كهيارات. جاهعة العمكـ َُِّير تكفيؽ )الكيلبني، تيس
 كالتكنكلكجيا : صنعاء.

https://www.almaany.com/
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(. التعمـ الذاتي أساليب كهيارات. جاهعة العمكـ َُِّالكيلبني، تيسير تكفيؽ )
 كالتكنكلكجيا : صنعاء.

القاىرة: عالـ الكتب . الهناىج بيف النظرية كالتطبيؽ(. َُِّالمقاني، أحهد حسيف )
 ر النشر كالتكزيع.دا

دليؿ (. َُِِهتكلي، ىناء عبد العظيـ؛ قنصكة، فاتف طمعت؛ كالبحيرم، كليد شكقي )
 . هصر، كمية الآداب: جاهعة كفر الشيخ.التعمـ الذاتي برناهج عمـ النفس

. هيارات التعمـ الذاتي(. ََِٔهنصكر؛ طمعت؛ بمقيس، أحهد؛ كعزيز، كصفي )
 بية الهفتكحة.الككيت: هطبكعات الجاهعة العر 

(. أثر برهجية تعميهية هحكسبة في تنهية هيارات القراءة َُِٗالهييرم، عائشة )
كالكتابة كهيارات التعمـ الذاتي في هادة القراءة كالكتابة لدل طمبة الجاهعة 

-ّٔ(، ّٗ) ُِ، الهجمة العربية لضهاف جكدة التعميـ الجاهعيالأردنية. 
ٖٓ. 

 (. الهيارات الاجتهاعية. الرياض: العبيكاف لمنشر.َُِْالنخيؿ، دخيؿ بف عبد الله )
هارس  ِِىػ(. استرجعت في تاريخ ُِْْكزارة التعميـ بالههمكة العربية السعكدية )
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