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لرهخ كهُخ انترثُخ خبيعخ انعشَش هُئخ تحشَشلبئًخ   

الذسحت  الاظـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

 
ً
ش  -أولا ت للخحشٍ  ) مجلغ الؤداسة ( الهُئت الؤداسٍ

أ.د. العُذ مامل  1

     الششبُني

أظخار الصحت 

  الىفعُت

 سئِغ مجلغ الؤداسة -عمُذ الهلُت 

أظخار. علم الىفغ  ي  العُذأ.د. محمىد عل 2

 التربىي 

 -ولُل الهلُت للذساظاث العلُا 

 هائب سئِغ مجلغ الؤداسة

ا محمذ هُبت 3 جشبُت الطفل أظخار   أ.د. صلشٍ

 بقعم أصىى التربُت

ولُل الهلُت لشؤون الخعلُم 

 عضى مجلغ الؤداسة -والطلاب 

أ.د. إبشاهُم محمذ  عبذ  4

  الله

اث أظخار  جشبىٍ

اضُاث بقعم   الشٍ

ىاج  ورش  االإ

 الخذسَغ 

ولُل الهلُت لشؤون خذمت االإجخمع 

 عضى مجلغ الؤداسة -

أ.د. أحمذ عبذ العظُم  5

 ظالم

والخخطُط  أصىى التربُتأظخار  أصىى التربُتأظخار 

 عضى مجلغ الؤداسة – التربىي 

 
ً
ش -ثاهُا ق الخىفُزي( للخحشٍ  الهُئت الفىُت ) الفشٍ

أ.د. محمذ سحب فضل  6

 الله

أظخار االإىاج  ورش  

 الخذسَغ

ق  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخحشٍ

 الخىفُزي(

             أظخار معاعذ د. لماى راهش مىس ى 7

 –) مشاسك ( 

مىاج  ورش  

 الخذسَغ

ش  معؤوى  –عضى هُئت جحشٍ

 الطباعت واليشش والخذقُق اللغىي 

 أظخار معاعذ             د. محمذ علام رلبت 8

ج  مىا –( مشاسك) 

 ورش  الخذسَغ

ش  معؤوى  –عضى هُئت جحشٍ

 مخابعت أعماى الخحنُم واليشش

ش مذسط ) أظخار  د. ضُاء أبى عاص ي  9 معؤوى  –عضى هُئت جحشٍ
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بقعم   –(معاعذ  فُصل

 الصحت الىفعُت

 

 مخابعت الأمىس االإالُت

مذسط ) أظخار  د. هاوس ي عمش حعفش  11

مىاج   –(معاعذ 

 ورش  الخذسَغ

ش عضى هُئت جح معؤوى  –شٍ

 الاجصاى والعلاقاث الخاسحُت 

 
ً
ق الخىفُزياالإعاوهت ( لالهُئت الفىُت )  -ثالثا ش لفشٍ  للخحشٍ

م.م. أحمذ محمذ حعً  11

 ظالم

مذسط معاعذ 

 جنىىلىحُا حعلُم 

ش  إداسة االإىقع  –عضى هُئت جحشٍ

 الالنترووي للمجلت

م.م. هاصش أحمذ عابذًً   12

 مهشان

مذسط معاعذ 

ربُت بقعم الت

االإقاسهت والؤداسة 

 الخعلُمُت

ش  معاعذ  –عضى هُئت جحشٍ

عؤوى مخابعت أعماى الخحنُم الإ

 ججهيز العذد لليشش – واليشش

أخصائي علاقاث   الشاعش محمذ أ. أظماء 13

 –علمُت وثقافُت 

 باحثت دلخىساه 

ش  إداسي ومعؤوى  –عضى هُئت جحشٍ

 الخىاصل مع الباحثين 

 –صائي حعلُم أخ أحمذ مععذ الععاى . أ 14

 باحث دلخىساه

ش  إداسة االإىقع  –عضى هُئت جحشٍ

 الالنترووي للمجلت

بي . أ 15 مذًش ظفاسة االإعشفت  محمذ عشٍ

 بالجامعت

ش   االإعؤوى االإالي –عضى هُئت جحشٍ

 
ً
ش مً الخاسج  -سابعا  أعضاء هُئت الخحشٍ

أ.د عبذ الشاص  مخخاس  16

 محمىد 

أظخار االإىاج  ورش  

 الخذسَغ

 حامعت أظُىط  –ربُت ملُت الت

أ.د ماٌعت فاضل أبى  17

 معلم أحمذ 

أظخار علم الىفغ 

 التربىي 

م  االإشلض القىمي للامخحاهاث والخقىٍ

 التربىي 
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لمجهخ كهُخ انترثُخ خبيعخ انعشَش انذونُخ لبئًخ الذُئخ الاعزشبسَخ  

 والإداسيتيكاٌ انعًم وأهى انًهاو الأكاديًيت  انتخصص الاســــــــــــــــــى و

1 
بشاهُم احمذ إ أ.د 

 غىُم ضُف

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

الخعلُم 

 الصىاعي 

حامعت قىاة 

غ   -العىَ

 مصش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت قىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبق 

وجودة  العابق للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعلٌم

 عت لجامعت الذوى العشبُت.الخاب الأمىُت

2 
أ.د  إمام مصطفى 

 ظُذ محمذ

أظخار علم 

الىفغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مصش

ولُل التربىي، و سئِغ قعم علم الىفغ  -

 (ملُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابقا

مذًش مشلض الدشاف الارفاى االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبحاثاالإعدشاس العلمي للمشلض الىرني  -

 -بت والابذاع بجامعت االإلو فُصل االإىه

 .االإملنت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي محمذ 

 ضحاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإقاسهت

حامعت قىاة 

غ   -العىَ

 مصش

ولُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
مقشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابقا

اعذًً في لترقُت الأظاجزة والأظاجزة االإع

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإقاسهت 

االإجلغ الأعلى للجامعاث. مشاحع معخمذ 

لذي الهُئت القىمُت لضمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د حعً ظُذ 

 حعً شحاجه

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مصش

 
ً
سئِغ قعم االإىاج  ورش  الخذسَغ ظابقا

س  اللجىت العلمُت الذائمت لترقُت مقش  –

غ  الأظاجزة جخصص االإىاج  ورش  الخذسَ

 وجنىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سضا أ.د

 محمىد حجاصي 

أظخار باحث 

في االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 العلىم 

االإشلض القىمي 

للامخحاهاث 

م  والخقىٍ

 -التربىي 

 مصش

 –هائب مذًش الأمادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -اسة التربُت والخعلُمولُل أوى وص 

قطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت والخعلُم 

" 
ً
 لشؤون االإعلمين " حالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مصش 

 
ً
ولُل أوى وصاسة التربُت والخعلُم " ظابقا

أمين اللجىت العلمُت لترقُاث الأظاجزة  -" 

ظاجزة االإعاعذًً للمىاج  ورش  والأ 
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اضُاث غ الشٍ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

"
ً
اضُاث" حالُا اث الشٍ  لتربىٍ

7 
سمضان محمذ  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ملُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأمادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابقا

م مذًش االإشلض القىمي للامخحاه اث والخقىٍ

"
ً
 التربىي" حالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سفاعي لافي

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مصش

ش -العمُذ الأظبق لهلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماى سئِغ  –والبحىث 
ً
قائم " حالُا

 حامعت العشَش.

 هافعأ.د ظعُذ عبذه  9

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظنىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظنىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبق 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وإعذاد الخقاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مصش 

العمُذ الأظبق لهلُت التربُت بجامعت 

مذًش مشلض جطىٍش الخعلُم  –أظُىط 

الجامعي، واالإششف على فشع الهُئت 

القىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت قطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 حعين حُذس

مىاج   أظخار

َغ ورش  جذس 

 العلىم

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

ميعق الاعخماد الأمادًمي، وعمُذ ملُت 

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابقا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابقا

خبير الجىدة بمنخب التربُت العشبي لذوى 

 الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه رلُبت

مىاج   أظخار

ورش  جذسَغ 

اللغت 

تالؤهج   ليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERميعق بشهامج جطىٍش ملُاث التربُت 

،  ERPالخابع الإششوع جطىٍش الخعلُم 

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإؤظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابقا

بجامعت أظخار صائش بهلُت الؤوعاهُاث، 

 2121مالشجىن بنىذا 
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13 
حمذ عىشت ا أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

 الخاصت                                      

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ قعم التربُت الخاصت 

عمُذ ملُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشؤون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 إظماعُل

 أظخار

جنىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىصىسة

 مصش

لجىت العلمُت الذائمت لترقُت مقشس ال -

الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاج  ورش  

 الخذسَغ وجنىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالنترووي

اجحاد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعنى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابقا

15 
ش اظماعُل ماه أ.د

 صبري 

مىاج   أظخار

ورش  جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ  سئِغ قعم االإىاج  ورش  الخذسَ

وجنىىلىحُا الخعلُم " العابق بهلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  إداسة سابطت التربىٍ

16 
محمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جنىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 حلىان

 شمص 

هائب مذًش الأمادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت  –ظابقا

ت للنمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
محمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

هلُيُهى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 رىطا

 مصش

العمُذ الأظبق لهلُت التربُت بجامعت 

 خبير بالهُئت القىمُت لضمان -رىطا

حىدة الخعلُم والاعخماد بمصش ، وبقطاع 

 ملُاث التربُت باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

18 
أ.د محمذ الشُخ 

 حمىد

أظخار 

الصحت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمشق

 ظىسٍا 

غ  ج حامعت لاًبزٌ قعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصحت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ لهلُت التربُت حامعت دمشق 

" "ظا -ظىسٍا
ً
عضى الجمعُت  –بقا

نُت للإسشاد الىفس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ش " العابق" الإجلت اجحاد الجامعاث  الخحشٍ

 العشبُت للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الحنُم أحمذ

الأصىى  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىرىُت 

 االإغشب

ت الىرىُت ىصاسة التربُخبير جشبىي ب-

 -  االإغشببوالخعلُم العالي والبحث العلمي 

سئِغ مجلغ إداسة االإشلض الذولي 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني محمذ  أ.د

 ابشاهُم غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واقخصادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

-العمُذ العابق لهلُت الآداب بذمُاط

مشلض جطىٍش الخعلُم الجامعي  مذًش 

مقشس اللجىت العلمُت  –بجامعت االإىصىسة 

لترقُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 أصىى التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاصش أحمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاج   أظخار

جذسَغ رش  و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت  عمُذ ملُت الذساظاث الؤوعاهُ ت التربىٍ

هائب ثم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

 "
ً
ج  –الؤظلامُت العاالإُت " ظابقا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظها   بشٍ

22 
هُاف بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اقخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت رُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ملُت التربُت بجامعت رُبت باالإذًىت 

 "
ً
العام على االإششف  –االإىىسة" ظابقا

م الخعلُم  البحىث والبُاهاث بهُئت جقىٍ

ب باالإملنت  ولُل وصاسة الخعلُم  –والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابقا

23 
ًىظف الحعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اضُاث  الشٍ

 حامعت رىطا

 مصش

الىلُل العابق للذساظاث العلُا 

ق  –والبحىث بجامعت رىطا  عضى فشٍ

ُت التربُت بجامعت الاعخماد الأمادًمي لهل

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابقا
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 لىاعذ انُشش بمدهخ كهُخ انترثُخ ثبنعشَش      

تىشر الهجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فيٍا الأصالة كالهىٍجية السميهة عمِ ألا يككف البحث  .ُ
أخرل في ىفس كقت لمهراجعة كالىشر لدل أم جٍة تـ تقديهً الهقدـ لمىشر قد سبؽ كأف ىشر، أك 

  تقديهً لمهجمة. 
 بإحدل المغتيف: العربية أك الإىجميزية. لمىشر تيقبؿ الأبحاث الهقدهة  .ِ
 عبر هكقع الهجمة ببىؾ الهعرفة الهصرم –تقدـ الأبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
كاهش حجـ الكاحد ُْحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicالكتركىيان هكتكبة بخط )  ، كٌ

سـ، هع هراعاة أف تىسؽ الفقرة بالتساكم ها بيف الٍاهش الأيسر كالأيهف ٓ.ِهىٍا 
(Justify( كترسؿ إلكتركىيان عمِ شكؿ همؼ .)Microsoft Word.) 

يتـ فكر كصكؿ البحث هراجعة هدل هطابقتً هف حيث الشكؿ لبىط كحجـ الخط ، كالتىسيؽ  .ْ
كالحجـ كفقان لقالب الىشر الهعتهد لمهجمة ، عمهان بأىً يتـ تقدير الحجـ كفقان لٍذا القالب ،  ،

 كهف ثـ تقدير رسكـ تحكيهً كىشري.
يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بها في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالهراجع كالجداكؿ  .ٓ

فية(. كيتـ تقدير عدد . )الزيادة برسكـ إضاكفقان لقالب المجمة( صفحة ِٓكالهلبحؽ عف )
 الصفحات بهعرفة ٌيئة التحرير قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ

يقدـ الباحث همخصان لبحثً في صفحة كاحدة، تتضهف الفقرة الأكلِ همخصان بالمغة العربية،  .ٔ
 كمهة لكؿ هىٍا.  ََِكالفقرة الثاىية همخصان بالمغة الإىجميزية، كبها لا يزيد عف 

كاسـ الهؤلؼ كالهؤسسة التي يعهؿ بٍا عمِ صفحة هىفصمة ثـ يكتب يكتب عىكاف البحث  .ٕ
عىكاف البحث هرة أخرل عمِ الصفحة الأكلِ هف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع 

 البحث عمِ الهكقع. 
يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في هتف البحث أك قائهة الهراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكمهة  .ٖ

 ان التخمص هف أية إشارات أخرل تدؿ عمِ ٌكية الهؤلؼ. "الباحث"، كيتـ أيض
البحكث التي تقدـ لمىشر لا تعاد لأصحابٍا سكاءن قيبؿ البحث لمىشر، أك لـ ييقبؿ. كتحتفظ  .ٗ

 ٌيئة التحرير بحقٍا في تحديد أكلكيات ىشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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تشتهؿ لف يىظر في البحكث التي لا تتفؽ هع شركط الىشر في الهجمة، أك تمؾ التي لا   .َُ
 عمِ همخص البحث في أم هف المغتيف ، كعمِ الكمهات الهفتاحية لً.

رسالً هع إيصاؿ   .ُُ رفاؽ إقرار الهكافقة عمِ اتفاقية الىشر. كا  يقكـ كؿ باحث بىسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البىكية عبر إيهيؿ الهجمة 

oea@Aru.edu.egJ_f قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ 
ا في الهجمة بىاءن عمِ تقارير الهحكهيف، كلا يسترد الهبمغ في  .ُِ يتـ ىشر البحكث أك رفض ىشرٌ

 حالة رفض ىشر البحث هف قبؿ الهحكهيف.
 ييهىح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثً لمىشر بعد إتهاـ كافة التصكيبات كالتعديلبت الهطمكبة.  .ُّ
ة قبكؿ البحث يتـ رفعً عمِ هكقع الهجمة عمِ بىؾ الهعرفة الهصرم ضهف العدد في حال .ُْ

الهحدد لً هف قبؿ ٌيئة التحرير ،  كييرسؿ لمباحث ىسخة بي دم أؼ هف العدد ، ككذلؾ 
 ىسخة بي دم أؼ هف البحث ) هستمة (.

كـ تكمفة تكفير ىسخة كرقية هف العدد ، كهف الهستلبت هقابؿ رس –في حالة الحاجة  –يهكف  .ُٓ
 الطباعة ، كرسكـ البريد في حالة إرسالٍا بريديان داخؿ هصر أك خارجٍا.

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثٍـ ، كحتِ يتـ الىشر ( الهتابعة الهستهرة لكؿ هف: .ُٔ
هكقع الهجمة الهربكط ببىؾ الهعرفة الهصرم  -

nals.ekb.eghttps://foej.jour 
كبريدي الالكتركىي الشخصي لهتابعة خط سير البحث عبر رسائؿ تصمً تباعان هف إيهيؿ  -

  J_foea@Aru.edu.egالهجمة الرسهي عمِ هكقع الجاهعة  
كقع الهجمة جهيع إجراءات تمقي البحث، كتحكيهً، كتعديمً، كقبكلً لمىشر، كىشري ؛ تتـ عبر ه .ُٕ

يهيمٍا الرسهي، كلا ييعتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة أخرل غير ٌاتيف الكسيمتيف الالكتركىيتيف.    ، كا 
 
 
 
 
 

mailto:J_foea@Aru.edu.eg
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
https://foej.journals.ekb.eg/
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 ( الثلاثكفك  الثالثمحتكيات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ

 بحكث العدد

ُ 

 انزعجير انشفهٍ فبعهُخ الدغشذ انزفبعهٍ في علاج طعىثبد
 نذي رلايُز الدشحهخ الاثزذائُخ 

 ئعذاد
 د/ علاء أحمد محمد المميجي

 أستاذ مساعد مناىج كطرؽ تدريس المغة العربية 
   جامعة المنكفية –كمية التربية 

ِ 

لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ 
 انغىَظ
 ُخ(كهُُُك-دساعخ ) يغزعشضخ

 ئعذاد
 د/ احمد سعيد زيداف

 أستاذ مساعد بقسـ التربية الخاصة
 جامعة السكيس –كمية التربية 

ٖ 

فعبنُخ ثشَبيح لبئى عهً انزمىَى انجذَم في رذسَظ انهغخ انعشثُخ نزًُُخ 
 الدهبساد الحُبرُخ نذي طبنجبد انظف انشاثع الأعبعٍ ثغضح

 ئعذاد
 د. منير سميماف حسف 

 فمسطيف -معة الإسلامية بغزةأستاذ مساعدبالجا
 أسماء محمكد ثابت أ.

 فمسطيف -مدرسة بككالة الغكث الدكلية بغزة 

ْ 
في رًُُخ يهبساد انزحهُم الإثذاعٍ  SCAMPERفبعهُخ ثشَبيح عكبيبر 

 نهُظىص الأدثُخ وانزخُم نذٌ طلاة الدشحهخ انثبَىَخ
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 ئعذاد
 د/ إيناس عمي عبد السميع الحممي

 المغة العربية كالتربية الإسلاميةمناىج كطرؽ تدريس 

ٓ 

انذافعُخ نلإنجبص وعلالزهب بمغزىٌ انطًىذ الدهٍُ نذٌ يعهًٍ انترثُخ الخبطخ 
 بمحبفظخ الاسمبعُهُخ

 ئعذاد
 د/ شيريف حممي محمد فراج
 مدرس التربية الخاصة

 جامعة قناة السكيس –كمية التربية 

ٔ 

 لدعشفخ نذي طلاة الجبيعخ انُمظخ انعمهُخ و علالزهب بمهبساد يب وساء ا
 ئعذاد

 حسيف حسف طاحكف /أ.د 
 أستاذ عمـ النفس التربكم

 جامعة عيف شمس -كمية التربية 
 نبيمة عبد الرؤكؼ شُراب /أ.د 

 أستاذ ك رئيس قسـ عمـ النفس التربكم 
 جامعة العريش -كمية التربية 

 الباحثة/ فاطمة محمد البشير محمد حجازم
 النفس التربكممدرس مساعد بقسـ عمـ 

 جامعة العريش -كمية التربية

ٕ 

دوس شجكبد انزىاطم الاخزًبعٍ في رًُُخ انىعٍ انجُئٍ نذي طلاة كهُخ 
 انترثُخ ثبنعشَش

 ئعذاد
 أ.د. عبد الصمد مصطفي سالـ
 أستاذ الأنثركبكلكجيا المتفرغ

 جامعة العريش –كمية الآداب 
 د. أحمد فاركؽ الزميتي
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 ساعدأستاذ أصكؿ التربية الم
 جامعة العريش –كمية التربية   

 الباحثة/سالي عطية محمد عبد العاؿ 

ٖ 

أنمبط انزُشئخ الاخزًبعُخ الدضطشثخ كًُجهبد نهعُف نذي عُُخ يٍ أطفبل 
 انجذو بمشحهخ انزعهُى الاعبعٍ بمحبفظخ شمبل عُُبء

 ئعذاد 
 أ.د. عبد الحميد محمد عمي

  الصجة النفسية المتفرغ أستاذ
 العريش جامعة – بيةالتر كمية 

 د. سكسف عمكم مكسى 
  الصحة النفسية مدرس 

 العريش جامعة – التربيةكمية 
    الباحثة/ سكينة سعد السيد حبمص

ٗ 

في رًُُخ  انىعٍ انمشائٍ نذي  M.U.R.D.E.R أثش اعزخذاو اعترارُدُخ ييردس
 رلايُز الدشحهخ الإثزذائُخ 

 ئعذاد 
         نبيمة عبد الرؤكؼ شرابأ.د. 

       أستاذ كرئيس قسـ عمـ النفس التربكم
 جامعة العريش –كمية التربية 

 محمد اسماعيؿ البريدمد. 
 أستاذ عمـ النفس التربكم المتفرغ

 جامعة العريش –كمية التربية   
  نيا محمد عبدالقادر محمد بحيرل الباحثة/

َُ 

زوٌ ثعض يشكلاد ئداسح يذاسط انذيح نسؤَخ يمترحخ نهزغهت عهً 
 بمظش الإحزُبخبد الخبطخ 

 ئعذاد 
 أحمد إبراىيـ سممى أرناؤكط د. 
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  كرئيس قسـ التربية المقارنة كالإدارة التربكبة المساعد أستاذ
 العريش جامعة – التربيةكمية 

  د. أمؿ محسكب زناتى
  الإدارة التعميميةمدرس 

 العريش جامعة – التربيةكمية 
   لاؿالباحثة/ عفاؼ عبد الرازؽ عبيد ى

ُُ 

 لدمُبط الاَذيبج الأكبديمٍ  خالخظبئض انغُكىيترَ
 ئعذاد 

 حسيف حسف طاحكف /أ.د 
 أستاذ عمـ النفس التربكم

 جامعة عيف شمس -كمية التربية 
 نبيمة عبد الرؤكؼ شُراب /أ.د 

 أستاذ ك رئيس قسـ عمـ النفس التربكم 
 جامعة العريش -كمية التربية 

 ر محمد حجازمالباحثة/ فاطمة محمد البشي
 مدرس مساعد بقسـ عمـ النفس التربكم

 جامعة العريش -كمية التربية
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 رمذَى
 انزعهُى وانششاكخ المجزًعُخ، 

 ويإعغبد ئعذاد الدعهى ورأهُهه 
 في الجًهىسَخ الجذَذح

ش  بقلم: هُئت الخحشٍ

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ا  ىظهت لجىة قطاع الدراسات التربكية بالهجمس الأعمِ لمجاهعات هؤتهرٌ
 مـ كتأٌيمًالقكهي الأكؿ تحت عىكاف التعميـ كالشراكة الهجتهعية، كهؤسسات إعداد الهع

 ـَِِِ/  ُِ/ ْ، ّكذلؾ يكهي السبت ،كالأحد الهكافقيف: ، في الجهٍكرية الجديدة
 بقاعة الهؤتهرات بػػػىادم حرس الحدكد،الزهالؾ ،القاٌرة

لها كاىت لجىة قطاع الدراسات التربكية هف المجاف الهىبثقة عف الهجمس ك 
ا هف المجاف بتقديـ الهشكرة كالدعـ   الأعمِ لمجاهعات الهصرية، كهعىية هثؿ غيرٌ

العمهي كالتعميهي كالتربكم لتصمح هف شأف إعداد الهعمـ كتأٌيمً لهجتهع الهعرفة  
ىتاجٍا كتخزيىٍا كتكزيعٍا كتسكيقٍا العهؿ  –في إطار هٍاـ المجىة  –كيأتي      .كا 

كتعهؿ      عمِ تطكير التعميـ كالكقكؼ عمِ هشكلبتً ككيفية الهساٌهة في حمٍا
ا  –المجىة  عمِ تطكير هؤسسات إعداد الهعمـ، كتأٌميً كتقديـ الخبرات العمهية  -أيضن

ٌذا الهؤتهر  لدعكة الهجتهع الهصرم  جاءكالفىية اللبزهة لكميات إعداد الهعمـ ، لذا 
كمً بكؿ قطاعاتً لمىظر في التعميـ، كاحتياجاتً كالىظر في حاؿ هؤسساتىا التعميهية، 

 .ركها تحتاجً هف إصلبح كتطكي
 فيها يمي:  أٌداؼ الهؤتهركلقد تحددت 

تكجيً ىظر الهجتهع لمهساٌهة بكؿ قطاعاتً كأفرادي في ضركرة كحتهية الىظر  .ُ
 .لتقدـ كؿ قطاعات الهجتهع الأخرم  لمتعميـ كهدخؿ طبيعي

دراسة كتحديد هشكلبت التعميـ الهصرم، كدكر قطاعات الهجتهع في الهساٌهة  .ِ
 .في حمٍا
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ات لهكاجٍة الهشكلبت التي تكاجً الهجتهع هف خلبؿ التعميـ اقتراح آليات كتصكر  .ّ
 .كهىاٌجً كبراهجً

رفع الهستكل الهٍىي كالعمهي لمهعمـ كالقائهيف عمِ العهمية التعميهية في هؤسساتىا  .ْ
 .التعميهية

تكجيً الىظر إلِ حتهية تطكير التعميـ )تطكير الهىاٌج كالبراهج، كتطكير المكائح،  .ٓ
اد لمهعمهيف، كتطكير براهج التدريب قبؿ  كأثىاء الخدهة، كتطكير براهج الإعد

كتطكير كؿ عىاصر العهمية التعميهية، كالبىية التحتية، كالإهكاىات الهعهمية، 
 كالاتاحة التعميهية

 ، ك :الهجتهع كالتعميـفي ثلبثة هحاكر عف :  رهحاكر الهؤتهت حددكت
بيف كميات التربية، ككزارة التربية الشراكة الفاعمة ، ك :هؤسسات إعداد الهعمـ كتأٌيمً
 .كالتعميـ: هديرياتٍا، كهدارسٍا

مقاٌا أف أكراؽ العهؿ كالبحكث التي ت -كقد رأت ٌيئة تحرير الهجمة     
، كتـ تدقيقٍا هف خلبؿ لجىة عمهية عالية الهستكل ، ثـ تـ تحكيهٍا كفقان الهؤتهر

عرضٍا ، كتـ تعديمٍا ، ك  لهعايير تهاثؿ هعايير التحكيـ الهعتهدة لدل الهجمة
رأت ٌيئة  –، كتىقيحٍا كفقان لها كرد بشأف كؿ هىٍا هف تعقيبات كهىاقشات بالهؤتهر

 التحرير أىٍا جديرة بالىشر فيٍا.
كقد حظيت الهجمة بهكافقة لجىة قطاع الدراسات التربكية بالهجمس الأعمِ 

ا القكهي الأكؿ.لمجاهعات عمِ ىشر أكراؽ العهؿ كالبحكث التي تـ قبكلٍا في ه  ؤتهرٌ
كخصصت ٌيئة تحرير الهجمة ٌذا العدد الخاص لٍذا الإىتاج العمهي التربكم 
الهتهيز ، هخ خالص الشكر لمجىة القطاع رئيسان ، كأهيىان ، كخبراء ، كعهداء عمِ 

 تفضمٍـ بٍذا ؛ تقديران هىٍـ لهجمة كمية التربية بجاهعة العريش 
 كالله المكفؽ

 هُئخ انزحشَش
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 بحكث كدراسات محكمة
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  الثانيالبحث 
لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي 
انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ 

 انغىَظ
 كهُُُكُخ(-دساعخ ) يغزعشضخ
 ئعذاد

 د/ احمذ ععُذ صَذاٌ
 أعزبر يغبعذ ثمغى انترثُخ الخبطخ

خبيعخ انغىَظ –كهُخ انترثُخ   
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 الدىهىثبد انطبنجبد نذي بكىسوَ خبئحخ ظم فً الدىد لهك
انغىَظ بجبيعخ أكبديمُبً   

 (كهُُُكُخ-يغزعشضخ)  دساعخ
 ئعذاد

 / احمذ ععُذ صَذاٌد
 أعزبر يغبعذ ثمغى انترثُخ الخبطخ

 خبيعخ انغىَظ – انترثُخ كهُخ
 

 المستخمص:
استٍدؼ البحث الحالِ الكشؼ عف الفركؽ بيف قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة      

كبات أكاديهيان بالفرؽ الأربعة فِ كمية التربية جاهعة ككركىا لدل الطالبا ت الهكٌ
. هقياس ُالسكيس؛ كهف أجؿ تحقيؽ ٌذا الٍدؼ فقد تـ تطبيؽ أدكات الدراسة التالية: 
. استهارة ِقمؽ الهكت لطلبب الجاهعة فِ ظؿ جائحة ككركىا)إعداد: الباحث( 

كبيف أكاديهيان )إعداد: الباحث  . اختبار ركتر ّ( الهقابمة لمطلبب الهكٌ
كبة أكاديهيان، اهتدت ّْْ( عمِ عيىة حجهٍا)ََُِالإسقاطِ)عباس،  ( طالبة هكٌ

ف الزهىية هف ) ( كاىحراؼ 0َِٕٓ( سىة،  بهتكسط عهر زهىِ قدري)ُِ: ُٗأعهارٌ
.يىتشر قمؽ الهكت فِ ظؿ ُ(، كأسفرت ىتائج الدراسة عهايمِ: 0َٕٔهعيارل قدري )

كبات أكاديهيان  جائحة ككركىا بدرجة هرتفعة  بيف فركؽ .عدـ كجكدِلدل الطالبات الهكٌ
 ظؿ فِ الهكت قمؽ هقياس عمِ الأربعة)جهيع الشعب( الفرؽ أفراد درجات هتكسطات

الأربعة)الشعب  الفرؽ أفراد درجات هتكسطات بيف فركؽ . كجكدّككركىا جائحة
ثلبثة: )الثاىية، ككركىا لصالح الفرؽ ال جائحة ظؿ فِ الهكت قمؽ هقياس عمِ الأدبية(

 الفرؽ أفراد درجات هتكسطات بيف فركؽ . عدـ كجكدْالثالثة، الرابعة( 
. كجكد ٓككركىا  جائحة ظؿ فِ الهكت قمؽ هقياس عمِ الأربعة)الشعب العمهية(

فركؽ فِ ديىاهيات الشخصية بيف الحالات الطرفية عمِ هقياس قمؽ الهكت يكضحٍا 
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أكصت بً الدراسة ضركرة بىاء براهج  اختبار ركتر الإسقاطِ. كهف أٌـ ها
كبات  أكاديهيان هف أجؿ  رشادل ديىِ( لطالبات الجاهعة الهكٌ إرشادية)هعرفِ سمككِ كا 

 خفض قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككرىا لديٍف.
قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا، دراسة هستعرضة ػػػػػػػػ كميىيكية، الكممات المفتاحية: 

كبات أكاد   يهيان.الطالبات الهكٌ
 

Abstract 

    The current research aims to reveal the differences death 

anxiety in light of the Corona pandemic among the academically 

gifted female students in the four teams at the Faculty of 

Education, Suez University. The following study tools were 

applied: 1. The death anxiety scale for university students in light 

of the Corona pandemic (prepared by: the researcher) 2. The 

interview form for academically gifted students (prepared by: the 

researcher) 3. Rotter’s projective test (Abbas, 2001) on a sample 

size of (443) academically gifted female students, Their ages 

ranged between (19:21) years, with an average age of (20.57) and 

a standard deviation of (0.67) The results of the study in the 

following: 1. Death anxiety in light of the Corona pandemic is 

highly prevalent among academically gifted female students 

2.There are no differences between the mean scores of the 

members of the four teams (all students) on the death anxiety 

scale in light of the Corona pandemic 3. There are differences 

between the average scores of the members of the four teams 

(literary students) on the scale of death anxiety in light of the 

Corona pandemic in favor of the three teams: (second, third, 

fourth) 4. There are no differences between the mean scores of 

the members of the four teams (scientific students) on the scale of 

death anxiety In light of the Corona pandemic 5. The presence of 

differences in the personality dynamics between the extreme 

cases on the death anxiety scale illustrated by the projective 

Rotter test. This study presented a set of recommendations. One 

of the most important recommendations of the study is the study 
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to build counseling programs (behavioral cogniteve and religious 

counseling) for academically gifted university students. 
Key words: Death anxiety in light of the Corona pandemic, 

Clinical cross-sectional study, academically gifted students. 

 
 مقدمة:
يعد قمؽ الهكت هف الهتغيرات الىفسية التِ تشغؿ باؿ الهتخصصيف فِ ٌذي     

، تمؾ الجائحة التِ َُِٗالآكىة الآخيرة خاصة بعد اىتشار جائحة ككركىا هىذ عاـ 
دت هلبييف هف الأركاح فِ كقت قصير هف الزهف، حيث كاف عدد الهتكفيف هف حص

( 0ٔٔجراء ٌذا الفيركس الههيت عمِ هستكل العالـ حتِ كتابة ٌذي السطكر حكالِ )
( شخص، كاف عمِ 0َُِْٖهميكف شخص بيىها بمغ عدد الهتكفيف فِ هصر تقريبان)
لشديد، كهف بيف شرائح  ٌذا أثر ذلؾ إصابة الهجتهع  البشرل بحالة هف الٍمع ا

كبيف هكضع اٌتهاـ البحث الحالِ؛ حيث هف خصائص ٌؤلاء  الهجتهع الطلبب الهكٌ
كبيف ٌك البحث فيها كراء الهكت أك هايعرؼ بالخصائص الحدسية كها  الطلبب الهكٌ

سهاعيؿ،  ( ، فإذا كاف الهكت ٌك َُِْ؛ القريطِ،  َُِِيشير ذلؾ) عياصرة كا 
ياة الإىساف فٍذا أهر طبيعِ، أها إذا كاىت الحياة تتأثر سمبا بٍذا الىتيجة الحتهية لح

كبيف فإف ذلؾ يعد أهر غير طبيعِ.     بٍذا الفيركس الهكت )ككركىا( هف قبؿ الهكٌ
كلقد اكتسب ٌذا الهصطمح أٌهية كبيرة فِ دراسات سابقة، حيث تىاكلت ٌذي     

ىفسية أخرل كها فِ دراسة  الدراسات السابقة )قمؽ الهكت( كعلبقتً  بهتغيرات
( حيث أسفرت ٌذي الدراسة عف كجكد علبقة سالبة دالة بيف قمؽ الهكت َُِٔالعهر)

، كدراسة دل عيىة هف طمبة كمية التربية في جاهعة دهشؽل كالأهف الىفسِ
( حيث أسفرت الدراسة عف كجكد علبقة سالبة بيف قمؽ الهكت كالأهف َُِِحيدرة)

 بة كمية التربية بجاهعة عدف باليهف.الىفسِ لدل عيىة هف طم
ككذلؾ هف الدراسات السابقة التِ تهت فيٍا هقارىة قمؽ الهكت بهتغيرات ديهكغرافية   

ف قمؽ الهكت كاف هرتفعا لدل ( حيث أسفرت ىتائج ٌذي الدراسة أَُِٔدراسة شقير)
هؤسسات جهيع أفراد عيىة الدراسة، كأىً أكثر ارتفاعا لدل الهسىيف الهقيهيف داخؿ 
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الإيكاء، كأىً أكثر ارتفاعا لدل الإىاث هقارىة هع الذككر. كها أظٍرت الىتائج أف 
( حيث أسفرت َُِٔبفمسطيف، كدراسة القيؽ ) الهتديىيف ٌـ أقؿ قمقان هف الهكت

الدراسة عف كجكد فركؽ دالة فِ هستكل قمؽ الهكت لدل الهسىيف بقطاع غزة تبعا 
( حيث أكضحت الدراسة كجكد فركؽ َُِٕة البرؽ)لهتغير الإقاهة بفمسطيف، كدراس

بيف الذككر كالإىاث عمِ هقياس قمؽ الهكت لصالح الإىاث بيىها لا تكجد فركؽ دالة 
بيف الذككر كالإىاث عمِ هقياس الكازع الديىِ لدل طلبب كطالبات  الهدارس الثاىكية 

في قمؽ دالة ؽ لا تكجد فرك ( حيث أسفرت الدراسة  أىً ََِِبميبيا، كدراسة كقاد)
لا تكجد  ، ككذلؾالهكت لدل الهرضِ الهقبميف عمِ العهمية الجراحية حسب العهر

في قمؽ الهكت لدل الهرضِ الهقبميف عمِ العهمية الجراحية حسب ىكع  دالةفركؽ 
في قمؽ الهكت لدل الهرضِ الهقبميف عمِ العهمية  دالةتكجد فركؽ  ، بيىها العهمية

 .بالجزائر شفِالجراحية حسب ىكع الهست
كهف الدراسات السابقة التِ ربطت الخكؼ هف جائحة ككركىا بقمؽ الهكت دراسة    

( حيث أسفرت ىتائج ٌذي الدراسة اىتشار قمؽ الهكت لدل طلبب َُِِهسافر)
( حيث أسفرت َُِِ%( هف الطلبب، ككذلؾ دراسة إبراٌيـ)0ِْٖٔالجاهعة ىسبة )

ة ارتباطية دالة بيف الخكؼ هف ككركىا كقمؽ ىتائج ٌذي الدراسة عف عدـ كجكد علبق
الهكت لدل الههرضيف بالجزائر، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية فِ الخكؼ هف 

( حيث َُِِككركىا تعزل لمىكع أك السف، ككذلؾ دراسة  بدراف كبركيس كسمطاىِ )
لؾ أسفرت ىتائج ٌذي الدراسة أف ىسبة اىتشار فيركس ككركىا بيف الهسىيف هرتفع، ككذ

كجكد فركؽ دالة فِ قمؽ الهكت فِ ظؿ اىتشار فيركس ككركىا فِ ضكء هتغير 
 الحالة الصحية لصالح الهعاىاة هف أهراض هزهىة.

 Harrisonكهف الدراسات السابقة ذات الصمة الهباشرة  بالدراسة الحالية، دراسة     
and Van Haneghan  (َُُِحيث أسفرت ىتائج ٌذي الدراسة عف كجكد علب ) قة

كبيف ذكل الاستثارة الفائقة لدابركفسكِ كقمؽ الهكت.  بيف الهكٌ
كهف الدراسات السابقة التِ ربطت قمؽ الهكت كالخكؼ كالقمؽ الهرتبط بفيركس    

( حيث أسفرت ىتائج َِِِ) Kiyak and Polat( دراسة ُٗ-ككركىا الهستجد)ككفيد
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كؼ كالقمؽ الهرتبط بفيركس ٌذي الدراسة عف كجكد علبقة هكجبة بيف قمؽ الهكت كالخ
 ككركىا الهستجد لدل السيدات الهصابات بسرطاف الثدل بالكلايات الهتحدة الأهريكية.

كفِ ضكء هاتقدـ فإف التراث البحثِ يعاىِ هف قمة فِ الدراسات )الكصفية    
الكميىيكية(  لقمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا ػػػػػػػ  فِ حدكد عمـ  –الهستعرضة 

كبات أكاديهيان الجاهعيات، كهف ثـ تتأتِ أٌهية الباحث  ػػػػػػ كخاصة لدل الطالبات الهكٌ
 الدراسية .

 مشكمة البحث:
ِ إصابتً  بفيركس قد هف خبرة ذاتية  الدراسةهشكمة  تىبثؽ     هر بٍا الباحث كٌ
ـ، فقد عاىِ ََِِالهستجد( فِ أكاخر سىة ركىا ك بفيركس ك )الهعركؼك  ُٗ-ككفيد

دة فِ جهيع أجٍزة الجسـ تقريبان)ارتفاع فِ درجة الحرارة، تكسير فِ هف آلاـ شدي
العظاـ، التٍاب فِ الجٍاز التىفسِ، قرحة الهعدة، التٍاب شديد بالهثاىة البكلية 
كالتٍاب فِ عضلبت الظٍر، حساسية فِ الجمد، جفاؼ العيف(؛ هها ترتب عمِ  ذلؾ  

قمؽ الهكت)كفؽ التشخيص الطبِ(  إصابتً بىكبات هف الٍمع الشديد ك كسيطرة فكرة
ذا هاتؤيدي  الذل كاف لا يفارقً طكاؿ فترة الىقاٌة كالتِ استهرت قرابة عاها كىصؼ كٌ

كدراسة   ( ََِِ؛ الٍلبلِ كهحهد،ََِِالدراسات الحديثة هثؿ دراسة)فمسطيف، 
Özgüç, Kaplan Serin and Tanriverdi(2021)  ًبالإضافة إلِ ها قاـ ب ،

لاطلبع عمِ الدراسات الحديثة التِ تىاكلت فيركس ككركىا الهستجد الباحث هف ا
؛ عمِ، َُِِ؛ السعيدية، ََِِكعلبقتً بهتغيرات ىفسية هثؿ دراسة )الجهؿ، 

(، حيث أشارت ٌذي الدراسات إلِ  كجكد َُِِ؛ القصابِ، َُِِ؛ عيسِ، َُِِ
اـ، زيادة أعراض هصاحبة لٍذا الفيركس  هثؿ: الحهِ، الصداع، تكسير فِ العظ

ضربات القمب، تقمص فِ العضلبت...إلخ ، كتأسيسان عمِ هاتقدـ فإىً يهكف صياغة 
التساؤؿ الرئيس لمدراسة الحالية عمِ ٌذا الىحك: ٌؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان فِ 
كبات أكاديهيان)الفرؽ الأربعة  قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل الطالبات الهكٌ

 ية ػػػػ جاهعة السكيس؟ الدراسية( بكمية الترب
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 :أىداؼ الدراسة
 يٍدؼ البحث الحالِ إلِ الكشؼ عهايمِ:

كبات  (ُ) هستكل اىتشار قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل الطالبات الهكٌ
 أكاديهيان. 

كبات   (ِ) الفركؽ بيف قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل الطالبات الهكٌ
 أكاديهيا.

بيف الحالات الطرفية الأكثر ارتفاعان  ختلبفات فِ ديىاهيات الشخصيةالا (ّ)
قمؽ الهكت  فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل الطالبات كالأكثر اىخفاضان عمِ هقياس 

كبات أكاديهيان،  ركتر لتكهمة الجهؿ الىاقصةكها يكضحٍا اختبار  الهكٌ
 أىمية البحث:

 تتحدد أٌهية البحث فيها يمِ:

 الأٌهية الىظرية: (ُ)
 لهكت كأسبابً كأعراضً كالىظريات الهفسرة لً.عرض إطار ىظرل لهفٍكـ قمؽ ا (ُ
بة الأكاديهية كخصائصٍا كالىظريات الهفسرة  (ِ عرض إطار ىظرل لهفٍكـ الهكٌ

 لٍا.
كبات أكاديهيان  (ّ يتىاكؿ البحث شريحة هٍهة هف الهجتهع الهصرل)الطالبات الهكٌ

بالهرحمة الجاهعية(؛ حيث يىبغِ فٍـ طبيعة قمؽ الهكت كخاصة فِ ظؿ جائحة 
ركىا التِ يهركف بٍا، كأسباب ٌذا القمؽ؛ فٍف بهثابة قاطرة التىهية لمبلبد؛ كلذا كك 

بتٍف فيها بعد.   يىبغِ كقايتٍـ هف الاضطرابات الىفسية التِ تؤثر عمِ هكٌ
 الأٌهية التطبيقية: (ِ)

 إثراء الهكتبة العربية بهقياس جديد )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(. (ُ
دراسة كدليؿ إرشادل لأساتذة الجاهعات لإرشاد يهكف استخداـ ىتائج ٌذي ال (ِ

 طلببٍـ فِ  كيفية خفض قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا.
كبيف أكاديهيان  (ّ يهكف كضع براهج إرشادية ىفسية تقدـ لطلبب الجاهعة الهكٌ

 لخفض قمؽ الهكت  فِ ظؿ جائحة لديً.
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 المفاىيـ الإجرائية:
لشديد الذل يصيب الفرد كالىاجـ قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا: ٌك الفزع ا (ُ)

عف أفكاري غير العقلبىية حكؿ قدكهً عمِ هشارؼ الهكت، كيقاس بالدرجة التِ 
كبة أكاديهيان عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة  تحصؿ عميٍا الطالبة الهكٌ

 ككركىا.
كبات أكاديهيان: الطالبات اللبتِ حصمف عمِ تقدير ههتاز أك جيد  (ِ) الطاالبات الهكٌ

فِ العاـ السابؽ باستثىاء طالبات الفرقة  الدراسية الأكلِ اللبتِ حصمف  جدان 
ـ/ َُِِعمِ تقدير ههتاز أك جيد جدا فِ الىصؼ الدراسِ الأكؿ لعاـ 

 ـ.َِِِ
  :محددات الدراسة

الهحددات الهىٍجية: تـ استخداـ الهىٍج الكصفِ)الدراسة الهستعرضة ػػػػػػػ  (ُ)
 الكميىيكية(. 

ية: دراسة قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل الهحددات الهكضكع (ِ)
كبات أكاديهيان.  الطالبات الهكٌ

كبات أكاديهيان هف الفرؽ  الدراسية الأربعة.  (ّ)  الهحددات البشرية: الطالبات الهكٌ
 الهحددات الهكاىية:كمية التربية ػػػػػػػػ  جاهعة السكيس. (ْ)
 ـَِِِالهحددات الزهاىية: شٍر أبريؿ  (ٓ)

 دراسات السابقة:الإطار النظرل كال
 المحكر الأكؿ: قمؽ المكت:

 :Death Anxietyتعريؼ قمؽ المكت  (ٔ)
يعرؼ القمؽ بكجوً عاـ بأىً:" حالة اىفعالية تتهيز بالخكؼ هها قد يحدث،     

(. كيعرؼ كذلؾ القمؽ ٕٔٓصََِْكالهقلبؽ: الشديد القمؽ)هجهع المغة العربية،
 (.ُّٗٓصََِٖبأىً:" الاىزعاج")الفيركز آبادل،

كيعرؼ قمؽ الهكت فِ قكاهيس عمـ الىفس بأىً:" حالة اكتئابية يككف فيٍا القمؽ       
(. ِٔٔصَُٗٗحكؿ الهكت كالخكؼ هىً ٌِ الأعراض البارزة فيً")جابرككفافِ، 
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كيعرؼ كذلؾ بأىً: رد فعؿ عاطفِ يىتج عف إدراؾ الفرد لعلبهات أك إشارات الخطر 
 ,Ambroseذي التٍديدات كاقعية أك هتخيمة)أك التٍديد لكجكد الهرء سكاء كاىت ٌ

(. كيعرؼ كذلؾ: بأىً حالة اكتئابية، حيث يككف فيٍا الخكؼ هف الهكت ػػػػػػػػ  2006
(، كيعرؼ كذلؾ بأىً: Corsini, 2016ريٌاب الهكت ػػػػػػػػ ٌِ الأعراض الكاضحة فيً)

 هف الخكؼ الخكؼ هف الاىقراض أك الفىاء أك التكقؼ عف الكجكد، كيتضهف ٌذا كلبن 
هف الاىقراض كاحتهاؿ فقداف الأشياء التِ تتهتع بٍا ٌذي الحياة، كهف ثـ فٍك أقرب 

 (.   Walrond-Skinner, 2013,p:90إلِ قمؽ الاىفصاؿ)
كيعرؼ قمؽ الهكت  لدل عمهاء الىفس بأىً:" ىكع هف القمؽ العاـ غير الٍائـ أك     

كت كالاحتضار لدل الشخص أك الطميؽ كالذل يتركز حكؿ هكضكعات هتصمة باله
(. كيعرؼ كذلؾ بأىً:" استجابة اىفعالية هكدرة، ّٖصُٕٖٗذكيً")عبدالخالؽ، 

كهشاعر شؾ كعجز كخكؼ تتركز حكؿ هايتصؿ بالهكت كالاحتضار لدل الشخص 
(. كيعرؼ كذلؾ بأىً: " شعكر يٍيهف عمِ الفرد ْْصَُِٕىفسً أك ذكيً)غاىـ، 

كأيىها اتجً كيسيطر عميً ٌذا الشعكر فِ يقظتً  بأف الهكت يتربص بً حيثها كاف
كفِ هىاهً كيشهؿ كؿ تفكيري سكاء كاف كحدي أك هع الآخريف؛ هها يجعمً حزيىان دائهان 

 (.ََُِهتكجسان فِ كؿ لحظة)إبراٌيـ، 
 فِ ضكء التعريفات السابقة هف الههكف تعقيب عمى تعريفات قمؽ المكت :

أىً: " حالة اىفعالية سمبية تتصؼ بالحزف صياغة تعريؼ لٍذا القمؽ حيث يعرؼ ب
كالضيؽ كالخكؼ هف القدكـ عمِ الهكت)الاحتضار( كها يحدث بعدي فِ عالـ 

 البرزخ. 
 أسباب قمؽ المكت: (ٕ)

 يشير عبدالخالؽ)هرجع سابؽ( إلِ أسباب قمؽ الهكت فِ الىقاط التالية:
 الخكؼ هف ىٍاية الحياة. (ُ
 الخكؼ هف هصير الجسـ بعد الكفاة. (ِ
 هف الاىتقاؿ لحياة أخرل. الخكؼ (ّ
 الخكؼ هف الهكت بالإصابة بهرض عضاؿ. (ْ
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 الخكؼ هف تكقيت الهكت فِ أل كقت. (ٓ
 الخكؼ هف حزف الأحياء عمِ الهتكفِ. (ٔ
 الخكؼ هف العقاب عمِ الأعهاؿ الدىيكية. (ٕ
 الخكؼ هف هفارقة الأٌؿ كالأحباب. (ٖ
 الخكؼ هف الهصير الهجٍكؿ بعد الهكت. (ٗ

 ً.الخكؼ هف ظلبـ القبر كعذاب (َُ
ىاؾ تصىيؼ آخر لأسباب قمؽ الهكت كها يشير صكيص) ( فِ الىقاط َُُِكٌ

 التالية:
الجاىب الاىفعالِ: كيتضهف الهعاىاة هف أحد الاضطرابات الىفسية، الخكؼ هف  (ُ

بة كالخكؼ هف ىٍاية الحياة، ككذلؾ الخكؼ هف العدـ.  الكحدة، كالرٌ
بعد الهكت، الخكؼ  الجاىب الفسيكلكجِ: كيشتهؿ عمِ الخكؼ هف هصير الجسد (ِ

هف ألـ الاحتضار، الخكؼ هف الهكت بطريقة هشيىة كبشعة هثؿ: القتؿ، الحرؽ، 
 الغرؽ... إلخ.

الجاىب الاجتهاعِ: كتتضهف تكقؼ السعِ ىحك الأٌداؼ، تأثير الهكت فيهف  (ّ
سيتركٍـ الفرد هف عائمتً خاصة الاطفاؿ هىٍـ، ثقافة الهجتهع تجاي هكضكع 

حزف، كتىشئة أسرية تبث الخكؼ هف الهكت للئىساف هىذ  الهكت كها يتسـ بً هف
 طفكلتً.

الجاىب الديىِ: كتشهؿ الخكؼ هف الهصير الهىتظر، الذل هف الهحتهؿ أف  (ْ
ك هصير الشخص الهذىب، كذلؾ الخكؼ هف الظلبـ  يككف الجحيـ أكالىار، كٌ

 كعذاب القبر.
 أنماط قمؽ المكت:  (ٖ)

 Pandya and Kathuria(2021)يكجد ثلبث أشكاؿ لقمؽ الهكت كها أشار 
:ٌِ 

القمؽ هف الهكت الهفترس: الذل يىجـ عف الهكاقؼ الخارجية التِ تككف خطيرة  (ُ
 جسديان كىفسيان.
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القمؽ هف الهكت الهفترس: الذل يىتج عف إيذاء الفرد لشخصو ها جسديان أك  (ِ
 عقميان.

 القمؽ هف الهكت الكجكدل: الذل يىبع هف هعرفة أف الحياة لٍا ىٍاية. (ّ
 تغيرات ذات صمة بقمؽ المكت:م (ٗ)

  ( إلِ أىً يكجد هجهكعة هتغيرات تؤثر عمِ قمؽ الهكت هىٍا:َُِِيشير هسعد)

تظٍر ىتائج بعض الدراسات  أىً كمها زاد العهر، زاد قمؽ الهكت،  :العهر (ُ
فِ حيف أظٍرت ىتائج البعض هف الدراسات عدـ كجكد علبقة بيف العهر 

ت كحقيقة لاهفر هىٍا، كأىىا ىعيش فِ كقمؽ، فبعض كبار السف يركف الهك 
 دار هؤقتة، كلكف الهكت ٌك الحقيقية كالأبدية.

الفركؽ الجىسية: تشير الدراسات إلِ الإىاث أكثر شعكران بقمؽ الهكت عف  (ِ
الذككر، كيفكرف فِ الهكت أكثر كلايردف أف يعرفف هاذا سيحدث بعد الهكت ، 

اؤي بعد الهكت، كحاكؿ بعض كها أف الإىاث يخفف هف فكرة تحمؿ الجسـ كفى
العمهاء تفسير ٌذي الىتائج،  فرأكا أف الإىاث يشعرف بأهاف أقؿ هها يسبب لٍف 

 الشعكر بقمؽ الهكت.
الدراسات كىتائجٍا، فهىٍا ها رأل أف ٌىاؾ علبقة إيجابية  التديف:اىقسهت (ٖ

بيف التديف، كقمؽ الهكت، كالبعض الآخر يرل كجكد علبقة سمبية بيىٍها، 
هاف بالهكت كها يحدث بعدي كعذاب القبر كالجىة كالىار كاف هثار فالإي

 اختلبؼ الأفراد هف كؿ الأدياف.
 أعراض قمؽ المكت: (٘)

 ( أىً يهكف تقسيـ أعراض قمؽ الهكت إلِ هايمِ:َُِٗيشير الشٍرل)
هثؿ التكتر، ىكبات الٍمع، صعكبة التركيز، الخكؼ هف أشياء : أعراض ىفسية (ٔ

ب، الشعكر بالعجز، العزلة كالشعكر بالهكت الذل قد ليس لٍا كجكد، الاكتئا
 يصؿ لدرجة الفزع.
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أعراض جسهية: الخفقاف، سرعة التىفس، رعشة فِ أصابع اليد، عرؽ خاصة  (ِ
ف كاف بسيطان،  فِ راحة اليد، الشعكر بالتعب كالإىٍاؾ لأل هجٍكد كا 

 اضطرابات فِ الىكـ كىكبات هف الدكخة كالإغهاء.
هِ: زيادة الحهكضة، سكء الٍضـ، ىكبات إسٍاؿ، اضطراب الجٍاز الٍض  (ّ

 قكلكف عصبِ، هغص، رغبة فِ القِء كالقِء العصبِ.
أعراض اجتهاعية: الإحساس بالاىقباض، عدـ الطهأىيىة، كقد يىعكس ٌذا  (ْ

الاضطراب الىفسِ عمِ الجسـ فقد يكجد بركدة فِ الأطراؼ، تصبب العرؽ، 
ٌركب الفرد لأحلبـ اليقظة كعلبج تقمص الهعدة، تعطؿ القدرة عمِ الإىتاج ك 

 هؤقت.
الأعراض الهعرفية: كتشهؿ التطرؼ فِ الأحكاـ، كجعؿ كؿ الهكاقؼ باتجاي  (ٓ

كاحد يتصؼ بالهيؿ لمسكداكية فِ الغالب، التسمط، الجهكد، الهيؿ عمِ 
الاعتهاد عمِ هف ٌـ أقكل هىٍـ، سٍكلة تكقع الأشياء السمبية فِ الحياة ك 

  سرعة الغضب كالٍيجاف.
 علاقة قمؽ المكت بالتديف: (ٙ)

تؤكد هعظـ الدياىات السهاكية أف الهكت ليس فىاءان كلا عدهان، لكىً اىتقاؿ أك هدخؿ    
ك حدث لا يهكف التىبؤ بً،  كلا يستطيع أل إىساف التحكـ  إلِ الحياة الأخركية، كٌ

ىساف فيً؛ حيث يخشِ الإىساف فكرة الغيب التِ تسبب لً قمقان، بالإضافة إلِ أف الإ
إذا عمـ بكجكد ىٍاية هحددة  فهف الجائز أف يكجد لديً قمؽ، كالحؿ هف ٌذا القمؽ ٌك 
ِ أف الهكت حقيقة لابد هىٍا، كأف عمِ  هٍهة الديف الذل يىقمً إلِ حالة أخرل، كٌ
الهؤهف أف لا يخشِ ٌذا الهكت؛ حيث سيكافأ عمِ الأعهاؿ الصالحة التِ قاـ بٍا، 

ذا العهؿ ٌك كهف ثـ فإف التزاهً بالق يـ الديىية يخمصً هف هشاعر القمؽ كالتكتر، كٌ
ر الديف، كتأكيدان لٍذا فإف فركيد يرل الديف بهثابة خط دفاع آهف كفعاؿ ضد القمؽ  جكٌ

 (.    ََِٕهف الهكت)الشيخ، 
كلأٌهية قمؽ الهكت كعلبقتً بالتديف ىجد ٌىاؾ هف الدراسات التِ ربطت بيف قمؽ    

؛ غاىـ، َُِٓ؛ عسمية كحهدكىة، َََِفِ دراسة: ) عبدالعزيز، الهكت كالتديف كها 
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( حيث تشير ٌذي الدراسات عف َُِٕ؛ سهيرة كطعبمِ، َُُِ؛ الهشكح، ََِْ
كجكد علبقة ارتباطية سمبية دالة بيف قمؽ الهكت كالتديف، ككذلؾ ىجد فِ دراسة 

Harding, Flannell , Weaver and Costa (2005)  كجكد تأثير التديف 
اللبٌكتِ عمِ قبكؿ الهكت ك قمؽ الهكت فِ الكلايات الهتحدة الأهريكية، ككذلؾ فِ 

    Abbas , Kanwal , Saeed , Umar,  Shahzadi and  Faranدراسة  
( حيث تكصمت الدراسة إلِ تأثير التديف الإسلبهِ فِ تقميؿ قمؽ الهكت َِِِ)

 بباكستاف.
 :النظريات المفسرة لقمؽ المكت (7)

" فِ إعادة صياغة (: ٜٓٛٔ) Yalom’s Theory الكـي نظرية  (ُ شرع "يالكـ
ىظرية التحميؿ الىفسِ" لفركيد"، بحيث يكتسب القمؽ  هكقفان هركزيان، فٍك يطارد 
ىً كجكد هظمـ  كها لا يفعؿ أل شِء آخر، إىً يىدفع باستهرار تحت السطح، كا 

يجب عمِ كؿ كهقمؽ هف حافة الكعِ، كهف أجؿ السيطرة عمِ قمؽ الهكت، فإىً 
شخص أف يطكر آليات دفاعية هحددة، ففِ علبج الهشاكؿ العقمية يتـ اكتساب 
الكثير إذا سهح للؤفكار حكؿ الهكت أف تحتؿ هكقعان هركزيان، كيفكر "يالكـ" هثؿ 
"فركيد" عمِ غرار آليات الدفاع، كيستخدـ "يالكـ" هفٍكـ القمؽ هف الهكت بطريقة 

هصطمح )القمؽ( إلِ حالة هف الرعب بدكف ٌدؼ،  تقريبية فِ الكاقع؛ حيث يشير
فِ حيف أف الخكؼ ٌك حالة ههاثمة هكجٍة ىحك كائف هعيف، كبالتالِ فإف القمؽ 
هف الهكت ٌك رعب عاـ هف الإبادة أك عدـ الكجكد، فِ حيف أف الخكؼ ٌك 
الرعب هف أحداث هعيىة هرتبطة بالهكت هثؿ الاىفصاؿ عف الأحباء أك الألـ 

يرل "يالكـ" أف القمؽ هف الهكت فِ شكمً الىقِ الهعهـ ىادران ها يظٍر الجسدل، ك 
فِ العلبج الىفسِ، بيىها الخكؼ هف الهكت كآليات الدفاع أكثر شيكعان، كيهيز 
"يالكـ" بيف ىكعيف هف القمؽ هف الهكت فإها أف يككف هدركان هف حيث الهبدأ " أىىا 

حديد سأهكت قريبان" كالذل يأتِ دائهان ىهكت جهيعان" أك الإدراؾ "أىىِ عمِ كجً الت
" ٌك فكرة آليتيف لمدفاع  كضربة هركعة، كأف أحد الجكاىب الهٍهة لىظرية "يالكـ
كالهرتبطة بشكؿ خاص بالقمؽ هف الهكت، كعميً فالآلية الأكلِ ٌِ )التخصص( 
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أك الإيهاف بحرهة الفرد، حيث يعتقد الجهيع هف البشر أف الهكت للآخريف كليس 
، فهعظـ الىاس هقتىعكف بأىٍـ لف يتـ دٌسٍـ بأىفسٍـ، حيث يعتقد بعض لمذات

الىاس أىفسٍـ استثىاءات لقكاىيف الطبيعة فٍـ يعتقدكف أف " ٌذا لف يحدث لِ"  
بٍذي الطريقة، كالآلية الثاىية تسهِ )الإيهاف بالهىقذ العظيـ(، حيث يعتقد الكثير 

لقدرة سيتشفع ىيابة عىٍـ فٍك يهثؿ هف الىاس فِ أعهاقٍـ أف ٌىاؾ كائىان عظيـ ا
قكة أك كياف يرعاٌـ إلِ الأبد كيحبٍـ كيحهيٍـ كبالتالِ يعتقد العديد هف الهصابيف 
بهرض قاتؿ أف فِ المحظة الآخيرة سيتـ اختراع دكاء هعجزة جديد، ككفقان لىظرية 
يالكـ يمجأ الىاس عادة إلِ كمتا الآليتيف الهذككرتيف بالتىاكب لدرء 

          .(Jacobsen, 2007الهكت)
يرل "كيمِ" أف الشخص يفسر : ٜ٘٘ٔ( Kellyنظرية البناء الشخصى لكيمى ) (ِ

عمِ تكقع أحداث ههاثمة هكضكعيان فِ  الأحداث؛ هف أجؿ أف يككف قادران 
الهستقبؿ؛ حيث يستخمص الفرد بعض الأساليب الهٍهة التِ تككف فيٍا 

( هتشابٍة أك هختمفة؛ هها يؤدل العىاصر)الأشياء، الأشخاص، الأحداث، إلخ
تدريجيان  إلِ )ىظاـ هعتقد هىظـ( بشكؿ ٌرهِ، كقد استخدـ "كيمِ" الهكت عدة 
هرات فِ كتابً كهثاؿ ىهكذجِ)لمتٍديد( كالذل يعرؼ بأىً الكعِ بالتغيير الكشيؾ 
ِ بىية غير هتكافقة هع الٍيكؿ الحالِ لهعتقدات  فِ أبىية الفرد الأساسية، كٌ

ث قد يتكقع الفرد تغييران جذريان إلِ حدو ها، كهف ثـ قد يشعر بتٍديد أكثر الفرد؛ حي
أك أقؿ خطكرة، كيبدك أف بعض الىتائج التِ تربط الهعتقد الديىِ بالخكؼ هف 
الهكت تتكافؽ هع ٌذا التىبؤ، كىجد أف "كيمِ" يستخدـ الهكت فِ سياؽ)التٍديد(، 

ان تعريفان) لمقمؽ( كالذل يسهح بتعريؼ كتكضيحان لٍذا الهفٍكـ فإف ىظريتً تقدـ أيض
)قمؽ الهكت(؛ حيث يعرؼ القمؽ بأىً الاعتراؼ بأف الأحداث التِ يكاجٍٍا الفرد 
تقع خارج ىطاؽ هلبئهة ىظاـ البىاء الخاص بً؛ الأهر الذل يهكف اعتباري عىصر 
أك حدثان يصعب فٍهً، كبافتراض أف ٌذا العىصر لا يهكف إدراجً تحت البىاء 

ِ، يجب أف يترتب عمِ ذلؾ القمؽ، كأف صعكبة تصكر )هكت الفرد( تككف الحال
 البىاء ىظرية في القمؽ (. كيهثؿNeimeyer,2015هضهكىة بقمؽ أكبر )
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 الأساسية التككيىات)البىاءات( الشخص عمِ لدل الذات لهفٍكـ تٍديدنا الشخصي
الأحداث، كعميً  بٍاالتي يفسركف  كالطريقة بأىفسٍـ يتعمؽ فيها الأفراد يحهمٍا التي
ذا غير الأحداث تكقع يككف هتصكر، فقد لتٍديد ىتيجة هكجكد فالقمؽ  صحيح، كٌ

 لمفرد؛ كهف ثـ فإف دكر الكاهؿ البىاء عمِ ىظاـ الشؾ هف بظلبؿ يمقي قد" الخطأ"
الصالحة،  غير ترؾ كالتخمِ عف  التككيىات  عمِ العهلبء هساعدة ٌك الهعالج

العهيؿ ، حيث  لدل الهستهر التغيير إهكاىية بفتح الأكؿ الهقاـ في فالعلبج يٍتـ
لقاء الهرض تشخيص في الهعالج كظيفة تتهثؿ  التي" الهسارات"عمِ الضكء كا 
 (.Cote, 1995جيدة) بصحة يصبحكا أف خلبلٍا هف لمعهلبء يهكف

يتحدد قمؽ الهكت بعاهميف، حيث يعكس أحد العكاهؿ  (:ٜٙٛٔنمكذج العامميف ) (ّ
ية العاهة كها  يتضح هف هقاييس القمؽ العاـ كالاكتئاب، بيىها الصحة الىفس

يعكس العاهؿ الثاىِ تجارب حياتية هحددة تتعمؽ بهكضكع الهكت، كقد اقترح 
كعمِ  –( أف العاهؿ الأكؿ يهثؿ "قمؽ الهكت" ُٖٔٗ -ُٖٓٗجميلبىد كتهبمر)

هف الهكت"  بيىها العاهؿ الثاىِ ٌك "الخكؼ الهباشر -الأرجح بهعىِ ضيؽ ىسبيان 
كتظؿ طبيعة ٌذا العاهؿ الثاىِ غير كاضحة؛ لأىً عمِ الرغـ هف ككىً عاهلبن 
تجريبيان فإف يكجد لدل البشر عمِ ىحك حتهِ كيعتهد بشكؿ ضئيؿ عمِ التعمـ، 

 Neimeyer, Previousكقد يؤدل اىٍيار آليات الدفاع إلِ حدكث قمؽ الهكت )
reference.) 

تعتبر ىظرية العلبج العقلبىِ     نفعالى السمككى:نظرية العلاج العقلانى الا  (ْ
ا  Rational Emotive Behavior Therapy الاىفعالِ السمككِ  كاختصارٌ

(REBT هف الىظريات العلبجية الأكثر اىتشاران فِ الكقت الراٌف كصاحبٍا )
، حيث تعد ٌذي الىظرية أكبر هحاكلة Albert Ellisالعالـ الأهريكِ ألبرت أليس 

(. َُِٓؿ العقؿ كالهىطؽ فِ عهمية الإرشاد كالعلبج الىفسِ)العاسهِ، لإدخا
كيعهؿ ٌذا الاتجاي إلِ الدهج بيف العلبج الهعرفِ بفىياتً الهتعددة كالعلبج 
السمككِ بها يشتهؿ هف فىيات، كيعهد إلِ التعاهؿ هع الاضطرابات الهتىكعة هف 

عاليان كسمككيان؛ بحيث يستخدـ هىظكر ثلبثِ الأبعاد حيث يتعاهؿ هعٍا هعرفيان كاىف
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العديد هف الفىيات سكاء هف الهىظكر الهعرفِ أك الاىفعالِ أك السمككِ، كها 
يعتهد عمِ إقاهة علبقة علبجية تعاكىية بيف الهعالج كالهريض تتحدد فِ ضكئٍا 
ة كاعتقادات لا  الهسئكلية الشخصية لمهريض عف كؿ هايعتقد فيً هف أفكار هشكٌ

كظيفيان تعد ٌِ الهسئكلة فِ الهقاـ الأكؿ عف ٌذي الاضطرابات  عقلبىية هختمة
(. كهف َََِالتِ يعاىِ هىٍا الهريض كها يترتب عميً هف ضيؽ ككرب)هحهد، 

ٌذا الهىطمؽ يعد الاضطراب الىفسِ بالىسبة لمهعالج الهعرفِ السمككِ فِ 
هفرطة  الأساس اضطرابان فِ التفكير؛ إذ يقكـ الهريض بتحريؼ الكاقع بطريقة

الحساسية، كتكثر عهميات التفكير فِ ىظرة العهيؿ ىحك العالـ، كيىتج عىٍا 
اىفعالات هختمة كظيفيان كهشكلبت سمككية، كعميً يحاكؿ الهعالج تعديؿ سمكؾ 
الهريض هف خلبؿ التأثير فِ عهميات التفكير لديً هف خلبؿ هساعدتً)أل 

ير الكاقعية بجاىب اختبار الهريض( عمِ تحديد هفاٌيهً الخاطئة، كتكقعاتً غ
( التالِ يكضح ىهكذج ُهدل صدقٍا كهعقكليتٍا)هحهد، هرجع سابؽ(.  كالشكؿ)

 العلبج الهعرفِ السمككِ:

 
 (: يكضح العلاج المعرفى السمككىٔشكؿ)

يكضح ٌذا الىهكذج أف الهعتقدات اللبتكيفية)الهخططات أك الأفكار الخاطئة(     
ة لاتكيفية)غالبان آلية(، كعىدها يخصص الاىتباي إلِ ههكف أف تؤدل إلِ هعارؼ هعيى

هظاٌر هثيرات هعيىة كالهكاقؼ أك الأحداث أك الأحاسيس أك حتِ الأفكار الأخرل 
فغالبان ها تظٍر عهميات الاىتباي ٌذي درجة عالية هف الآلية،  كهف الههكف أف تحدث 
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لكعِ، فإىً يتـ تفسير عىد هستكل هلبزـ لمكعِ، كحيف تصؿ ٌذي العهمية إلِ هستكل ا
كتقييـ الهثيرات ثـ بعد ذلؾ يؤدل التقييـ إلِ الخبرة الشخصية كالأعراض الجسهية 
كالاستجابة السمككية فهثلبن: الشخص الذل يحهؿ كجٍة الىظر التالية: " أىا ليست لدل 
الكفاءة الاجتهاعية" فربها بدرجة كبيرة أف يفسر حدث ها بطريقة تتىاغـ هع ٌذا 

ذا التفسير لمهكقؼ يؤدل إلِ إلِ أعراض جسهية كضربات قمب الاعتق اد)الهخطط( كٌ
سريعة كالاستجابات السمككيةكالتأتاة، كالخبرة الشخصيةكالخكؼ كالحيرة )إس جِ، 

(.  كحكؿ  تفسير الأساليب العلبجية الهعرفية لقمؽ الهكت فيشير كؿ هف َُِِ
Menzies  and Menzies and Iverach(2018)  هىا لديً هجهكعة  أف كؿ

هتىكعة هف الهعتقدات حكؿ الهكت، فِ حيف أف العديد هف ٌذي الهعتقدات قد تككف 
ف تطكر الهعتقدات  قابمة لمتكيؼ، فهثلبن الاعتقاد بأف الهكت جزء طبيعِ هف الحياة، كا 
اللبتكيفية حكؿ الهكت، يىتج عىً خكؼ هفرط قد يتعارض هع حياة الفرد، كعميً فإف 

شخاص الذيف يتمقكف العلبج[الذيف لديٍـ هعتقدات غير هفيدة أك غير العهلبء]الأ
كاقعية عف الهكت، يجب عمِ الهعالج أف يركز بعض الاٌتهاـ عمِ هساعدتٍـ فِ 
تطكير هىظكر أكثر تكازىان للؤخلبؽ؛ لذلؾ فإف التقييـ الشاهؿ قبؿ بدء العلبج 

تً حكؿ الكفاة، كلتطكير ضركرل؛ هف أجؿ التأكد هف هخاكؼ العهيؿ الخاصة كهعتقدا
صياغة دقيقة لمحالة، كهف ثـ فإف استخداـ إعادة التقييـ الهعرفِ؛ هف أجؿ تكفير 
هعمكهات تصحيحية لمعهلبء الذيف غالبان هايحهمكف هف هعتقدات غير كاقعية عمِ 
التكيؼ بشأف الهكت فهثلبن: قد يتـ استبداؿ اعتقاد العهيؿ التالِ: " إذا هت قبؿ أف 

فالِ، فسكؼ تدهر حياتٍـ للؤبد" باعتقاد أكثر كاقعية:" ترؾ أطفالِ سيككف يكبر أط
أطفالِ سيككف صعبان، كلكف ٌىاؾ أشخاص آخركف يٍتهكف بٍـ". ككذلؾ قد تتضهف 
الأساليب العلبجية الهعرفية عمِ الأبحاث الحديثة هثؿ: الرعاية التمطيفية؛ هف أجؿ 

هثلبن: العهلبء الذيف يخافكف الهكت، فقد تزكيد العهيؿ بهعمكهات كاقعية عف الهكت ف
يككف لديٍـ هعتقدات خاصة حكؿ الهكت الذل يىطكل عمِ ألـ أك هعاىاة لا تطاؽ، 
كهف ثـ فقد يستفيد ٌؤلاء العهلبء هف تزكيدٌـ بهعمكهات حكؿ فعالية تخفيؼ الآلاـ 

 لمهحتضريف.
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أساسيان يىتج  أف صراعان ىفسيان  ٌذي الىظرية تقترح نظرية السيطرة عمى الخكؼ: (ٓ
عف اهتلبؾ غريزة لحفظ الذات أثىاء إدراؾ أف الهكت حتهي كغير هتكقع إلِ حدٍّ 
ها. ٌذا الصراع يىتج عىً خكؼ كييسيطىر عميً باعتىاؽ هعتقدات ثقافية أك أىظهة 
رهزية تعهؿ عمِ التصدم لمكاقع الحيكم بأشكاؿ راسخة كأكثر ثباتان لمهعىِ 

 Greenberg and Solomon,1986; Pyszczynski)كالقيهة
andSolomon, 1991)   "كتحاكؿ ٌذي الىظرية شرح "كيؼ" ك" لهاذا .)

يستجيب الأفراد لمتٍديدات الىفسية هثؿ:) هشاعر عدـ اليقيف كالضعؼ كالإصابة 
الجسدية كالهكت( بالطريقة التِ يفعمكىٍا، ككفقان لٍذي الىظرية فإف الفرد لديً شعكر 

، كالكعِ بأف الهكت يحدث لىا جهيعان، كلمتعاهؿ هع فطرل بالقمؽ هف الهكت
هشاعر القمؽ فإف ىظريقة السيطرة عمِ الخكؼ تقترح أف يستجيب الأشخاص هف 
خلبؿ التعرؼ عمِ قيـ كهبادلء جهاعة هعيىة كهحاكلة الإرتقاء إلِ هستكل 

ـ كبالتالِ خمؽ شعكر بالىظاـ كالأهف فِ عالهٍـ)  (.  Carducci,2009هعاييرٌ
(، فإف ٌذي الىظرية تتعمؽ َُٗٗ-َُٕٗكفقان لىظرية ركجرز )  ية الذات:نظر  (ٔ

بهصطمحات هٍهة هثؿ: احتراـ الذات، الحاجة لمدؼء، الدعـ هف الآخريف كقياـ 
الشخص بكظائفً فِ الحياة عمِ الكجً الأكهؿ، كالهيؿ إلِ تحقيؽ الذات ، 

كظائفً(، كيجب أف يتـ فحص قمؽ الهكت عمِ ضكء هفٍكـ)الشخص الهحقؽ ل
كيرل "ركجرز" أف الكعِ بالاقتراب هف الهكت يٍدد ٌؤلاء الأفراد الذيف يحهكف 
أىفسٍـ ضدي هف خلبؿ عهميات هثؿ التشكيً كالإىكار كهع ذلؾ فإف فكرة "ركجرز" 
عف الاىفتاح الكاهؿ لمخبرة عىد الأفراد الهثالييف، تغير هف هكقع الهكت بكصفً 

إف الهكت بالىسبة لمشخص الهحقؽ لكظائفً بطريقة تٍديدان أساسيان، كفِ الكاقع ف
 (. َُِٖكاهمة، يهكف أف يككف خبرة شائقة)عبدالخالؽ، 

 :تعقيب عمى النظريات المفسرة لقمؽ المكت 
فِ ضكء عرض الىظريات الهفسرة لقمؽ الهكت فإف الباحث الحالِ يتبىِ ىظرية    

الهكت بهثابة أفكار خاطئة العلبج العقلبىِ الاىفعالِ السمككِ؛ حيث يرل أف قمؽ 
تؤدل فِ الىٍاية إلِ كجكد هثؿ ٌذا الاضطراب، كأف الحؿ الأفضؿ لٍذي الهشكمة ٌك 
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ذا ها تىادل بً  ة( بأفكار صحيحة كٌ دحض ٌذي الأفكار الهغمكطة)الخاطئة أك الهشكٌ
 ٌذي الىظرية.  

 :المحكر الثانى: المكىبة الأكاديمية
بة الأكاديهية: ت (1) ب( عرؼ تعريؼ الهكٌ بة فِ المغة هف خلبؿ قكلىا: )كٌ الهكٌ

بة: أعطاي إياي بلبعكض بان، كٌ بان، ككٌ )هجهع المغة العربية، لً الشِء)يٍبً( كٌ
كب أكاديهيان( بأىً: َُٗٓصََِْ (.  كيعرؼ الطالب الهتفكؽ تحصيميان )الهكٌ

الطالب الذل يرتفع فِ إىجازي أك تحصيمً الدراسِ بهقدار همحكظ فكؽ الأكثرية 
%( َٗالهتكسطيف هف أقراىً: أل إذا زادت ىسبة تحصيمً الأكاديهِ عف )أك 

بة الأكاديهية ػػػػػ التفكؽ التحصيمِ ػػػػػػػ التفكؽ فِ التحصيؿ  كثهة ىكعاف هف الهكٌ
؛ ُْصَُِٕالعاـ، التفكؽ فِ التحصيؿ الخاص )العدؿ، 

 (. َّصَُِّالقهش،
 (:سمات المكىكبيف فى مجاؿ )المكىبة الأكاديمية (2)

بة َُِْذكر القريطِ)ي كبيف فِ الهجاؿ الأكاديهِ)الهكٌ ( سهات الطلبب الهكٌ
 الأكاديهية( فِ الىقاط التالية:

 هقدرة عالية عمِ التذكر (ُ
 سرعة اكتساب الهٍارات الهعرفية الأساسية. (ِ
 هعدؿ عاؿو هف الىجاح فِ هجاؿ الاستعداد الاكاديهِ أك الاٌتهاـ. (ّ
 تعداد أك الاٌتهاـ.قراءات هتعددة ككاسعة فِ هجاؿ الاس (ْ
 استيعاب عاؿو كهتقدـ. (ٓ
 الحهاس كالىشاط فِ هجاؿ الاستعداد أك الاٌتهاـ. (ٔ
 الخصائص الحدسية لممكىكبيف: (3)
الاٌتهاـ الهبكر كالاىدهاج بالهعرفة الحدسية)الفراسة أك ٌك اىفعاؿ عهيؽ فكؽ  (ُ

ك  عقمِ لا يىجـ عف تصكر بؿ يككف ٌك ىفسً سببان لبزكغ عدة تصكرات كٌ
ر   الإبداع( كالأفكار كالظكاٌر الهيتافيزيقية)هاكراء الطبيعة(.)جكٌ

 الاستعداد لاختبار الظكاٌر الىفسية كالهيتافيزيقية. (ِ



 

 
    (كهُُُكُخ-دساعخ ) يغزعشضخ لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ انغىَظ

  أحمذ ععُذ صَذاٌ د.                                                                                                                                                      .
 

  

0ج 0202  ٌناٌر   –الثلاثون  و الثالث  العدد – الحادٌة عشرةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   87 

 

 القدرة عمِ التىبؤ كالاٌتهاـ كالتفكير بالهستقبؿ. (ّ
 (.َُِّالمهسات الإبداعية فِ كؿ هجالات العهؿ.)القهش،  (ْ
ة لقكاعد المغة)سميهاف، الاٌتهاـ الهبكر بالأفكار كالظكاٌر الغيبية الخارق (ٓ

 (.ْٗصَُِْ
 ( إلى مجمكعة مف الخصائص الأخرل كمايمى:ٕٚٔٓكقد أشار العدؿ)

 الخصائص الجسمية: (4)
 ٌـ أطكؿ كزف عادة كأكثر صحة كحيكية . (ُ
يتهتعكف بصحة جيدة كيحافظكف عمِ تفكقٍـ الجسهِ كالصحِ هع هركر  (ِ

 الزهف.
 الخصائص التربكية: (5)
 .يحبكف الهدرسة كيحبكف التعمـ (ُ
لديٍـ حهاس كدافعية لمتعمـ كحب الاكتشاؼ كالهبادرة الهستهرة كاىفتاحٍـ عمِ  (ِ

 الخبرات الجديدة.
 الخصائص الاجتماعية كالانفعالية: (6)
 لديٍـ قدرة قيادية داخؿ الهدرسة كخارجٍا. (ُ
 لديٍـ قدرة عمِ إدارة الحكار كالهىاقشة كالتفاكض. (ِ
 هحبكبكف هف قبؿ زهلبئٍـ. (ّ
 هراض الىفسية.أقؿ عرضة للئصابة بالأ (ْ
 لديٍـ هفٍكـ إيجابِ عف ذكاتٍـ كالشعكر بالسعادة كالإىجاز. (ٓ
 الخصائص الخمقية: (7)
 يتصفكف بالصدؽ كالأهاىة كالعدؿ. (ُ
 الخمؽ كالاىضباط العالييف. (ِ
 التعاكف (ّ
 مميزات الطالب المكىكب كما أشارت العديد مف الدراسات: (8)
 يتصؼ بالهركىة الفكرية كالعفكية فِ الهبادرة كالآراء. (ُ
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 عدـ الالتزاـ بآراء الآخريف، إذا لـ تكف لدية قىاعة كافية. (ِ
 عدـ الاقتىاع بسٍكلة فمً كجٍات ىظر هخالفة. (ّ
 يتصؼ بالاىطكائية كالاىعزاؿ فِ كثير هف الأحياف. (ْ
 التعهؽ بالأسئمة كالىقاشات أكثر هف الأسئمة السطحية. (ٓ
 الاستفسار الهستهر عف هكضكع الدرس.)القهش، هرجع سابؽ(. (ٔ
 ات المفسرة لممكىبة :النظري (9)
 (:ٜٙٚٔ) Munichنمكذج ميكنخ  (1

يشير سميهاف)هرجع سابؽ(أف ىهكذج هيكىخ يشهؿ خهسة أبعاد يهكف ربطٍا 
 ( التالِ:ِبالتحصيؿ أك الأداء فِ هجالات هعيىة، كها ٌك هبيف بالشكؿ )

 

ا فِ التحصيؿ كالأداءِشكؿ) بة كهدل تأثيرٌ  (: أبعاد الهكٌ
 ح هف الشكؿ السابؽ:يتض

بة تظٍر فِ الهجالات العقمية، كالابتكارية كالقدرة)الكفاءة(  .ُ أف الهكٌ
 الاجتهاعية كالقدرة الفىية كالقدرة الىفس حركية.

بة تتىاسب هع الإىجازات الأكاديهية كغير الأكاديهية.  .ِ  أف الأبعاد الفردية لمهكٌ
بة ت .ّ تضهف خصائص غير أىً بالإضافة إلِ القدرات الهعرفية، فإف الهكٌ

 هعرفية هتعمقة بالشخصية هثؿ الدكافع كالاٌتهاهات كىهط العهؿ أك التعميـ.
 (.ِٕتعد الأسرة كالهدرسة البؤرة الهركزية لمعكاهؿ الاجتهاعية. )ص .ْ
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 (:ٜٙٛٔ) Three-Ring Modelنمكذج الحمقات الثلاثة  (ٕ
حيث ، ُٖٔٗسىة  Joseph Renzuliiقدـ ٌذا الىهكذج جكزيؼ ريىزكلِ      

يعد ٌذا الىهكذج صكرة هطكرة لىهكذج آخر تكصؿ إليً ريىزكلِ هف قبؿ، فقد قاـ 
بة إلِ فئتيف عاهتيف ٌها:  فِ ضكء ٌذا الىهكذج بتصىيؼ الهكٌ

بة الهدرسية الهىزلية  .ُ بة Scoolhouse Giftednessالهكٌ : كتتسـ ٌذي الهكٌ
التِ تعقد هف بقدرة كبيرة هف جاىب الفرد عمِ اجتياز الاختبارات الهتىكعة 

أجمً بجاىب تعمـ الدركس الهختمفة، كيتسـ أفراد ٌذي الفئة بارتفاع ذكائٍـ أك 
عمِ الأقؿ يككىكف فكؽ هتكسط ىسبة الذكاء بجاىب ارتفاع هستكل أدائٍـ 

 الهدرسِ.
بة الإىتاجية الإبداعية  .ِ : حيث Creative Productive Giftednessالهكٌ

ِ: الاستعدادات تشهؿ ٌذي الفئة هجالات عديدة هف ا لىشاط الإىساىِ كٌ
الأكاديهية الخاصة، القدرة عمِ التفكير الابتكارل، القدرة عمِ القيادة، القدرة 

( ّ(.  كالشكؿ)ََِٓالحس حركية كالفىكف البصرية كالأدائية) هحهد، 
بة فِ ضكء تعريؼ ريىزكلِ  التالِ يكضح ىهكذج الحمقات الثلبثة لمهكٌ

بة:  لمهكٌ

 
 (.ٜٕٓٓ(: نمكذج الحمقات الثلاثة لممكىبة "مككنات المكىبة") جركاف، ٖشكؿ)

بة تتككف هف تفاعؿ ثلبث هجهكعات هف السهات ّكيتضح هف شكؿ )     ( أف الهكٌ
الإىساىية هتهثمة فِ: قدرات عاهة فكؽ الهتكسط، هستكيات هرتفعة هف الالتزاـ 

كبيف ٌـ ٌؤلاء بالهٍهة" الدافعية" كهستكيات هرتفعة هف  ف الهكٌ القدرة الإبداعية. كا 
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الذيف يهتمككف أك لديٍـ الهقدرة عمِ تطكير ٌذي التركيبة هف السهات كاستخداهٍا فِ 
أل هجاؿ ذل قيهة للؤداء الإىساىِ، كعميً فإف الأطفاؿ الذيف يبدكف تفاعلبن أك الذيف 

ـ تطكير تفاعؿ بيف الهجهكعات الثلبث يتطمبكف خدهات ك  فرصان تربكية كاسعة بهقدكرٌ
 (. ََِٗالتىكع لاتكافر لٍا عادة البراهج التعميهية الدراجة)جركاف، 

 :تعقيب عمى النظريات المفسرة لممكىبة 
يتبىِ الباحث ىظرية الحمقات الثلبثة لريىزكلِ؛ حيث تتصؼ ٌذي الىظرية     

بة الخهسة الحا لية بصكرة بالبساطة كالكضكح كالشهكلية فقد تـ تضهيف هجالات الهكٌ
بة  بة الهدرسية)الهكٌ بة هايعرؼ بالهكٌ تصىيفية، حيث يتضهف الىكع الأكؿ لمهكٌ
بة الإىتاجية) التفكير الإبداعِ، الاستعدات الأكاديهية  الأكاديهية( كالىكع الثاىِ بالهكٌ
ذا هايعرؼ بالىظريات  الخاصة، القدرة عمِ القيادة، الفىكف البصرية كالأدائية( كٌ

بة لدل)هحهد، الحديثة فِ تف  (.  ََِٓسير الهكٌ
 فركض البحث:

ك قمؽ      فِ ضكء ىتائج الدراسات السابقة ذات الصمة بهتغير الدراسة الحالية كٌ
الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا،  كالإطار الىظرل فإىً يهكف صياغة فركض البحث 

 عمِ الىحك التالِ:
كبات يىتشر قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا  لدل الطالبات ال (ُ) هكٌ

 أكاديهيا)جهيع الفرؽ الأربعة( بدرجة هرتفعة. 
كبات أكاديهيان  درجات هتكسطات بيف فركؽ دالة إحصائيان  تكجد (ِ)  الطالبات الهكٌ

 ككركىا. جائحة ظؿ فِ الهكت قمؽ هقياس عمِ( الشعب جهيع) الأربعة بالفرؽ
كبات أكاد هتكسطات دالة إحصائيان بيف فركؽ تكجد (ّ)  يهيان درجات الطالبات الهكٌ

 جائحة ظؿ فِ الهكت قمؽ هقياس عمِ( الأدبية الشعب) الدراسية الأربعة بالفرؽ
 .ككركىا

كبات أكاديهيان  هتكسطات دالة إحصائيان بيف فركؽ تكجد (ْ)  درجات الطالبات الهكٌ
 جائحة ظؿ فِ الهكت قمؽ هقياس عمِ( العمهية الشعب) الدراسية الأربعة بالفرؽ
 ككركىا.
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 قمؽ هقياس عمِ الطرفية الحالات بيف الشخصية اتديىاهي فِ فركؽ تكجد (ٓ)
 الإسقاطِ. ركتر اختبار يكضحٍا الهكت

 إجراءات الدراسة:
 الكميىيكية(. -هىٍج الدراسة: تـ استخداـ الهىٍج الكصفِ)الدراسة الهستعرضة  (ُ)
 هجتهع الدراسة كعيىة الدراسة:   (ِ)

فرؽ الأربعة) ( طالب كطالبة  يهثمكف جهيع الُِٕٓهجتهع الدراسة: تككف هف) (ُ
 هف الفرقة الأكلِ إلِ الفرقة الرابعة(.

 عيىة البحث كتىقسـ إلِ:  (ِ
عيىة الخصائص السيككهترية: تـ حساب الخصائص السيككهترية لهقياس )قمؽ  ( أ)

( طالبة هف ّٓالهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا( عمِ عيىة عشكائية حجهٍا)
ـ الزهىية الفرؽ الأربعة بكمية التربية جاهعة السكيس، حيث اهتدت أ عهارٌ

( سىة كاىحراؼ هعيارل 0َِّْ( سىة، بهتكسط عهر زهىِ قدري)ِِ: ُٗهابيف)
 (.0َْٓقدري)

عيىة البحث: حيث تـ اىتقاء العيىة باستخداـ أسمكب )العيىة العشكائية  ( ب)
 البسيطة(؛ كذلؾ عمِ الىحك التالِ:

كبات أكاديهيان بالفرؽ الأربعة فِ كمية   ( أ التربية  تحديد فئات الطالبات الهكٌ
جاهعة السكيس، كذلؾ هف خلبؿ تقدير )جيد جدا ػػػػػػػ  ههتاز( فِ العاـ  -

السابؽ لكؿو هف الفرؽ )الرابعة، الثالثة، الثاىية(، بيىها تـ فرز الطالبات 
كبات أكاديهيان هف الفرقة الأكلِ هف خلبؿ تقديراتٍف بالفصؿ الدراسِ  الهكٌ

الهحؾ الفردل لفرز الطالب  ـ(. كقد استخدـ الباحثَِِِ/َُِِالأكؿ)
ك )هحؾ التحصيؿ الأكاديهِ(  فِ ضكء ها أشار  كب أكاديهيا كٌ الهكٌ

كبيف أكاديهيان؛ إذ يذكر أف َُِٓإليً غاىـ) ( عف الكشؼ عف الهكٌ
الاختبارات الأكاديهية أك التحصيمية تعد هف أشٍر الكسائؿ شيكعان فِ 

كبيف، كتقكـ عمِ فكرة )أل عهمية الكشؼ ٌذي( أف  الكشؼ عف ٌؤلاء الهكٌ
حصكؿ الفرد عمِ درجة هرتفعة فِ الهكاد الدراسية التِ يدرسٍا يككف 
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كب بدرجة عالية هف الذكاء كبالتبعية اىعكست  دليلبن عمِ تهتع ٌذا الهكٌ
فِ حصكلً عمِ ٌذي الدرجة؛ فالدرجة الهرتفعة فِ التحصيؿ تعىِ: )قدرة 

لفٍـ ك القدرة عمِ تخزيف عمِ التركيزة كقكة الاىتباي، القدرة عمِ ا
عادتٍا(. كهف ثـ فإف ارتفاع هستكل التحصيؿ الدراسِ يعد  الهعمكهات كا 
هؤشران عمِ تفكؽ كسرعة فٍهً كاستيعابً. كتأكيدان لٍذا الاتجاي فِ عهمية 
كبيف أكاديهيان فقد ذٌب سميهاف)هرجع سابؽ(إلِ أف  الكشؼ عف الهكٌ

قمِ لمفرد؛ فثهة العديد هف التحصيؿ الأكاديهِ يعبر عف الهستكل الع
الدكؿ هثؿ الكلايات الهتحدة الأهريكية كالكثير هف الدكؿ العربية تستخدـ 
كبيف أكاديهيان كخاصة  ٌذا الهحؾ فِ التعرؼ عمِ الطلبب الهكٌ
الاختبارات التحصيمية الهكضكعية الهقىىة. كبها أف تكجٍات الدكلة 

طبيؽ الاختبارات الهصرية فِ تطكير التعميـ الجاهعِ هف خلبؿ ت
التحصيمية الهكضكعية فِ الجاهعات؛ لذا فقد اتخذ الباحث ٌذا الهحؾ فِ 

كبيف.    عهمية الكشؼ عف ٌؤلاء الهكٌ
تـ تطبيؽ هقياس) قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا( عمِ ٌؤلاء  ( ب

( طالبة هكزعة عمِ الفرؽ الأربعة عمِ ّْْالطالبات يقدر عددٌف )
 الِ: الىحك الهبيف بالجدكؿ الت

 (ّْْ(: تكزيع أفراد العيىة الأساسية عمِ الفرؽ الأربعة)ف=ُجدكؿ)
 النسبة المئكية مف الإجمالى العدد الفرقة

 %ٚٗ,ٖٓ ٖ٘ٔ الفرقة الأكلى
 %ٔ٘,ٛٔ ٕٛ الفرقة الثانية
 %ٓٚ,ٖٕ ٘ٓٔ الفرقة الثالثة
 %ٖٔ,ٕٚ ٕٔٔ الفرقة الرابعة

( بىسبة ُّٓبأكبر عدد) ( أف الفرقة الأكلِ تحظُِيلبحظ هف جدكؿ)   
( بىسبة ِٖ%( كأف الفرقة الثاىية تحظِ بأصغر عدد )0َّْٕهئكية)
 %(.0ُُٖٓهئكية)
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كبات أكاديهيان عمِ هقياس قمؽ  ( ج قاـ الباحث بتقدير استجابات الطالبات الهكٌ
 الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا.

مكصكؿ تـ استخداـ الأساليب الإحصائية الهىاسبة) تحميؿ التبايف الأحادل( ل ( د
 إلِ ىتائج البحث السيككهترية.

قاـ الباحث بتطبيؽ استهارة الهقابمة كاختبار ركتر الإسقاطِ عمِ الحالتيف  ( ق
 الهتطرفتيف عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا.

فِ ضكء ىتائج الإطار الىظرل كالدراسات السابقة كىتائج البحث تـ  ( ك
 استخلبص بعض التكصيات كالبحكث الهقترحة.

 أداكات البحث: (ٖ)
 مقياس قمؽ المكت فى ظؿ جائحة ككركنا )إعداد: الباحث(.  (ٔ
: تـ إعداد ٌذا الهقياس لطلبب الجاهعة؛ كذلؾ فِ ضكء خطكات بناء المقياس .ُ

إطلبع الباحث عمِ العديد هف الهقاييس السابقة كالتراث السيككلكجِ الهتعمؽ 
فيهايمِ عمِ الترتيب:  يةالعربية هىٍا كالأجىب بقمؽ الهكت، كتشهؿ ٌذي الهصادر

؛ َِِِ؛ الحربِ كالسعداكل، َُِٓ؛ تكىس، ََِِ)أبك عجهية كعادؿ، 
؛ هحهكد كعبدالعزيز كعزب، َُِٔ؛ صبحِ ك عهر، َُِٖربايعة، 
؛ القيؽ، َُِّ؛ قكاجمية، َُِٓ؛ عسمية كحهدكىة، َُِٗ؛الشٍرل، ََِِ
 Al-Mohtadi and)(، ك)َُِٕ؛  هختار كىكرالديف، َُِٓ؛ هحهكد، َُِٔ

Al-Msubheen,2017; Harrison,2011; Lyke, 2013; Pashak 
etal,2017 ; MacLeod etal,2019) 

ىؿ شعرت بالخكؼ مف المكت أثناء جائحة ككركنا؟ كها تـ تكجيً سؤاؿ ىصً : )
ذا كانت الإجابة )بنعـ( صؼ لنا ىذا الشعكر( ( طالب ُٗعمِ عيىة حجهٍا)كا 

التربية الخاصة بكمية التربية جاهعة السكيس؛ كبعد كطالبة هف الفرؽ الأربعة لشعبة 
الحصكؿ عمِ الاستجابات لٍذا السؤاؿ هف الطمبة، تـ بىاء عبارات الهقياس، حيث 

( عبارات ٔ( عبارة، كذؿ بعد حذؼ )ّْيتككف الهقياس فِ شكمً الىٍائِ هف)
 ( ،  هكزعة عمِ خهس عكاهؿ، ٌِ:ّّ، ِْ، ِّ، ٔ، ِ، ُأرقاهٍا بالترتيب)
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( عبارات، َُ: سيطرة فكرة الهكت : كيتككف ٌذا العاهؿ هف )عامؿ الأكؿال -
 (:ٌِٗ ،َُ ،ُُ ،ُِ ،ُّ ،ُْ ،ُٓ ،ُٔ ،ُٕ ،ُٖ .) 

: الخكؼ هف الأهراض الخطيرة الههيتة : كيتككف ٌذا العاهؿ العامؿ الثانى -
 (.ٔ، ٓ، ْ، ّ، ِ، ُ( عبارات، ٌِ: ) ٔهف )

( عبارات، ٔا العاهؿ  هف ): ريٌاب الهكت: كيتككف ٌذالعامؿ الثالث -
(:ٌُِِ ،ِِ ،ِّ ،ِْ ،ِٓ ،ِٔ.) 

: الخكؼ هف الهكت بفيركس ككركىا: كيتككف ٌذا العاهؿ هف العامؿ الرابع  -
 (.ّْ، ّّ، ِّ، ُّ، َّ، ِٗ، ِٖ، ِٕ( عبارات، ٌِ: )ٖ)

: الخكؼ هف الهكت فِ هرحمة الشباب:  كيتككف ٌذا العاهؿ العامؿ الخامس -
 (.َِ، ُٗ، ٖ، ٕ)  ( عبارات، ٌِ:ْهف  )

كيتككف الهقياس هف خهس بدائؿ للبستجابات ٌِ: )دائهان، غالبان، أحياىان، ىادران،     
(، كتهتد درجات الهقياس ُ، ِ، ّ، ْ، ٓأبدان( كدرجات ٌذي الاستجابات بالترتيب )

حيث تـ تكزيع درجات الهقياس) الدرجة الكمية كالأبعاد(  ( درجة؛ َُٕ:  ّْهف )
هستكيات) هىخفضة ػػػػػػ هتكسطة ػػػػػػػػ هرتفعة(؛ كذلؾ فِ ضكء هعيار عمِ ثلبث 

ذا  SPSS( عمِ برىاهج ٔٔ( ك)الهئيىِ ّّ)الهئيىِ الإصدار الخاهس كالعشركف، كٌ
 ( التالِ: ِكها ٌك هبيف بالجدكؿ)

 (ٖ٘(: حساب تصنيؼ مستكيات المقياس )الدرجة الكمية كالعكامؿ(، )ف=ٕجدكؿ)
 المقياس مستكل الدرجة عمى 

 مرتفع متكسط منخفض
 ٓٚٔ: ٕٙٔ ٕ٘ٔ:  ٚٓٔ ٙٓٔ: ٖٗ الدرجة الكمية

 ٓ٘:  ٖٚ ٖٙ:  ٜٕ ٕٛ: ٓٔ العامؿ الأكؿ:سيطرة فكرة المكت
العامؿ الثانى: الخكؼ مف الأمراض 

 المميتة الخطيرة 
ٙ  :ٔٛ ٜٔ  :ٕٙ ٕٚ  :ٖٓ 

 ٖٓ: ٕٕ ٕٔ:  ٗٔ ٖٔ:  ٙ العامؿ الثالث: رىاب المكت
لرابع: الخكؼ مف المكت العامؿ ا

 بفيركس ككركنا
ٛ  :ٕٖ ٕٗ  :ٖٓ ٖٔ :ٗٓ 

العامؿ الخامس: الخكؼ مف المكت فى 
 مرحمة الشباب

ٗ  :ٖٔ ٔٗ  :ٔٙ ٔٚ  :ٕٓ 
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(؛ ٔٔ( كالهئيىِ)ّّ( اىً قد تـ التكزيع فِ ضكء هعيارل الهئيىِ)ِيلبحظ هف جدكؿ)
ة هستكيات فقط)هىخفض، هف أجؿ تكزيع هستكيات درجات الهقياس كالعكاهؿ إلِ ثلبث

 هتكسط، هرتفع(.
تـ التحقؽ هف الخصائص السيككهترية) الخصائص السيككمترية لممقياس:  .ِ

 الصدؽ كالثبات(  هف خلبؿ هايمِ:
 حساب الصدؽ: تـ التحقؽ هف صدؽ الهقياس هف خلبؿ ثلبث طرؽ ٌِ:   ( أ
الصدؽ الظاٌرل: تـ التحقؽ هف هدل هىاسبة الهقياس كهدل صمتً بالٍدؼ  . أ

ك تشخيص )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ال ذل يريدي كاضع ٌذ الهقياس كٌ
كبات أكاديهيان، كقد تـ فحص العلبقة بيف هحتكل  ككركىا( لدل الطالبات الهكٌ

 الهقياس كهايتضهىً هف فقرات)عبارات(.
قاـ هعد الهقياس بالتحقؽ هف أف الخاصية  صدؽ الهحتكل)صدؽ العيىة(: . ب

ة ككركىا( ههثمة فِ هجهكعة هف البىكد الهقاسة)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائح
( عبارة ، ككذلؾ التحقؽ هف ٌذي البىكد)الهفردات أك َْبصكرة هىاسبة)

العبارات( أىٍا ههثمة  لأبعاد الهقياس الخهسة  كالتكازف بيف ٌذي الأبعاد، كهف 
طرؽ طرؽ تقدير صدؽ الهحتكل التِ اتبعٍا هعد الهقياس ٌِ طريقة استشارة 

( أساتذة َُة للبختبارات الىفسية، حيث تـ عرض الهقياس عمِ )الخبراء بالىسب
هف عمهاء عمـ الىفس كالصحة الىفسية كالتربية الخاصة لهعرفة رأل ٌؤلاء 

%(عمِ َٖالخبراء حكؿ كضكح كهلبئهة بىكد الاختبار، كقد تـ الاتفاؽ بىسبة )
 صحة البىكد كسلبهتٍا، كلـ يتـ حذؼ أل عبارة. 

ية )الصدؽ التهييزل(: لمتحقؽ هف صدؽ الهقارىة الطرفية صدؽ الهقارىة الطرف
فقد تـ استخداـ  اختبار"ت" لمعيىتيف الهستقمتيف كقد تـ الحصكؿ عمِ الىتائج فِ 

 ضكء الجدكؿ  التالِ:  
(: حساب صدؽ الهقارىة الطرفية لمهجهكعتيف الدىيا كالعميا باستخداـ ّجدكؿ)

 اختبار"ت" لعيىتيف هستقمتيف
 مستكل الدلالة د.ح قيمة"ت" ع ـ ف المجمكعة
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 ٖٗ,ٙٔ ٙٙ,ٕٓٔ ٘ٔ الدنيا
-ٖٔ,٘ٗ ٕٛ ٓ,ٓٓٓ 

 ٖٛ,ٓٔ ٙٙ,ٓٚٔ ٘ٔ العميا

( أىً تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف هىخفضِ كهرتفعِ ّيتضح هف الجدكؿ )     
قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا؛ هها يعىِ أف ٌذا الهقياس لديً القدرة التهييزية بيف 

ف الهتطرفتيف فِ قمؽ الهكت، كعميً فالهقياس إذف صادؽ كالتكجً الىظرل الذل العيىتي
 يقكؿ بكجكد فركؽ كهية بيف هىخفضِ قمؽ الهكت كهرتفعِ قمؽ الهكت صادؽ كذلؾ.
ج. الصدؽ العاهمِ: تـ إجراء التحميؿ العاهمِ الاستكشافِ بطريقة) تحميؿ الهككىات 

(، كأجرل التدكير الهتعاهد هف خلبؿ Principal Component Analysisالرئيسية 
(، كقد تـ الاعتهاد عمِ هحؾ)كايز(، كتـ حساب Virmaxطريقة فايرهاكس )

هصفكفة الارتباطات لهفردات الهقياس، كقد أظٍرت ىتائج التحميؿ العاهمِ عف كجكد 
( عكاهؿ، حيث قيـ الجذكر الكاهىة أكبر هف الكاحد الصحيح، كقيـ تشبع الهفردات ٓ)

ِ أقؿ قيهة لمتشبعات الدالة، كقد تشبعت )0َّٓعاهؿ تزيد عف )عمِ ال ( ّْ(، كٌ
(؛ كذلؾ لحساب هدل كفاية حجـ KMO( عبارة، ككاىت قيهة)ّْعبارة هف أصؿ )

ِ قيهة أكبر هف )0َُْٔالعيىة لإجراء التحميؿ العاهمِ الاستكشافِ ٌِ ) ( 0َٓ( كٌ
ِ قيهة هىاسبة لمتحميؿ. كالجدكؿ) العكاهؿ الهستخرجة كتشبعاتٍا ( التالِ يكضح ْكٌ

 بعد التدكير الهتعاهد لهصفكفة هفردات هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا.
 
 

 المقياس مفردات لمصفكفة المتعامد التدكير بعد كتشبعاتيا المستخرجة (:العكامؿٗجدكؿ)
 البنكد

تشبعات العامؿ 
 الأكؿ

تشبعات العامؿ 
 الثانى

تشبعات العامؿ 
 الثالث

ت تشبعا
 العامؿ الرابع

تشبعات العامؿ 
 الشيكع الخامس

ٔ  ٜٚٚ،    ٜٙٚ، 
ٕ  ٕٛٓ،     ٖٚٗ، 
ٖ  ٖٛٔ،     ٕٛٓ، 
ٗ ٗٛٔ، ٙٙٙ،     ٚٙٓ، 
٘  ٙٚٙ،     ٜٙٚ، 
ٙ  ٛ٘ٓ،     ٜٚٗ، 
ٚ     ٚٚٙ،  ٜٙٛ، 
ٛ     ٚٚٗ ٛٓٔ، 
ٜ ٘ٔٛ،   ٖٗٛ،    ٘٘ٔ، 
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ٔٓ ٙٗٔ،   ٕٗٓ،    ٕٙ٘، 
ٔٔ ٖٙٚ،      ٖٙٙ، 
ٕٔ ٘ٚٔ،  ٗٗٓ،    ٘ٛٗ، 
ٖٔ ٙٛٚ،      ٘ٔٗ، 
ٔٗ ٘ٙٛ،   ٕٗٓ،   ٜ٘ٓ، 
ٔ٘ ٜٚٚ،      ٜٚ٘، 
ٔٙ ٕٚٔ،      ٙٗٛ، 
ٔٚ ٘ٚٚ،      ٖ٘٘، 
ٔٛ ٕٚٗ،      ٙٚٓ، 
ٜٔ ٖٜٛ،     ٕٗٔ،  ٖ٘٘، 
ٕٓ     ٕٙٗ،  ٖٙٗ، 
ٕٔ ٗٔٚ،  ٙ٘ٛ،    ٕٚٛ، 
ٕٕ   ٖٙٚ،    ٙٗٗ، 
ٕٖ ٖٖٚ،  ٙٚٚ   ٙٛٛ، 
ٕٗ   ٙٙٙ،  ٖٛٙ،  ٙٙٗ، 
ٕ٘   ٚٗٔ،    ٙٗٛ، 
ٕٙ   ٚٙٙ،    ٕٚٓ، 
ٕٚ    ٚٔٔ،   ٙ٘ٗ، 
ٕٛ ٗٓٗ،    ٕٙ٘،   ٕٙٗ، 
ٕٜ ٗ٘ٙ،    ٜٙٚ،   ٜٚٓ، 
ٖٓ    ٚٗٚ،   ٜٜ٘، 
ٖٔ ٖٚٔ، ٗٔٛ،  ٘٘ٔ،   ٚٓٛ، 
ٖٕ    ٙٛٓ،   ٘ٙٔ، 
ٖٖ    ٙ٘ٗ،   ٜ٘٘، 
ٖٗ    ٕٙٙ،   ٗٚٚ، 

 ٙٚٗ,ٕٕ ٜٕٚ,ٕ ٗٔٗ,ٗ ٜٖ٘,ٗ ٔٗٛ,ٗ ٖٜ٘,٘ الجذر الكامف

 ٜٖٗ,ٖٔ ٜٖٕ,ٗٔ ٜٓ٘,ٚٔ نسبة التبايف
 

ٕٔ,ٜٛٔ 
 

 النسبة التراكمية ٕ٘ٓ,ٛ
ٙٙ,ٔٓٗ 

 ( ىجد أف الىتائج جاءت عمِ الىحك التالِ:ْكبهلبحظة جدكؿ)  
%( هف 0َُٕٓٗ( كفسر حكالِ)0ّٗٓٓالعاهؿ الأكؿ: كجذري الكاهف ٌك ) -

( هفردات هف هفردات َُلمهصفكفة، كتشبع هكجبان عشر) التبايف الكمِ
( :ِ ، ُّ، ُِ، ُُ، َُ، ٗهقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كٌ

ا ُٖ، ُٕ، ُٔ، ُٓ، ُْ (، حيث تكشؼ هضاهيف ٌذي الهفردات أف أكثرٌ
تعبر عف سهة سيطرة فكرة الهكت، كهف ثـ ىستطيع أف ىطمؽ عمِ ٌذا 

 ة الهكت(.العاهؿ اسـ ) عاهؿ سيطرة فكر 
%( هف 0ُِّْٗ( كفسر حكالِ)0ُْْٖالعاهؿ الثاىِ: كجذري الكاهف ٌك ) -

(  هفردات هف هفردات هقياس ٔالتبايف الكمِ لمهصفكفة، كتشبع هكجبان ست)
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( :ِ (؛ حيث ٔ، ٓ، ْ، ّ، ِ، ُقمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كٌ
ا تعبر عف سهة الخكؼ هف  تكشؼ هضاهيف ٌذي الهفردات أف أكثرٌ

هراض الخطيرة الههيتة، كهف ثـ ىستطيع أف ىطمؽ عمِ ٌذا العاهؿ اسـ الأ
 )عاهؿ الخكؼ هف الأهراض الخطيرة الههيتة(.

%( هف 0ُّّْٗ( كفسر حكالِ)0ّْٓٗالعاهؿ الثالث: كجذري الكاهف ٌك )   -
(  هفردات هف هفردات هقياس ٔالتبايف الكمِ لمهصفكفة، كتشبع هكجبان ست)

ِ: ) قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة (؛ ِٔ، ِٓ، ِْ، ِّ، ِِ، ُِككركىا كٌ
ا تعبر عف سهة الخكؼ هف  حيث تكشؼ هضاهيف ٌذي الهفردات أف أكثرٌ

اب الهكت(.  الهكت ، كهف ثـ ىستطيع أف ىطمؽ عمِ ٌذا العاهؿ اسـ )رٌ
%( هف 0ُّّْٗ( كفسر حكالِ)  0ّْٓٗالعاهؿ الرابع: كجذري الكاهف ٌك ) -

(  هفردات هف هفردات هقياس ٖهكجبان ثهاف)التبايف الكمِ لمهصفكفة، كتشبع 
( :ِ ، ِّ، ُّ، َّ، ِٗ، ِٖ، ِٕقمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كٌ

ا تعبر عف سهة ّْ، ّّ (؛ حيث تكشؼ هضاهيف ٌذي الهفردات أف أكثرٌ
الخكؼ الهكت بفيركس ككركىا، كهف ثـ ىستطيع أف ىطمؽ عمِ ٌذا العاهؿ 

 ركىا(.اسـ )عاهؿ الخكؼ هف الهكت بفيركس كك 
%( هف 0َِٖٓ( كفسر حكالِ) ٜٕٚ,ٕالعاهؿ الخاهس: كجذري الكاهف ٌك ) -

(  هفردات هف هفردات هقياس ْالتبايف الكمِ لمهصفكفة، كتشبع هكجبان ثهاف)
( :ِ ( ؛ حيث تكشؼ َِ،ٗ،ٖ، ٕقمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كٌ

ا تعبر عف سهة الخكؼ هف الهكت فِ  هضاهيف ٌذي الهفردات أف أكثرٌ
رحمة الشباب، كهف ثـ ىستطيع أف ىطمؽ عمِ ٌذا العاهؿ اسـ )عاهؿ ه

 الخكؼ هف الهكت فِ هرحمة الشباب(.
%( هف 0َُْٔٔكأف ىسبة التبايف الهفسر لمعكاهؿ هجتهعة تفسر هاهجهكعً) -

التبايف الكمِ لمهصفكفة، كعميً يخمص  الباحث إلِ أف عكاهؿ الهقياس 
ىت العكاهؿ هتهايزة بهفرداتٍا عميً؛ تشبعت بهفرداتً الدالة عميً، حيث كا

ذا يعطِ تشابٍان هتقاربان إلِ حدو ها بيف ٌذي العكاهؿ كبيف أبعاد الهقياس؛  كٌ
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ذا يعىِ إيفائً بهتطمبات الدراسة؛ هها يسهح  هها يؤكد صدؽ الهقياس؛ كٌ
كبات أكاديهيا بكمية التربية ػػػػػػ جاهعة  بتطبيؽ الهقياس عمِ الطالبات الهكٌ

    السكيس.
 حساب ثبات المقياس:  ( ب
  حساب الثبات الكمِ: تـ حساب الثبات الكمِ باستخداـ : هعاهؿ ألفا كالتجزئة

 الىصفية كالاتساؽ الداخمِ:
  حساب هعاهؿ ألفا: تـ حساب هعاهؿ ألفا لجهيع عبارات الهقياس حيث كاىت

ِ قيهة هعاهؿ ثبات هرتفع.0َْٗقيهة هعاهؿ ألفا)  ( كٌ
 ستخداـ التجزئة الىصفية:  تـ حساب ثبات أبعاد حساب الثبات الكمِ با

زكجِ( كذلؾ كها  -الهقياس الخهسة باستخداـ طريقة التجزئة الىصفية)فردل
 ( التالِ:ٓهبيف بالجدكؿ)

 
 لتجزئة الىصفية)فردل ػػػػػػػػ زكجِ((: حساب ثبات أبعاد الهقياس باستخداـ آجدكؿ)

 الخهسػة الهقيػاس أبعاد ثبات بحساب الهتعمقة التالية الىتائج( ٓ) جدكؿ هف يتضح
 :الىصفية التجزئة باستخداـ

 معامؿ تصحيح طكؿ المقياس 
ٕع ع ر الاختبار نصفا ف ـ   

براكف-معادلة سبيرماف معادلة جكتماف  

ٓ,ٚٙ ٓ,ٛٗ ٓ,ٕٚ 
الفردل النصؼ ٖ٘ ٜٙ,ٛٔ ٘ٓ,٘ ٖ٘,٘  

 البعد الأكؿ
الزكجى النصؼ ٖ٘ ٓٙ,ٗٔ ٘ٛ,ٕ ٙٔ,ٛ  

ٓ,ٙ٘ ٓ,ٙ٘ ٓ,ٗٛ 
البعد الثاف  النصؼ الفردل ٖ٘ ٓٚ,ٓٔ ٖٛ,ٓٔ ٜٕ,ٖ

 النصؼ الزكجى ٖ٘ ٖٕ,ٔٔ ٘ٔ,ٕٕ ٖٗ,ٖ ل

ٓ,ٛٛ ٓ,ٛٛ ٓ,ٜٚ 
 النصؼ الفردل ٖ٘ ٙٙ,ٛ ٔٙ,ٓٔ ٕ٘,ٖ

 البعد الثالث
نصؼ الزكجىال ٖ٘ ٜٚ,ٛ ٙٔ,ٓٔ ٛٔ,ٖ  

ٓ,ٛ٘ ٓ,ٛ٘ ٓ,ٚٗ 
 النصؼ الفردل ٖ٘ ٖٔ,ٙٔ ٓٓ,ٕٙ ٓٔ,٘

 البعد الرابع
 النصؼ الزكجى ٖ٘ ٛٓ,ٚٔ ٖٚ,ٖٕ ٚٛ,ٗ

ٓ,ٛٚ ٓ,ٜٛ ٓ,ٛٔ 
البعد  النصؼ الفردل ٖ٘ ٓٙ,ٚٔ ٖٜ,ٚٔ ٖٕ,ٗ

 النصؼ الزكجى ٖ٘ ٛ٘,ٗٔ ٙ٘,ٕٔ ٗ٘,ٖ الخامس
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 لبيرسػكف الارتبػاط هعاهؿ أف يتضح  البعد الأكؿ) الخكؼ هف الأهراض الههيتة(: -
 تِهعػادل كباسػتخداـ (.َُ.َ) هسػتكل عىػد داؿ ارتبػاط هعاهػؿ ٌك ك( 0َِٕ) ٌي
 ثبػػػات طػػػكؿ هعاهػػػؿ لتصػػػحيح ؛(ُْٓٗك)جكتهػػػاف،  ( َُُٗ،بػػػراكف -سػػػبيرهاف)

ا قيهػػة عػػف الهصػػحح الثبػػات هعاهػػؿ أسػػفر قػػد الىصػػفية، التجزئػػة فػػِ  (0َْٖ) قػػدرٌ
ػك ( فِ هعادلة جكتهػاف0َٕٔبراكف ك)-هعادلة سبيرهاف  ؛هرتفػع  ثبػات هعاهػؿ كٌ

 ا البعد.ٌذ عمِ الدرجة استقرار ك ثبات ههايعىِ
 ك( 0َْٖ) ٌػػي لبيرسػػكف الارتبػػاط هعاهػػؿ أفالبعػػد الثػػاىِ) سػػيطرة فكػػرة الهػػكت(:  -

 -سػػػػبيرهاف) تِهعػػػادل كباسػػػػتخداـ(. َُ.َ) هسػػػتكل عىػػػػد داؿ ارتبػػػاط هعاهػػػػؿ ٌػػػك
 التجزئػػػػػػة ثبػػػػػػات طػػػػػػكؿ هعاهػػػػػػؿ لتصػػػػػػحيح ؛(ُْٓٗك)جكتهػػػػػػاف،  ( َُُٗ،بػػػػػػراكف

ا قيهػػة عػػف الهصػػحح الثبػػات هعاهػػؿ أسػػفر قػػد الىصػػفية، فػػِ هعادلػػة  (0َٔٓ) قػػدرٌ
ػػػػػك ( فػػػػػِ هعادلػػػػػة جكتهػػػػػاف0َٔٓبػػػػػراكف ك)-سػػػػػبيرهاف  ؛هتكسػػػػػط  ثبػػػػػات هعاهػػػػػؿ كٌ
 كصلبحية ٌذا البعد. الهقياس عمِ الدرجة استقرار ك ثبات ههايعىِ

 ٌػػػػي لبيرسػػػكف الارتبػػػػاط هعاهػػػؿ أفالبعػػػد الثالػػػػث) اسػػػتهرار التفكيػػػػر فػػػِ الهػػػػكت(:  -
 تِهعػػػػادل كباسػػػػتخداـ ،(َُ.َ) هسػػػػتكل عىػػػػد داؿ ارتبػػػػاط هعاهػػػػؿ ٌػػػػك ك( 0َٕٗ)
 ثبػػػات طػػػكؿ هعاهػػػؿ لتصػػػحيح ؛(ُْٓٗك)جكتهػػػاف،  ( َُُٗ،بػػػراكف -سػػػبيرهاف)

ا قيهػػة عػػف الهصػػحح الثبػػات هعاهػػؿ أسػػفر قػػد الىصػػفية، التجزئػػة فػػِ  (0َٖٖ) قػػدرٌ
ػػك ( فػػِ هعادلػػة جكتهػػاف0َٖٖبػػراكف ك)-هعادلػػة سػػبيرهاف  ؛هرتفػػع ثبػػات هعاهػػؿ كٌ

 .البعد ٌذا عمِ الدرجة استقرار ك ثبات ههايعىِ
ػػػػاب الهػػػػكت(:  - ػػػػك ،(0َْٕ) ٌػػػػي لبيرسػػػػكف الارتبػػػػاط هعاهػػػػؿ أفالبعػػػػد الرابع)رٌ  كٌ

 -سػػػػػػػبيرهاف) تِهعػػػػػػادل كباسػػػػػػتخداـ(. َُ.َ) هسػػػػػػتكل عىػػػػػػد داؿ ارتبػػػػػػاط هعاهػػػػػػؿ
 التجزئػػػػػػة ثبػػػػػػات طػػػػػػكؿ هعاهػػػػػػؿ لتصػػػػػػحيح ؛(ُْٓٗك)جكتهػػػػػػاف،  ( َُُٗ،بػػػػػػراكف

                                                           
  تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتخداـ هحػػػػػػػػؾ جيمفػػػػػػػػكرد لتفسػػػػػػػػير هعػػػػػػػػاهلبت الارتبػػػػػػػػاط الدالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائيان ) اىظػػػػػػػػر: عبػػػػػػػػدالهىعـ احهػػػػػػػػد

ث الىفسػػػػػػية كالتربكيػػػػػػة . الإحصػػػػػػاء البػػػػػػاراهترل كاللببػػػػػػاراهترل فػػػػػػِ اختبػػػػػػار فػػػػػػركض البحػػػػػػك ُُٗصََِٔالػػػػػدردير،
 كالاجتهاعية. القاٌرة: عالـ الكتب(. 
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ا قيهػػة عػػف الهصػػحح الثبػػات هعاهػػؿ أسػػفر قػػد الىصػػفية، فػػِ هعادلػػة  (0َٖٓ) قػػدرٌ
ػك ( فِ هعادلػة جكتهػاف0َٖٓبراكف ك)-سبيرهاف  ههػايعىِ ؛هرتفػع ثبػات هعاهػؿ كٌ

 .ٌذا البعد  عمِ الدرجة استقرار ك ثبات
 داؿ ارتباط هعاهؿ ٌك ك( 0َِٖ) ٌي لبيرسكف الارتباط هعاهؿ أف البعد الخاهس: -

، ك)جكتهاف ( َُُٗ،براكف -سبيرهاف) تِهعادل كباستخداـ(. َُ.َ) هستكل عىد
 الثبػػات هعاهػػؿ أسػػفر قػػد الىصػػفية، التجزئػػة ثبػػات طػػكؿ هعاهػػؿ لتصػػحيح ؛(ُْٓٗ

ا قيهػػػػة عػػػػف الهصػػػػحح ( فػػػػِ 0َٖٕبػػػػراكف ك)-فػػػػِ هعادلػػػػة سػػػػبيرهاف (0َٖٗ) قػػػػدرٌ
ػػك هعادلػػة جكتهػػاف  عمػػِ الدرجػػة اسػػتقرار ك ثبػػات ههػػايعىِ ؛هرتفػػع ثبػػات هعاهػػؿ كٌ

 ٌذا البعد. 
 تـ حساب الاتساؽ الداخمِ :  حساب ثبات المقياس باستخداـ الاتساؽ الداخمى

 :لمهقياس هف خلبؿ الطرؽ التالية

: كذلؾ  حساب معامؿ ثبات ألفا الكمى بعد حذؼ المفردة لعبارات المقياس -[ٔ]
 ( التالِ:ٔكها هكضح بالجدكؿ)

 ( :حساب هعاهؿ ثبات ألفا الكمِ بعد حذؼ الهفردة لأبعاد الهقياس:ٔجدكؿ)
رقـ  

 المفردة
معامؿ ألفا عند 

 المفردة حذؼ
رقـ 
 المفردة

معامؿ ألفا عند 
 حذؼ المفردة

معامؿ ألفا 
 الكمى لمبعد

 ٜٛٛ,ٓ ٚ ٜ٘ٛ,ٓ ٖ البعد الأكؿ
ٓ,ٜٓٗ ٗ ٓ,ٕٛٛ ٛ ٓ,ٜٛٛ 

٘ ٓ,ٛٚٚ ٜ ٓ,ٛٚٛ 
 البعد
 الثانى

ٔٓ ٓ,ٕٛٔ ٖٔ ٓ,ٚٙٚ  
ٓ,ٕٛٓ ٔٔ ٓ,ٚٛٛ ٔٗ ٓ,ٜٚٗ 

ٕٔ ٓ,ٖٚٛ ٔ٘ ٓ,ٖٛٓ 
 البعد
 الثالث

ٔٙ ٓ,ٛٙٔ ٜٔ ٓ,ٕٛ٘ 
ٓ,ٛٙ٘ ٔٚ ٓ,ٛٔٛ ٕٓ ٖٓٛٙ، 

ٔٛ ٓ,ٛٗٙ ٕٔ ٓ,ٖٛ٘ 

 البعد
 الرابع

ٕٕ ٓ,ٜٛٚ ٕٚ ٓ,ٖٛٙ  

ٓ,ٛٛ٘ 

 
ٕ٘ ٓ,ٛٛ٘ ٕٛ ٓ,ٜٛ٘ 
ٕٙ ٓ,ٛٙٚ ٕٜ ٓ,ٛٚٔ 
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 البعد
 الخامس

ٖٕ ٓ,ٖٛٙ ٖٙ ٓ,ٛٚٛ 
ٓ,ٛٛٚ ٖٗ ٓ,ٜٛٙ ٖٚ ٓ,ٛٙ٘ 

ٖ٘ ٓ,ٕٛٙ ٖٛ ٓ,ٛٚٗ 

اهؿ ثبات ألفا الكمِ بعد ( الىتائج التالية الهتعمقة بهعٔيتضح هف جدكؿ)
 حذؼ الهفردة لأبعاد الهقياس:

أف جهيع العبارات ثابتة أك   يلبحظ البعد الأكؿ) الخكؼ مف الأمراض المميتة(: -
تسٍـ فِ رفع الثبات الكمِ لبعد)الخكؼ هف الأهراض الههيتة(؛ حيث كجد أف 

هعاهؿ  هعاهؿ ألفا الكمِ لمبعد عىد حذؼ كؿ عبارة عمِ حدة أقؿ هف أك يساكل
( كذلؾ بدكف حذؼ أل عبارة أك )هفردة(، 0ََْٗألفا الكمِ لمبعد كالذل يساكل )

( ، 0َٖٖٗ( إلِ)0َٖٕٕحيث اهتدت هعاهلبت ألفا عىد حذؼ العبارات هف )
ذا يعىِ أف الهفردات الهستبقاة ػػػػػػ بعد حذؼ العبارات الثلبثة  أرقاـ ) ( ٔ، ِ، ُكٌ

لبعد الخكؼ هف الأهراض الههيتة؛ هها يدؿ  يؤدل إلِ اىخفاض هعاهؿ ألفا الكمِ
 عمِ ثبات عبارات ٌذا البعد.   

يتضػػح هػف الجػدكؿ السػػابؽ أف جهيػع العبػػارات  البعػد الثانى)سػػيطرة فكػرة المػػكت(: -
ثابتػػػة أك تسػػػٍـ فػػػِ رفػػػع الثبػػػات الكمػػػِ لبعد)سػػػيطرة فكػػػرة الهػػػكت(؛ حيػػػث كجػػػد أف 

ة أقػؿ هػف أك يسػاكل هعاهػؿ هعاهؿ ألفا الكمِ لمبعد عىػد حػذؼ كػؿ عبػارة عمػِ حػد
( كذلػؾ بػدكف حػذؼ أل عبػارة أك )هفػردة(، 0ََِٖألفا الكمِ لمبعد كالػذل يسػاكل )

( ، 0َُِٖ( إلػػػِ)0َٕٕٔحيػػػث اهتػػػدت هعػػػاهلبت ألفػػػا عىػػػد حػػػذؼ العبػػػارات هػػػف )
ذا يعىِ أف الهفردات الهستبقاة ػػػػػػػػ بدكف حذؼ أل عبػارة ػػػػػػػػػ يػؤدل إلػِ اىخفػاض  كٌ

 لكمِ لبعد )سيطرة فكرة(؛ هها يدؿ عمِ ثبات عبارات ٌذا البعد.   هعاهؿ ألفا ا
: يلبحػػظ  أف جهيػػع العبػػارات ثابتػػة أك البعػػد الثالث)اسػػتمرار التفكيػػر فػػى المػػكت( -

تسػػػٍـ فػػػِ رفػػػع الثبػػػات الكمػػػِ لبعد)اسػػػتهرار التفكيػػػر فػػػِ الهػػػكت(؛ حيػػػث كجػػػد أف 
ف أك يسػاكل هعاهػؿ هعاهؿ ألفا الكمِ لمبعد عىػد حػذؼ كػؿ عبػارة عمػِ حػدة أقػؿ هػ

( كذلػؾ بػدكف حػذؼ أل عبػارة أك )هفػردة(، 0َٖٔٓألفا الكمِ لمبعد كالػذل يسػاكل )
( ، 0َُٖٔ( إلػػػِ)0َّٖٓحيػػػث اهتػػػدت هعػػػاهلبت ألفػػػا عىػػػد حػػػذؼ العبػػػارات هػػػف )
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ذا يعىِ أف الهفردات الهستبقاة ػػػػػػػػ بدكف حذؼ أل عبػارة ػػػػػػػػػ يػؤدل إلػِ اىخفػاض  كٌ
عػػػد الاسػػػتهرار فػػػِ التفكيػػػر فػػػِ الهػػػكت؛ ههػػػا يػػػدؿ عمػػػِ ثبػػػات هعاهػػػؿ ألفػػػا الكمػػػِ لب
 عبارات ٌذا البعد.

يلبحظ أف يتضح هف الجدكؿ السابؽ أف جهيع العبارات البعد الرابع)رىاب المكت(: -
اب الهكت(؛ حيث كجد أف هعاهؿ ألفا  ثابتة أك تسٍـ فِ رفع الثبات الكمِ لبعد)رٌ

هف أك يساكل هعاهؿ ألفا الكمِ  الكمِ لمبعد عىد حذؼ كؿ عبارة عمِ حدة أقؿ
( كذلؾ بدكف حذؼ أل عبارة أك )هفردة(، حيث 0َٖٖٓلمبعد كالذل يساكل )

ذا 0َٖٕٗ( إلِ)0َٖٓٗاهتدت هعاهلبت ألفا عىد حذؼ العبارات هف ) ( ، كٌ
يعىِ أف الهفردات الهستبقاة ػػػػػػػػ بدكف حذؼ أل عبارة ػػػػػػػػ يؤدل إلِ اىخفاض 

 لٍذا البعد ؛ هها يدؿ عمِ ثبات عبارات ٌذا البعد.   هعاهؿ ألفا الكمِ 
: يلبحظ أف جهيع العبارات البعد الخامس)الخكؼ مف المكت بفيركس ككركنا( -

ثابتة أك تسٍـ فِ رفع الثبات الكمِ لبعد)الخكؼ هف الهكت بفيركس ككركىا(؛ 
 حيث كجد أف هعاهؿ ألفا الكمِ لمبعد عىد حذؼ كؿ عبارة عمِ حدة أقؿ هف أك

( ػػػػػػػ كذلؾ بعد حذؼ 0َٖٖٕيساكل هعاهؿ ألفا الكمِ لمبعد كالذل يساكل )
( 0َّٖٔ( ػػػػػػػػػػ حيث اهتدت هعاهلبت ألفا عىد حذؼ العبارات هف ) ّّالعبارة)
ذا يعىِ أف الهفردات الهستبقاة ػػػػػػػػ بدكف حذؼ أل عبارة ػػػػػػػػ 0َٖٖٕإلِ) ( ، كٌ

كمِ لٍذا البعد ؛ هها يدؿ عمِ ثبات عبارات ٌذا يؤدل إلِ اىخفاض هعاهؿ ألفا ال
 البعد. 

ػذا كهػا ٌػك [ حساب الاتساؽ الداخمى باستخداـ ارتباط المفردة ببعػدىا الفرعػى: ٕ] كٌ
 ( التالِ:ٕهبيف بالجدكؿ)

 (: حساب الاتساؽ الداخمِ باستخداـ ارتباط الهفردة بالبعدٕجدكؿ)
معامؿ ارتباط  رقـ العبارة 

 بيرسكف
 معامؿ الارتباط رةرقـ العبا

 البعد
 الأكؿ

ٖ ٓ,ٕٛ** ٚ ٓ,ٚ٘** 
ٗ ٓ,ٛٗ** ٛ ٓ,ٛٔ** 
٘ ٓ.ٛٙ** ٜ ٓ,ٛٙ** 
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 البعد
 الثانى

ٔٓ ٓ,ٙ٘** ٖٔ ٓ,ٛٔ** 
ٔٔ ٓ,ٖٚ** ٔٗ ٓ,ٚٔ** 
ٕٔ ٓ,ٚٚ** ٔ٘ ٓ,ٜٙ** 

 البعد
 الثالث

ٔٙ ٓ,ٚٓ** ٜٔ ٓ,ٜٚ** 
ٔٚ ٓ,ٕٚ** ٕٓ ٓ,ٚ٘** 
ٔٛ ٓ,ٛٙ** ٕٔ ٓ,ٛٓ** 

 البعد
 بعالرا

ٕٕ ٓ,ٙٚ** ٕٚ ٓ,ٛٔ** 
ٕ٘ ٓ,ٖٙ** ٕٛ ٓ,ٖٛ** 
ٕٙ ٓ,ٚٚ** ٕٜ ٓ,ٚٗ** 

 البعد
 الخامس

ٖٕ ٓ,ٖٛ** ٖٙ ٓ,ٚٔ** 
ٖٗ ٓ,ٚٚ** ٖٚ ٓ,ٛٓ** 
ٖ٘ ٓ,ٖٛ** ٖٛ ٓ,ٚٗ** 

 (ٔٓ,ٓ** دالة عند مستكل معنكية )

( أف حساب الاتساؽ الداخمِ)ارتباط الهفردة بالبعد( ٕيتضح هف جدكؿ)
اس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا قد جاءت الىتائج عمِ الىحك لجهيع أبعاد هقي

 التالِ:
 هعاهلبت)الارتباط هعاهلبت جهيع البعد الأكؿ) الخكؼ هف الأهراض الههيتة(: -

 ،(0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة ككمٍا( 0َٖٔ) إلِ( 0َٕٓ)  بيف تتراكح( الثبات
ِ  .بعدال ثبات قكة يعىِ هها هرتفعة، ارتباط هعاهلبت كٌ

( الثبات هعاهلبت)الارتباط هعاهلبت البعد الثاىِ)سيطرة فكرة الهكت(: جهيع -
ِ ،(0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة ككمٍا( 0َُٖ) إلِ( 0َٔٓ)   بيف تتراكح  كٌ

 .البعد ثبات قكة يعىِ هها هرتفعة، ارتباط تتراكح هابيف هتكسطة إلِ هعاهلبت
 هعاهلبت)الارتباط هعاهلبت جهيع البعد الثالث)استهرار التفكير فِ الهكت(: -

 ،(0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة ككمٍا( 0َٖٔ) إلِ( 0ََٕ) بيف تتراكح( الثبات
ِ  .البعد ثبات قكة يعىِ هها هرتفعة، ارتباط هعاهلبت كٌ

اب الهكت(: جهيع هعاهلبت الارتباط)هعاهلبت الثبات( تتراكح بيف  - البعد الرابع)رٌ
ِ هعاهلبت 0ََُلة عىد هستكل هعىكية)( ككمٍا دا0َّٖ( إلِ) 0َٕٔ) (، كٌ

 ارتباط هرتفعة، هها يعىِ قكة ثبات البعد.
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 هعػػػػػػػػػػاهلبت جهيػػػػػػػػػػع البعػػػػػػػػػػد الخػػػػػػػػػػاهس)الخكؼ هػػػػػػػػػػف الهػػػػػػػػػػكت بفيػػػػػػػػػػركس ككركىػػػػػػػػػػا -
 عىػػػػد دالػػػػة ككمٍػػػػا( 0َّٖ) إلػػػػِ( 0َٖٓ) بػػػػيف تتػػػػراكح( الثبػػػػات هعػػػػاهلبت)الارتبػػػػاط
ِ( 0ََُ)هعىكية هستكل  هرتفعػة، كسػطة إلػِارتبػاط تتػراكح هػابيف هت هعػاهلبت كٌ
 .البعد ثبات قكة يعىِ هها

ػذا [ حساب الاتساؽ الداخمى باستخداـ ارتباط المفردة بالدرجة الكمية لممقياسٖ] : كٌ
 ( التالِ:ٖكها ٌك هبيف بالجدكؿ)

 (: حساب الاتساؽ الداخمِ باستخداـ ارتباط الدرجة الكمية لمهقياسٖجدكؿ)
معامؿ ارتباط  رقـ العبارة 

 بيرسكف
 معامؿ الارتباط العبارةرقـ 

 البعد
 الأكؿ

ٖ ٓ,ٗٙ** ٚ ٓ,ٖٙ** 
ٗ ٓ,٘٘** ٛ ٓ,٘٘** 
٘ ٓ,٘ٛ** ٜ ٓ,٘ٗ** 

 البعد
 الثانى

ٔٓ ٓ,ٗٙ** ٖٔ ٓ,ٙٛ** 
ٔٔ ٓ,ٖ٘** ٔٗ ٓ,ٙٔ** 
ٕٔ ٓ,ٕٙ** ٔ٘ ٓ,ٙٛ** 

 البعد
 الثالث

ٔٙ ٓ,ٗ٘** ٜٔ ٓ,٘ٛ** 
ٔٚ ٓ,ٖٙ** ٕٓ ٓ,ٙٚ** 
ٔٛ ٓ,ٙٔ** ٕٔ ٓ,ٙٚ** 

 البعد
 الرابع

ٕٕ ٓ,ٗٙ** ٕٚ ٓ,ٙ٘** 
ٕ٘ ٓ,ٜٙ** ٕٛ ٓ,ٙٚ** 
ٕٙ ٓ,٘ٓ** ٕٜ ٓ,ٚٓ** 

 البعد
 الخامس

ٖٕ ٓ,ٙٗ** ٖٙ ٓ,ٗٙ** 
ٖٗ ٓ,ٙ٘** ٖٚ ٓ,ٚٙ** 
ٖ٘ ٓ,ٚ٘** ٖٛ ٓ,٘ٗ** 

 (ٔٓ,ٓ** دالة عند مستكل معنكية )

( أف حساب الاتساؽ الداخمِ)ارتباط الهفردة بالدرجة  ٖيتضح هف جدكؿ) 
لجهيع أبعاد هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا قد جاءت الىتائج عمِ الكمية( 

 الىحك التالِ:
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) بيف الارتباط هعاهلبت تتراكح ) الخكؼ هف الأهراض الههيتة(: البعد الأكؿ -
ِ ،(0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة كجهيعٍا ،(0َّٔ) إلِ( 0َْٔ  هعاهلبت كٌ
 .البعد ثبات يعىِ هها هتكسطة، ارتباط

 إلِ( 0َْٔ) بيف الارتباط هعاهلبت بعد الثاىِ)سيطرة فكرة الهكت(: تتراكح ال -
ِ ،(0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة كجهيعٍا ،(0َٖٔ)  ارتباط هعاهلبت كٌ

 .البعد ثبات يعىِ هها هتكسطة،
) بيف تتراكح الارتباط تتراكح هعاهلبت البعد الثالث)استهرار التفكير فِ الهكت(: -

ِ ،(0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة كجهيعٍا ،(0َٕٔ) إلِ( 0َْٓ  هعاهلبت كٌ
 .البعد ثبات  يعىِ هها هتكسطة، ارتباط

اب الهكت(: تتراكح -  إلِ( 0َْٔ) بيف تتراكح الارتباط هعاهلبت البعد الرابع)رٌ
ِ( 0ََُ)هعىكية هستكل عىد دالة كجهيعٍا ،(0ََٕ)  ارتباط هعاهلبت كٌ

 .البعد ثبات يعىِ هها هتكسطة،
 : الخػػػػػاهس)الخكؼ هػػػػػف الهػػػػػكت بفيػػػػػركس ككركىػػػػػا البعػػػػػد -

 عىػػػد دالػػػة كجهيعٍػػػا( 0َٕٔ) إلػػػِ( 0َْٔ) بػػػيف تتػػػراكح الارتبػػػاط هعػػػاهلبت تتػػػراكح
ِ ،(0ََُ)هعىكية هستكل  هتكسػطة إلػِ هرتفعػة، ارتباط تتراكح هابيف هعاهلبت كٌ
 .البعد ثبات يعىِ هها

 (:ٕٔٓٓ)عباس، اختبار ركتر الإسقاطى لتكممة الجمؿ الناقصة (ٕ
يعرؼ اختبار ركتر : التعريؼ بالاختبار .ُ

 The Retter Incompleteكرافرتِ باسـ اختبار ركتر لتكهمة الجهؿ الىاقصة 
Sentences Blank (ISB)  حيث يقكـ الهفحكص بتكهمة الجهؿ الىاقصة ،

 ( جهمة.َْالتِ يتألؼ هىٍا الاختبار كعددٌا)

هكضكعِ فِ  إيجاد طريقة يهكف استخداهٍا بشكؿ (ٌُدؼ الاختبار:  .ِ
الأغراض الكميىيكية هع هراعاة أف تحكل بعض هزايا الاختبارات الإسقاطية،  

هف ىاحيتِ الإجراء كالتقدير، كهف ثـ فٍِ  كأف تككف فِ ذات الحيف اقتصادية
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( ِإذف هحاكلة هكضكعية لكضع تقدير كهِ لاختبار يتصؼ الإسقاطية
 الحصكؿ عمِ هعمكهات ذات قيهة تشخيصية.

ختبار: يتـ تقدير الاختبار فِ ضكء هقارىة استجابات الهفحكص تقدير الا .ّ
بىهاذج تقدير تـ تحديدٌا بطريقة تجريبية عمِ عيىة هف طالبات كطلبب 

( كيعتبر ٔالجاهعة؛ حيث يعطِ لكؿ إجابة درجة تتدرج هف)صفر( إلِ)
الهجهكع الكمِ لمدرجات دليلبن عمِ التكافؽ أك سكء التكافؽ. كعمِ ذلؾ فإف 

(، بيىها هف الىاحية َِْجات الكمية للبختبار يهكف أف تتراكح بيف)صفر( ك)الدر 
(، هع اعتبار أف الدرجات التِ ََِ( ك)َٕالعهمية الكاقعية فإىٍا تتراكح بيف )

ا تكاتران ، كهف التجربة التِ قاـ بٍا هعد الاختبار َُٓ( ك)َُُتقع بيف) ( أكثرٌ
( ُّٓهتكافقيف تبيف أف الدرجة)عمِ هجهكعة هف الطلبب الهتكافقيف كغير ال

 ٌِ الدرجة الفاصمة بيف حالات التكافؽ كسكء التكافؽ.

 الهبادلء العاهة لتقدير اختبار ركتر:  .ْ
أ( تعطِ درجة لمعبارات التِ لا يستجيب لٍا الهفحكص: حيث إف العبارات التِ    

عدـ لـ تكهؿ أك التِ لا يستجاب لٍا بشِء لا تأخذ درجة؛ حيث ٌذا الىكع هف 
الاستجابة قد يكحِ بكجكد عكائؽ ىفسية داخمية كهف ثـ سكء التكافؽ)كقد يظٍر أحياىان 
فِ تقارير الهتكافقيف(، حيث هف الهعركؼ أف عدـ الاستجابة يثير الشؾ هف الىاحية 
الكميىيكية؛ حيث تشير إلِ هجالات الصراع التِ لا يدركٍا الفرد أك التِ يعجز عف 

فة إلِ العبارات التِ لا يستجيب لٍا الهفحكص ٌىاؾ التعبير عىٍا، كبالإضا
ِ التِ تحكل عمِ )إجابات ىاقصة لا هعىِ لٍا(  استجابات أخرل لا تأخذ درجة كٌ

أك: "فِ الهدرسة الثاىكية كىت..."  ...." هثؿ :"الشِء الذل يضاقىِ ٌك بالىسبة إلِ
ذي يقدر غير أف ٌىاؾ إجابات تبدك غير كاهمة كلكىٍا تحكل التفكير الكا هؿ لمفرد كٌ

لٍا درجة. هثاؿ:" أىا أكري فكرة أف أعكد إلِ البيت هىذ". كيجب عدـ تصحيح الاختبار 
( استجابة، أها إذا كاف عددٌا أقؿ َِإذا بمغ عدد الاستجابات الهحذكفة هىً )

 فيصحح الاختبار كتعالج العبارات التِ لـ تقدر بالهعادلة: 
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ذا الىكع Cٍا بالرهز)ب( استجابات الصراع: كيرهز ل ( كىرهز إليٍا بالرهز)ص(، كٌ

هف الاستجابات يشير إلِ إطار ذٌىِ غير هتكافؽ، كيتضهف ٌذا ردكد الأفعاؿ 
العدكاىية كالتشاؤهية كحالات اليأس كالقىكط كالرغبات الاىتحارية كالخبرات غير 

شارات سكء التكافؽ القديـ. هثاؿ:" أىا أكري... كؿ الىاس تق ريبان". " الىاس... السارة كا 
يٍدهكف هايبىكف". " أىا أعاىِ هف دكار قديـ"." أتهىِ لك أىىِ ...هت صغيران". " 
عىدها كىت طفلبن... قضيت هعظـ أكقاتِ فِ فراش الهرض"." ٌذي 
الهدرسة...أهقتٍا". كلاستجابات الصراع درجات ثلبثة تبعان لشدة الصراع أك)سكء 

 ِ، صُالتِ يعطيٍا الهفحكص، فٍىاؾ ص التكافؽ( الذل تعبر عىً التكهمة
 ٓ=ِدرجات ، صْ=ُكلكؿ هىٍا قيهة رقهية عمِ الىحك التالِ: ص ّكص

( كالتِ تأخذ الدرجة ُدرجات. أها الاستجابات الىهطية ؿ)صٔ=ّدرجات ، ص
( فتشير إلِ ىكاحِ الاٌتهاـ بالهشكلبت الهالية كالصعكبات التِ يكاجٍٍا الفرد ْ)

كالهتاعب الجسدية، كبعبارة أخرل تشير ٌذي الاستجابات إلِ  فِ الهدرسة أك العهؿ
الهشكلبت البسيطة غير العهيقة كالتِ تعتبر إلِ حدو ها هشكلبت خاصة، كهف 
أهثمة ذلؾ:" الهشكمة الكحيدة... بالىسبة لِ هشكمة هالية" ك" أىا آسؼ... لجٍمِ 

( فإىٍا أكثر ٓجة)( كالتِ تأخذ الدر ِبٍذا الهكضكع، أها الاستجابات الىهطية)ص
ِ تشير عمِ كجً العهكـ إلِ هشكلبت أكثر  دلالة هف الأكلِ عمِ سكء التكافؽ، كٌ
اتساعان كعهكهية، كيىدرج تحت ٌذا الىكع  هشاعر الىقص كالاستجابات التِ تشير 
إلِ أهراض سيككسكهاتية كالتفكير فِ الفشؿ الهحتهؿ كالهشكلبت الهدرسية العاهة 

الحياة كالشعكر بعدـ الكفاية كالهشكلبت الهتصمة باختيار كعدـ كجكد أٌداؼ فِ 
الهٍىة كالهشكلبت الجىسية الغيرية كالهشكلبت الاجتهاعية العاهة، كهف أهثمة ذلؾ 
الىكع:" أعاىِ...صداعان" ك:" الشِء الذل يقمقىِ فشمىِ فِ تحقيؽ أٌدافِ" كهعظـ 

تركيز" ك:" أىا أتهىِ أف أككف البىات ...يبحثف فقط عف الزكاج" ك:" أىا لا أستطيع ال
طبيعيان كعمِ ثقة بىفسِ كبقية الخمؽ" ك:" أىا آسؼ لعدـ تحقيؽ أٌدافِ". أها الىكع 
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(، فإىً يشير إلِ ٔ( كيأخذ الدرجة)ّالثالث هف الصراع كالذل يرهز إليً بالرهز)ص
 ىكاحِ الصراع الشديدة ذات الدلالة الكاضحة عمِ )سكء التكافؽ(، كيىدرج تحت ٌذا
الىكع: الرغبات الاىتحارية، الصراعات الجىسية الشديدة، الهشكلبت العائمية الخطيرة، 
الخكؼ هف الجىكف، الاتجاٌات السمبية الشديدة، الاىعزاؿ عف الىاس، الشعكر بالقمؽ 
الشديد، الخمط كالتعبير عف اتجاٌات غريبة ىكعان ها. كهف أهثمة ذلؾ الىكع:" أىا 

ران". ك:" الهشكمة الكحيدة ٌِ شعكرل بالاضطراب الشديد أتهىِ...لك اىىِ هت صغي
 كالقمؽ الىفسِ" ك:" أحياىا...أعتقد الىاس يراقبكىىِ".

( كيرهز p: كيرهز إليٍا بالرهز)Positive Responsesالاستجابات الإيجابية ( ج
ذا الىكع هف الاستجابات يشير إلِ إطار ذٌىِ هتكافؽ، كيهكف  إليٍا بالرهز)ـ(، كٌ

ِ ٌذا الىكع عف طريؽ الاستجابات الهزاجية الطميقة الهتفائمة كالهقبكلة، الكقكؼ عم
كتىدرج ٌذي الاستجابات الإيجابية حسب قكة التكافؽ الذل تعبر عىً العبارة، كهف 

( كذلؾ عمِ ّ( إلِ)ـُثـ يككف لديىا هستكيات ثلبثة هف ٌذي الاستجابات تىدرج)ـ
(= صفر ، فإذا ىظرىا إلِ ّ)ـ درجة، ُ(= ِدرجة، )ـِ(= ُالىحك الآتِ: )ـ

( ىجد أىٍا تشير إلِ اتجاٌات إيجابية ىحك الهدرسة أك ُالاستجابات الإيجابية)ـ
العهؿ أك الألعاب الرياضية كالتعبير بالهشاعر الحارة ىحك بعض الأفراد كالاٌتهاـ 
ـ اتجاٌان إيجابيان، كهف أهثمة ذلؾ الىكع:" أىا... أشعر  بالىاس كالاتجاي ىحكٌ

سركر عىدها أذٌب إلِ الكمية" ك:" أىا أحب الألعاب الرياضية". أها الىكع بال
( فإىً يشير إلِ الهشاعر الإيجابية التِ تقبؿ ِالثاىِ الذل يرهز إليً بالرهز)ـ

التعهيـ ىحك الىاس كالتكافؽ الاجتهاعِ الجيد كالحياة الأسرية الطيبة كالتفاؤؿ، 
دها أككف... هع الىاس " ك:" أىا كهف أهثمة ذلؾ:" أككف أحسف ها يهكف عى

أكري...لا أحد" ك:" هشكمتِ الكحيدة...بسيطة" ك:" ٌذي الهدرسة...حسىة هف هعظـ 
( ّىكاحيٍا". أها الىكع الآخير هف الاستجابات الإيجابية كالذل يرهز إليً بالرهز)ـ
لمىاس فإىً يشير إلِ الحالة الهزاجية الطيبة جدان كالتفاؤؿ الحقيقِ كالتقبؿ الحار 

كالأشياء، كهف أهثمة ذلؾ:" أىا أحب أشياء كثيرة جدان" ك:" أىا فِ حالة طيبة 
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لمغاية" ك:" أىا أعاىِ... هف لا شِء" ك:" عىدها كىت طفلبن...أهضيت كقتان 
 سعيدان" ك:" أعصابِ ...ٌادئة جدان" ك:" الهستقبؿ... يبدك باسهان".

( Nث يرهز إليٍا بالرهز): حي Neutral Responses  الاستجابات الهحايدة ( د
كيرهز لٍا بالرهز)ف(، كالاستجابات الهحايدة ٌِ لا تىدرج بشكؿ ظاٌر ككاضح 
ها)استجابات الصراع( ك)الاستجابات  تحت أل قائهة هف القائهتيف السابقتيف كٌ
الإيجابية( كتككف هعظـ الاستجابات الهحايدة ٌذي تككف هف الىكع الكصفِ 

ككذلؾ الجهؿ الهأثكرة كأسهاء الأغاىِ التِ تكهؿ  هثاؿ:" هعظـ الفتيات إىاث"
بٍا الجهؿ الىاقصةكالعبارات الشائعة فِ البيئة أك فِ الثقافة التِ يعيش فيٍا 
الفرد كالتِ تعتبر هحايدة. كهف أهثمة ذلؾ:" عىدها كىت طفلبن... كىت أتحدث 

ة أىت كالأطفاؿ" ك:" أحياىان... أعجب لهاذا قضيت إحدل الميالِ أحمـ بأغىي
عهرل" ك:" الزكاج...شِء هقدس" ك:" أىا... أفكر فِ الغرض هف ٌذا الاختبار 
الذل تجربً اللآف" ك:" أسعد الأكقات ...لها كىت فِ الهدرسة الثاىكية". كعمِ 
العهكـ فإف قائهة الاستجابات الهحايدة تتضهف ىكعيف كبيريف هف الاستجابات 

بغة الاىفعالية أك الإشارة إلِ الذات، أكلٍها: الاستجابات التِ تفتقر إلِ الص
كثاىيٍها الاستجابات التِ يحتهؿ أف تظٍر لدل الهتكافقيف كغير الهتكافقيف هف 
الىاس كالتِ لا يهكف بالحكـ الكميىيكِ أف ىدرجٍا تحت قائهة الصراع أك 

 الاستجابات الإيجابية.
ابة طكيمة الاستجابات الطكيمة بشكؿ غير عادل: بعض الحالات تككف الاستج ( ق

ذا يجب أف تعطِ درجة إضافية فِ اتجاي استجابات  بشكؿ غير عادل، كٌ
 الصراع هالـ تكف قد أخذت فعلبن الدرجة.

قد لكحظ أف الأفراد السيئِ التكافؽ: يعطكف عادة استجابات طكيمة كها لك كاىكا  ( ك
هضطريف لأف يعبركا عف أىفسٍـ بصكرة هفصمة كاهمة، عمِ حيف يرد الشخص 

ؽ عمِ الهثير بعبارة هختصرة هحددة، فهثلبن أعطِ أحد الأشخاص  الهتكاف
ضعيفِ التكيؼ الاستجابة التالية:" أككف فِ أحسف أحكالِ عىدها لا أككف 
تحت ضغط الهسئكلية التِ تتصؿ بعهؿ شِء ها أك إىجازي فِ كقت هحدد 
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هعيف" بيىها كتب شخص آخر هتكافؽ:" أككف فِ أحسف أحكالِ عىدها أككف 
هاعة هف الأصدقاء" ، كالاستثىاء الكحيد لهثؿ ٌذي القاعدة التكهمة الهحايدة هع ج

التِ تقدر)ف( بصرؼ الىظر عف طكلٍا، كيهكف القكؿ عمِ كجً العهكـ أف 
( كمهات تعتبر تكهمة طكيمة، كفِ ٌذا الحالة َُالتكهمة التِ تحكل أكثر هف)

(، أها ٔلبن عمِ الدرجة)يزداد التقدير )درجة( هالـ تكف الاستجابة قد حصمت فع
 الاستجابات الهحايدة)ف(  فتقدر كها ٌِ دكف زيادة.       

( أىً يهكف التكصؿ إلِ تصكر عف َُِْتفسير ىتائج الاختبار: يشير ربيع) ( م
. ِ. الاتجاٌات الأسرية ُشخصية الهفحكص هف خلبؿ أربع هحاكر:)

 لسهات الخمقية(.. اْ. الاتجاٌات العاهة ّالاتجاٌات الاجتهاعية كالجىسية 
 استمارة مقابمة المكىكبيف أكاديميان مف طلاب الجامعة)إعداد: الباحث(: (ٖ

قاـ الباحث بإعداد ٌذي الاستهارة بعد الإطلبع عمِ الهراجع العمهية التالية:) 
؛ شقير، َُِٓ؛ سميهاف كعبدالحهيد كالببلبكل، ََُِ؛ جبر، َُِٕأبكالديار، 
( أعضاء ٕتهارة فِ شكمٍا الأكلِ عمِ )( ثـ بعد ذلؾ تـ  عرض الاس ََِِ

ٌيئة التدريس هف تخصصات عمـ الىفس كالصحة الىفسية كالتربية الخاصة) 
صدؽ الهحكهيف( كبعد تعديؿ بعض الأسئمة بىاء عمِ رأل الهحكهيف تـ إعداد 
الاستهارة فِ شكمٍا الىٍائِ، ككاف الٍدؼ هف تصهيـ ٌذي الاستهارة  الكقكؼ 

لهٍهة فِ الشخصية بصكرة كيفية تساعدىا عمِ فٍـ ٌذي عمِ بعض الأبعاد ا
 الشخصية بصكرة أعهؽ، كتتككف ٌذي الاستهارة هف الهحاكر التالية:

البياىات الأكلية: كتشهؿ اسـ الطالبة، تاريخ الهيلبد، الفرقة، هكاف الهقابمة،   .ُ
 تاريخ الهقابمة، الحالة الاجتهاعية.

( بىاء الألفة: ُتتاح كالتِ تتككف هف:تعميهات الهقابمة: كتتضهف هرحمة الاف .ِ
. كيؼ تسير الأهكر هعؾ. ٌؿ  حيث  يتـ طرح الاسئمة التالية: كيؼ حالؾ اليكـ

( الكعِ الفكرل: حيث يطمب هف الهفحكص الهصارحة ِالإىساف خير بطبعً 
 كالهصداقية أثىاء إعطاء الهعمكهات أثىاء الهقابمة. 

 ككف هف الهحاكر الفرعية التالية: هرحمة البىاء) جسـ الهقابمة(: حيث تت  .ّ
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ؿ تـ إجراء  - الحالة الصحية: كتشهؿ الحالة الصحية كالأهراض التِ أصابتؾ كٌ
 عهميات جراحية هف قبؿ.

الهشكمة الرئيسة: كتشهؿ هشكمة رئيسة تكاجٍؾ فِ حياتؾ، هتِ ظٍرت ٌذي  -
 الهشكمة، ها الأعراض الهصاحبة لٍذي الهشكمة.

ؿ فكرة الهفحكص عف ىفسً: كت - شهؿ السؤاؿ عف رؤية الهفحكص عف ىفسً، كٌ
 يتـ الإجادة عمِ التكاصؿ هع الآخريف، إظٍار ىقاط القكة كىقاط الضعؼ.

اٌتهاهات الهفحكص عف ىفسً: كتشهؿ الاٌتهاهات الثقافية هف قراءة كشعر  -
كقصة كاختراعات... إلخ، كاٌتهاهات رياضية كتشهؿ هصارعة، هلبكهة، كرة 

، ككذلؾ اٌتهاهات اجتهاعية كتشهؿ رحلبت، سهر، أىدية قدـ، كرة سمة...إلخ
 اجتهاعية...إلخ.

هستكل الطهكح: كيتضهف السؤاؿ عف رؤية الهفحكص عف هستقبمً بشكؿ عاـ،  -
 كالسعِ لأف تككف فِ هركز اجتهاعِ هرهكؽ.

الهشاركة الاجتهاعية: كيتضهف السؤاؿ عف هدل الهشاركة الاجتهاعية، كىكع  -
 لً، كالرغبة ههارسة العهؿ القيادل أـ لا. الأصدقاء الهفضميف 

طبيعة الدكافع: كيشهؿ السؤاؿ عف كجكد الرغبة فِ تحقيؽ الذات هستقبلب هف  -
خلبؿ العهؿ، كأكثر الدكافع الهسيطرة عمِ الهفحكص فِ حياتً، كهاذا تعىِ 
الحياة لدل الهفحكص، كالسؤاؿ عف كجكد دافع لتغيير سمكؾ ها لديً، ككجكد 

ؿ يتـ اتخاذ العهؿ كطريؽ لمٍركب هف هعكقات لتغ يير السمكؾ ىحك الأفضؿ، كٌ
 أفكار كهعتقدات هزعجة.

الخبرات الهؤلهة: كتشهؿ السؤاؿ عف الخبرات الهؤلهة التِ تعرض إليٍا  -
الهفحكص فِ حياتً، كىكع ٌذي الخبرات )عاطفية، اىفعالية، اجتهاعية، 

ككذلؾ السؤاؿ ٌؿ دراسية...إلخ(، كهتِ حدثت ٌذي الخبرات الهؤلهة، 
 الهفحكص يتهتع بشخصية هتفائمة أـ لا.

القمؽ بكجً عاـ كقمؽ الهكت بشكؿ خاص: كتشهؿ السؤاؿ عف أكثر الهكاقؼ  -
التِ تتسبب فِ كجكد خكؼ كقمؽ لدل الهفحكص، كىكع الشعكر الذل يمـ بً 
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عىد الهركر بٍذي الهكاقؼ، كالسؤاؿ عف إصابة الهفحكص الشعكر بقمؽ الهكت 
 اىتشار فيركس ككركىا.أثىاء 

ؿ يكجد هعىاة   - ، كٌ : كيتضهف السؤاؿ عف كجكد هشاكؿ فِ الىكـ عادات الىكـ
 هف ككابيس أثىاء الىكـ أـ لا، كالسؤاؿ عف الحالة الهزاجية بكجً عاـ.

الهعتقدات الديىية: يتضهف السؤاؿ عف ٌؿ يقكـ الهفحكص بتأدية فريضتِ  -
 ؿ ٌذي الفرائض.الصلبة كالصياـ، كىكعية شعكري لكترؾ هث

الخمفية الدراسية: كتتضهف السؤاؿ عف الهكاد الدراسية التِ يفضمٍا الهفحكص،  -
ككذلؾ الهكاد التِ لا يفضمٍا الهفحكص، كالسؤاؿ عف ٌؿ سبؽ أف رسب 

 الهفحكص أـ لا.
هصادر الصراع: كيتضهف السؤاؿ عف أكثر الهشكلبت التِ يكاجٍا الهفحكص  -

ؿ يكجد تأىيب ضهير، كأكثر فِ حياتً، كالتصرؼ حياؿ ٌذي  الهشكلبت، كٌ
 الأحلبـ التِ تكرر فِ حياة الهفحكص.

رأل القائـ بالهقابمة: كتشهؿ  التعاكف كالتفاعؿ، كالطلبقة فِ الحديث، اىتقاء  -
 الكمهات، الثقة بالىفس أك التردد كالحالة الهزاجية.

 التقرير الىٍائِ: حيث تشخيص الحالة فِ ضكء هعطيات الهقابمة.  -
 الدراسة:نتائج    
، كىصً:" يىتشر قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا  لدل نتيجة الفرض الأكؿ (ُ)

كبات أكاديهيا)جهيع الفرؽ الأربعة( بدرجة هرتفعة"؛  كلمتحقؽ هف  الطالبات الهكٌ
ٌذا الفرض تـ استخداـ تـ استخداـ الهتكسطات كالاىحرافات الهعيارية كالالتكاء 

، ككذلؾ تـ استخداـ  الهتكسط الفرضِ لكؿ هف كالتفرطح لهفردات الهقياس
الدرجة الكمية لمهقياس ككذلؾ العكاهؿ الخهسة لً؛ كذلؾ هف خلبؿ الهعادلة 

( تهثؿ الهستكل ّ(، حيث )ّ ×التالية: )الهتكسط الفرضِ= عدد البىكد 
الهتكسط لاستجابات الهقياس.ثـ بعد ذلؾ تـ استخداـ اختبار" ت" الإحصائِ  

هف الدرجة الكمية لمهقياس كالعكاهؿ الخهسة لً، كذلؾ كها هبيف  الكاحدة لكؿو 
 ( التالييف:َُػػػػػػ ٗبالجدكليف)
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(: الإحصائيات الكصفية لهفردات هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ٗجدكؿ)
 (ّْْككركىا)ف = 

 الرتبة المستكل التفرطح الالتكاء ع ـ المفردة ـ

أخاؼ بشدة مف الإصابة بمرض  ٔ
 الإيدز

 ٚٔ مرتفع ٙٗ,ٔ- ٓٓٗ,ٓ- ٔٙ,ٔ ٖٗ,ٖ

ٕ 
أخشى أف أصاب  بالأمراض 

 ٖ مرتفع ٗٔ,ٓ ٚٓ,ٔ- ٜٔ,ٔ ٙٓ,ٗ المعدية المميتة

 ٛ مرتفع ٛٗ٘,ٓ ٜ٘ٚ,ٓ- ٕٚ,ٔ ٕٛ,ٖ أخاؼ أف أصاب بأزمة قمبية. ٖ
 ٕ مرتفع ٔٙٗ,ٓ- ٕٖٕ,ٔٓ- ٕٓ,ٔ ٖٔ,ٗ أخشى أف أمرض بالسرطاف الخبيث ٗ

كس يعترينى  الخكؼ أف أصاب بفير  ٘
 ٖٔ مرتفع ٜٛٔ,ٓ ٛ٘ٙ,ٓ- ٔٗ,ٔ ٘ٙ,ٖ (Cالالتياب الكبدل الكبائى )

ٙ 
أكره أف أصاب بالذبحة الصدرية 

 ٚ مرتفع ٚٙٙ,ٓ- ٚٓٛ,ٓ- ٖ٘.ٔ ٗٛ,ٖ المميتة

يسيطر عمى تفكيرم المكت في سف  ٚ
 ٘ٔ مرتفع ٕ٘ٚ,ٓ- ٛٚٗ,ٓ- ٕ٘,ٔ ٙ٘,ٖ مبكرة

ٛ 
يتممكنى إحساس عميؽ بأني 

 ٜٔ مرتفع ٕ٘ٚ,ٓ- ٕٔٓ,ٓ- ٕ٘,ٔ ٖٓ,ٖ سأمكت في عز شبابي

 ٙٔ مرتفع ٜٚٓ,ٓ- ٚٙٗ,ٓ- ٕٖ,ٔ ٕ٘,ٖ اشعر بالحزف عندما أفكر بالمكت ٜ
 ٛٔ مرتفع ٖٛٓ,ٔ- ٜٖٗ,ٓ- ٜٖ,ٔ ٖٙ,ٖ أخاؼ أف أمكت ٓٔ

يرعبني الألـ الذم قد  يصاحب  ٔٔ
 ٜ مرتفع ٓ٘٘,ٓ- ٚ٘ٚ,ٓ- ٕٗ,ٔ ٕٛ,ٖ المكت

 ٙ مرتفع ٜٕٙ,ٓ- ٕٜٔ,ٓ- ٕٓ,ٔ ٜٛ,ٖ أخشى أمكر مجيكلة بعد المكت ٕٔ

أفكر بالمكت قبؿ الذىاب إلى النكـ  ٖٔ
 مباشرة

 ٜٕ منخفض ٜٙٛ,ٓ- ٜٕٗ,ٓ ٕٙ,ٔ ٘ٚ,ٕ

 ٖٕ منخفض ٖٔٓ,ٔ- ٓٔٔ,ٓ ٖٔ,ٔ ٜ٘,ٕ أخاؼ أف  أمكت أثناء النكـ. ٗٔ
 ٕ٘ منخفض ٙٗٓ,ٔ- ٙ٘ٔ,ٓ ٖٔ,ٔ ٜٓ,ٕ أسترجع أحداث مخيفة عف المكت ٘ٔ

ٔٙ 
ر أخاؼ اف تككف فكرة المكت تسيط

 ٕ٘ منخفض ٔٓٓ,ٔ- ٕٛٔ,ٓ ٕٚ,ٔ ٜٓ,ٕ عمى نفسي

التفكير بالمكت يسبب لي التكتر  ٚٔ
 كالأرؽ

 ٕٗ منخفض ٛٔٔ,ٔ- ٚٚٓ,ٓ ٖ٘,ٔ ٕٜ,ٕ

 ٜٔ مرتفع ٜٓٓ,ٔ- ٕٕٔ,ٓ- ٖ٘,ٔ ٖٓ,ٖ يزعجني تكرار فكرة المكت ٛٔ
 ٘ مرتفع ٙٓٗ,ٓ- ٖٛٛ,ٓ- ٕٛ,ٔ ٜٔ,ٖ أخاؼ أف أرل شخص ميت ٜٔ
 ٗ مرتفع ٜ٘ٓ,ٓ- ٙٔٔ,ٓ ٜٕ,ٔ ٕٓ,ٗ الميتأفزع عند رؤية عظاـ  ٕٓ
 ٕٓ مرتفع ٕٚٓ,ٔ- ٜ٘ٔ,ٓ- ٓٗ,ٔ ٚٔ,ٖ أكره سماع )ذكر المكت( ٕٔ
 ٔٔ مرتفع ٜٔٚ,ٓ- ٖٛٚ,ٓ- ٕٚ,ٔ ٘ٚ,ٖ أخاؼ مف رؤية كفف الميت ٕٕ
 ٚٔ مرتفع ٛٙٓ,ٔ- ٕٙٗ,ٓ- ٕٗ,ٔ ٖٗ,ٖ أنزعج مف مشاىدة جنازة ٖٕ
 ٕٙ منخفض ٛ٘ٗ,ٔ- ٜٛٓ,ٓ ٕ٘,ٔ ٛٛ,ٕأخاؼ مف لمس متعمقات  ٕٗ
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 ...(حذائو-الميت)ممبسو

أتشائـ مف رؤية دافف  ٕ٘
 المكتى)الحانكتى(

 ٕٚ منخفض ٖٛٛ,ٔ- ٔٙٔ,ٓ ٜٗ,ٔ ٗٛ,ٕ

أخاؼ مف الجمكس فى حجرة مات  ٕٙ
 ٕٔ مرتفع ٜٕٚ,ٔ- ٙٗٔ,ٓ- ٘ٗ,ٔ ٙٔ,ٖ فييا شخص

 ٕٕ مرتفع ٜٙٓ,ٔ- ٖ٘ٔ,ٓ- ٖٗ,ٔ ٙٔ,ٖ أخاؼ أف أمكت بفيركس كركنا ٕٚ

 ف يظؿ انتشار فيركسأخاؼ أ ٕٛ
 مكجكد باستمرار ككركنا

 ٓٔ مرتفع ٜٜٖ,ٓ- ٖٙٚ,ٓ- ٖٕ,ٔ ٛٚ,ٖ

ٕٜ 
حينما يزداد  ليزداد الخكؼ عند

عدد المصابيف كالمكتى بفيركس 
 كركنا

 ٗٔ مرتفع ٘٘٘,ٓ- ٘ٓٙ,ٓ- ٕٕ,ٔ ٘ٙ,ٖ

أصاب بالقمؽ حينما أتكاجد فى  ٖٓ
 تجمعات بشرية دكف ارتداء الكمامة

 ٕٛ منخفض ٕٙٛ,ٓ- ٙٔٔ,ٓ ٕ٘,ٔ ٜٚ,ٕ

ٖٔ 
أخاؼ مف تطكر أعراض فيركس 
كركنا كعجز الجياز المناعى عمى 

 مكاجيتو
 ٕٔ مرتفع ٗٔٙ,ٓ- ٕٔ٘,ٓ- ٜٔ,ٔ ٙٙ,ٖ

 بسبب منى قريب المكت بأف أشعر ٕٖ
 ٖٓ منخفض ٖٚٚ,ٓ- ٕٔٔ,ٓ ٕٓ,ٔ ٖٚ,ٕ كركنا فيركس انتشار

ٖٖ 
كزارة الصحة   أىتـ بمتابعة تقرير

فيف عف عدد المصابيف كالمتك 
 ركناك بفيركس ك

 ٖٔ منخفض ٙ٘ٛ,ٓ- ٜٖٗ,ٓ ٕٛ,ٔ ٙ٘,ٕ

ٖٗ 
 أف باستمرار الله الى بالدعاء أتكجو
 ٔ مرتفع ٛٔ٘,ٕ ٛٚ,ٔ- ٜٔ,ٓ ٛٗ,ٗ ككركنا فيركس بلاء عنا يرفع

 ( هايمِ:ٗيتضح هف جدكؿ)    
كبات أكاديهيان قد حصمف عمِ درجة هرتفعة عمِ ) - ( هفردة ِْأف الطالبات الهكٌ

%(، كذلؾ عمِ هقياس)قمؽ الهكت ُٕ( هفردة، بىسبة هئكية )ّْهف إجهالِ )
فِ ظؿ جائحة ككركىا(، حيث احتمت الهرتبة الأكلِ الهفردة : )أتكجً بالدعاء إلِ 
الله باستهرار أف يرفع عىا بلبء فيركس ككركىا(،  ثـ تلبٌا فِ الترتيب التىازلِ 

  أصاب أف )أخشِالخبيث(،  بالسرطاف أهرض أف الهفردات التالية: )أخشِ
 أرل أف الهيت(، )أخاؼ عظاـ رؤية عىد الههيتة(، )أفزع الهعدية بالأهراض
 بالذبحة أصاب أف الهكت(، )أكري بعد هجٍكلة أهكر هيت(،) أخشِ شخص
  قد الذم الألـ قمبية(،) يرعبىي بأزهة أصاب أف الههيتة(، )أخاؼ الصدرية
باستهرار(،  هكجكد كركىاك فيركس اىتشار يظؿ أف الهكت(، ) أخاؼ يصاحب
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 كعجز ككركىا فيركس أعراض تطكر هف الهيت(، ) أخاؼ كفف رؤية هف )أخاؼ
 الالتٍاب بفيركس أصاب أف الخكؼ  هكاجٍتً(، )  يعتريىِ عمِ الهىاعِ الجٍاز
 كالهكتِ الهصابيف عدد يزداد حيىها عىدل الخكؼ "(، )يزدادC الكبائِ" الكبدل
 بالحزف هبكرة(، )أشعر سف في الهكت تفكيرم ِعم ككركىا(، )يسيطر بفيركس
بالهكت(، )أىزعج هف هشاٌدة جىازة(، ) أخاؼ بشدة هف الإصابة  أفكر عىدها

بهرض الإيدز(، ) أخاؼ أف أهكت(، ) يتهمكىِ إحساس عهيؽ بأىِ سأهكت فِ 
عز شبابِ(، ) أكري سهاع ذكر الهكت(، ) أخاؼ أف أهكت بفيركس ككركىا(، 

 شخص(. فيٍا هات حجرة فِ الجمكس هف كآخيران )أخاؼ
كبات أكاديهيا قد حصمف عمِ درجة هىخفضة عمِ ) - ( َُأف الطالبات الهكٌ

%(، كذلؾ عمِ هقياس)قمؽ ِٗ( هفردة، بىسبة هئكية )ّْهفردات هف إجهالِ )
الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(، حيث احتمت الهرتبة الأكلِ الهفردتاف: )أخاؼ أف 

( ك  )التفكير بالهكت يسبب لِ التكتر كالأرؽ( ثـ تمتٍها الهفردات أهكت أثىاء الىكـ
التالية هرتبة ترتيبان تىازليان: ) أسترجع أحداث هخيفة عف الهكت(، ) أخاؼ هف 
لهس هتعمقات الهيت: همبسً، حذائً،...(، ) أتشاءـ هف رؤية دفف الهكتِ" 

كف ارتداء الحاىكتِ" (، ) أصاب بالقمؽ حيىها أتكاجد فِ تجهعات بشرية د
الكهاهة(، ) أفكر بالهكت قبؿ الذٌاب إلِ الىكـ هباشرة(، ) أشعر بأف الهكت 
قريب هىِ بسبب اىتشار فيركس ككركىا(، ك آخيران )أٌتـ بهتابعة تقرير كزارة 

 الصحة عف عدد الهصابيف كالهتكفيف بفيركس ككركىا(.
كبات أكاديهيان قد أ - بديف هستكل هرتفع هف كبىاءان عمِ هاتقدـ فإف الطالبات الهكٌ

قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا عمِ هفردات الهقياس كالتِ تقدر بىسبة 
%( كها تـ ذكري سالفان. كفيها يمِ ىتائج اختبار "ت" لمهجهكعة الكاحدة هف ُٕ)

أجؿ التعرؼ عمِ عمِ هستكل قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لكؿو هف الدرجة 
 ( التالِ:َُهكضح بالجدكؿ)الكمية كالعكاهؿ، كذلؾ كها ٌك 

(: ىتائج اختبار"ت" لمهجهكعة الكاحدة لمدرجة الكمية لمهقياس كالعكاهؿ َُجدكؿ)
 الخهسة لً
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المتكسط  قيمة"ت"المحسكبة د.ح ع ـ ف 
 الفرضى

متكسط 
 الفرؽ

مستكل 
 الدلالة

الدرجة 
 الكمية

ٖٗٗ ٔٔٙ,ٓٚ ٕ٘,ٗٛ ٕٗٗ ٔٔ,ٙٔٛ ٕٔٓ ٔٗ,ٓٙٚ ٓٓٓ، 

العامؿ 
 الأكؿ

ٖٗٗ ٖٕ,ٖٕ ٜ,ٖٓ ٕٗٗ ٘,ٕٖٜ ٖٓ ٕ,ٖٔٙ ٓٓٓ، 

العامؿ 
 الثانى

ٖٗٗ ٕٕ,ٜٖ ٙ,ٜٓ ٕٗٗ ٔ٘,ٕٕٓ ٔٛ ٗ,ٜٕٙ ٓٓٓ، 

العامؿ 
 الثالث

ٖٗٗ ٜٔ,ٕٕ ٙ,ٖٙ ٕٗٗ ٗ,ٖٓٚ ٔٛ ٔ,ٕٕٔ ٓٓٓ، 

العامؿ 
 الرابع

ٖٗٗ ٕٙ,ٛٔ ٙ,ٜ٘ ٕٗٗ ٛ,٘ٔٗ ٕٗ ٕ,ٖٛٔ ٓٓٓ، 

العامؿ 
 الخامس

ٖٗٗ ٔٗ,ٜٚ ٖ,ٙٔ ٕٗٗ ٔٙ,ٕ٘ٗ ٕٔ ٕ,ٜٕٚ ٓٓٓ، 

الدرجة الكمية  :هفكؿ و  لعيىات الحسابية  هتكسطاتال( أف َُيتضح هف الجدكؿ )    
كالعاهؿ الثاىِ)الخكؼ هف الأهراض  ،لمهقياس ك العاهؿ الأكؿ)سيطرة فكرة الهكت(

اب الهكت( ،الههيتة الخطيرة( كالعاهؿ الرابع)الخكؼ هف الهكت  ،كالعاهؿ الثالث)رٌ
كؼ هف الهكت فِ هرحمة الشباب( أكبر هف كالعاهؿ الخاهس)الخ ،بفيركس ككركىا(

الكمية  الهتكسط الحسابِ لمدرجةقيهة الهتكسطات الفرضية لٍـ عمِ الىحك التالِ: 
ِ قيهة(0َُُٕٔ)لمهقياس  قيهة ك   (،َُِ) لً الهتكسط الفرضِقيهة أكبر هف  ، كٌ

ِ قيهة أكبر هف الهتكسط الفرضِ ،(0ِِّّالهتكسط الحسابِ لمعاهؿ الأكؿ)  كٌ
ِ قيهة أكبر هف  ،(0ِِّٗالهتكسط الحسابِ لمعاهؿ الثاىِ ٌِ)قيهة (، ك َّ)ق كٌ

 ،(0ُِِٗ(، ك قيهة الهتكسط الحسابِ لمعاهؿ الثالث)ُٖ) لً قيهة الهتكسط الفرضِ
ِ قيهة أكبر هف قيهة الهتكسط الفرضِ قيهة الهتكسط الحسابِ لمعاهؿ ك (،  ُٖ)لً كٌ

ِ قيهة أكبر هف قيهة ال، (0ُِٖٔالرابع) (، ك قيهة الهتكسط ِْهتكسط الفرضِ لً)كٌ
ِ قيهة أكبر هف قيهة الهتكسط الفرضِ  ،(0ُْٕٗالحسابِ لمعاهؿ الخاهس) كٌ

، بالإضافة إلِ أف جهيع هستكل الدلالات لكؿ هف الدرجة الكمية لمهقياس (ُِلً)
،( كهف ثـ فإىً َََكالعكاهؿ الخهسة لً ،  ٌِ هستكيات هعىكية دالة عىد هستكل)

قكؿ بأف تكجد فركؽ دالة إحصائيان لصالح الهتكسطات الحسابية لكؿو هف يهكف ال
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الدرجة الكمية لمهقياس كالعكاهؿ الخهسة، كعميً فإف هستكل اىتشار قمؽ الهكت فِ 
كبات أكاديهيان هرتفع فِ كؿ فِ كؿو هف  هفردات  ظؿ جائحة ككركىا لمطالبات الهكٌ

، كللئيضاح التخطيطِ لٍذا الإحصاء  الهقياس كالدرجة الكمية كالعكاهؿ الخهسة لً
 ( التالِ:ُالاستدلالِ فقد تـ تهثيمً بياىيان كها هكضح بالشكؿ البياىِ )

 
 (: المتكسط الحسابى كالمتكسط الفرضى لمدرجة الكمية لممقياس كعكاممو الخمسةٔشكؿ )

 التحميؿ الإحصائِ لمفرض : فِ ضكء ىتائج مناقشة كتفسير نتيجة الفرض الأكؿ
الأكؿ، يهكف القكؿ أف ٌذي الىتيجة جاءت هتسقة هع دراسة بدراف كبركيس 

 Zhao and(، ، كدراسة َُِِ(، كدراسة هسافر )َُِِكسمطاىِ )
Liu(2022)  حيث أسفرت ىتائج ٌذي الدراسات عف كجكد هستكل هرتفع هف قمؽ

الحالية هع دراسة الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا، بيىها تختمؼ الدراسة 
( حيث أشارت ٌذي الدراسة إلِ كجكد هستكل هتكسط فِ قمؽ الهكت َُِِشافية)

فِ ظؿ جائحة ككركىا بالجزائر، كبالإضافة إلِ هاتقدـ فإف الباحث يرجع  سبب 
الهستكل الهرتفع لقمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا إلِ ها أثارتً كسائؿ الإعلبـ 

التكاصؿ الاجتهاعِ الهختمفة، كالصحؼ كالهجلبت الهرئية كالهسهكعة، ككسائؿ 
الهتخصصة كغير الهتخصصة فِ عقكؿ ككجداف الأفراد جهيعان عف هدل خطكرة 
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ٌذا الفيركس الخطير كقدرتً عمِ قتؿ هف يتهكف هىً بقكة؛ هها أثار حالة هف 
( َُِْالخكؼ كالٍمع كالفزع لٍؤلاء الأفراد، حيث إف الٍمع كهايشير بمحسيىِ)

هظٍر هف هظاٌر القمؽ فٍكيظٍر عمِ شكؿ أعراض  ىكبة قمؽ حادة هفاجئة بأىً 
كقصيرة الزهف، كفيٍا يشعر الهريض بخكؼو عارـ هف الهكت أك الجىكف كبهشاعر 
الخطر، كها يصاحب ٌذي الىكبات هشاعر هف الفزع الهطبؽ، كالاعتقاد بأىؾ عمِ 

، كأىؾ تفقد التحكـ فِ حافة الهكت، كأىؾ كاقع تحت تأثير ىكبة هف ىكبات القمب
ىفسؾ. كهها زاد الأهر خكفان كقمقان لدل الأفراد ٌك ضعؼ الإهكاىيات الطبية فِ 
هكاجٍة ٌذا الفيركس القاتؿ ) هف هستشفيات كأدكية كغيري( كخاصة فِ عالهىا 
الثالث، بالإضافة إلِ هايراي الفرد عمِ شاشات التمفاز هئات بؿ آلاؼ الهكتِ كها 

لٍىد( كتشييع الجىازات، كسهاع دكل سيارات الإسعاؼ التِ تعمف حدث فِ دكلة )ا
كب بصفة خاصة  عف فقداف حياة لفرد أك لعدد هف الأفراد؛ كبها أف الطالب الهكٌ
يتسـ بحالة هف الحرص عمِ حياتً كالهحافظة عميٍا ػػػػػ كذلؾ فِ ضكء خبرة 

كبيف ػػػػػػػػ فإىً يزداد الخكؼ ع مِ حياتً إذا تعرض لخطر الباحث الهيداىية هع الهكٌ
هثؿ ٌذا الفيركس.  علبكة عمِ ذلؾ يرجع الباحث سبب ارتفاع هستكل ٌذا القمؽ 
كبة أكاديهيان حكؿ قمؽ الهكت  إلِ الأفكار اللبعقلبىية التِ تتبىاٌا الطالبة الهكٌ
كذلؾ فِ ضكء تفسير ىظرية العلبج الهعرفِ السمككِ، كهف ثـ يجب استبداؿ 

كبات أكاديهيان.ٌذي الأفكار اللبع  قلبىية بأخرل عقلبىية لٍؤلاء الطالبات الهكٌ
: "تكجد فركؽ بيف هتكسطات درجات الطالبات  نتيجة الفرض الثانى كنصو (ِ)

كبات أكاديهيان بالفرؽ الأربعة )جهيع الشعب( عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ  الهكٌ
ختبار ظؿ جائحة كركىا". كقد تـ التحقؽ هف ىتائج الفرض السابؽ باستخداـ ا

 تحميؿ التبايف الأحادل كذلؾ كها ٌك هكضح بالجداكؿ التالية: 
(: الإحصاء الكصفى لممجمكعات المستقمة الأربعة فى المتغير التابع)قمؽ ٔٔجدكؿ)

 المكت فى ظؿ جائحة ككركنا(
 خ.ع ع ـ ف 

 ٖٔ,ٕ ٕٚ,ٕٗ ٗٓ,ٖٔٔ ٖ٘ٔ الفرقة الأكلى
 ٕٙ,ٕ ٕٚ,ٖٕ ٖٗ,٘ٔٔ ٕٛ الفرقة الثانية
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 ٔٚ,ٕ,ٕ ٖٚ,ٕٚ ٛٓ,ٛٔٔ ٘ٓٔ الثالثة الفرقة
 ٖٔ,ٕ ٜٖ,ٕ٘ ٜٔ,ٛٔٔ ٕٔٔ الفرقة الرابعة

( ىتائج الإحصاء الكصفِ لمهجكعات الأربعة الهستقمة)الفرؽ ُُيعرض الجدكؿ )
الدراسية الأربعة( فِ الهتغير التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا( هتهثلب فِ 

ل)ع( كالخطأ الهعيارل)خ.ع(، كيلبحظ أف العدد)ف( كالهتكسط)ـ( كالاىحراؼ الهعيار 
 هتكسطات الفرؽ الأربعة هتقاربة.

(: نتيجة اختبار تجانس تبايانات المجمكعات المستقمة الأربعة فى المتغير ٕٔجدكؿ)
 التابع)قمؽ المكت فى ظؿ جائحة ككركنا(

 مستكل الدلالة ٕد.ح  ٔد.ح  اختبار ليفيف 
 ٗٛٔ,ٓ ٓٓ,ٜٖٗ ٖ ٕٙ,ٔ قمؽ المكت لدل الفرقة الأكلى
 ٕٗٛ,ٓ ٓٓ,ٜٖٗ ٖ ٖٛ,ٔ قمؽ المكت لدل الفرقة الثانية
 ٕٗٛ,ٓ ٜٓ,ٖٔٗ ٖ ٖٛ,ٔ قمؽ المكت لدل الفرقة الثالثة
 ٜٙٔ,ٓ ٓٓ,ٜٖٗ ٖ ٚ٘,ٔ قمؽ المكت لدل الفرقة الرابعة

( ىتيجة اختبار تجاىس تبايىات الهجهكعات الأربعة)الفرؽ ُِيعرض الجدكؿ )
فِ الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(،  الدراسية الأربعة(، كذلؾ

كيتضح هف ٌذا الجدكؿ أف الهجهكعات الهستقمة الأربعة هتجاىسة أك هتساكية التبايف 
فِ الهتغير التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(، حيث قيهة اختبار ليفيف 

قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة لتجاىس التبايف غير دالة إحصائيان فِ حالة الهتغير التابع )
 ككركىا(.

(: تحميؿ التبايف البسيط لمفركؽ بيف المجمكعات المستقمة فى المتغير ٖٔجدكؿ)
 التابع:قمؽ المكت فى ظؿ جائحة ككركنا

متكسط  د.ح مجمكع المربعات مصدر التبايف
 المربعات

قيمة)ؼ( 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 ٕٖٚ.ٓ ٗ٘ٔ.ٔ ٕٜ٘,ٛٗٚ ٖ ٚٚٚ.ٕٕ٘ٗ بيف المجمكعات
   ٜٛٚ,ٛٗٙ ٜٖٗ ٜٔٔ.ٕٕٛٛٗٛ داخؿ المجمكعات

    ٕٗٗ ٜٛٙ,ٖٕٙٓٚٛ الإجمالى

(؛ 0ََٓ( أكبر هف )P.value( أف قيهة هستكل الدلالة)ُّيلبحظ هف الجدكؿ )
كبات أكاديهيان بالفرؽ  ههايعىِ أف لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطالبات الهكٌ
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كركىا، كبالتالِ ىقبؿ الفرض الصفرل كىرفض الأربعة فِ قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ك
 الفرض البديؿ.

 ىستخمص هف التحميؿ الإحصائِ لمفرض مناقشة كتفسير نتيجة الفرض الثانى :
كبات أكاديهيان  بالفرؽ  الثاىِ أىً لا تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الطالبات الهكٌ

كركىا؛ هها يعىِ الأربعة بكمية التربية عمِ هقياس  قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ك
ذا ها يؤكدي هسعد )هرجع سابؽ(  أف ٌذا القمؽ لً تأثير هتساكل تقريبان عميٍف، كٌ
حيث  أظٍرت ىتائج البعض هف الدراسات عدـ كجكد علبقة بيف العهر كقمؽ 
الهكت؛ حيث إف العهر الزهىِ لً علبقة بالخبرة التِ يكتسبٍا الإىساف فكمها زاد 

تً كحىكتً بالحياة كلكف ليس ٌذا يىطبؽ هع ٌذي الإىساف فِ العهر زادت خبر 
الحالة، فالقمؽ هكجكد لدل الجهيع هف ٌؤلاء الطالبات بالرغـ هف اختلبؼ 
ضافة لهاسبؽ فإف الاستجابة الىفسية لدل  ف كبالتبعية خبراتٍف،  كا  أعهارٌ
الطالبات الإىاث تختمؼ عف الاستجابات الىفسية لدل الطلبب الذككر عىد 

الهكاقؼ هثؿ التعرض لجائحة ككركىا، فالطلبب الذككر حيىها  تعرضٍف لبعض
يشعركف بالقمؽ أك الخكؼ فإىٍـ يمزهكف الصهت؛ اعتقادان هىٍـ أف فعؿ ذلؾ يقؿ 
هف رجكلتٍـ كالتفكير بصكرة هباشرة فِ حؿ الهشكمة، بيىها الطالبات الإىاث  

فٍـ كالرحهة يهمف إلِ التحدث عف هشكلبتٍف كهف ثـ فٍـ بحاجة لمتعاطؼ كالت
يبية كشٍاب كشبيبة) ذا فِ ضكء ها أشار إليً الكٌ (، بالإضافة إلِ أىً َُِِكٌ

كبيف أكاديهيان ٌك اىشغالٍـ الهبكر بالهعرفة الحدسية  هف خصائص الطلبب الهكٌ
ذا يتفؽ هع دراسة أبكعجهية  كها كراء الطبيعة كها يشير القريطِ)هرجع سابؽ(، كٌ

ائجٍا عف عدـ كجكد فِ قمؽ الهكت كفؽ (، كالتِ أشارت ىتََِِكطىكس)
هتغير العهر ، كتتفؽ كذلؾ ٌذي الىتيجة هع ىظرية العلبج العلبج العقلبىِ 
الاىفعالِ السمككِ؛ حيث إف اضطراب)قمؽ الهكت( لدل ٌؤلاء الطالبات 
كبات أكاديهيان ربها يرجع سببً إلِ اعتىاقٍـ أفكار لا عقلبىية غيرهىطقية عف  الهكٌ

ذل يككف هف هؤشرات ٌذي الأفكار غير العقلبىية ٌِ حالة القمؽ )الهكت( كال
 كالفزع كالٍمع هف القدكـ عمِ الهكت.
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تكجد فركؽ بيف هتكسطات درجات الطالبات  :"نتيجة الفرض الثالث كنصو (ّ)
كبات أكاديهيان بالفرؽ الدراسية الأربعة )الشعب الأدبية( عمِ هقياس قمؽ  الهكٌ

كقد تـ التحقؽ هف ىتائج الفرض السابؽ  الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا".
 باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادل كذلؾ كها ٌك هكضح بالجداكؿ التالية: 

(: الإحصاء الكصفِ لمهجهكعات الهستقمة الأربعة)الشعب الأدبية( فِ ُْجدكؿ)
 الهتغير التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(

 خ.ع ع ـ ف 
 ٖٓ,ٕ ٖٔ,٘ٔ ٖٜ,ٗٚ ٗٗ الفرقة الأكلى
 ٚٛ,ٕ ٜٓ,ٕٓ ٓٙ,ٚٔٔ ٖ٘ الفرقة الثانية
 ٖٙ,ٗ ٚٛ,ٕٙ ٚٛ,ٕٓٔ ٖٛ الفرقة الثالثة
 ٔٓ,ٗ ٖٙ,ٕٛ ٔٚ,ٕٔٔ ٔ٘ الفرقة الرابعة

( ىتيجة الإحصاء الكصفِ لمهجهكعات الأربعة الهستقمة)الفرؽ ُْيعرض الجدكؿ )
ككركىا( هتهثلب فِ  الدراسية الأربعة( فِ الهتغير التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة

 العدد)ف( كالهتكسط)ـ( كالاىحراؼ الهعيارل)ع( كالخطأ الهعيارل)خ.ع(. 
(: ىتيجة اختبار تجاىس تباياىات الهجهكعات الهستقمة الأربعة)الشعب ُٓجدكؿ)

 الأدبية( فِ الهتغير التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(
 مستكل الدلالة ٕد.ح  ٔد.ح  اختبار ليفيف 

ؽ المكت لدل الفرقة قم
 الأكلى)الشعب الادبية(

ٕ,ٔٗ ٖ ٕٔٛ,ٓٓ ٓ,ٜٓٚ 

قمؽ المكت لدل الفرقة 
 الثانية)الشعب الادبية(

ٔ,ٗ٘ ٖ ٕٔٛ,ٓٓ ٓ,ٕٖٓ 

قمؽ المكت لدل الفرقة 
 الثالثة)الشعب الادبية(

ٔ,ٗ٘ ٖ ٔ٘ٛ,ٛٛ ٓ,ٕٖٔ 

قمؽ المكت لدل الفرقة 
 الرابعة)الشعب الادبية(

ٔ,ٜٕ ٖ ٕٔٛ,ٓٓ ٓ,ٕٔٛ 

( ىتيجة اختبار تجاىس تبايىات الهجهكعات الأربعة)الشعب ُٓيعرض الجدكؿ )
الأدبية( كذلؾ فِ الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(، حيث يتضح 
هف ٌذا الجدكؿ أف الهجهكعات الهستقمة الأربعة هتجاىسة أك هتساكية التبايف فِ 
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جاىس التبايف غير دالة إحصائيان فِ حالة الهتغير التابع؛ حيث قيهة اختبار ليفيف لت
 الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(.

(: ىتيجة تحميؿ التبايف البسيط لمفركؽ بيف الهجهكعات الهستقمة الأربعة ُٔجدكؿ)
 )الشعب الادبية( فِ الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(

متكسط  حد. مجمكع المربعات مصدر التبايف
 المربعات

قيمة)ؼ( 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

مربع 
 اكميجا

  ٓٓٓ,ٓ ٖ٘ٛ,ٔٗ ٛٚ٘,ٖٕٕ٘ٛ ٖ ٖ٘ٚ,ٓٙ٘ٛٙ بيف المجمكعات
داخؿ  0ََََ

 المجمكعات
ٔٓٓ٘ٓٗ,ٗٓ٘ ٕٔٛ ٕ٘٘,ٕٕٕ   

    ٘ٛٔ ٓٗٔ,ٜ٘ٙٓٙٔ الإجمالى

التالِ (، كب0ََٓ( أقؿ هف )0ََََ( أف قيهة هستكل الدلالة)ُٔيلبحظ هف الجدكؿ )
ىرفض الفرض الصفرل، كىقبؿ الفرض البديؿ القائؿ بأف ٌىاؾ اثىيف عمِ الأقؿ هف 
الهتكسطات غير هتساكية، بهعىِ أف ٌىاؾ فرقتيف هف الفرؽ الدراسية الأربعة)الشعب 

 الادبية( تككف هتكسطات درجات قمؽ الهكت غير هتساكية.
 ديد هصدر الاختلبؼ( لمهقارىات البعدية لتحLSD(: ىتائج اختبار)ُٕجدكؿ)

 مستكل الدلالة متكسط الفرؽ المقارنات الثنائية 
 

 الفرقة الاكلى
 

 ،ٓٓٓ *ٕٚٙ,ٕٗ- مع الفرقة الثانية
 ،ٓٓٓ *ٖٜٚ,٘ٗ- مع الفرقة الثالثة
 ،ٓٓٓ *ٗٚٚ,ٙٗ- مع الفرقة الرابعة

 
 الفرقة الثانية

 

 ،ٗٔ٘ ٕٖ٘ٙ،- مع الفرقة الثالثة

 ،ٖ٘ٚ ٕٓٔ,ٗ- مع الفرقة الرابعة

 ، ٛٙٛ ٖٚٛ,ٓ- مع الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة

الطالبات  ( أف ٌىاؾ فركقان دالة إحصائيان  بيف كؿو هف ُٕيتضح هف الجدكؿ )
كبات أكاديهيان بالفرقة الأكلِ كالفرقة الثاىية؛ حيث كاىت قيهة هستكل  الهكٌ

ِ قيهة أقؿ هف)َََالدلالة) ٌكبات أكاديهيان ،(، كذلؾ لصالح الطالبات الهك َٓ،( كٌ
بالفرقة الثاىية عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا،  ككذلؾ ٌىاؾ فركؽ 
كبات بالفرقة  كبات بالفرقة الأكلِ كالطالبات الهكٌ دالة إحصائيان بيف الطالبات الهكٌ
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ِ قيهة أقؿ هف)َََالثالثة، حيث كاىت قيهة هستكل الدلالة) ،(، كذلؾ َٓ،( كٌ
كبات بالفرقة الثالثة، ككذلؾ ٌىاؾ فركؽ دالة إحصائيان بيف لصالح الطالبات ال هكٌ

كبات أكاديهيان بالفرقة  كبات أكاديهيان بالفرقة الأكلِ كالطالبات الهكٌ الطالبات الهكٌ
ِ أقؿ هف)َََالرابعة،  حيث كاىت قيهة هستكل الدلالة) ،( كذلؾ لصالح َٓ،(، كٌ
كبات أكاديهيان بالفرقة الرابع ة، بيىها لاتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الطالبات الهكٌ

كبات أكاديهيان بالفرقتيف  كبات أكاديهيان هف الفرقة الثاىية كالطالبات الهكٌ الطالبات الهكٌ
ِ   ،ّٕٓ، ػػػػػػػػػػػػػ ُْٓالثالثة كالرابعة؛ حيث كاىت قيـ هستكل الدلالة عمِ الترتيب) ( كٌ

اس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ،( كذلؾ عمِ هقيَٓقيـ أكبر هف هستكل هعىكية)
كبات أكاديهيان بالفرقة  ككركىا، كذلؾ لاتكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الطالبات الهكٌ
كبات أكاديهيان بالفرقة الرابعة، حيث كاىت قيهة هستكل  الثالثة كالطالبات الهكٌ

ِ قيـ أكبر هف هستكل هعىكية)ٖٖٔالدلالة) ،(، بالإضافة إلِ حجـ َٓ،( كٌ
بع أكهيجا( يساكل صفر أك يكافِء الصفر هها يعىِ أف حجـ التأثير التأثير)هر 
 )صغير(.

 فِ ضكء التحميؿ الإحصائِ لمفرض الثاىِ، مناقشة كتفسير الفرض الثالث :
كبات أكاديهيان بالفرقة  يتبيف أف ٌىاؾ فركقان دالة إحصائيان بيف الطالبات الهكٌ

كبات أكاديهيان بالفرؽ  الثلبثة الأخرل)الثاىية كالثالثة الأكلِ ك الطالبات الهكٌ
كبات أكاديهيان بٍذي الفرؽ  كالرابعة بالشعب الأدبية(، كذلؾ لصالح الطالبات الهكٌ
الثلبثة؛ كهف الههكف  أف يرجع الباحث أف كؿ ها تقدـ الاىساف فِ العهر كزيادة 
ذا  خبراتً الأكاديهية، زاد قمؽ الهكت لديً)كخاصة فِ ظؿ جائحة ككركىا(، كٌ

شير إليً هسعد)هرجع سابؽ(، إذ يشير أف ثهة دراسات  أخرل قد دلمت عمِ هاي
أىً كمها زاد الاىساف فِ العهر زاد هعً قمؽ الهكت، إلا أف لا يتفؽ هع دراسة 
أبكعجهية كطىكس)هرجع سابؽ(، كدراسة هختار كىكرالديف)هرجع سابؽ(؛ كهف ثـ 

طبيعِ؛ إذ يهيؿ الفرد  يشير عبدالخالؽ)هرجع سابؽ(: أف الخكؼ هف الهكت أهر
فِ العادة إلِ الخكؼ هف الهجٍكؿ كالغريب كالخفِ كغير الهتكقع، كالهكت خبرة 
جديدة غير هسبكقة؛ كهف ثـ فإف كؿ إىساف تقريبان يخاؼ هف الهكت؛ كالسبب فِ 
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الخكؼ هف الهكت فِ هجتهعتىا العربية بشكؿ خاص يرجع إلِ ضعؼ الإيهاف 
تسميـ بأهكر الديف، بالإضافة إلِ ها يشير إليً كعدـ قكة العقيدة كتىاقص ال

هسعد)هرجع سابؽ(: أف الإىاث أكثر شعكران بقمؽ الهكت عف الذككر، حيث يفكرف 
فِ الهكت أكثر، كلا يرغبف فِ هعرفة هاذا سيحدث بعد الهكت، ككذلؾ خكفٍف 
 هف فكرة تحمؿ الجسـ كفىاؤي بعد الهكت، كيرجع تفسير ذلؾ أف الإىاث بكجوً عاـ
ذا يسبب لٍف الشعكر بقمؽ  كبات( يشعرف بأهاف أقؿ؛ كٌ كبات أك غير هكٌ )هكٌ
الهكت، كأيضان يرجع الباحث كجكد قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل كؿو 
كبات أكاديهيان بالفرؽ الثلبثة: الثاىية، الثالثة كالرابعة بالشعب  هف الطالبات الهكٌ

كبات أكا ديهيان بالفرقة الأكلِ )الشعب الأدبية( إلِ الأدبية فقط دكف الطالبات الهكٌ
كبات أكاديهيان بالفرقة الأكلِ)الشعب الأدبية( هازالف فِ بداية  أف الطالبات الهكٌ
سمـ الحياة الجاهعية؛ حيث لـ تتشكؿ لديٍف بىاء شخصيتٍف كذلؾ هف خلبؿ ها 

هاعية يتـ تقديهً لٍف هف هىاٌج دراسية كتٍيئة البيئة لتككيف التفاعلبت الاجت
الإىساىية ، الأهر الذل يىعكس عمِ تككيف اتجاٌات الطالب كقيهً كقدراتً العقمية 

ذا هايشير إليً عهر) (؛ كهف ثـ فإف ٌؤلاء َُِْبالإضافة إلِ دكافعة الهتىكعة كٌ
الطالبات يكاد يعشف هرحمة الهراٌقة التِ تتهيز بأحلبـ اليقظة كعدـ ثبات السمكؾ 

كف الاٌتهاـ إلِ حدو ها بالتفكير فِ الحياة بعد الهكت كالاىشغاؿ بالجىس الآخر د
كبات أكاديهيان بالفرؽ الثالثة  كهاذا سيحدث فيً، كذلؾ عمِ عكس الطالبات الهكٌ
الأخرل؛ حيث قد ازدادت خبراتٍف الجاهعية كىضجٍف الاجتهاعِ كتفتح ذٌىٍف؛ 

ا يحدث فيً الأهر الذل يساعدٌف فِ التفكير فيها كراء الطبيعة هثؿ: الهكت كه
ذا   هع هصاحبة ذلؾ بشِء هف القمؽ كخاصة بعد اىتشار جائحة ككركىا. كٌ
يتهشِ هع هدرسة العلبج العقلبىِ الاىفعالِ السمككِ حيث إف اضطراب قمؽ 

كبات أكاديهيا أفكار خاطئة عف الهكت.  الهكت يرجع لتبىِ ٌؤلاء الهكٌ
الطالبات   درجات هتكسطات بيف فركؽ "تكجد: كنصو الرابع الفرض نتيجة  (ْ)

كبات أكاديهيان بالفرؽ  قمؽ هقياس عمِ( العمهية الشعب) الدراسية الأربعة الهكٌ
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 السابؽ الفرض ىتائج هف التحقؽ تـ كقد .الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا"
 :التالية بالجداكؿ هكضح ٌك كها كذلؾ الأحادل التبايف تحميؿ اختبار باستخداـ
كعات الهستقمة الأربعة فِ الهتغير (: الإحصاء الكصفِ لمهجهُٖجدكؿ)

 التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(
 خ.ع ع ـ ف 

 ٗ٘,ٖ ٚٗ,ٖٕ ٔٔ,ٓٔٔ ٗٗ الفرقة الأكلى
 ٖ٘,ٗ ٘٘,ٖٕ ٖٙ,٘ٔٔ ٕٚ الفرقة الثانية
 ٙٗ,ٖ ٜٕ,ٕٛ ٜٗ,ٙٔٔ ٚٙ الفرقة الثالثة
 ٓٚ,ٕ ٔٛ,ٕٗ ٗٚ,ٗٔٔ ٓٚ الفرقة الرابعة

صاء الكصفِ لمهجهكعات الأربعة الهستقمة)الفرؽ ( ىتيجة الإحُٖيعرض الجدكؿ )
الدراسية الأربعة( فِ الهتغير التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(، هتهثلب فِ 
العدد)ف( كالهتكسط)ـ( كالاىحراؼ الهعيارل)ع( كالخطأ الهعيارل)خ.ع(، كيلبحظ أف 

 هتكسطات الفرؽ الأربعة هتقاربة.
ات الهجهكعات الهستقمة الأربعة فِ الهتغير (: اختبار تجاىس تباياىُٗجدكؿ)

 التابع)قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(
 مستكل الدلالة ٕد.ح  ٔد.ح  اختبار ليفيف 

قمؽ المكت لدل الفرقة 
 الأكلى)الشعب العممية(

ٕ,ٖٓ ٖ ٕٓٗ,ٓٓ ٓ,ٔٔٔ 

قمؽ المكت لدل الفرقة 
 الثانية)الشعب العممية(

ٔ,٘ٓ ٖ ٕٓٗ,ٓٓ ٓ,ٖٖٓ 

ت لدل الفرقة قمؽ المك 
 الثالثة)الشعب العممية(

ٔ,٘ٓ ٖ ٔٚٓ,ٖٙ ٓ,ٖٖٔ 

قمؽ المكت لدل الفرقة 
 الرابعة)الشعب العممية(

ٔ,ٙٚ ٖ ٕٓٗ,ٓٓ ٓ,ٔٚ٘ 

( ىتيجة اختبار تجاىس تبايىات الهجهكعات الأربعة)الشعب ُٗيعرض الجدكؿ )
تضح هف العمهية( كذلؾ فِ الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(، كي

ٌذا الجدكؿ أف الهجهكعات الهستقمة الأربعة هتجاىسة أك هتساكية التبايف فِ الهتغير 
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التابع؛ حيث كاىت قيهة اختبار ليفيف لتجاىس التبايف غير دالة إحصائيان فِ حالة 
 الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(.

كعات الهستقمة الأربعة فِ (: تحميؿ التبايف البسيط لمفركؽ بيف الهجهَِجدكؿ)
 الهتغير التابع )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا(

متكسط  د.ح مجمكع المربعات مصدر التبايف
 المربعات

قيمة)ؼ( 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

 ،ٛٚ٘ ٓٙٙ,ٓ ٘٘ٓ,ٛٓٗ ٖ ٗٙٔ,ٕٕٗٔ بيف المجمكعات
   ٚٔٙ,ٛٔٙ ٕٗٓ ٚٔٛ,ٜٕٚٔٙٔ داخؿ المجمكعات

    ٕٚٓ ٜٔٛ,ٕٕٔٗٚٔ الإجمالى

ِ ٖٕٓ(  تساكل)P.value( أف قيهة هستكل الدلالة)َِيلبحظ هف الجدكؿ ) ،( كٌ
(؛ ههايعىِ أىً لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف الفرؽ الأربعة 0ََٓقيهة أكبر هف )

)الشعب العمهية( فِ قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا، كبالتالِ ىقبؿ الفرض 
 الصفرل كىرفض الفرض البديؿ.

  ىستىتج هف التحميؿ الإحصائِ لمفرض الرابع أىً لا نتيجة الفرض الرابعتفسير :
كبات أكاديهيان بالفرؽ الأربعة)الشعب  تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف الطالبات الهكٌ
ذا ها يؤيدي هسعد)هرجع سابؽ( حيث يشير أف هتغير العهر ليس لً  العمهية(، كٌ

الهكت هكجكد بدرجات هتساكية بيف علبقة بهتغير قمؽ الهكت؛ هها يعىِ أف قمؽ 
كبات أكاديهيان بالفرؽ الأربعة)الشعب العمهية( كليس لهتغير العهر  الطالبات الهكٌ
ذا هاتؤكدي دراسة هختار كىكر الديف)هرجع سابؽ( كدراسة  أل تأثير، كٌ
حيدرة)هرجع سابؽ(، ككذلؾ هاتؤكدي ىظرية السيطرة عمِ الخكؼ؛ حيث إف قمؽ 

كبات بجهيع الفرؽ الأربعة) الشعب العمهية( الهكت الذل يكجد  لدل الطالبات الهكٌ
يىتج عف أفكار خاطئة تسبب لٍف ٌذا الاضطراب)كها تشير ىظرية العلبج 
العقلبىِ الىفعالِ السمككِ(، كهف ثـ فيىبغِ تكجيً براهج إرشادية قائهة عمِ 

ة( لمتخفيؼ هف العلبج العقلبىِ السمككِ تقدـ لجهيع الفرؽ الأربعة)الشعب العمهي
قمؽ الهكت الذل ربها قد ازداد أثىاء جائحة ككركىا. ككذلؾ يرجع الباحث أف كجكد 
قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا لدل ٌؤلاء الطالبات إىها سببً ٌك التككيف 
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كبات فٍف يتصفف بالتفكير الهىطقِ  العقمِ الذل يتصؼ بً ٌؤلاء الطالبات الهكٌ
ِ القسـ العمهِ، كالبحث فيها كراء الطبيعة ك  ذلؾ بسبب تخصصٍـ العمهِ كٌ

فربها يفكركف بشكؿ تأهمِ كعقلبىِ فِ كؿ ظكاٌر الحياة كها بعد ٌذي الحياة، 
الأهر الذل يصاحبً قمؽ هف ٌذا الهجٍكؿ كالهكت الذل لا يعمهكف عىً شيئان 
ذا ها يشير إليً القريطِ)هرجع سابؽ(. كقد يزداد الأهر سكءان لديٍف فقد يحدث  كٌ
ك أحد الاضطرابات التِ تىدرج تحت القمؽ كها يشير  لٍف الٍمع كٌ

 (.    َُِْبمحهيسِ)
تكجد فركؽ فِ ديىاهيات الشخصية بيف الحالات الفرض الخامس كنصو :  (ٓ)

الطرفية عمِ هقياس قمؽ الهكت يكضحٍا اختبار ركتر الإسقاطِ. كلمتحقؽ هف 
: الباحث( ثـ تطبيؽ اختبار صحة ٌذا الاختبار تـ تطبيؽ استهارة الهقابمة)إعداد

 ركتر الإسقاطِ عمِ الحالتيف العميا كالدىيا.
  :الحالة المتطرفة العميا 

( درجة عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة َُٕ/ُٔٔكقد حصمت عمِ )
 ككركىا هكزعة عمِ أبعادي التالية:

 ( درجة.َّ/ِٔالبعد الأكؿ: الخكؼ هف الأهراض الههيتة: ) .ُ
 ( درجة.ّٓ/ّٓرة فكرة الهكت:)البعد الثاىِ:سيط .ِ
البعد الثالث: استهرار التفكير فِ الهكت:  .ّ

 ( درجة.َّ/َّ)
اب الهكت: ) .ْ  ( درجة.ْٓ/ْٓالبعد الرابع: رٌ
 ( درجة.  َْ/َْالخكؼ هف الهكت بفيركس ككركىا: ) .ٓ

( سىة )الفرقة الرابعة(، الشعبة)التربية ِِ: الاسـ )د.ـ.غ(، السف )نتائج المقابمةػػػػػػػ  
لخاصة(، تـ عقد الهقابمة بهكتب الباحث ، الحالة الاجتهاعية)عزباء(. الحالة ا

الصحية: جيدة بكجوً عاـ ، إلا أىٍا هصابة بثقب فِ) القمب(، كلا يكجد لديٍا أل 
هشكمة رئيسية فِ حياتٍا. كفكرتٍا عف ىفسٍا: لديٍا ثقة فِ ىفسٍا بأىٍا ستصؿ 

ِ تجيد التكاصؿ هع الآخريف؛ فٍِ تشاركٍـ فِ حؿ  هستقبلبن إلِ طهكحٍا، كٌ
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هشاكمٍـ. كهف ىقاط قكاٌا: أىٍا تتصؼ )بالطيبة( كالإيهاف بالله فِ تحقيؽ هستقبمٍا، 
كلكف هف ىقاط قكاٌا: الخكؼ هف الهقابلبت الشخصية، كالخكؼ هف الهكت؛ كربها 
ٌذا يرجع إلِ حالتٍا الهرضية)ثقب فِ القمب(. كهف اٌتهاهات الحالة: أىٍا تحب 

ختراعات هثؿ التطريز كالإكسسكرات هثؿ)الحظاظات( كالرسـ، كهف اٌتهاهتٍا الا
الرياضية: حبٍا لمسباحة، كهف اٌتهاهتٍا الاجتهاعية: القياـ برحلبت إلِ)عيكف 
هكسِ( فِ جىكب سيىاء. كعف هستكل طهكحٍا: فٍِ ترل هستقبمٍا هشرؽ؛ حيث 

ا يتحقؽ فِ قسـ التربية تسعِ لأف تحظِ بهركز اجتهاعِ هرهكؽ، فٍِ ترل طهكحٍ
الخاصة كقسـ الصحة الىفسية. كفيها يتعمؽ بالهشاركة الاجتهاعية: فٍِ تشارؾ فِ 
ِ تفضؿ الأصدقاء الهكقريف الهحترهيف  الحياة الاجتهاعية بشكؿ هتكسط كٌ
ِ تهيؿ أف تككف قائدة. كعف طبيعة الدكافع لديٍا: فٍِ لديٍا رغبة فِ  الهخمصيف، كٌ

لعهؿ هستقبلبن، كهف أكثر الدكافع الهسيطرة عميٍا ٌِ أكمٍا تحقيؽ ذاتٍا هف ا
لمشيككلاتة بالإضافة إلِ دافع تحقيؽ الذات، كالحياة تعىِ لديٍا هرحمة كفاح هف أجؿ 
ِ لديٍا دافع لتغيير سمكؾ لديٍا؛ فٍِ ترغب فِ إخفاء طيبتٍا  تحقيؽ إىجازاتٍا، كٌ

تغيير سمكؾ للؤفضؿ، كلا تتخذ التِ تسبب لٍا هشكلبت، كذلؾ ليس لديٍا هعكقات ل
العهؿ كطريؽ لمٍركب هف أفكار كهعتقدات هزعجة. كفيها يتعمؽ بالخبرات الهؤلهة 
لديٍا: فلب يكجد لديٍا أل خبرات هؤلهة، بؿ ٌِ شخصية هتفائمة. كفيها يتعمؽ 
بهستكل قمؽ الهكت لديٍا، حيث هف أكثر الهكاقؼ التِ تسبب لٍا الخكؼ كالقمؽ هف 

كفف  .رؤيةِ. رؤية الهكتُِرتيب هف الأشد إلِ الأقؿ شدة هايمِ: )الهكت بالت
.الاهاكف ٕ.الاهتحاىاتٔ.الظلبـٓ. الأهاكف الهزدحهةْ.الهشِ فِ الهقابرّالهيت

ِ تشعر عىد ُُ.الأهكاف الهتسعةَُ.الحشراتٗ.الحيكاىاتٖالهرتفعة . الطيكر(. كٌ
كر بالخكؼ هف الهكت، الهركر بٍذي الهكاقؼ بالخكؼ كالقمؽ، ككذلؾ يىتابٍا شع

كبالفعؿ فقد سبب لٍا اىتشار فيركس ككركىا بكاعث القمؽ هف الهكت، فقد أصابٍا 
الخكؼ هف فقداف أحد أفراد أسرتٍا فِ ظؿ جائحة ككركىا. كفيها يتعمؽ بعادات الىكـ: 
فيتصؼ ىكهٍا بالسٍكلة كلا تعاىِ هف أل ككابيس هتكررة،  كلكف يتسـ ىكهٍا 

اب الهكت الذل ربها بالاضطراب؛ فىكهٍ ا خفيؼ لمغاية)ربها يرجع إلِ خكفٍا هف رٌ



 

 
    (كهُُُكُخ-دساعخ ) يغزعشضخ لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ انغىَظ

  أحمذ ععُذ صَذاٌ د.                                                                                                                                                      .
 

  

0ج 0202  ٌناٌر   –الثلاثون  و الثالث  العدد – الحادٌة عشرةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   130 

 

يداٌها فِ ىكهٍا(. كعف حالتٍا الهزاجية فٍِ شخصية هتفائمة، كليس لديٍا هيكؿ 
اىتحارية، كحالتٍا الهزاجية تارة سعيدة كتارة حزيىة، كلكف يتصؼ هزاجٍا بشكؿ عاـ 

: فٍِ تصمِ بصفة دائهة ككذلؾ بالهزاج الإيجابِ. كفيها يتعمؽ بالهعتقدات الديىية
، كتضيؼ أىٍا إذا لـ تكف تصمِ فإىٍا تشعر بأف كؿ حاجة تفقد. كعف الخمفية  الصكـ
كبيف(، بيىها الهكاد الدراسية  الدراسية: فٍِ تفضؿ الهكاد الدراسية: )التكحد( ك)الهكٌ
التِ لا تفضمٍا)الرياضيات(، كلـ يسبؽ لٍا الرسكب، كعف أسباب تفكقٍا 

هِ؛ حيث إف الدراسِ ِ تدرؾ الفرؽ بيف الىجاح الحقيقِ كالىجاح الكٌ )الإرادة(، كٌ
الىجاح الحقيقِ يعتهد عمِ الكفاح. كفيها يتعمؽ عف هصادر الصراع: حيث أكثر 
ا  الهشكلبت التِ تكاجٍٍا فِ حياتٍا)العصبية كالغضب بسرعة(، كعىد شعكرٌ

عمِ حد قكلٍا(، كيتسـ تصرفٍا بالعصبية فإىٍا تأكؿ شيككلاتة بكثرة)تطمع غمٍا فيٍا 
ِ لا تشعر بتأىيب  حياؿ ٌذي الهشكمة )بالسيطرة عمِ ىفسٍا عىد الغضب(، كٌ
الضهير، كأف أكثر الأحلبـ التِ تتكرر فِ حياتٍا ٌِ )كفاة جدتٍا(. كفيها يتعمؽ 
برأل القائـ بالهقابمة)الباحث( فِ الهفحكصة: فإف الحالة أظٍرت التعاكف كالتفاعؿ فِ 

بمة، كتهيزت بطلبقة الحديث كالإجادة فِ اىتقاء الكمهات كالثقة بالىفس كالحالة الهقا
الهزاجية الإيجابية. كفيها يتعمؽ بالتقرير الىٍائِ: الحالة تتهتع بشخصية سكية ذات 
طهكح هرتفع تهيؿ أف تككف شخصية قيادة هتفائمة،  إلا أىٍا تعاىِ هف  صراع قمؽ 

ة فِ ) الخكؼ هف الأهراض الههيتة، سيطرة فكرة الهكت بشكؿ كبير لمغاية هتهثم
اب الهكت، الخكؼ هف الهكت بفيركس  الهكت، استهرار التفكير فِ الهكت، رٌ
ككركىا( كذلؾ كها ٌك كاضح هف حديثٍا الخكؼ هف رؤية الهكتِ كرؤية كفف الهيت 

ع قمؽ كالهشِ فِ الهقابر كالحمـ الهتكرر هتهثلبن فِ كفاة جدتٍا)كها ذكرىا أف ارتفا
ِ إصابتٍا بثقب فِ القمب هىذ الطفكلة هها  الهكت لديٍا يرجع إلِ حالتٍا الهرضية كٌ

 يجعمٍا فِ حالة هف الفزع كقمؽ شديد هف الهكت(.
: حيث تـ فِ البداية التقدير الكهِ كها هبيف نتائج اختبار ركتر الإسقاطىػػػػػػ 

 ( للبختبار ثـ عقبً التحميؿ الكيفِ:ّّبالجدكؿ)
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(: ىتائج اختبار ركتر الإسقاطِ لمحالة العميا عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ ُِجدكؿ)
 ظؿ جائحة ككركىا

 التقدير العبارة ـ التقديركالدرجة العبارة ـ
 (٘= )ٕص أنا فشمت فى تحقيؽ ىكياتى ٕٔ (  ٕ= )ٔـ أنا أحب الاختراعات ٔ
أسعد الأكقات فى قضاء يكـ  ٕ

 مع العائمة
 (ٕ=  )ٔـ يتى المفضمةالقراءة ىكا ٕٕ (ٔ= )ٕـ

 (ٓ=  )ٖـ عقمى مرف ٖٕ ( ٕ= )ٔـ أكد أف أعرؼ مستقبمى ٖ
المستقبؿ طريؽ الكصكؿ  ٕٗ (ٔ= )ٕـ فى بيتى أككف سعيدة ٗ

 لأحلامى
 (ٓ= )ٖـ 

 (ٕ= )ٔـ أنا فى حاجة لرؤية جدتى ٕ٘ (ٓ= )ٖـ أنا آسؼ لمضايقة أحد ٘
كقت النكـ أرتاح مف تعب  ٙ

 اليكـ
 صمىكاج سنة رسكؿ الله الز  ٕٙ (ٖف=  )

 الله عميو كسمـ
 (ٖف = )

أككف فى أحسف حاؿ عندما  ٕٚ (ٖف= ) الأكلاد أحباب الله ٚ
 آكؿ الشيككلاتة

 (ٖف= )

أحيانان أفشؿ فى إسعاد  ٕٛ (ٖف = ) أفضؿ الحمكيات ٛ
 الآخريف

 (ٗ= )ٔص

الشىء الذل يضايقنى أتعب  ٜ
 لأجمو.

عبارة غير 
 مفيكمة

 (ٗ=) ٔص منى ىك قمبىالشىء الذل يؤل ٜٕ

 (ٗ= )ٔص أنا أكره الأماكف المزدحمة ٖٓ (ٖف= ) الناس أنكاع ٓٔ
 (ٕ= )ٔـ ىذه المدرسة جميمة ٖٔ (ٔ= )ٕـ الأـ ممجأ كحناف ٔٔ
 (ٓ=) ٖـ أنا أستمتع جدان بيكاياتى ٕٖ (ٓ=) ٖـ أنا أحس بالسعادة ٕٔ
 (ٔ= )ٕـ بةالمشكمة الكحيدة أنى طي ٖٖ (ٙ= )ٖص أحد مخاكفى المكت ٖٔ
فى المدرسة الثانكية أجمؿ  ٗٔ

 أياـ حياتى
 (ٔ= )ٕـ أنا أتمنى تحقيؽ أحلامى ٖٗ (ٔ= ) ٕـ

 (ٔ=)ٕـ كالدل حياتى كممجئى ٖ٘ (ٗ= )ٔص انا لا أستطيع لعبة كرة القدـ ٘ٔ
 (ٔ= )ٕـ بينى كبيف نفسى فرحانة ٖٙ (ٕ= ) ٔـ الألعاب الرياضية ممتعة ٙٔ
رسامة  عندـ كنت طفلان، كنت ٚٔ

 ماىرة
أنا الحمد لله طكؿ ماربنا  ٖٚ (ٖف = )

 راضى عنى
 (ٔ=)ٕـ

 ( ٕ= )ٔـ الرقص شيؽ ٖٛ ( ٙ= )ٖص أعصابى متكترة ٛٔ
غيرل مف الناس كصمكا  ٜٔ

 لانجازاتيـ
 (ٙ= )ٖص أشد مايقمقنى المكت ٜٖ (ٕ=) ٔـ

أنا أعانى مف الاماكف  ٕٓ
 المزدحمة كالمقابلات

 (ٕ=)ٔـ تفكقيفمعظـ البنات م ٓٗ (٘=) ٕص



 

 
    (كهُُُكُخ-دساعخ ) يغزعشضخ لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ انغىَظ

  أحمذ ععُذ صَذاٌ د.                                                                                                                                                      .
 

  

0ج 0202  ٌناٌر   –الثلاثون  و الثالث  العدد – الحادٌة عشرةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   132 

 

       ٕٓٗ/  ٜٓالدرجة الكمية =                                                               

( أف جهيع الجهؿ التِ استكهمتٍا الحالة  التِ حصمت درجة ُِيلبحظ هف الجدكؿ ) 
هرتفعة عمِ هقياس )قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا( ٌِ  جهؿ هعظهٍا تدؿ 

( درجة هف الدرجة َٗصية هتكافقة كقد حصمت الهفحكصة عمِ )عمِ شخ
ذي الدرجة الهتحصؿ عميٍا تقع فِ َِْالكمية) ( لهقياس ركتر الإسقاطِ، كٌ

 الهدل)الشخصية الهتكافقة كالهتزىة(. 
 :التحميؿ الكمينيكى لممقياس 

يتـ  التحميؿ الكميىيكِ للبستجابات )عمِ هقياس ركتر الإسقاطِ( فِ ضكء أربع 
 هحاكر تساعد فِ التكصؿ إلِ تصكر عف شخصية الهفحكص:

يتضح أف الركابط الأسرية تمعب دكرنا هٍها إيجابيان فِ حياة  الاتجاٌات الأسرية: .ُ
ذا يبدك فِ استجابتٍا بالعبارات: ) ( كىصٍا: ) ّٓ، ِٓ، ُُ، ْ، ِالحالة، كٌ

الأـ همجأ أسعد الأكقات فِ قضاء كقت هع العائمة(، )فِ بيتِ أككف سعيدة(، )
كحىاف(، ) أىا فِ حاجة لرؤية جدتِ(، ) كالدل حياتِ كهمجئِ(. حيث يلبحظ 
هف خلبؿ ٌذي الاستجابات أف الركابط الأسرية قكية لمغاية سكاء بيىٍا كبيف كؿو 
هف الاـ، الأب كالجدة، إلا أف التقرير قد خلب هف الإشارة إلِ شقيقتٍا؛ هها يدؿ 

 بيف الحالة كأخكاتٍا. ربها عمِ ضعؼ الركابط الأسرية
يتضح هف خلبؿ ثىايا الاستجابات أف الحالة : الاتجاٌات الاجتهاعية كالجىسية .ِ

ذا يبدك  فِ العبارات: ) ( كىصٍها: ) ِٖ، ٓلديٍا هشاعر ذىب تجاي الىاس، كٌ
أىا آسؼ لهضايقة أحد( ك ) أحياىان أفشؿ فِ إسعاد الآخريف(، ككذلؾ يكجد 

ذا يتضح فِ العبارة )هشاعر تىافسية لدل الحالة  (، ) غيرل هف الىاس ِٔكٌ
كصمكا لإىجازاتٍـ(، كذلؾ يكجد لدل الحالة رغبة فِ الجىس هف خلبؿ تفريغ 
ذا يظٍر فِ  الغريزة الجىسية)هبدأ المذة لدل فركيد( بالطرؽ الهشركعة)الزكاج(، كٌ

 ( كىصٍا: ) الزكاج سىة رسكؿ الله صمِ الله عميً كسمـ(.ِٔالعبارة )
، ُّ، ِِ، ُْيتضح هف خلبؿ الاستجابة عمِ العبارات: )  :اٌات العاهةالاتج .ّ

( كىصٍا: ) فِ الهدرسة الثاىكية أجهؿ أياـ حياتِ(، ) القراءة ٌكايتِ َْ
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الهفضمة(، ) ٌذي الهدرسة جهيمة( ك) هعظـ البىات هتفكقيف(، ككذلؾ يكجد اتجاي 
ذا يتضح فِ العبارتيف: ) كىصٍها: ) الألعاب  (ّٖ، ُٔإيجابِ ىحك الرياضة كٌ

 الرياضية ههتعة( ك)الرقص شيؽ(.
سهات الشخصية: يتضح هف ثىايا التقرير أف الحالة لديٍا هيكؿ تفائمية: هتهثمة  .ْ

( كىصٍها: ) أىا ّٔ، ُِفِ الاستهتاع بالحياة كها يتضح فِ العبارتيف أرقاـ: )
هؿ فِ أحس بالسعادة( ك ) بيىِ كبيف ىفسِ فرحاىة(، ك تحقيؽ الذات، كالأ

ذا يتضح فِ الاستجابات عمِ  الهستقبؿ، الرغبة الهمحة فِ تحقيؽ الىجاحات كٌ
( كىصٍا: ) أكد اف أعرؼ هستقبمِ( ك) الهستقبؿ ّْ، ِْ، ّالعبارات أرقاـ: ) 

طريؽ الكصكؿ لأحلبهِ( ك ) أىا أتهىِ تحقيؽ أحلبهِ(، ككذلؾ كجكد هيكؿ 
( ّٗ، ُّلعبارات أرقاـ: ) تشاؤهية بعض الشِء لدل الحالة كذلؾ يتضح فِ ا

كىصٍها: ) أحد هخاكفِ الهكت(  ك) أشد ها يقمقىِ الهكت(؛ حيث يتضح هف 
ذا  خلبؿ الاستجابات عمِ ٌاتيف العبارتيف كجكد سيطرة فكرة القمؽ هف الهكت كٌ

( َُٕ/ ُٔٔهاتؤكدي الدرجة التِ حصمت عميٍا الحالة عمِ هقياس قمؽ الهكت) 
ِ درجة هرتفعة لمغاية ب الإضافة إلِ هاتـ استخلبصً هف الهقابمة، ككذلؾ كٌ

ذا هايتضح فِ العبارتيف أرقاـ: ) ، ُٖإصابة الحالة بحالة هف القمؽ كالخكؼ كٌ
( كىصٍها: ) أعصابِ هتكترة( ك) أىا أعاىِ هف الأهاكف الهزدحهة َِ

 كالهقابلبت(. 
ذاتٍا  تتهتع ٌذي الحالة تتهتع بهستكل طهكح هرتفع كرغبة فِ تحقيؽ :الهمخص .ٓ

العمهية، بالإضافة إلِ تهتعٍا بأىٍا شخصية هتفائمة كهقبمة عمِ الحياة بالرغـ هف 
سيطرة فكرة الهكت لديٍا أك قمؽ الهكت الشديد عىدٌا، كبالتالِ فالحالة بحاجة إلِ 

 تقديـ إرشاد ىفسِ لمتغمب عمِ هشكمة قمؽ الهكت لديٍا.
 :( درجة عمِ هقياس قمؽ َُٕ/ْْكقد حصمت عمِ ) الحالة المتطرفة الدنيا

 الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا هكزعة عمِ أبعادي التالية:
 ( درجة.َّ/ٔالبعد الأكؿ: الخكؼ هف الأهراض الههيتة: ) .ُ
 ( درجة.ّٓ/ٕالبعد الثاىِ:سيطرة فكرة الهكت:) .ِ
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 ( درجة.َّ/ٕالبعد الثالث: استهرار التفكير فِ الهكت: ) .ّ
اب الهكت: ) .ْ  جة.( در ْٓ/ُِالبعد الرابع: رٌ
 ( درجة.  َْ/ُِالخكؼ هف الهكت بفيركس ككركىا: ) .ٓ

( سىة )الفرقة الرابعة(، الشعبة)كيهياء(، ِِالاسـ )أ.ـ.إ(، السف )  ػػػػػػ نتائج المقابمة: 
تـ عقد الهقابمة بهكتب الباحث ، الحالة الاجتهاعية)عزباء(. الحالة الصحية: جيدة 

فِ حياتٍا. كفكرتٍا عف ىفسٍا: ترل فِ  بكجوً عاـ، كلا يكجد لديٍا أل هشكمة رئيسية
ىفسٍا براءة الأطفاؿ كشغفٍا لمتعميـ كتهيؿ إلِ دعـ الآخريف، بالإضافة أف الله تعالِ 

ِ تجيد التكاصؿ هع الآخريف بىسبة ) %(. كهف ىقاط ٓٗقد خمقٍا كأعطاٌا الىعـ، كٌ
لالتزاـ الديىِ الهتهثؿ قكاٌا: القكة)قكة الأىا(، حب التعميـ، التىظيـ، تعديؿ سمككياتٍا، ا

فِ قراءة القرآف الكريـ كالسىة الىبكية الشريفة كآراء الفقٍاء كالعمهاء، كهف اٌتهاهاتٍا: 
أىٍا تحب الشعر كالقراءة خاصة بهايفيدٌا كفؽ هبادلء الديف الإسلبهِ، كهف 
اٌتهاهتٍا الرياضية. هشاٌدة كرة القدـ كاليد، كهف اٌتهاهتٍا الاجتهاعية القياـ 

لرحلبت كالسهر كالمقاء هع الصديقات كالتعارؼ عمِ آخريف جدد. كعف هستكل ا
طهكحٍا: فٍِ ترل هستقبمٍا هشرؽ جدان؛ حيث تسعِ لأف تحظِ بهركز اجتهاعِ 
هرهكؽ فيها يتفؽ هع أٌدافٍا الهتهثمة فِ هساعدة الآخريف ك بها يفيدٌا فِ حياتٍا 

ككىٍا لا تحهؿ أل ٌهكـ تجاي إذا  الأخركية هف ثكاب، كرؤيتٍا لمهستقبؿ تتهثؿ فِ
تقكؿ: ) المٍـ لؾ الحهد أىت أىت(. كفيها يتعمؽ بالهشاركة الاجتهاعية: فٍِ تشارؾ 
ِ تهيؿ أف  ِ تفضؿ الرفقاء الإيجابييف، كٌ فِ الحياة الاجتهاعية بشكؿ هرتفع،  كٌ

ة فِ تككف قائدة) فِ الأىشطة الطلببية(. كعف طبيعة الدكافع لديٍا: فٍِ لديٍا رغب
تحقيؽ ذاتٍا هف العهؿ هستقبلبن) إف شاء الله عمِ حد قكلٍا(، كهف أكثر الدكافع 
الهسيطرة عميٍا ٌِ )دافع الإيهاف بالله كالكازع الديىِ هثؿ الهحافظة عمِ قراءة كرد 
هف القرآف الكريـ (، كتعىِ الحياة بالىسبة لٍا خطكة كاختبار لمحياة الأبدية فِ الآخرة، 

ِ لديٍا دا فع لتغيير سمكؾ لديٍا، كذلؾ ليس لديٍا هعكقات لتغيير سمكؾ للؤفضؿ، كٌ
كتتخذ العهؿ كطريؽ لمٍركب هف أفكار كهعتقدات هزعجة؛ بسبب كقت الفراغ الذل 
كاف لديٍا بالإضافة إلِ حادثة شقيقٍا)عبدالرحهف(. كفيها يتعمؽ بالخبرات الهؤلهة 
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ِ )كفاة (،  ككاف َُِِكالدٌا فِ أغسطس  لديٍا: فيكجد لديٍا خبرة هؤلهة جدان كٌ
ردكد أفعالٍا تجاي ٌذي الخبرات الهؤلهة ٌك الدعاء كالتسميـ لله تعالِ كالأخذ بالأسباب، 
ِ شخصية هتفائمة جدان جدان. كفيها يتعمؽ بقمؽ الهكت لديٍا ىجد أىٍا لا تخشِ  كٌ

الحيكاىات  الهكت) ربها يرجع بسبب التزاهٍا الديىِ الكبير(، غير أىٍا تخاؼ فقط هف
الهؤذية هثؿ الثعابيف فقط، حيث تشعر بالخكؼ عىد الهركر بٍذي الخبرة  ، ككذلؾ 
يىتابٍا ٌاجس الخكؼ هف الهكت؛ بسبب اىتشار فيركس ككركىا كباعث هف بكاعث 
قمؽ الهكت)ثـ سرعاف هاتزكؿ...فٍِ هجرد أفكار شيطاىية(. كفيها يتعمؽ بعادات 

: فيتصؼ بالىكـ الٍادلء)ىك  هٍا ثقيؿ(، كلا تعاىِ هف أل ككابيس. كعف حالتٍا الىكـ
الهزاجية فٍِ شخصية هتفائمة، كليس لديٍا هيكؿ اىتحارية، كحالتٍا الهزاجية غير 
هتقمبة، ك يتصؼ هزاجٍا بشكؿ عاـ بالهزاج الإيجابِ)لا تستطيع أف تعيش هف غيري(. 

، كعف الخمفية كفيها يتعمؽ بالهعتقدات الديىية: فٍِ تصمِ بصفة دائهة ككذلؾ ا لصكـ
الدراسية: فٍِ تفضؿ الهكاد الدراسية: )تدريس هىٍج هدرسِ( ك)حقكؽ إىساف( بيىها 
الهكاد الدراسية التِ لا تفضمٍا)كيهياء حيكية( ك)كيهياء غير هتجاىسة(، كلـ يسبؽ لٍا 
خراج  الرسكب، كعف أسباب تفكقٍا الدراسِ)كرـ هف الله كالأخذ بالأسباب كا 

 ِ هِ، كفيها يتعمؽ عف الصدقات(، كٌ تدرؾ الفرؽ بيف الىجاح الحقيقِ كالىجاح الكٌ
ِ لا تشعر بتأىيب الضهير، كلا  هصادر الصراع: فلبيكجد لديٍا أل هشكلبت،  كٌ
يكجد أل أحلبـ  تكرر فِ هىاهٍا. كفيها يتعمؽ برأل القائـ بالهقابمة)الباحث( فِ 

بمة، كتهيزت بطلبقة الحديث الهفحكص: فالحالة أظٍرت التعاكف كالتفاعؿ فِ الهقا
كالإجادة فِ اىتقاء الكمهات كالثقة بالىفس كالحالة الهزاجية الإيجابية. كأخيرا فيها يتعمؽ 
بالتقرير الىٍائِ: الحالة تتهتع بشخصية سكية بدرجة كبيرة ذات طهكح هرتفع تهيؿ أف 

 . تككف شخصية قيادة ذات شخصية هتفائمة ، كلا تعاىِ هف  صراع قمؽ الهكت
 
 حيث يتـ فِ البداية التقدير الكهِ كها هبيف نتائج اختبار ركتر الإسقاطى :

 ( للبختبار ثـ يعقبً التحميؿ الكيفِ:ّْبالجدكؿ)
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(: ىتائج اختبار ركتر الإسقاطِ لمحالة العميا عمِ هقياس قمؽ الهكت فِ ِِجدكؿ)
 ظؿ جائحة ككركىا

التقدير  العبارة ـ
 كالدرجة

 لدرجةالتقدير كا العبارة ـ

أنا أحب ربنا، التعميـ، الرسكؿ  ٔ
 )ص(، الديف   

 (ٔ= )ٕـ أنا فشمت انا لـ أفشؿ كلكف أتعمـ ٕٔ (ٓ= )ٖـ

أسعد الأكقات التى أشعر فييا  ٕ
 الرضا

القراءة حياة كعمـ كنكر كأمر مف  ٕٕ (ٕ= )ٔـ
 الله

 (ٓ= )ٖـ

أكد اف أعرؼ تفسير القرآف الكريـ  ٖ
 كاملان 

 (ٓ= )ٖـ ؿ كنعمة مف اللهعقمى فض ٖٕ (ٓ= )ٖـ

المستقبؿ بيد الله كىك أفضؿ حاؿ  ٕٗ (ٔ= )ٕـ فى بيتى رضا ٗ
 إف شاء الله

 (ٓ= )ٖـ

أنا آسؼ لكظممت أحد فى يكـ ما  ٘
بدكف قصد، فأنا فى الاكؿ كالآخر 

 إنساف.

أنا فى حاجة إلى عكف الله دائمان،  ٕ٘ (ٗ= )ٔص
كأنا لا أرل أننى بحاجة إلى شىء 

عمى عائمتى  آخر، فيكفى
 كأصدقائى. 

 (ٓ= )ٖـ

 (ٖف= ) الزكاج رزؽ مف الله ٕٙ (ٖف= ) كقت النكـ ىادلء كثقيؿ جدان  ٙ
أككف فى أحسف حاؿ عندما أتامؿ  ٕٚ (ٔ=)ٕـ الأكلاد نعمة مف الله ٚ

 معية الله
 (ٓ= )ٖـ

أفضؿ حياة لك أف الإنساف تحرؾ  ٛ
 فى حياتو بكازع دينى.

عر بالإحباط كلكف أحيانا ممكف أش ٕٛ (ٓ= )ٖـ
أنجك بكرـ الله، كما اتعممو مف أجؿ 

 التعامؿ مع ىذا الإحباط.

 (ٓ= )ٖـ

الشىء الذل يضايقنى التألـ أك  ٜ
 التقصير فى حؽ الآخريف.

الشىء الذل يؤلمنى أف أتألـ لألـ  ٜٕ (ٗ= )ٔص
 شخص عزيز عمى.

 (ٔ= )ٕـ

الناس نكعاف الأكؿ خير كالثانى  ٓٔ
 يطغى عميو الشر.

أنا أكره الكذب كالأذل كالتشاؤـ  ٖٓ (ٖ) ف =
كسكء الأخلاؽ كفحش القكؿ 

 كالعمؿ.

 (ٖف= )

ىذه المدرسة ستككف مكاف أفضؿ  ٖٔ (ٔ= )ٕـ الأـ جنة كنعمة. ٔٔ
 بالاىتماـ.

 (ٕ= )ٔـ

أنا أحب جدا التعمـ كالحركة أك  ٕٖ (ٔ= )ٕـ أنا أحس بالرضا. ٕٔ
 العمؿ كالرضا

 (ٓ= )ٖـ

يكانات المؤذية أحد مخاكفى الح ٖٔ
 مثؿ الثعابيف.

المشكمة الكحيدة ىك اف يتعامؿ  ٖٖ (ٖف= )
 الشخص بطريقة لا أخلاقية.

 (ٖف= )

فى المدرسة الثانكية تعممت الكثير  ٗٔ
 عف الحياة كعف الناس.

أنا أتمنى أف أككف شخصان رائعان  ٖٗ (ٖف= )
كقدكة، كأصنع الخير كالمساعدة 

 لكجو الله تعالى. 

 ( ٓ=)ٖـ

 (ٗ= )ٔص كالدل أفتقد كجكده ٖ٘ (ٕ= )ٔـأنا لا أستطيع التحكـ فى نتيجة  ٘ٔ
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دراستى بشكؿ كامؿ، كعمىّ الأخذ 
بالأسباب مثؿ المذاكرة كالنتيجة 
 النيائية بيد الله سبحانو كتعالى.

 (ٔ= )ٕـ بيف كبيف نفسى تصالح ٖٙ (ٓ= )ٖـ الألعاب الرياضية أحبيا جدان  ٙٔ
 (ٓف= ) أنا أحب نفسى لانيا مف عند الله ٖٚ (ٖف= ) ت ميذبة جدان عندما كنت طفلا، كن ٚٔ
أعصابى فى أحسف الحاؿ إف شاء  ٛٔ

 الله أك الحمد 
 لله.

 (ٕ= )ٔـ الرقص متعة كحركة كرياضة ٖٛ (ٓ= )ٖـ

غيرل مف الناس لا أشغؿ بالى  ٜٔ
 بيـ.

أشد مايقمقنى أف أحيد عف  ٜٖ (ٖف= )
د المبادلء كالقيـ، كأف الله مكجك 
 كبعكف الله لا يحدث ىذا القمؽ.

 (ٓ= )ٖـ

أنا أعانى مف ندرة المكاصلات  ٕٓ
 كعدـ كجكد النت

معظـ البنات غير مدركيف لبناء  ٓٗ (ٗ= )ٔص
 جيؿ قكل.

 (ٗ= )ٔص

 ٕٓٗ/ ٔٙالدرجة الكمية= 

( أف كؿ الجهؿ التِ استكهمتٍا الحالة التِ حصمت عمِ ِِيلبحظ هف الجدكؿ )
ياس قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا،  ٌِ  جهؿ هعظهٍا درجة هىخفضة عمِ هق

( درجة ُٔتدؿ عمِ شخصية هتكافقة بشكؿ كبير؛ حيث حصمت ٌذي الحالة عمِ )
ذي الدرجة الهتحصؿ عميٍا تقع َِْهف الدرجة الكمية) ( لهقياس ركتر الإسقاطِ، كٌ

 العميا(. فِ الهدل)الشخصية الهتكافقة كالهتزىة بشكؿ أفضؿ هف الحالة الهتطرفة 
أيضان   إيجابيان  هٍها دكرا تمعب الأسرية الركابط أف يتضح: الأسرية الاتجاٌات .ُ

ذا حياة الحالة الدىيا، فِ  ،ِٓ ،ُُ ،ْ: )بالعبارات أرقاـ استجابتٍا فِ يبدك كٌ
كىصٍا: ) فِ بيتِ رضا(، ) الأـ جىة كىعهة(، )أىا فِ حاجة إلِ عكف الله ( ّٓ

ٌِ عائمتِ كأصدقائِ(، دائهان، كأىا لا أرل أىىِ  بحاجة إلِ شِء آخر فيكفِ عم
)كالدل أفتقدي(. حيث يظٍر هف ٌذي الاستجابات قكة التكافؽ الأسرل لدل الحالة 

 الدىيا فثهة صمة قكية بيىٍا كبيف الأـ كالكالد الهتكفِ.
العبارتيف   عمِ الاستجابات ثىايا خلبؿ هف يبدك: كالجىسية الاجتهاعية الاتجاٌات .ِ

(: :كىصٍا (ِٗ): رقها ٌِ ) الشِء الذل يؤلهىِ أف أتألـ لألـ شخص عزيز عم
ذا  حيث يتضح هدل التعاطؼ الشديد هف قبؿ الباحثة تجاي أشخاص آخريف، كٌ
ِ)التعاطؼ أك الإهباثية(، ككذلؾ ىجد فِ الاستجابة  كبيف كٌ هف صفات الهكٌ
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قدكة، كأصىع ( كىصٍا:) أىا أتهىِ أف أككف شخصان رائعان ك ّْعمِ العبارة رقـ )
الخير كالهساعدة لكجً الله تعالِ( أف الحالة لديٍا رغبة فِ تقديـ التضحية 
ذا أيضان يعتبر اتجاي إيجابِ ىحك  كالهساعدة للآخريف بدكف هقابؿ)ىزعة الخير(، كٌ
الهجتهع. ككذلؾ ىجد هشاعر ذىب إيجابية)إف جاز التعبير( هف قبؿ الباحثة تجاي 

ذا يتضح فِ الا ( كىصٍا: ) الشِء الذل ٗستجابة عمِ العبارة رقـ: )الآخريف كٌ
يضاقىِ التألـ أك التقصير فِ حؽ الآخريف( بالإضافة إلِ ارتفاع هستكل الأىا 
ذا  كهدل التزاهٍا بالقيـ كالهبادلء الأخلبقية كٌ الأعمِ)الضهير( لدل الحالة كٌ

ؿ الشخص ( كىصٍا: ) الهشكمة الكحيدل ٌك أف يتعاهّّيتضح فِ العبارة رقـ: )
بطريقة لا أخلبقية(. كىلبحظ كذلؾ كجكد الغريزة الجىسية لدل الحالة تحتاج 
ذا  ك الزكاج هها يتحقؽ هككف)الأىا( لدل الحالة كٌ لتفريغٍا بالطرؽ الهشركعة كٌ

 ( كىصٍا: )الزكاج رزؽ هف الله(.  ِٔيتضح فِ الاستجابة عمِ العبارة رقـ: )
لتقرير أف الحالة لديٍا اتجاي إيجابِ ىحك الالتزاـ العاهة: يبدك هف ثىايا ا الاتجاٌات .ّ

ذا هاتعبر عىً استجابات العبارات أرقاـ:  الديىِ)الحالة هحفظة لمقرآف الكريـ( ، كٌ
( كىصٍا: ) أىا أحب ربىا كالتعميـ كالرسكؿ صمِ الله عميً كسمـ ِٕ، ِٓ، ِ،ُ)

فِ حاجة إلِ عكف الله كالديف(، )أكد أف أعرؼ تفسير القرآف الكريـ كاهلبن(، ) أىا 
دائهان........(، ) أككف فِ أحسف حاؿ عىدها أتأهؿ فِ هعية الله(، بالإضافة إلِ 
ذا هايتجمِ فِ استجابات العبارات  كجكد اتجاي إيجابِ ىحك الهدرسة كالتعميـ كٌ

( كىصٍا: ) أىا أحب ربىا كالتعميـ كالرسكؿ ِّ، ُّ، ِِ، ُٓ، ُْ، ُأرقاـ: ) 
سمـ كالديف(، )فِ الهدرسة الثاىكية تعمهت الكثير عف الحياة صمِ الله عميً ك 

ٌِ الأخذ  كالىاس(، ) أىا لا أستطيع التحكـ فِ ىتيجة دراستِ بشكؿ كاهؿ، كعم
بالأسباب هثؿ الهذاكرة كالىتيجة الىٍائية بيد الله سبحاىً كتعالِ(، ) القراءة حياة 

ف بالاٌتهاـ(،) أىا أحب كعمـ كىكر هف الله(، ) ٌذي الهدرسة ستككف أفضؿ هكا
جدان التعمـ كالحركة كالعهؿ كالرضا(. ككذلؾ يكجد لدل الحالة اتجاي إيجابِ ىحك 

ذا يبدك فِ استجابات العبارتيف ذات الرقهيف: ) ( كىصٍها: ) ّٖ، ُٔالرياضة كٌ
 الألعاب الرياضية أحبٍا جدان(، ) الرقص هتعة كحركة كرياضة(.  
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 فِ هتهثمة: تفائمية هيكؿ لديٍا الحالة أف التقرير اثىاي هف يبدك: الشخصية سهات .ْ
بالحياة تحت هظمة طاعة الله هف صلبة كصياـ كقراءة القرآف الكريـ ػػػػػػػػػ  الاستهتاع

ذا كها ٌك كاضح فِ العبارات سابقة الذكر  كها ذكرت ذلؾ فِ الهقابمة ػػػػػػػػػػ كٌ
ضا بكجً عاـ فِ الحياة (، علبكة ذلؾ كجكد هشاعر الر ِٕ، ِٓ، ِ، ُأرقاـ: )

ذا يتضح فِ استجابات العبارة أرقاـ: )  ( كىصٍا: ) أسعد ّٔ، ُِ، ْ، ِكٌ
الأكقات التِ أشعر فيٍا بالرضا(، ) فِ بيتِ رضا(، )أىا أحس بالرضا(، ) بيف 
كبيف ىفسِ تصالح( بالإضافة لديٍا إيهاف بكجكد طهكح لمتحقيؽ ذاتٍا فِ هستقبؿ 

ذا يبدك ا كٌ ( كىصٍها:  ّْ، ِْفِ العبارتيف ذات الرقهيف : ) سعيد يىتظرٌ
ك أفضؿ حاؿ إف شاء الله(،) أىا أتهىِ أككف شخصان رائعان  )الهستقبؿ بيد الله كٌ

 كقدكة كأصىع الخير كالهساعدة لكجً الله تعالِ(.  
بهستكل عالِ فِ جكدة الحياة كخاصة جكدة الحياة   الحالة ٌذي تتهتع: الهمخص .ٓ

فِ الهستقبؿ كأف  ذاتٍا تحقيؽ فِ كرغبة هرتفع طهكح أىً لديٍا الديىية بالإضافة
،  هتفائمة شخصية بأىٍا تهتعٍا إلِ تككف ىهكذج طيب يحتظِ بً بالإضافة

كيلبحظ أف الحالة ليس لديٍا هيكؿ تشاؤهية هتهثمة هف خكؼ كقمؽ ػػػػػػػػ كها ٌك 
ذا هاتؤكدي الدرجة التِ حصمت عميٍا الحالة عمِ  هكجكد لدل الحالة العميا ػػػػػػػ كٌ

( ِ ِ درجة هىخفضة جدا عمِ ٌذا الهقياس. َُٕ/ْْهقياس قمؽ الهكت كٌ ( كٌ
ك  تكجد فركؽ فِ ديىاهيات : كهف ثـ قد تحقؽ صحة الفرض الخاهس كٌ

الشخصية بيف الحالات الطرفية عمِ هقياس قمؽ الهكت يكضحٍا اختبار ركتر 
 الإسقاطِ.

جمالان لماسبؽ     كتفسير لفركض الدراسة الحالية، فإىً يهكف الآف هف هىاقشة  كا 
تكجد فركؽ دالة إحصائيان الإجابة عمِ التساؤؿ الرئيس لٍذي الدراسة الذل ىصً: 

لدل الطالبات المكىكبات أكاديميان بالفرؽ الدراسية الأربعة عمى مقياس قمؽ 
 . حيث ىستطيع  أف ىقكؿ أىً أهكف الإجابة عمِالمكت فى ظؿ جائحة ككركنا

ٌذا التساؤؿ حيث إىً تكجد فركؽ دالة إحصائيان بشكؿ جزئِ بيف الفرؽ الأربعة 
لصالح الفرؽ الثلبثة)الثاىية، الثالثة، الرابعة( لمشعب الأدبية. كربها ترجع ٌذي 
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الفركؽ كها يشير هختار كشعىبِ)هرجع سابؽ( إلِ أف  البىاء الىفسِ للئىاث 
ر الذيف يتصفكف بالصبغة العقلبىية، كهف يتسـ بالصبغة الاىفعالية هقارىة بالذكك 

ثـ فإف الإىاث لديٍف قابمية للبستثارة كسيطرة فكرة الهكت عمِ عكاطفٍف؛ بسبب 
تعرضٍف لمحياة الضاغطة هف الأسرة كالهجتهع ككذلؾ قصكر فِ الكازع  الديىِ؛ 
هها يساعد عمِ رفع هستكل قمؽ الهكت لديٍف هقارىة بالذككر. كتأكيدان لهاسبؽ 

ير)حيدرة، هرجع سابؽ( أف أحداث الحياة الضاغطة عمِ الإىساف بكجوً عاـ، يش
كالىاجهة عف حدكث أزهات كككارث كحركب؛ هها يككف لً تأثير سمبِ عمِ حياة 
الإىساف هتهثمة فِ الشعكر بالقمؽ كالاكتئاب كقرب الىٍاية كفقداف إحساسً بالأهف 

 بالسعادة لً كلهف حكلً.
ت لصالح الفرؽ الثلبثة) الثاىية، الثالثة، الرابعة( لمشعب كيلبحظ أف الفركؽ كاى

كبات أكاديهيان بٍذي الفرؽ بأفكار  الأدبية كذلؾ يرجع إلِ اىشغاؿ الطالبات الهكٌ
حكؿ الهكت كهصير الاىساف بعد الرحيؿ، بالإضافة لككىٍف أكثر هشاعر لمحب 

عمِ عكس الطالبات  كالاىتهاء كالعطؼ كالاٌتهاـ بالآخريف كهف ثـ فٍف أكثر قمقان 
كبات أكاديهيان بالفرقة الأكلِ)الشعب الأدبية( فٍف هىشغلبت بالاٌتهاهات  الهكٌ
 ِ الدىيكية كالىجاح كالهغاهرات خاصة أىٍف فِ هرحمة جديدة هف حياتٍف كٌ

ذا هايؤكدي)حيدري، هرجع سابؽ(.  الهرحمة الجاهعية، كٌ
 التكصيات:

كبات أكاديهيا  حكؿ هفٍكـ قمؽ الهكت إقاهة ىدكات تثقيفية ىفسية لمطالبات   (ُ) الهكٌ
فِ ظؿ جائحة ككركىا ككيفية التغمب عميً هف قبؿ أساتذة هتخصصيف فِ التربية 

 الخاصة ككميات الطب.
كبات أكاديهيان تتعمؽ بالتعريؼ بقمؽ  (ِ) تكزيع كتيبات عمِ طالبات  الجاهعة الهكٌ

 ية هىً.الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كأعراض ٌذا القمؽ كسبؿ الكقا
ىشر هقاؿ عمهِ هف إعداد أساتذة هتخصصيف فِ التربية الخاصة كالطب عمِ  (ّ)

هكقع الجاهعة الإليكتركىِ لعرض هفٍكـ قمؽ الهكت كخطكرتً عمِ الىفس 
 الإىساىية كطرؽ الكقاية هىً.
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تقديـ ىدكات إرشادية ديىية حكؿ حقيقة الهكت كرحهة الله بعبادي كالاستهساؾ  (ْ)
 يجرل بهقادير إلٍية لا دخؿ لىافيٍا.بالحياة كأف كؿ شِء 

عقد ىدكات حكؿ التفاؤؿ كالأهؿ فِ الحياة هف قبؿ أساتذة هتخصييف فِ التربية   (ٓ)
كبات أكاديهيا بالجاهعة .  الخاصة كالصحة الىفسية لطالبات الهكٌ

بىاء براهج إرشادية قائهة عمِ الإرشاد الهعرفِ السمككِ كالإرشاد الديىِ(  (ٔ)
كبات  أكاديهيان؛ لمتخفيؼ هف قمؽ الهكت.  لمطالبات الهكٌ

 البحكث المستقبمية المقترحة:
علبقة قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا بكؿ هف الطهأىيىة الىفسية كالالتزاـ   (ُ)

كبات أكاديهيان.  الديىِ لطلببات الجاهعة الهكٌ
أثر التفاعؿ بيف الالتزاـ الديىِ كالاكتئاب عمِ قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا  (ِ)

كبيف  أكاديهيان هف الجىسيف. لدل  طلبب الجاهعة الهكٌ
كبات أكاديهيا  (ّ) التشاؤـ كالأفكار اللبعقلبىية كهىبئات بقمؽ الهكت لدل الطالبا الهكٌ

 بالهرحمة الجاهعية.
الفركؽ بيف قمؽ الهكت كالاكتئاب لدل طلبب الجاهعة الهتفكقيف أكاديهيان هف  (ْ)

 الجىسيف.
ِ كالأهف الىفسِ كقمؽ الهكت لدل لدل ىهكذج سببِ بيف ضعؼ الكازع الديى (ٓ)

 طلبب الجاهعة الهتفكقيف أكاديهيان هف الجىسيف.
ىهكذج هعادلة بىائية بيف الذكاء الركحِ كاحتراـ الذات كالتشاؤـ كقمؽ الهكت لدل  (ٔ)

 طلبب الجاهعة الهتفكقيف أكاديهيان هف الجىسيف.
جائحة ككركىا  فعالية برىاهج عقلبىِ اىفعالِ سمككِ لخفض قمؽ الهكت فِ ظؿ (ٕ)

كبات أكاديهيان)دراسة تجريبية   –كأثري عمِ الىظرة لمحياة لدل الطالبات الهكٌ
 كميىيكية(.

فعالية برىاهج إرشادل ديىِ لخفض قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كأثري عمِ   (ٖ)
 التكيؼ الىفسِ لدل طلبب الجاهعة الهتفكقيف أكاديهيان هف الجىسيف.
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فض قمؽ الهكت فِ ظؿ جائحة ككركىا كأثري عمِ فعالية برىاهج اىتقائِ لخ (ٗ)
 الصحة الىفسية لدل طلبب الجاهعة الهتفكقيف أكاديهيان هف الجىسيف.

كبيف أكاديهيا ذكل قمؽ الهكت الهرتفع هف طلبب الجاهعة  (َُ) دراسة حالة لمهكٌ
 هف الجىسيف.

كبات أكاديهيان بالشعب العم (ُُ) هية دراسة هقارىة لمبىاء الىفسِ لدل الطالبات الهكٌ
 كميىيكية(. –كالأدبية)دراسة كصفية 
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 المراجع:
الخكؼ كالقمؽ: التعرؼ عمى أكجو التشابو (. ََُِإبراٌيـ، علب عبدالباقِ)    

جراءات الكقاية منيما.   القاٌرة: عالـ الكتب.كالاختلاؼ بينيما كعلاجيما كا 
( كعلبقتً ُٗكركىا)ككفيد ػػػػػػػ (. الخكؼ هف جائحة كَُِِإبراٌيـ، عيسِ تكاتِ)    

بقمؽ الهكت لدل عيىة هف الههرضيف العاهميف بقطاع الصحة العهكهية. الجزائر: 
 .  ِٕٓ -ٖٓٓ(، ُْ)ٕدراسات نفسية كتربكية، 

الرؤل القديمة كالحديثة فى عمـ النفس (. َُِٕأبك الديار، هسعد ىجاح)    
 . القاٌرة: دار الكتاب الحديث.الإكمينيكى

(. هستكل تقدير الذات كقمؽ ََِِأبك عجهية، أريج جٍاد كطىكس، عادؿ جكرج)    
الهكت لدل الأسرل الفمسطىييف فِ السجكف الإسرائيمية الهشاركيف فِ الإضراب 

 التربكية كالنفسية، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراساتالجهاعِ عف الطعاـ. الأردف: 
ٕٛ(ٔ ،)ّٕٓ-ْٓٗ. 
العلاج المعرفى السمككى المعاصر: الحمكؿ النفسية (. َُِِإس جِ، ٌكفهاف)   

.)ترجهة: هراد عمِ هكسِ(. القاٌرة: دار الفجر لمىشر لمشكلات الصحة العقمية
 كالتكزيع. 

رة عثهاف)     (. قمؽ الهكت كعلبقتً بضعؼ الكازع الديىِ. جاهعة َُِٕالبرؽ، زٌ
 .ّٗٓ-ّّٕ(، ُٓ، )مجمة العمكـ الانسانيةالهرقب، ليبيا: 

. اضطراب اليمع كثكرة العلاج المعرفى السمككى(. َُِْبمحسيىِ، كردة رشيد)     
 فمسطيف / الأردف: دار الشركؽ.

علاقة سمكؾ النمط)أ( بقمؽ المكت لدل عينة مف النساء (. َُِٓتكىس، فقيرل)   
المجيضات: دراسة ميدانية بمركب أـ طفؿ بدار الكلادة الحضرية بمستشفى الشييد 

. هاجستير. الجزائر: جاهعة قاصدل هرباح بكرقمة، كمية ف ناصر بالكادلبشير ب
 العمكـ الاىساىية كالاجتهاعية.

. السعكدية: ِ. طعمـ النفس العيادل: التشخيص(. ََُِجبر، هحهد جبر)    
 هكتبة الرشد.



 

 
    (كهُُُكُخ-دساعخ ) يغزعشضخ لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ انغىَظ

  أحمذ ععُذ صَذاٌ د.                                                                                                                                                      .
 

  

0ج 0202  ٌناٌر   –الثلاثون  و الثالث  العدد – الحادٌة عشرةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   144 

 

 بقمؽ كعلاقتيا المزاجية الاضطرابات(. ََِْالحجاهِ، عبدالعباس غضيب)    
 الجزائر كلاية في العجزة رعاية دكر لبعض ميدانية دراسة: مسنيفال عند المكت

 الجزائر: كمية العمكـ الاىساىية كالاجتهاعية، جاهعة الجزائر.. هاجستيرالعاصمة. 
(. هستكل قمؽ الهكت لدل َِِِالحربِ، حىاف فٍد كالسعداكل، ىادر صلبح)    

ء جائحة ككركىا. هصر، عيىة هف كبار السف كعلبقتً بحاجاتٍـ الإرشادية فِ ضك 
المجمة العربية لمعمكـ التربكية كالنفسية، الهؤسسة العربية لمتربية كالعمكـ كالآداب: 

ٙ(ِٕ ،)ُٔٗ- ِِٔ. 
(. قمؽ الهكت كعلبقتً بالاهف الىفسِ: دراسة هيداىية َُِِحيدرة، سىاء هحهد)    

التربكية مجمة العمكـ لدل عيىة هف طمبة كمية التربية فِ جاهعة عدف. غزة: 
 .ُِّ-ََُ(، ُْ)٘كالنفسية، 

. دكرة تدريبية نمكذج الإثراء المدرسى الشامؿ(. ََِٗجركاف، فتحِ عبدالرحهف)    
كبيف: الأردف: كزارة التربية كالتعميـ،  ضهف هبادرة تطكير هٍارات الطمبة الفائقيف كالهكٌ

 إدارة التربية الخاصة.
التشاؤـ لدل الطمبة الجاهعييف في ظؿ التفاؤؿ ك (. ََِِالجهؿ، سهير سميهاف)    

هخبر الدراسات الاجتهاعية  -الهركز الجاهعي أحهد زباىة غميزاف  .جائحة ككركىا
، كالإنسانية الاجتماعية لمدراسات الركاؽ مجمة، الجزائر: كالىفسية كالاىثركبكلكجية

ٙ(ِ ،)ِٗ- ُُِ. 
ف الىفسِ: دراسة هيداىية (. قمؽ الهكت كعلبقتً بالأهَُِِحيدرة، سىاء هحهد)    

لدل عيىة هف طمبة كمية التربية فِ جاهعة عدف. الهركز القكهِ لمبحكث غزة، 
 .ُِّ-ََُ(، ُْ)٘مجمة العمكـ التربكية كالنفسية، فمسطيف: 

معجـ عمـ النفس كالطب (. َُٗٗجابر، جابر عبدالحهيد ككفافِ، علبءالديف)   
 لقاٌرة: دار الىٍضة العربية.. الجزء الثالث. اعربى-النفسى: إنجميزل

(. قمؽ الهكت لدل طمبة هدارس الأقصِ الشرعية َُِٖربايعة، هحهد تكفيؽ)   
(، ٕٔ، )مجمة الفتحكهدارس رياض الأقصِ كها يراي الطمبة أىفسٍـ. فمسطيف: 

َِٕ-ِّٗ. 
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. الأردف: دار الهسيرة لمىشر ٓط قياس الشخصية.(. َُِْربيع، هحهد شحاتة)   
 الطباعة.كالتكزيع ك 

العلاج العقلانى الانفعالى السمككى: بيف النظرية (. َُِٓالعاسهِ، رياض ىايؿ)   
 . عهاف: دار الإعصار العمهِ لمىشر كالتكزيع.كالممارسة

ىهكذج هقترح لدكر قمؽ الهستقبؿ (. َُِِالسعيدية، فٍيهة بىت حهد بف خصيب)   
كالتفاؤؿ كأساليب التكيؼ  كهتغير كسيط في العلبقة بيف التشاؤـ ُٗ-بعد ككفيد

، العمكـ الاجتماعية مجمة. الككيت: الىفسي لدل الطمبة الجاهعييف بسمطىة عهاف
 .ِّّ-ُِٗ)عدد خاص(، ٜٗ
. القاٌرة: أبناؤنا المكىكبكف بيف الحماية كالرعاية(. َُِْسميهاف، سىاء هحهد)    

 عالـ الكتب.
التقييـ (. َُِٓلبكل، إيٍاب)سميهاف، عبدالرحهف ك عبدالحهيد، أشرؼ ك البب    

راء.كالتشخيص فى التربية الخاصة  . الرياض، السعكدية: دار الزٌ
 بهصمحة الهىاكب الطبي الطاقـ لدل الهكت قمؽ هستكل (.َُِِشافية، عزكز)   

-ُٓٗ(، ُ)٘مجمة الركائز، التكتة. الجزائر:  عيف الاستشفائية بالهؤسسة ُٗ-ككفيد
َِٓ. 
قمؽ الهكت لدل عيىة هف الهسىيف بالقدس  (.َُِٔؿ)شقير، سهير إسهاعي   

المجمة التربكية . دار سهات لمدراسات كالأبحاث، الأردف: الشريؼ: دراسة هقارىة
 (.ْ)٘الدكلية المتخصصة، 

عمـ النفس العيادل: التشخيص، العلاج النفسى، (. ََِِشقير، زيىب شقير)   
 الهصرية.. القاٌرة: هكتبة الأىجمك ّ. طالإرشاد النفسى

(. الأفكار اللبعقلبىية كعلبقتٍا بقمؽ الهكت لدل َُِٗالشٍرل، ريـ عكض)   
 .ِّٖ-ّّٗ(، َِ)ٓٔالعممى فى التربية،  مجمة البحثهرضِ القمب. 

.سكريا: هىشكرات جاهعة دهشؽ، كمية إرشاد الكبار كذكييـ(. ََِٕالشيخ، دعد)   
 التربية.
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(. الخصائص السيككهترية َُِٔ)صبحِ، سيد هحهد ك عهر، هركة هحهكد    
، مجمة الإرشاد النفسىلهقياس قمؽ الهكت لهرضِ القمب. جاهعة عيف شهس، 

(ْٔ ،)ُُْ- َّْ. 
قمؽ المكت كعلاقتو بالمساندة الاجتماعية: دراسة (. َُُِصكيص، رحهة)    

. هاجستير . سكريا: جاهعة ميدانية عمى عينات متنكعة مف مدينتى حمص كدمشؽ
 دهشؽ.

. إجراءاتٍا. الاختبارات الإسقاطية: نظرياتيا.تقنياتيا(. ََُِعباس، فيصؿ)    
 لبىاف: دار الهىٍؿ المبىاىِ.

. الككيت: الهجمس الكطىِ لمثقافة قمؽ المكت(. ُٕٖٗعبدالخالؽ، أحهد هحهد)    
 كالفىكف كالآداب.

هكتبة  . القاٌرة:سيككلكجية المكت كالاحتضار(. َُِٖعبدالخالؽ، أحهد هحهد)    
 الأىجمك الهصرية.

 الحياة كهعىِ بالتديف كعلبقتً الهكت (. قمؽَََِعبدالعزيز، هحهكد إبراٌيـ)    
الجديد. جاهعة عيف شهس، هركز الإرشاد الىفسِ:  الكادم فكسفات هصىع عهاؿ لدل

 . ْْٓ-ُْٕأفضؿ،  لهجتهع الإىساف بىاء : السابع الدكلي الهؤتهر
. القاٌرة: دار الكتاب سيككلكجية المكىبة كالتفكؽ(. َُِٕالعدؿ، عادؿ هحهد)    

 الحديث.
(. الالتزاـ الديىِ كعلبقتً بكؿو َُِٓعسمية، هحهد إبراٌيـ كحهدكىة، أساهة سعيد)    

ر بغزة. فمسطيف:  هف قمؽ الهكت كخبرة الأهؿ لدل طمبة كمية التربية بجاهعة الأزٌ
 .َٕٓ -ُّٕ(، ّ)ٕٗمجمة العمكـ الانسانية كالاجتماعية، 

 درجة في" ُٗ ككفيد"  ككركىا جائحة اىتشار (. أثرَُِِعمِ، الأسكد فايز)   
غزة. الجزائر:  بهحافظات الجاهعة طمبة آباء هف عيىة لدل الهكت بقمؽ الشعكر تقدير

 .ْٖٖ -ٕٖٔ(، ِ)ٗٔدراسات نفسية كتربكية، 
 لدل فسيةالى - الاجتهاعية الحاجات (. أٌـَُِْعهر، أحلبـ العطا هحهد)   

 طالبات هف عيىة عمِ هطبقة دراسة:  إشباعٍا كهدل السعكدية الجاهعية الطالبة
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 السعكدية الجهعية - الإسلبهية سعكد بف هحهد الإهاـ جاهعة سعكد. الهمؾ جاهعة
 . ُٔٓ-َُُ(، ٖ، )مجمة الاجتماعيةالاجتهاعية، السعكدية:  كالخدهة الاجتهاع لعمـ
قمؽ الهكت كعلبقتً بالأهف الىفسي: دراسة هيداىية  (.َُِٔالعهر، هحهد صابر)   

مجمة . جاهعة البعث، سكريا: لدل عيىة هف طمبة كمية التربية في جاهعة دهشؽ
 .َٕ-ّٗ(، ّٖ)ٖٛجامعة البعث لمعمكـ الإنسانية، 

 لدل الهكت بقمؽ كعلبقتً (. التديفَُِٕعهاهرة، سهيرة ك طعبمِ، هحهد الطاٌر)   
 .ٖٗ-ٕٖ(، ِ)٘جمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، مالهزهىيف.  الهرضِ

سهاعيؿ، ىكر عزيزل)    (. سهات كخصائص الطمبة َُِِعياصرة، ساهر هطمؽ كا 
كبيف كالهتفكقيف كأساس لتطكير هقاييس الكشؼ عىٍـ. جاهعة  العمكـ الهكٌ

 .ُُٓ-ٕٗ(، ْ)ٖالتفكؽ،  لتطكير العربية المجمةكالتكىكلكجيا، صىعاء: 
 كعلبقتً( ُٗ-  ككفيد) ككركىا جائحة هف (. الخكؼَُِِِ إبراٌيـ)عيسِ، تكات  

دراسات العهكهية.   الصحة بقطاع العاهميف الههرضيف  هف عيىة لدل الهكت بقمؽ
 .ِٕٓ -ٖٓٓ(، ِ)ٗٔنفسية كتربكية،

 كالىظرة السارة كالاحداث الهكت بقمؽ كعلبقتً (. التديفََِْغاىـ، هحهد حسف)   
كالهسىات. رابطة الأخصائييف الىفسييف  بيف الهسىيف هقارىة فسيةى دراسة  لمحياة:

                                                         .ِٓٓ-ُٕٗ(، ّ)ٖمجمة دراسات عربية، الهصرية: 
 . القاٌرة: هكتبة الأىجمك الهصرية.المتفكقكف عقميان (. َُِٓغاىـ، هحهد حسف)   
الاضطرابات النفسية كالعقمية كالسمككية: الكبائيات، . (َُِٕغاىـ، هحهد حسف)  

. القاٌرة: هكتبة التعريؼ، محكات التشخيص، الأسباب، العلاج كالمآؿ كالمسار
 الاىجمك الهصرية.

الييئة المصرية (. فيركس ككركىا الهستجد. القاٌرة: ََِِفمسطيف، عادؿ كديع)   
 .َٕ-ٔٔ(، ُِٓ، )العامة لمكتاب

(. القاهكس الهحيط. القاٌرة: دار ََِٖل، هجدالديف هحهد بف يعقكب)الفيركزآباد  
 الحديث.
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المكىكبكف كالمتفكقكف: خصائصيـ (. َُِْالقريطِ، عبدالهطمب أهيف)  
 . القاٌرة: عالـ الكتب.كاكتشافيـ كرعايتيـ

القدرة التىبؤية لتأثيرات فيركس ككركىا بالتكيؼ  (.َُِِالقصابِ، خميفة بف حهيد)  
، مجمة البحكث التربكية كالنفسية. العراؽ: سي لطمبة الجاهعات بسمطىة عهافالىف
(ٖٔ ،)ُِّ-ّّٔ. 

. ِ. طمقدمة فى المكىبة كالتفكؽ العقمى(. َُِّالقهش، هصطفِ ىكرل)   
 الأردف: دار الهسيرة لمىشر كالتكزيع كالطباعة. 

دراسة ميدانية  قمؽ المكت لدل الراشد المصاب بالسرطاف:(. َُِّقكاجمية، آية)   
. هاجستير. الجزائر: جاهعة هحهد خيضر بمركز مكافحة السرطاف بكلاية باتنة

 بسكرة، كمية العمكـ الاىساىية كالاجتهاعية.
قمؽ المكت كعلاقتو بالصحة بالنفسية لدل عينة مف (. َُِٔالقيؽ، أريج هحهد)   

. أقرانيـ العادييفالمسنيف: دراسة مقارنة بيف المسنيف القائميف بدكر المسنيف ك 
 هاجستير. فمسطيف: الجاهعة الإسلبهية. 

 . القاٌرة: هجهع المغة العربية.ْ.طالمعجـ الكسيط(. ََِْهجهع المغة العربية)   
. العلاج المعرفى السمككى: أسس كتطبيقات(. َََِهحهد، عادؿ عبدالله)   

 القاٌرة: دار الرشاد.
. لذكاءات المتعددة: كراسة التعميماتقائمة اأ(. ََِٓهحهد، عادؿ عبدالله)   

 القاٌرة: دار الرشاد.
سمسمة ذكل الاحتياجات الخاصة: سيككلكجية (: ََِٓهحهد، عادؿ عبدالله)  

 . القاٌرة: دار الرشاد.المكىبة
(. قمؽ الهكت عىد الهسىيف كعلبقتً بالرضا عف َُِٓهحهكد، ضحِ عادؿ)   

 .ّٖٕ-ّٓٓ(، ُِٓ، )مجمة الأستاذاد: أٌداؼ الحياة كالىزعة الاستٍلبكية. بغد
هحهكد، ىٍاؿ هحهكد ك عبدالعزيز، عبدالعزيز هحهكد، عزب، حساـ الديف   

مجمة (. الكفاءة السيككهترية لهقياس قمؽ الهكت. جاهعة عيف شهس: ََِِهحهكد)
 .ِْٕ-َّْ(، ْٔ،)الإرشاد النفسى
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قتً ببعض الهتغيرات: (. قمؽ الهكت كعلبَُِٕهختار، بكفرة كىكرالديف، شعىبِ )   
 .ُٖٔ-ُٕٔ(، ٗ، )مجمة الركاؽدراسة هيداىية بهديىة هعسكر.

(. الذكاء الركحِ كالأهف الىفسِ كقمؽ الهكت لدل َُِِهسافر، عمِ عبدالله)   
اج:  المجمة طلبب الجاهعة فِ ظؿ جائحة ككركىا: دراسة تىبؤية. جاهعة  سكٌ

 .ُِٖػػػػػػ ُٕٕ( ، ٖٓ، )التربكية
جائحة ككركنا كأثرىا عمى الصحة النفسية (. َُِِاىيا هحهكد)هسعد، ر    

 . القاٌرة: هكتبة ركابط لمىشر كتقىية الهعمكهات.كالعلاقات الاجتماعية
 كاليأس كالاكتئاب الهكت بقمؽ كعلبقتً (. التديفَُُِالهشكح، سعد بف عبدالله)   

 بالههمكة لرياضا هديىة فِ لمهسىيف ىفسية دراسة: الذات كاحتراـ الضبط ككجٍة
المجمة المصرية لمدراسات السعكدية. الجهعية الهصرية لمدراسات الىفسية:  العربية

 .ِٗٓ-َِّ(، َٕ)ٕٔالنفسية، 
(. أثر تعرض الشباب ََِِالٍلبلِ، أحهد الٍلبلِ ك هحهد، هركة الششتاكل)   

كل الجاهعِ لأخبار جائحة ككركىا الهىشكرة بكسائؿ التكاصؿ الاجتهاعِ عمِ هست
، مجالات التربية النكعية مجمة البحكث فيالشعكر بقمؽ الهكت لديٍـ. جاهعة الهىيا: 

(ِٗ ،)ُّٗ- ٗٓٔ. 
(. قمؽ الهكت لدل الهقبميف عمِ العهمية الجراحية. جاهعة ََِِكقاد، سهية)    

-ِِٓ(، ّ)ٙمجمة العمكـ النفسية كالتربكية، الشٍيد حهً لخضر الكادل، الجزائر: 
ِْٔ. 
يبية، خكلة بىت سالـ كشٍاب، إيهاف عبدالجميؿ كالشبيبة، أهؿ بىت الكٌ   

(. هستكل القمؽ الىفسِ لجائحة ككركىا لدل الأسر العهاىية كالبحريىية َُِِسالـ)
مجمة كالهقيهيف ببعض الهتغيرات الديهكغرافية. جاهعة السمطاف قابكس، عيهاف: 

 .ِّْ-ُِٗ(، ِ)٘ٔالدراسات التربكية كالنفسية، 
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