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لرهخ كهُخ انترثُخ خبيعخ انعشَش هُئخ تحشَشلبئًخ   

الذسحت  الاظـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

 
ً
ش  -أولا ت للخحشٍ  ) مجلغ الؤداسة ( الهُئت الؤداسٍ

أ.د. العُذ مامل  1

     الششبُني

أظخار الصحت 

  الىفعُت

 سئِغ مجلغ الؤداسة -عمُذ الهلُت 

أظخار. علم الىفغ  ي  العُذأ.د. محمىد عل 2

 التربىي 

 -ولُل الهلُت للذساظاث العلُا 

 هائب سئِغ مجلغ الؤداسة

ا محمذ هُبت 3 جشبُت الطفل أظخار   أ.د. صلشٍ

 بقعم أصىى التربُت

ولُل الهلُت لشؤون الخعلُم 

 عضى مجلغ الؤداسة -والطلاب 

أ.د. إبشاهُم محمذ  عبذ  4

  الله

اث أظخار  جشبىٍ

اضُاث بقعم   الشٍ

ىاج  ورش  االإ

 الخذسَغ 

ولُل الهلُت لشؤون خذمت االإجخمع 

 عضى مجلغ الؤداسة -

أ.د. أحمذ عبذ العظُم  5

 ظالم

والخخطُط  أصىى التربُتأظخار  أصىى التربُتأظخار 

 عضى مجلغ الؤداسة – التربىي 

 
ً
ش -ثاهُا ق الخىفُزي( للخحشٍ  الهُئت الفىُت ) الفشٍ

أ.د. محمذ سحب فضل  6

 الله

أظخار االإىاج  ورش  

 الخذسَغ

ق  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخحشٍ

 الخىفُزي(

             أظخار معاعذ د. لماى راهش مىس ى 7

 –) مشاسك ( 

مىاج  ورش  

 الخذسَغ

ش  معؤوى  –عضى هُئت جحشٍ

 الطباعت واليشش والخذقُق اللغىي 

 أظخار معاعذ             د. محمذ علام رلبت 8

ج  مىا –( مشاسك) 

 ورش  الخذسَغ

ش  معؤوى  –عضى هُئت جحشٍ

 مخابعت أعماى الخحنُم واليشش

ش مذسط ) أظخار  د. ضُاء أبى عاص ي  9 معؤوى  –عضى هُئت جحشٍ
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بقعم   –(معاعذ  فُصل

 الصحت الىفعُت

 

 مخابعت الأمىس االإالُت

مذسط ) أظخار  د. هاوس ي عمش حعفش  11

مىاج   –(معاعذ 

 ورش  الخذسَغ

ش عضى هُئت جح معؤوى  –شٍ

 الاجصاى والعلاقاث الخاسحُت 

 
ً
ق الخىفُزياالإعاوهت ( لالهُئت الفىُت )  -ثالثا ش لفشٍ  للخحشٍ

م.م. أحمذ محمذ حعً  11

 ظالم

مذسط معاعذ 

 جنىىلىحُا حعلُم 

ش  إداسة االإىقع  –عضى هُئت جحشٍ

 الالنترووي للمجلت

م.م. هاصش أحمذ عابذًً   12

 مهشان

مذسط معاعذ 

ربُت بقعم الت

االإقاسهت والؤداسة 

 الخعلُمُت

ش  معاعذ  –عضى هُئت جحشٍ

عؤوى مخابعت أعماى الخحنُم الإ

 ججهيز العذد لليشش – واليشش

أخصائي علاقاث   الشاعش محمذ أ. أظماء 13

 –علمُت وثقافُت 

 باحثت دلخىساه 

ش  إداسي ومعؤوى  –عضى هُئت جحشٍ

 الخىاصل مع الباحثين 

 –صائي حعلُم أخ أحمذ مععذ الععاى . أ 14

 باحث دلخىساه

ش  إداسة االإىقع  –عضى هُئت جحشٍ

 الالنترووي للمجلت

بي . أ 15 مذًش ظفاسة االإعشفت  محمذ عشٍ

 بالجامعت

ش   االإعؤوى االإالي –عضى هُئت جحشٍ

 
ً
ش مً الخاسج  -سابعا  أعضاء هُئت الخحشٍ

أ.د عبذ الشاص  مخخاس  16

 محمىد 

أظخار االإىاج  ورش  

 الخذسَغ

 حامعت أظُىط  –ربُت ملُت الت

أ.د ماٌعت فاضل أبى  17

 معلم أحمذ 

أظخار علم الىفغ 

 التربىي 

م  االإشلض القىمي للامخحاهاث والخقىٍ

 التربىي 
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لمجهخ كهُخ انترثُخ خبيعخ انعشَش انذونُخ لبئًخ الذُئخ الاعزشبسَخ  

 والإداسيتيكاٌ انعًم وأهى انًهاو الأكاديًيت  انتخصص الاســــــــــــــــــى و

1 
بشاهُم احمذ إ أ.د 

 غىُم ضُف

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

الخعلُم 

 الصىاعي 

حامعت قىاة 

غ   -العىَ

 مصش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت قىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبق 

وجودة  العابق للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعلٌم

 عت لجامعت الذوى العشبُت.الخاب الأمىُت

2 
أ.د  إمام مصطفى 

 ظُذ محمذ

أظخار علم 

الىفغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مصش

ولُل التربىي، و سئِغ قعم علم الىفغ  -

 (ملُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابقا

مذًش مشلض الدشاف الارفاى االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبحاثاالإعدشاس العلمي للمشلض الىرني  -

 -بت والابذاع بجامعت االإلو فُصل االإىه

 .االإملنت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي محمذ 

 ضحاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإقاسهت

حامعت قىاة 

غ   -العىَ

 مصش

ولُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
مقشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابقا

اعذًً في لترقُت الأظاجزة والأظاجزة االإع

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإقاسهت 

االإجلغ الأعلى للجامعاث. مشاحع معخمذ 

لذي الهُئت القىمُت لضمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د حعً ظُذ 

 حعً شحاجه

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مصش

 
ً
سئِغ قعم االإىاج  ورش  الخذسَغ ظابقا

س  اللجىت العلمُت الذائمت لترقُت مقش  –

غ  الأظاجزة جخصص االإىاج  ورش  الخذسَ

 وجنىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سضا أ.د

 محمىد حجاصي 

أظخار باحث 

في االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 العلىم 

االإشلض القىمي 

للامخحاهاث 

م  والخقىٍ

 -التربىي 

 مصش

 –هائب مذًش الأمادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -اسة التربُت والخعلُمولُل أوى وص 

قطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت والخعلُم 

" 
ً
 لشؤون االإعلمين " حالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مصش 

 
ً
ولُل أوى وصاسة التربُت والخعلُم " ظابقا

أمين اللجىت العلمُت لترقُاث الأظاجزة  -" 

ظاجزة االإعاعذًً للمىاج  ورش  والأ 
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اضُاث غ الشٍ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

"
ً
اضُاث" حالُا اث الشٍ  لتربىٍ

7 
سمضان محمذ  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ملُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأمادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابقا

م مذًش االإشلض القىمي للامخحاه اث والخقىٍ

"
ً
 التربىي" حالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سفاعي لافي

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مصش

ش -العمُذ الأظبق لهلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماى سئِغ  –والبحىث 
ً
قائم " حالُا

 حامعت العشَش.

 هافعأ.د ظعُذ عبذه  9

أظخار 

االإىاج  

غ  ورش  جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظنىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظنىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبق 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وإعذاد الخقاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مصش 

العمُذ الأظبق لهلُت التربُت بجامعت 

مذًش مشلض جطىٍش الخعلُم  –أظُىط 

الجامعي، واالإششف على فشع الهُئت 

القىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت قطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 حعين حُذس

مىاج   أظخار

َغ ورش  جذس 

 العلىم

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

ميعق الاعخماد الأمادًمي، وعمُذ ملُت 

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابقا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابقا

خبير الجىدة بمنخب التربُت العشبي لذوى 

 الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه رلُبت

مىاج   أظخار

ورش  جذسَغ 

اللغت 

تالؤهج   ليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERميعق بشهامج جطىٍش ملُاث التربُت 

،  ERPالخابع الإششوع جطىٍش الخعلُم 

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإؤظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابقا

بجامعت أظخار صائش بهلُت الؤوعاهُاث، 

 2121مالشجىن بنىذا 
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13 
حمذ عىشت ا أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

 الخاصت                                      

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ قعم التربُت الخاصت 

عمُذ ملُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشؤون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 إظماعُل

 أظخار

جنىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىصىسة

 مصش

لجىت العلمُت الذائمت لترقُت مقشس ال -

الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاج  ورش  

 الخذسَغ وجنىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالنترووي

اجحاد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعنى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابقا

15 
ش اظماعُل ماه أ.د

 صبري 

مىاج   أظخار

ورش  جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ  سئِغ قعم االإىاج  ورش  الخذسَ

وجنىىلىحُا الخعلُم " العابق بهلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  إداسة سابطت التربىٍ

16 
محمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جنىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 حلىان

 شمص 

هائب مذًش الأمادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت  –ظابقا

ت للنمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
محمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

هلُيُهى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 رىطا

 مصش

العمُذ الأظبق لهلُت التربُت بجامعت 

 خبير بالهُئت القىمُت لضمان -رىطا

حىدة الخعلُم والاعخماد بمصش ، وبقطاع 

 ملُاث التربُت باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

18 
أ.د محمذ الشُخ 

 حمىد

أظخار 

الصحت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمشق

 ظىسٍا 

غ  ج حامعت لاًبزٌ قعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصحت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ لهلُت التربُت حامعت دمشق 

" "ظا -ظىسٍا
ً
عضى الجمعُت  –بقا

نُت للإسشاد الىفس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ش " العابق" الإجلت اجحاد الجامعاث  الخحشٍ

 العشبُت للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الحنُم أحمذ

الأصىى  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىرىُت 

 االإغشب

ت الىرىُت ىصاسة التربُخبير جشبىي ب-

 -  االإغشببوالخعلُم العالي والبحث العلمي 

سئِغ مجلغ إداسة االإشلض الذولي 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني محمذ  أ.د

 ابشاهُم غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واقخصادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

-العمُذ العابق لهلُت الآداب بذمُاط

مشلض جطىٍش الخعلُم الجامعي  مذًش 

مقشس اللجىت العلمُت  –بجامعت االإىصىسة 

لترقُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 أصىى التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاصش أحمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاج   أظخار

جذسَغ رش  و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت  عمُذ ملُت الذساظاث الؤوعاهُ ت التربىٍ

هائب ثم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

 "
ً
ج  –الؤظلامُت العاالإُت " ظابقا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظها   بشٍ

22 
هُاف بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اقخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت رُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ملُت التربُت بجامعت رُبت باالإذًىت 

 "
ً
العام على االإششف  –االإىىسة" ظابقا

م الخعلُم  البحىث والبُاهاث بهُئت جقىٍ

ب باالإملنت  ولُل وصاسة الخعلُم  –والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابقا

23 
ًىظف الحعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اضُاث  الشٍ

 حامعت رىطا

 مصش

الىلُل العابق للذساظاث العلُا 

ق  –والبحىث بجامعت رىطا  عضى فشٍ

ُت التربُت بجامعت الاعخماد الأمادًمي لهل

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابقا
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 لىاعذ انُشش بمدهخ كهُخ انترثُخ ثبنعشَش      

تىشر الهجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فيٍا الأصالة كالهىٍجية السميهة عمِ ألا يككف البحث  .ُ
أخرل في ىفس كقت لمهراجعة كالىشر لدل أم جٍة تـ تقديهً الهقدـ لمىشر قد سبؽ كأف ىشر، أك 

  تقديهً لمهجمة. 
 بإحدل المغتيف: العربية أك الإىجميزية. لمىشر تيقبؿ الأبحاث الهقدهة  .ِ
 عبر هكقع الهجمة ببىؾ الهعرفة الهصرم –تقدـ الأبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
كاهش حجـ الكاحد ُْحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicالكتركىيان هكتكبة بخط )  ، كٌ

سـ، هع هراعاة أف تىسؽ الفقرة بالتساكم ها بيف الٍاهش الأيسر كالأيهف ٓ.ِهىٍا 
(Justify( كترسؿ إلكتركىيان عمِ شكؿ همؼ .)Microsoft Word.) 

يتـ فكر كصكؿ البحث هراجعة هدل هطابقتً هف حيث الشكؿ لبىط كحجـ الخط ، كالتىسيؽ  .ْ
كالحجـ كفقان لقالب الىشر الهعتهد لمهجمة ، عمهان بأىً يتـ تقدير الحجـ كفقان لٍذا القالب ،  ،

 كهف ثـ تقدير رسكـ تحكيهً كىشري.
يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بها في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالهراجع كالجداكؿ  .ٓ

فية(. كيتـ تقدير عدد . )الزيادة برسكـ إضاكفقان لقالب المجمة( صفحة ِٓكالهلبحؽ عف )
 الصفحات بهعرفة ٌيئة التحرير قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ

يقدـ الباحث همخصان لبحثً في صفحة كاحدة، تتضهف الفقرة الأكلِ همخصان بالمغة العربية،  .ٔ
 كمهة لكؿ هىٍا.  ََِكالفقرة الثاىية همخصان بالمغة الإىجميزية، كبها لا يزيد عف 

كاسـ الهؤلؼ كالهؤسسة التي يعهؿ بٍا عمِ صفحة هىفصمة ثـ يكتب يكتب عىكاف البحث  .ٕ
عىكاف البحث هرة أخرل عمِ الصفحة الأكلِ هف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع 

 البحث عمِ الهكقع. 
يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في هتف البحث أك قائهة الهراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكمهة  .ٖ

 ان التخمص هف أية إشارات أخرل تدؿ عمِ ٌكية الهؤلؼ. "الباحث"، كيتـ أيض
البحكث التي تقدـ لمىشر لا تعاد لأصحابٍا سكاءن قيبؿ البحث لمىشر، أك لـ ييقبؿ. كتحتفظ  .ٗ

 ٌيئة التحرير بحقٍا في تحديد أكلكيات ىشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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تشتهؿ لف يىظر في البحكث التي لا تتفؽ هع شركط الىشر في الهجمة، أك تمؾ التي لا   .َُ
 عمِ همخص البحث في أم هف المغتيف ، كعمِ الكمهات الهفتاحية لً.

رسالً هع إيصاؿ   .ُُ رفاؽ إقرار الهكافقة عمِ اتفاقية الىشر. كا  يقكـ كؿ باحث بىسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البىكية عبر إيهيؿ الهجمة 

oea@Aru.edu.egJ_f قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ 
ا في الهجمة بىاءن عمِ تقارير الهحكهيف، كلا يسترد الهبمغ في  .ُِ يتـ ىشر البحكث أك رفض ىشرٌ

 حالة رفض ىشر البحث هف قبؿ الهحكهيف.
 ييهىح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثً لمىشر بعد إتهاـ كافة التصكيبات كالتعديلبت الهطمكبة.  .ُّ
ة قبكؿ البحث يتـ رفعً عمِ هكقع الهجمة عمِ بىؾ الهعرفة الهصرم ضهف العدد في حال .ُْ

الهحدد لً هف قبؿ ٌيئة التحرير ،  كييرسؿ لمباحث ىسخة بي دم أؼ هف العدد ، ككذلؾ 
 ىسخة بي دم أؼ هف البحث ) هستمة (.

كـ تكمفة تكفير ىسخة كرقية هف العدد ، كهف الهستلبت هقابؿ رس –في حالة الحاجة  –يهكف  .ُٓ
 الطباعة ، كرسكـ البريد في حالة إرسالٍا بريديان داخؿ هصر أك خارجٍا.

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثٍـ ، كحتِ يتـ الىشر ( الهتابعة الهستهرة لكؿ هف: .ُٔ
هكقع الهجمة الهربكط ببىؾ الهعرفة الهصرم  -

nals.ekb.eghttps://foej.jour 
كبريدي الالكتركىي الشخصي لهتابعة خط سير البحث عبر رسائؿ تصمً تباعان هف إيهيؿ  -

  J_foea@Aru.edu.egالهجمة الرسهي عمِ هكقع الجاهعة  
كقع الهجمة جهيع إجراءات تمقي البحث، كتحكيهً، كتعديمً، كقبكلً لمىشر، كىشري ؛ تتـ عبر ه .ُٕ

يهيمٍا الرسهي، كلا ييعتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة أخرل غير ٌاتيف الكسيمتيف الالكتركىيتيف.    ، كا 
 
 
 
 
 

mailto:J_foea@Aru.edu.eg
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
https://foej.journals.ekb.eg/
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 ( الثلاثكفك  الثالثمحتكيات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ

 بحكث العدد

ُ 

 انزعجير انشفهٍ فبعهُخ الدغشذ انزفبعهٍ في علاج طعىثبد
 نذي رلايُز الدشحهخ الاثزذائُخ 

 ئعذاد
 د/ علاء أحمد محمد المميجي

 أستاذ مساعد مناىج كطرؽ تدريس المغة العربية 
   جامعة المنكفية –كمية التربية 

ِ 

لهك الدىد فً ظم خبئحخ كىسوَب نذي انطبنجبد الدىهىثبد أكبديمُبً بجبيعخ 
 انغىَظ
 ُخ(كهُُُك-دساعخ ) يغزعشضخ

 ئعذاد
 د/ احمد سعيد زيداف

 أستاذ مساعد بقسـ التربية الخاصة
 جامعة السكيس –كمية التربية 

ٖ 

فعبنُخ ثشَبيح لبئى عهً انزمىَى انجذَم في رذسَظ انهغخ انعشثُخ نزًُُخ 
 الدهبساد الحُبرُخ نذي طبنجبد انظف انشاثع الأعبعٍ ثغضح

 ئعذاد
 د. منير سميماف حسف 

 فمسطيف -معة الإسلامية بغزةأستاذ مساعدبالجا
 أسماء محمكد ثابت أ.

 فمسطيف -مدرسة بككالة الغكث الدكلية بغزة 

ْ 
في رًُُخ يهبساد انزحهُم الإثذاعٍ  SCAMPERفبعهُخ ثشَبيح عكبيبر 

 نهُظىص الأدثُخ وانزخُم نذٌ طلاة الدشحهخ انثبَىَخ
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 ئعذاد
 د/ إيناس عمي عبد السميع الحممي

 المغة العربية كالتربية الإسلاميةمناىج كطرؽ تدريس 

ٓ 

انذافعُخ نلإنجبص وعلالزهب بمغزىٌ انطًىذ الدهٍُ نذٌ يعهًٍ انترثُخ الخبطخ 
 بمحبفظخ الاسمبعُهُخ

 ئعذاد
 د/ شيريف حممي محمد فراج
 مدرس التربية الخاصة

 جامعة قناة السكيس –كمية التربية 

ٔ 

 لدعشفخ نذي طلاة الجبيعخ انُمظخ انعمهُخ و علالزهب بمهبساد يب وساء ا
 ئعذاد

 حسيف حسف طاحكف /أ.د 
 أستاذ عمـ النفس التربكم

 جامعة عيف شمس -كمية التربية 
 نبيمة عبد الرؤكؼ شُراب /أ.د 

 أستاذ ك رئيس قسـ عمـ النفس التربكم 
 جامعة العريش -كمية التربية 

 الباحثة/ فاطمة محمد البشير محمد حجازم
 النفس التربكممدرس مساعد بقسـ عمـ 

 جامعة العريش -كمية التربية

ٕ 

دوس شجكبد انزىاطم الاخزًبعٍ في رًُُخ انىعٍ انجُئٍ نذي طلاة كهُخ 
 انترثُخ ثبنعشَش

 ئعذاد
 أ.د. عبد الصمد مصطفي سالـ
 أستاذ الأنثركبكلكجيا المتفرغ

 جامعة العريش –كمية الآداب 
 د. أحمد فاركؽ الزميتي
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 ساعدأستاذ أصكؿ التربية الم
 جامعة العريش –كمية التربية   

 الباحثة/سالي عطية محمد عبد العاؿ 

ٖ 

أنمبط انزُشئخ الاخزًبعُخ الدضطشثخ كًُجهبد نهعُف نذي عُُخ يٍ أطفبل 
 انجذو بمشحهخ انزعهُى الاعبعٍ بمحبفظخ شمبل عُُبء

 ئعذاد 
 أ.د. عبد الحميد محمد عمي

  الصجة النفسية المتفرغ أستاذ
 العريش جامعة – بيةالتر كمية 

 د. سكسف عمكم مكسى 
  الصحة النفسية مدرس 

 العريش جامعة – التربيةكمية 
    الباحثة/ سكينة سعد السيد حبمص

ٗ 

في رًُُخ  انىعٍ انمشائٍ نذي  M.U.R.D.E.R أثش اعزخذاو اعترارُدُخ ييردس
 رلايُز الدشحهخ الإثزذائُخ 

 ئعذاد 
         نبيمة عبد الرؤكؼ شرابأ.د. 

       أستاذ كرئيس قسـ عمـ النفس التربكم
 جامعة العريش –كمية التربية 

 محمد اسماعيؿ البريدمد. 
 أستاذ عمـ النفس التربكم المتفرغ

 جامعة العريش –كمية التربية   
  نيا محمد عبدالقادر محمد بحيرل الباحثة/

َُ 

زوٌ ثعض يشكلاد ئداسح يذاسط انذيح نسؤَخ يمترحخ نهزغهت عهً 
 بمظش الإحزُبخبد الخبطخ 

 ئعذاد 
 أحمد إبراىيـ سممى أرناؤكط د. 
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  كرئيس قسـ التربية المقارنة كالإدارة التربكبة المساعد أستاذ
 العريش جامعة – التربيةكمية 

  د. أمؿ محسكب زناتى
  الإدارة التعميميةمدرس 

 العريش جامعة – التربيةكمية 
   لاؿالباحثة/ عفاؼ عبد الرازؽ عبيد ى

ُُ 

 لدمُبط الاَذيبج الأكبديمٍ  خالخظبئض انغُكىيترَ
 ئعذاد 

 حسيف حسف طاحكف /أ.د 
 أستاذ عمـ النفس التربكم

 جامعة عيف شمس -كمية التربية 
 نبيمة عبد الرؤكؼ شُراب /أ.د 

 أستاذ ك رئيس قسـ عمـ النفس التربكم 
 جامعة العريش -كمية التربية 

 ر محمد حجازمالباحثة/ فاطمة محمد البشي
 مدرس مساعد بقسـ عمـ النفس التربكم

 جامعة العريش -كمية التربية
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 رمذَى
 انزعهُى وانششاكخ المجزًعُخ، 

 ويإعغبد ئعذاد الدعهى ورأهُهه 
 في الجًهىسَخ الجذَذح

ش  بقلم: هُئت الخحشٍ

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ا  ىظهت لجىة قطاع الدراسات التربكية بالهجمس الأعمِ لمجاهعات هؤتهرٌ
 مـ كتأٌيمًالقكهي الأكؿ تحت عىكاف التعميـ كالشراكة الهجتهعية، كهؤسسات إعداد الهع

 ـَِِِ/  ُِ/ ْ، ّكذلؾ يكهي السبت ،كالأحد الهكافقيف: ، في الجهٍكرية الجديدة
 بقاعة الهؤتهرات بػػػىادم حرس الحدكد،الزهالؾ ،القاٌرة

لها كاىت لجىة قطاع الدراسات التربكية هف المجاف الهىبثقة عف الهجمس ك 
ا هف المجاف بتقديـ الهشكرة كالدعـ   الأعمِ لمجاهعات الهصرية، كهعىية هثؿ غيرٌ

العمهي كالتعميهي كالتربكم لتصمح هف شأف إعداد الهعمـ كتأٌيمً لهجتهع الهعرفة  
ىتاجٍا كتخزيىٍا كتكزيعٍا كتسكيقٍا العهؿ  –في إطار هٍاـ المجىة  –كيأتي      .كا 

كتعهؿ      عمِ تطكير التعميـ كالكقكؼ عمِ هشكلبتً ككيفية الهساٌهة في حمٍا
ا  –المجىة  عمِ تطكير هؤسسات إعداد الهعمـ، كتأٌميً كتقديـ الخبرات العمهية  -أيضن

ٌذا الهؤتهر  لدعكة الهجتهع الهصرم  جاءكالفىية اللبزهة لكميات إعداد الهعمـ ، لذا 
كمً بكؿ قطاعاتً لمىظر في التعميـ، كاحتياجاتً كالىظر في حاؿ هؤسساتىا التعميهية، 

 .ركها تحتاجً هف إصلبح كتطكي
 فيها يمي:  أٌداؼ الهؤتهركلقد تحددت 

تكجيً ىظر الهجتهع لمهساٌهة بكؿ قطاعاتً كأفرادي في ضركرة كحتهية الىظر  .ُ
 .لتقدـ كؿ قطاعات الهجتهع الأخرم  لمتعميـ كهدخؿ طبيعي

دراسة كتحديد هشكلبت التعميـ الهصرم، كدكر قطاعات الهجتهع في الهساٌهة  .ِ
 .في حمٍا
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ات لهكاجٍة الهشكلبت التي تكاجً الهجتهع هف خلبؿ التعميـ اقتراح آليات كتصكر  .ّ
 .كهىاٌجً كبراهجً

رفع الهستكل الهٍىي كالعمهي لمهعمـ كالقائهيف عمِ العهمية التعميهية في هؤسساتىا  .ْ
 .التعميهية

تكجيً الىظر إلِ حتهية تطكير التعميـ )تطكير الهىاٌج كالبراهج، كتطكير المكائح،  .ٓ
اد لمهعمهيف، كتطكير براهج التدريب قبؿ  كأثىاء الخدهة، كتطكير براهج الإعد

كتطكير كؿ عىاصر العهمية التعميهية، كالبىية التحتية، كالإهكاىات الهعهمية، 
 كالاتاحة التعميهية

 ، ك :الهجتهع كالتعميـفي ثلبثة هحاكر عف :  رهحاكر الهؤتهت حددكت
بيف كميات التربية، ككزارة التربية الشراكة الفاعمة ، ك :هؤسسات إعداد الهعمـ كتأٌيمً
 .كالتعميـ: هديرياتٍا، كهدارسٍا

مقاٌا أف أكراؽ العهؿ كالبحكث التي ت -كقد رأت ٌيئة تحرير الهجمة     
، كتـ تدقيقٍا هف خلبؿ لجىة عمهية عالية الهستكل ، ثـ تـ تحكيهٍا كفقان الهؤتهر

عرضٍا ، كتـ تعديمٍا ، ك  لهعايير تهاثؿ هعايير التحكيـ الهعتهدة لدل الهجمة
رأت ٌيئة  –، كتىقيحٍا كفقان لها كرد بشأف كؿ هىٍا هف تعقيبات كهىاقشات بالهؤتهر

 التحرير أىٍا جديرة بالىشر فيٍا.
كقد حظيت الهجمة بهكافقة لجىة قطاع الدراسات التربكية بالهجمس الأعمِ 

ا القكهي الأكؿ.لمجاهعات عمِ ىشر أكراؽ العهؿ كالبحكث التي تـ قبكلٍا في ه  ؤتهرٌ
كخصصت ٌيئة تحرير الهجمة ٌذا العدد الخاص لٍذا الإىتاج العمهي التربكم 
الهتهيز ، هخ خالص الشكر لمجىة القطاع رئيسان ، كأهيىان ، كخبراء ، كعهداء عمِ 

 تفضمٍـ بٍذا ؛ تقديران هىٍـ لهجمة كمية التربية بجاهعة العريش 
 كالله المكفؽ

 هُئخ انزحشَش
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 بحكث كدراسات محكمة
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  السادسالبحث 
انُمظخ انعمهُخ و علالزهب بمهبساد يب 

  وساء الدعشفخ نذي طلاة الجبيعخ
 ئعذاد 

 حىٌحغين حغٍ طب /أ.د 
 أعزبر عهى انُفظ انترثىٌ

 خبيعخ عين شمظ -كهُخ انترثُخ 
شاة /أ.د 

ُ
 َجُهخ عجذ انشؤوف ش

 أعزبر و سئُظ لغى عهى انُفظ انترثىٌ 
 خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ 

 فبطًخ لزًذ انجشير لزًذ حدبصٌانجبحثخ/ 
 يذسط يغبعذ ثمغى عهى انُفظ انترثىٌ

 خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ
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  اليقظة العقلية و علاقتها بمهارات ما وراء المعرفة لدي طلاب الجامعة
 إعداد 

 حسين حسه طاحىن /أ.د 
 أستاذ علم الىفس التربىي

 جامعة عين شمس -كلية التربية 

راب /أ.د 
ُ
 وبيلة عبد الرؤوف ش

 أستاذ و رئيس قسم علم الىفس التربىي 
 جامعة العريش -كلية التربية 

فاطمة محمد البشير محمد حجازيالباحثة/   
 مدرس مساعد بقسم علم الىفس التربىي

 جامعة العريش -كلية التربية
 البحثمدتخلص 

ىجف البحث الحالي إلى الكذف عغ العلاقة بيغ اليقطة العقميةة   هيةارات هةا 
 راء السعخفة لجى عيشة هغ شلاب الجاهعة، كسا ىجف إلةى هعخفةة الوةخ ي فةي كة  هةغ 

إناث(،   تكػنت عيشةة  -اليقطة العقمية،   هيارات ها  راء السعخفة تبعًا لمجشذ )ذكػر
بكميةات )التخييةة، العمةػم، هغ هختمةف الوةخي لبة ( شالبًا  شاٖٜٖالبحث الأساسية هغ )

، عاهًةةةا( ٕٗ -ٛٔبةةةيغ ) هةةةا ةأعسةةةارىع الدهشي ةةةالآداب، التجةةةارة( بجاهعةةةة العةةةخ ر، تستةةةج  
شالبةةةةةة(،  ا ةةةةةتسمت أد ات البحةةةةةث عمةةةةةى هكيةةةةةاس اليقطةةةةةة  ٕٗٔشالبًةةةةةا،   ٜٚٔهةةةةةشيع )

العقمية،  هكياس هيارات ها  راء السعخفة  هغ )إعجاد الباحثة(،   تػصةمت الشتةا إ إلةى 
عةةةجم  جةةػد علاقةةة دالةةةة إحرةةا يًا بةةيغ اليقطةةةة العقميةةة،   هيةةارات هةةةا  راء السعخفةةة،   

طة العقمية   هيارات ها  راء السعخفة لجى أفخاد عيشة إحرا يًا في اليقفخ ي دالة   جػد
 البحث تخجع إلى الشػع )ذكػر/ إناث(.

 هيارات ها  راء السعخفة. –: اليقطة العقمية الكلمات المفتاحية
 

Abstract: 

   The current research aimed to reveal the relationship between 

mindfulness and metacognitive skills among a sample of 

university students, as well as to know the differences in both 

mindfulness and metacognitive skills according to gender (male-
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female), and the main research sample consisted of (393) male 

and female students from different teams in the faculties of 

(Education, Science, Arts, and Commerce) at Al-Arish 

University, their chronological ages ranged between (18-24) 

years, including (179 male and 214 female), and the research 

tools included the mindfulness  scale, metacognitive skills scale 

(prepared by the researcher), and The results concluded that there 

is a statistically significant relationship between mindfulness and 

metacognitive skills, and There are no statistical differences in 

mindfulness and metacognitive skills among the members of the 

research sample due to gender (male/female). 

Key words:  Mindfulness - Metacognitive skills     
 مقجمة البحث:

الدخ عة  الستلاحقة في ا العرخ بالتغيخات التكشػلػجية  التقشية الحجيثة ىح رفيت    
لصلاب الجاهعة هغ هػاكبة ىحه التغيخات  لا بجثَع ؛ ف تى نػاحي الحياة،  هغ 

باستخجام  اهتلاك قجرات  هيارات عميا تؤدي بيع إلى إنتاج السعمػهات السصمػية 
،   تع ذلظ هغ خلال اليقطة الأفكار فيسيا  تػضيويا بذك  سميع،  الخخ ج بأفز  

 السعخفة.هيارات ها  راء مية،   العق
ػث في هجالي عمع الشوذ السعخفي البح   هجال الجراسات فيالتقجم  ؛ ؤكج ذلظ       

ها  راء بسػضػعات اليقطة العقمية    الاىتسامإلى ز ادة  د ىأ لحيالعربي،  ا  
 .الأكاديسي  الانجهاجالسعخفة 
سبب  أنإلى  Jankowski & Holas (2017, pp.3-4)حيث أ ار      

الاىتسام الكبيخ باليقطة العقمية،  ها  راء السعخفة الوػا ج الكثيخة  الستعجدة التي تأتي 
نتيجة هسارستيسا،  انعكاس ىحه الوػا ج بذك  إيجابي عمى هشاشق هختموة هغ جدع 
الإندان،  خاصة الوَزّ الجبيي،  عمى الػضا ف السعخفية  الػججانية  الدمػكية في 

،  رفع هدتػى  الانوعالاتفي تقمي  الرخاعات د رًا ا تمعب الذخرية، كسا أني
 أثشاء هػاقف التعمع.الرحة الجدسية  الخفالية،  هداعجة الوخد عمى التجييد الدميع 
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بسويػم  اضحًا  اسخاجعة الأدب الديكػلػجي في الدشػات الأخيخة نجج اىتساهً  ي      
فيػ  ،ةهغ هكػنات الذخري   باعتباره هكػنًا هيسًّا (Mindfulness)اليقطة العقمية 

خز ج اترال الذدِّ جَ تُ  ة ىي حالة  لشجاح الوخد في حياتو، فاليقطة العقمي   هيع   عاه   
ية، هع ضخ فو الحالالػاقع بأحجاثو   عمى بالمحطة الحاضخة بكاه   عيو  تخكيده 

أحجاثيا، هسا ة بخبخاتيا   تختيب الحات  فق هقتزيات  عصاء السػقف  الحياة الػاقعي
أكثخ انوتاحًا. )عبج يُسكّغ الوخد هغ تحمي  السػاقف  الأحجاث هغ حػلو بذك  دقيق   

 (ٕٖٙ، صٕٛٔٓالعد د سميع، 
حيث  "،نطخ ة لانجخ" ات التي تشا لت اليقطة العقمية بالجراسة هغ أ ا   الشطخ      

هغ أىع   الػعي الحاتي،  أنيا إلى أنيا هعخفة إدراكية تيتع بالانوتاح العقمي، أ ارت
في دت أبعادىا حج   ابتكارىا،    عشاصخ الرحة الشودية التي تداعج في إيجاد الحمػل

 ( Spencer, 2013, p.6) تقجيع الججيج.الارتباط، السخ نة،   البحث عغ الججيج، 
د أن اليقطة العقمية تد ّ  إلى Howell & Buro (2011, p.1008أ ار )       

انتباىو  ىكػنيا تُخكد عملالتشطيع الحاتي لو؛  ىحيث تُؤثخ عم بخبخات إثخا ية،الستعمع 
الاندجام هع تمظ الأىجاف،  تحديغ تشطيسو الحاتي  ىقجرتو عم و،  تعدزلأىجاف

الأىجاف  التحكع في الدمػك، الأهخ الحي يُديع في  بتمظالحي يختبط  الأكاديسي
  .تحقيق تمظ الأىجاف

أن الصلاب غيخ  ىإل Langer & Molldeveana (2000, p.30أ ار )       
 تروػن بزعف لانتباه  التحكخ في أعساليع،   ا عمىالقجرة إلى الستيقطيغ يوتقخ ن 

نقز في الانجهاج في أكثخ هغ عس   احج،   تروػن بذخ د ذىشي    ىالقجرة عم
 دمػكية للاستجابةهسا يجعميع يخفزػن تغييخ أفكارىع أ  شخا قيع ال ،السخ نة الحىشية

إيجابي، ؛ فالصمبة لا يتواعمػن بذك  هخن   يالتاليلمستغيخات الججيخة في البيئة،   
هيسة جػانب اليػهية، حيث لا يشتبو الصالب إلى  هغ الخبخات  يالتالي لا يدتويج ن 

 سو.شخ قة تعم   ىك  ذلظ يشعكذ عمفي السػاقف التي يسخ بيا،   
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فالسسارسة الػاعية لميقطة العقمية تؤدي إلى الخفالية الشودية  الجدجية لصمبة     
الجاهعات،  تسكشيع هغ التأقمع  التكيف هع الستغيخات السختموة،  هتصمبات الحياة 
العاهة،  تػسيع آفاقيع عشج ح  السذكلات التي يتعخضػن ليا في السجتسع،  الخخ ج 

 (ٖٚٗ-ٕٚٗ، ص ص ٕٕٓٓهحخ س إبخاليع،  بأفز  الحمػل  الأفكار. )رضا
نتا إ دراسة أكجت ؛ حيث غ الجراسات أىسية اليقطة العقميةأكجت نتا إ كثيخ ه      
(Brown & Ryan (2003  أن اليقطة العقمية تد ج الإدراك  الانتباه  الػعي لجى

 ة.الأفخاد لانتقاء السثيخات السلا سة هغ البيئة الخارجي  
(  عمى أن  اليقطة العقمية تجع  ٜٕٔٓ  أكجت نتا إ دراسة يدخا  عبان بمب  )    

في البيئة هغ إهكانيات الوخد أكثخ تكي وًا،  أن و يتدع بالسخ نة السعخفي ة في تقب  الججيج 
هختموة،  إبخاز ها لجييع هغ إهكانيات لمتػافق هع هختمف السػاقف، د ن التقيج بالأفكار 

 الجاهجة. 
أن اليقطة العقمية تعدز الرحة  Hylend et al. (2015) دراسةأكجت نتا إ       

 البجنية لجى شلاب الجاهعة.    العقمية  الشودية 
 أن اليقطة العقميةإلى ( ٕٕٔٓمحمد عاهخ الزبياني ) دراسةنتا إ  كسا أ ارت   

جػدة لة السداجية،  تحديغ خوس أعخاض الزغػط الشودية،  تعجي  الحا تداعج في
 .الحياة

اليقطة العقمية في تحػ   الانتباه هغ السخا ف الجاخمية التي تحيط  ديعتُ حيث   
شيع هغ التخكيد عمى نحػٍ أفز  في الخغبة التي  تسكّ  ،بالأفخاد إلى العالع الخارجي

  (.Dubert et al., 2016, p.1061ه )يشجد نيا، د ن هذاعخ القمق،  تذتت الانتبا
هغ جػدة أداء د ج تُ أنيا  Gallego et al., (2014)أكجت نتا إ دراسة  كحلظ     

جعميع أكثخ قجرة عمى هػاجية الزغػط الستعمقة بالجراسة، أ  الصلاب التعميسي،  ت
ضغػط الحياة بذك  عام،  التغمب عمى السذكلات التعميسية السختموة اليػهية هغ 

   .الشوذ  كحلظ هع الآخخ غ إرجاء الحكع،  التعاشف هع  خلال عجم الانوعال، 
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 Sample et (،   ٜٕٔٓنتا إ دراسة ك  هغ سعج محمد الحارثي )  كحلظ أ ارت    
al. (2017)  ة الأكاديسياليقطة العقمية تداعج في خوس التػتخ  الزغػط  أن  عمى

لجى شلاب  الأكاديسية،  ارتواع الأداء الأكاديسي قمق الاختبار،  تحديغ فعالية الحات 
جاهعة،  تقمي  حجة الذعػر بالقمق عاهة؛ حيث تعس  عمى تجشيب الوخد إصجار ال

أحكام سمبية عمى ذاتو؛ فيشعكذ ذلظ عمى انخواض هدتػى الذعػر بالتػتخ،  القمق 
 بذك  إيجابي. 

( إلى أىسية اليقطة Broderic & Jennings, 2012كسا أ ارت نتا إ دراسة )     
تحديغ عاداتيع الجراسية العقمية في السجال الأكاديسي؛ حيث تُسكِّغ الصلاب هغ 

سا أنيا هويجة التشطيسية، ك تُكدِبُيع السيارات  هحاكختيع،  تداعجىع عمى التخصيط، 
 السيارات الخاصة بالسدتقب . في لحطة التعمع،  تُخكد عمى

اءة اليقطة العقمية تد ج هغ كوأن Corti & Gelati   (2020)أضيخت دراسة كسا    
ة،  التعمع الأكاديسيها  راء السعخفية ذات الرمة بالإنجازات العسميات السعخفية   

 ال. الوع  
إلى أن  التجر ب عمى اليقطة العقمية    Morck (2009)كسا تػصمت دراسة     

شصػي ت عقمية أن يااليقطة ال فسغ أىع جػانبالسعخفة، يديّ  الأداء الػضيوي لسا  راء 
يتيح لمصلاب هسا  ،د، غيخ تواعمي للأفكار  العػاشف التي نسخ بياعمى إدراك هخكّ 

العقمية اليقطة فإن  ؛ ييحا السعشى ،"التخاجع إلى الػراء"  هخاقبة هحتػ ات أذىانيع
تشطيع التقييع   ال  التخصيط    خصجمل " راء السعخفية"ها العسمية أساسية في خصػة 

 جانب السعخفي لعسمية التعمع.لم
ا ليا هغ سَ لِ  ؛السيسة في العرخ الحجيث هيارات ها  راء السعخفة هغ السواليع       
 ىحا  ،توكيخهبحث الستعمع عمى التوكيخ  الػعي  عمىفي التخيية القا سة  الفع   د ر

اىع في تحقيق ليد ؛ةالأنذصة السعخفي  تقييع  هتابعة   سخاقبة لالسذتخك  ىػ الػعي
 جاسع )هيعاد. ة السيار    ةي   الػججان  ةالأىجاف الذاهمة لتشسية كافة الجػانب السعخفي  

      (  ٖ، صٜٕٔٓالدخاي، 
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باختيار السعمػهات فاهتلاك الصالب لسيارات ها  راء السعخفة يد ج  عيو     
هع السػاقف الججيجة السختموة،  تػضيويا في التعاه  تشطيسيا  تشا ليا  استخجاهيا   

 & Davoudيحلظ يكػن هدتقلًا في توكيخه، قادرًا عمى اتخاذ القخارات السشاسبة. )  
Bahzad, 2013, p.2018) 

 أىسية هيارات ها  راء السعخفة عغبحػث الجراسات   بعس الكذوت نتا إ        
( ٜٕٔٓ، كيذارأحسج عبج اليادي  ليج الديج خميوة،   ( أك جت دراسةحيث  ؛ فعاليتيا

، لجى التلاهيح السػىػييغ هشخوزي التحري  الحات الابتكار ةفعالية  فعاليتيا في تشسية
ها   استخاتيجيات ( فعالية هياراتٕٚٓٓالسشعع حديغ ) أ خف عبج دراسة  أكجت 

كسا  ضوت العجيج هغ  ،التوكيخ العمسيخفة في تشسية الجافعية للإنجاز    راء السع
 ،الحكاءات بأنػاعياالجراسات هيارات ها  راء السعخفة في تعميع الصلاب بغخض تشسية 

ة فػقي   دراسة(،   ٕٓٔٓجميمة عبج السشعع ) دراسة :هشيا   ،ذلظ فعاليتيا فيثبتت أ  
( فعاليتيا ٕٙٔٓعخابي )جييان صبخي كذوت دراسة ،   (ٜٕٔٓرجب عبج العد د )

 .بتكاري التحري  الافي تحديغ 
 ثيقة بيغ هيارات   جػد علاقة إلى( Coutinho, 2007أ ارت نتا إ دراسة )       

بسيارات ها  راء   عي  ، فالصالب الحي يكػن لجيو الأكاديسي التحري   ها  راء السعخفة
بتمظ  ا الصالب الحي لا يكػن لجيو  عي  ، أه  الأكاديسيسيختوع تحريمو  السعخفة

 .الأكاديسيديشخوس تحريمو فالسيارات 
راء السعخفة في التحري  لمتجر ب عمى ها    إيجابيٍّ  يجل عمى  جػد أثخٍ ا هس      

  Turan). )الأكاديسيهيارات ها  راء السعخفة تتشبأ بالتحري   الشجاح أن   الجراسي
& Demirel, 2015, p.951   

هيارات بسويػهي: اليقطة العقمية    هس ا سبق؛ يتزح لجى الباحثة أىسية الاىتسام     
ع  التحكّ  ،ةة  الأدا ي  تداعج الستعمع عمى هخاقبة سمػكياتو الحىشي  حيث  ؛ها  راء السعخفة
 ؛عو أثشاء التعم  هِ لسخاح  تقج   غِ يْ  هسارستو لأساليب الزبط  التقييع الحاتي   ،في انوعالاتو

الستعمسيغ أن  ىبغي عملحلظ يش،   تحقيق أفز  هدتػى هغ الأداءتداعج في   
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 توديخ  تػضيف ها يدتخجهػىا فيسا يتعمق بسا يتعمسػنو، كي يشجهجػا في هشاقذة 
 يتعمسػنو.

 مذكلة البحث:
ة لسعاييخ جػدة العالسي   ت هذكمة الجراسة الحالية انصلاقًا هغ التػجياتدَ تحج     
إلى ضخ رة اهتلاك الصالب قجرات  هيارات عميا، هغ التي تذيخ ،    إ الجاهعيالخخّ 

ضسشيا اليقطة العقمية  هيارات ها  راء السعخفة، كي تسكشيع هغ التعاه  بإيجابي ةٍ هع 
أىجافيع الكثيخ هغ التحجّيات التي تػاجييع،  تداعجىع عمى الإدارة الحاتية،  تحقيق 

 شسػحاتيع.  
 هقتخحات الجراسات  البحػث الحجيثة؛ خلال اشلاع الباحثة عمى تػصيات هغ      

اىتساهًا بحثيًّا  تػجيات بارزة لجراسة هتغيخات: اليقطة العقمية،  هيارات ها  ججت 
 راء السعخفة؛ باعتبارىا هغ الستغيخات السيسة في ح  كثيخ هغ السذكلات التي 

 الجاهعية.تػاجو الصلاب، خاصة شلاب السخحمة 
التي أ ارت إلى انخواض  Akyurek et al. (2018, p.246)فقج أ ار      

هدتػى اليقطة العقمية لجى الصلاب، الأهخ الحي يؤدى إلى انخواض هدتػى التخكيد، 
 بالارتياح.  عجم القجرة عمى التحكع في الانوعال  السذاعخ،  عجم الذعػر 

، حيث أ ار إلى ضخ رة تشا ل Ching et al. (2015, p.21) أكج ذلظ      
فػا ج هتعجدة تشعكذ  ا ليا هغسَ تشسيتيا لجى شلاب الجاهعة؛ لِ اليقطة العقمية    دراسة 

 ويع الاجتساعي.تكي  عمى صحتيع   
التجر ب عمييا هيارات اليقطة العقمية    دهإ Leland (2015, p.30)اقتخح        

ا يؤثخ في الشسػ الذاه  لمصلاب ضسغ السشاىإ الجراسية بسختمف هخاح  التعميع، هس  
السعخفي الأكاديسي   الأداء داعج عمى تعد د التخكيد الحىشي   بكافة جػانبو، حيث ت

 لمصلاب. 
ا يدعى ات ها  راء السعخفة هصمبًا تخيػ ًّا  ىجفًا تعميسيًّ اهتلاك هيار  ج  عَ كسا يُ      
 هغ التكشػلػجي، لصلاب في عرخ الانوجار السعخفي   ػن إلى تشسيتو لجى االسخي  
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دتػ ات العميا هغ التوكيخ عشج الصلاب يشبغي هداعجتيع عمى اكتداب أج  تشسية الس
 (ٜٛٔ، ص ٕٛٔٓالعخسان، تمظ السيارات. )عصا الله القصعان  ساهخ 

ارت تػصيات الجراسات هث  )آهال أحسج اسساعي ،  في الدياي ذاتو؛ أ      
إلى ( ٕٗٔٓجاد الحق، ؛ نيمة عبج السعصي ٕٓٔٓ؛ عػاشف أحسج زهدهي، ٕٓٔٓ

يا هغ لسا ل ؛السقخرات الجراسيةات ها  راء السعخفة في السشاىإ   ضخ رة تزسيغ هيار 
 القجرة عمى التخصيط  السخاقبة  التقػ ع  التعمع التحكخ، د ر هيع في تحديغ الانتباه   

ع هيارات ضيخ ذلظ في نتا إ العجيج هغ الجراسات التي أكجت أن تعم    الويع، الحاتي   
  دي  فيسو لجى الصلاب.صي لمتعمع هعشى،    راء السعخفة يعها 
كسا تزس شت تػصيات دراسة أحسج يعقػب الشػر  ىادي بغ ضافخ كخ خي     
( ضخ رة تشسية قجرات الصلاب في اليقطة العقمي ة،  التوكيخ ها  راء السعخفي ٜٕٔٓ)

 لمتغمب عمى الكثيخ هغ السذكلات،  التحجيات التي تػاجييع.
بسا  راء السعخفة لجي  نطخً االبحػث أن اليقطة العقمية تختبط   أضيخت الجراسات     

 Hussain, 2015؛  (Bishop et al., 2004 :هث  ،كثيخ هغ الباحثيغ
( فقج أ ار ا إلى أن  اليقطة العقمية  ها  راء Jankowski & Holas, 2017؛

إلى  Teasdaie (2002, p.202أ ار )السعخفة ليسا نوذ اليجف تقخ بًا؛ حيث 
الػعي بسا  راء السعخفة بأنو: الأفكار التي تداعج عمى تيديخ الأحجاث داخ  الحىغ، 
  تذابو ذلظ هع اليقطة العقمية في كػنيا تداعج عمى إحجاث تشذيط قػي لعسميات ها 

  راء السعخفة، لتجييد السعمػهات،  تيديخ العسميات السعخفية السختموة.
 قج أ ارسمي لسا  راء السعخفة،   الع راء السعخفة الجانب التصبيقي    هيارات ها ج  تُعَ      

Wells (2000) In Hussain, 2015)   السيارات ها ( إلى أن العجيج هغ العسميات
ة، فتشذيط هيارات ها  راء السعخفة لتحقيق اليقطة العقمي   ة   راء السعخفية ضخ ر   

 لحج ث اليقطة العقمية. ضخ ري  
الش طخ  ة بيغ ها  راء السعخفة  العلاقة Morck (2009)دراسة  تشا لت أيزًا    

( شالبًا  شالبةً هغ شلاب ٜٛ اليقطة العقمية،  أُجخ ت الجراسة عمى عيشة بمغ قػاهيا )
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أن  التجر ب عمى اليقطة العقمي ة يُديِّ  الأداء الػضيوي  الجاهعة،  أك جت نتا إ الجراسة
  راء السعخفة. لسيارات ها

تخجع  بحث  نتيجة لتشاقس نتا إ الجراسات هغ حيث  جػد فخ ي في هتغيّخات ال    
 جػد فخ ي بيغ الحكػر بعس الجراسات إلى حيث أ ارت نتا إ  ؛لستغيخ الجشذ

أ ارت في حيغ  (،ٖٕٔٓفي اليقطة العقمية هث  دراسة )أحلام عبج الله،   الإناث
الإناث  في اليقطة العقمية  جػد فخ ي بيغ الحكػر    نتا إ بعس الجراسات إلى عجم

 ؛ ساهيٕٛٔٓ؛ ىجى جسال الديج، ٕٛٔٓعمي حديغ السعسػري، (هث  دراسة 
نتيجة (.   بالشدبة لسيارات ها  راء السعخفة  فقج أ ارت ٜٕٔٓهحدغ الختاتشة، 

ع ( إلى عجم  جػد فخ ي ذات دلالة إحرا ية لأثخ الشػ ٕٙٔٓدراسة )محمد خخ دات، 
نتا إ  ا  راء السعخفي لجى شمبة الجاهعة، في حيغ تػصمت عمى هدتػى التوكيخ ه

إلى  جػد فخ ي في هيارات ها  راء  (ٕ٘ٔٓدراسة )رفعت عبج الرسج قشجي ، 
( إلى ٕٙٔٓالعارضة،  عبجاللهدراسة )محمد أ ارت نتا إ السعخفة لرالح الإناث،   

  جػد فخ ي دالة إحرا يًا في التوكيخ ها  راء السعخفي لرالح الحكػر.
  بشاءًا عمى ها سبق فقج اىتع البحث الحالي بوحز العلاقة بيغ اليقطة العقمية   

بحث ة الكمهذ   لحلظ يسكغ صياغة هيارات ها  راء السعخفة لجى شلاب الجاهعة، 
 :ةيالتال سئمةفي الأ الحالي

ى  تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرا يًا بيغ اليقطة العقمية   هيارات ها  راء   -ٔ
 السعخفة لجى شلاب الجاهعة؟

ى  تػجج فخ ي دالة إحرا يًا في اليقطة العقمية لجى أفخاد عيشة البحث تخجع إلى  -ٕ
 الشػع )ذكػر/ إناث(؟

أفخاد عيشة البحث ى  تػجج فخ ي دالة إحرا يًا في هيارات ها  راء السعخفة لجى  -ٖ
 تخجع إلى الشػع )ذكػر/ إناث(؟

 فخ ض البحث:
 في ضػء ها سبق تع صياغة فخ ض البحث عمى الشحػ التالي:
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تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرا يا بيغ اليقطة العقمية   هيارات ها  راء  -ٔ
 السعخفة لجى شلاب الجاهعة

عيشة البحث عمى لا تػجج فخ ي دالة إحرا يا بيغ هتػسصات درجات أفخاد  -ٕ
 اناث(.-هكياس اليقطة العقمية تعدي لستغيخ الشػع )ذكػر

لا تػجج فخ ي دالة إحرا يا بيغ هتػسصات درجات أفخاد عيشة البحث عمى  -ٖ
 اناث(.-هكياس هيارات ها  راء السعخفة  تعدي لستغيخ الشػع )ذكػر

 أىجاف البحث:
 ييجف البحث الحالي إلى:

 العقمية لجى شلاب الجاهعة.التعخف عمى هدتػى اليقطة  -
 التعخف عمى هجى اهتلاك شلاب الجاهعة لسيارات ها راء السعخفة. -
التعخف عمى العلاقة بيغ اليقطة العقمية   هيارات ها  راء السعخفة لجى  -

 شلاب الجاهعة.
الإناث( هغ شلاب -التعخف عمى الوخ ي في اليقطة العقمية بيغ )الحكػر -

 الجاهعة.
-في استخجام هيارات ها راء السعخفة بيغ )الحكػر التعخف عمى الوخ ي  -

 الإناث( هغ شلاب الجاهعة.
 :لبحثأىسية ا

 :تتحجد أىسية البحث في
 ة ببعس السقاييذ التي يسكغ الاستوادة هشيا في دراسات هقبمةالسكتبة العخيي   هج، 

 .سيارات ها  راء السعخفةل هكياسميقطة العقمية،   ل كسكياس
 أىسية اليقطة العقمية  هيارات ها ز ادة  عي الباحثيغ بنتا إ الجراسة في  قج تُديع

لمكذف عغ جػانب  ؛هغ الجراسات  استثارة اىتساهيع لإجخاء هد جٍ   راء السعخفة
تحديغ فيع أعسق ليا،  تشا ليا  تػضيويا في ديع في هسا يُ  أخخى ليحه الستغيخات،

 ة.ة التعميسي  العسمي  
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 :البحث هرصمحات
 Mindfulnessاليقظة العقلية:  -1

( بأنيا: هدتػى انتباه   عي ٕٓٚ، ص.ٜٕٔٓتُعخِّفيا بذخى أحسج العكايذي )    
الصلاب لسا يج ر حػليع هغ هػاقف  أحجاث داخ  البيئة السحيصة بيع،  قجرتيع عمى 
استكبال السعمػهات الججيجة،  إيجاد تػجيات حجيثة،  التػجو نحػ الحاضخ،  الانوتاح 

  جيات الشطخ السختموة،  رؤ ة الأ ياء بأسمػب ججيج. عمى
( بأنيا: قجرة الوخد عمى جع  ٗٔ، ص.ٕٕٓٓ  تُعخِّفيا علا عبج الخحسغ محمد )    

عقمو في حالة تأىب  استعجاد هدتسخ؛ لاستيعاب  تقب  الخبخات الججيجة  الحالية، هع 
ج في رؤ تيا بذك   اقعي، عجم التدخع بإشلاي أي أحكام إيجابية أ  سمبية، هسا يداع

  تحقيق استجابة تػافكية ليا،  تشاسبيا.
حالة هغ الػعي العقمي بالمحطة الخاىشة، يكػن فييا ىي بأنيا  و تُعخفها الباحثة    
 تجخية أفكار  حمػل غيخ تقميجية، قادرًا عمى الػصػل إلى السعمػهات الججيجة،  الوخد

بالسػقف بالتخكيد عمى السثيخات الستعمقة و  عمى دراية بسا يوع  هدتغخقًا في أدا 
 الػعي بيا. بالسذاعخ نتيجةَ غيخ هتأثخٍ  الخاىغ،

 هي:لليقظة العقلية بالبحث الحالي، و تحجيج ثلاثة أبعاد تم و 
هي  الوخد لخػض   Opening up to the new:الججيجالانفتاح على  .ٔ

الخاىغ،  تجخية مػهات ججيجة في السػقف الػصػل إلى هعتجارب ججيجة،   
السشاقذات السثيخة للانتباه   أفكار  حمػل غيخ تقميجية،  توزي  الأعسال   

 التوكيخ.
الجراية بسا يوع  في المحطة  :Acting with Awareness الترخف بوعي .ٕ

 .الخاىشة
السذاعخ عمى المحطة  عجم تأثيخ :Neutralizing feelingsتحييج المذاعخ .ٖ

 .غميب العق  عمى العاشوة()ت الخاىشة نتيجة الػعي بيا
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بالجرجة التي يحر  عمييا الصالب عمى أبعاد هكياس  يحلظ تقاس اليقطة العقمية 
اليقطة العقمية،  ىي )الانوتاح عمى الججيج، الترخف بػعي، تحييج السذاعخ( 

 البحث الحالي.السدتخجهة في 
 Metacognitive Skillsمهارات ما وراء المعخفة:  -2
أنيا:   )ٖٛٔ، ص.ٜٕٔٓشاىخ هدمع  هرصوى جػاد رديق ) غعخفيا هحد   

هيارات عقمية، تداعج الصالب أن يكػن  اعيًا بتوكيخه،  قجرتو عمى التقػ ع الحاتي، 
 ذلظ هغ خلال فيسو  استيعابو لمسعخفة التقخ خ ة  السعخفة الذخشية  السعخفة الإجخا ية، 

عمى التخصيط  السخاقبة  التحكع،   قجرتو عمى الإدارة الحاتية،  ذلظ هغ خلال قجرتو
  التقػ ع؛ هسا يداعجه في فيع السيام العقمية،  الأدا ية. 

( بأنيا: هجسػعة هغ السيارات ٖٛٛ، ص.ٕٕٔٓ تُعخفيا رضا عبج الخازي جبخ)     
العميا، التي تجع  الوخد عمى  عي بسا يقػم بو قب   أثشاء  يعج أداء السيام الأكاديسية، 
 تتسث  في قجرتو عمى  ضع خصط لمػصػل لأىجافو،  اختيار الخصة السشاسبة لحلظ، 

 التقػ ع السدتسخ لأدا اتو التي يقػم بيا،  ذلظ لمػقػف  قجرتو عمى السخاقبة  الستابعة، 
 عمى السدار الرحيح الحي يتبعو. 

 ضع خصط عمى التوكيخ نحػ  الوخدتداعج  ،هيارات عقمية بأنيا و تُعخفها الباحثة   
السيام  أثشاء أداء  تعمسوهخاقبة   ، لتحكيقيا الخصة السشاسبة اختيارافو،   لتحقيق أىج
  . تقييع أدا و،  تقػ سو باستسخار ،السختموة

 :لما وراء المعخفة بالبحث الحاليتم تحجيج المهارات التالية   
صالةةب لمصخ قةةة أ  لمخصةةة التػق ةةعُ  ىةةي  :Planning skillالتخطااي  مهااارة  -1

الرةةحيحة لإجةةخاء هيسةةة هةةا، أ  الػصةةػل ليةةجف هةةا،  تػق ةةع الشتةةا إ السحتَسَمَةةة، 
 أيغ؟  هتى؟  كيف؟ الإجابة عمى الأسئمة 

لصالب ا تتبع ىي  : Self- monitoring skillالحاتية مهارة المخاقبة -ٕ
هعخفة الصخ ق الرحيح  الاستسخار فيو،   اكتذاف   لسدار تحقيق أىجافو، 

  .ا هغ خلال التعجيلاتكيفية التغمب عميي   العكبات،
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عمى  لصالباحكع  ىي  : self- evaluating skillالحاتيويم مهارة التق -ٖ
ف، ،  هجى كواءة الخصة الستبعة لتحقيق اليجها  ص  إليو هغ إنجاز  نتا إ

تحديغ الخصػات  تحجيج نقاط القػة  الزعف،  تعد د الأداء الستقجم،   
 الزعيوة.

 يحلظ تقاس هيارات ها  راء السعخفة بالجرجة التي يحر  عمييا الصالب عمى أبعاد 
هكياس هيارات ها  راء السعخفة،  ىي )هيارة التخصيط، هيارة السخاقبة، هيارة التقػ ع( 

 إعجاد الباحثة. البحث الحالي،السدتخجم في 
 :البحثحجود 

هيارات ها )اليقطة العقمية،   : تتسث  في هتغيخات البحث  تذس  الحجود الموضوعية
الأد ات   السقاييذ السدتخجهة في جسع البيانات   أساليب السعالجة ،    راء السعخفة(
 الإحرا ية.

 جاهعة العخ ر.  الحجود المكانية:
 مٕٕٕٓ-ٕٕٔٓ: الور  الجراسي الثاني لعام الحجود الدمانية
)التخييو، الآداب، التجارة،   : عيشة هغ شلاب   شالبات كميات الحجود البذخية

 العمػم( بجاهعة العخ ر.
 :لبحثمنهج ا

اعتسجت الباحثة في بحثيا الحالي عمى السشيإ الػصوي،  الحي ييجف إلى  صفٍ    
لستغيخات البحث هغ خلال جسع البيانات الكسي ة اللازهة  تحميميا  تػضيويا باستخجام 

 . الأساليب الإحرا ي ة لاختبار فخ ض البحث
 :البحثعينة 
 الديكومتخية: حداب الخرائص عينةأ( 
كمي ات هغ هختمف الوِخَي ب شالبًا   شالبة (ٕٓٓ) الديكػهتخ ةبمغ قػام العيشة     

بيغ  ها أعسارىع الدهشية)التخيية، العمػم، الآداب،  التجارة( بجاهعة العخ ر، تستج  
 (4ٜٗٙٔقجره ) ي بستػسط عسخ  شالبة(، ٖٖٔشالبًا،   ٚٙهشيع ) ،عاهًا( ٕٗ -ٛٔ)
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( ،  استخجهت ىحه العيشة بيجف جسع البيانات لمتحق ق 4٘٘ٔ) انحخاف هعياري  عام،
 هغ الخرا ز الديكػهتخ  ة لمسقاييذ السدتخجهة في البحث.

 الأساسية: بحثعينة ال ب(
 بكمياتهغ هختمف الوخي شالبًا  شالبة  (ٖٜٖبحث الأساسي ة )عيشة ال بمغ قػام    

)التخيية، العمػم، الآداب، التجارة( بجاهعة العخ ر في الور  الجراسي الثاني لمعام 
هشيع ، عاهًا( ٕٗ -ٛٔبيغ ) ها ةأعسارىع الدهشي  ، تستج  م ٕٕٕٓ /ٕٕٔٓالجاهعي 

 انحخاف هعياري  عاهًا، (4ٜ٘٘ٔقجره ) ي بستػسط عسخ شالبة(،  ٕٗٔشالبًا،   ٜٚٔ)
 بيجف التحقق هغ فخ ض البحث.(،  استخجهت ىحه العيشة 4ٜٚٔ)

 ( يوضح وصف لعينتي الجراسة الديكومتخية و الأساسية1ججول )
 العينة الأساسية العينة الديكومتخية الكلية

 الإناث الحكور الإناث الحكور
 101 ٜٛ ٕٚ ٖٙ التخبية

 28 30 28 5 العلوم
 37 40 22 20 التجارة
 48 20 11 6 الآداب
 214 179 133 67 الإجمالي

200 393 

 أدوات البحث:
 استخجمت الباحثة في البحث الحالي الأدوات التالية:

 .)إعجاد الباحثة(      .               اليقطة العقميةهكياس  -
 .)إعجاد الباحثة(     .      هكياس هيارات ها  راء السعخفة -

 إجخاءات البحث:
الدابقة  الأدبيات ذات   البحػث بعج الاشلاع عمى نتا إ الجراسات مبحثإعجاد الإشار الشطخي ل -ٔ

  تػضيح أ جو الاستوادة هشيا. البحث الحاليالرمة بسػضػع 
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هكياس لبعس هيارات ها  -أد ات البحث الستسثمة في )هكياس لأبعاد اليقطة العقمية إعجاد   -ٕ
 البحث.قة السختبصة بسػضػع في ضػء الاشلاع عمى الأدبيات  الجراسات الداب  راء السعخفة(
 .)إعجاد الباحثة(

 .البحثأد ات  بيجف تقشيغ العيشة الديكػهتخ ةعمي  بحثتصبيق أد ات ال  -ٖ
 حداب الخرا ز الديكػهتخ ة لأد ات البحث. -ٗ
 الأساسية.لبحث عيشة ا ىعم بحثتصبيق أد ات ال  -٘
 هكياس.الجرجة الكمية في ك     جٍ عْ تقجيخ درجة ك  بُ ترحيح السقاييذ     -ٙ
 .لمتحقق هغ صحة الوخ ض ةإجخاء السعالجات الإحرا ي    -ٚ
 .في ضػء الإشار الشطخي  البحػث الدابقة  توديخىا لبحثهشاقذة نتا إ ا -ٛ
 لبحث.افي ضػء نتا إ  تػصيات  هقتخحات تقجيع -ٜ

 نتائج البحث:
لةجى شةلاب  تػجج علاقة ارتباشية دالة إحرا يا بةيغ اليقطةة العقميةة   هيةارات هةا  راء السعخفةة  -ٔ

 .4ٓٔٓعشج هدتػى دلالة  الجاهعة
لا تػجج فخ ي دالة إحرا يًا في اليقطة العقمية لجى أفخاد عيشة البحث تخجع إلى الشػع )ذكػر/  -ٕ

 إناث(.
لا تػجج فخ ي دالة إحرا يًا في هيارات ها  راء السعخفة لجى أفخاد عيشة البحث تخجع إلى الشػع  -ٖ

 )ذكػر/ إناث(.
 مناقذة النتائج:

علاقةةةة ارتباشيةةةة دالةةةة إحرةةةا يًا بةةةيغ اليقطةةةة العقميةةةة   هيةةةارات هةةةا  راء   جةةةػد تودةةةخ الباحثةةةة   -
 : 4ٓٔٓدلالة السعخفة عشج هدتػى 

بةةأن اليقطةةة العقمي ةةة تُحةةجِث الةةػعي الةةلازم للانتبةةاه إلةةى الكيفي ةةة التةةي يترةةخف بيةةا الوةةخد فةةي السػاقةةف 
ةةةد عمةةةى السعمػهةةةات الأساسةةةي ة  الأبعةةةاد السختموةةةة، فيكةةةػن الوةةةخد عمةةةى درايةةةةٍ بسةةةا يوعةةة ،  هةةة غ ثةةةع ؛ يُخكِّ

الخ يدي ة لمسػقف أ  الشذاط الحي يقػم بو،   كػن قادرًا عمى تحجيج اليجف هشو بجقة   ضػح،  كحلظ 
تشيس بو فةي التخصةيط  التشطةيع لعسمةو  خصػاتةو لتحقيةق اليةجف هدةتخجهًا الأسةاليب  الاسةتخاتيجيات 

صػاتةةو  تقجهةةو فةةي الأداء،  هةةجى تحكيقةةو للأىةةجاف الوخعيةةة، إلةةى أن يرةة  السشاسةةبة لةةحلظ، هخاقبًةةا لخ
إلى تحقيق ىجفو. كسةا تدةاعج اليقطةة العقميةة عمةى ز ةادة السخ نةة الوكخ  ةة، فيتقبة  الوةخد تعةجي  أىجافةو 
إذا لةدم الأهةةخ،  اتبةةاع الأسةةاليب اللازهةةة لةةحلظ  تقةةػ ع نتا جةةو، فيحةةجد نقةةاط القةةػة فةةي أدا ةةو لتحدةةيشيا، 

ةةا يدةةسح بأدا ةةو بذةةك  أفزةة . فاليقطةةة العقميةةة     حةةجد نقةةاط الزةةعف لعلاجيةةا  تةةجاركيا فيسةةا بعةةج؛ هس 
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تختقي بج ر الستعمع هغ كػنو هتمكيًةا أ  هذةاركًا فقةط إلةى كػنةو هخصصًةا  هخاقبًةا  هشتجًةا  ناقةجًا  ياحثةًا 
صة العقمي ةة هبشي ةة عمةةى عةغ السعمػهةات  السعةارف،  ىةػ هةا تتزةس شو هيةارات هةا  راء السعخفةة، فالأنذة

 اليقطة العقمي ة.
(، حيث أ ارت نتا جيا إلى أن  ٕٛٔٓأ ارت إليو دراسة )عمي حديغ السعسػري،   توق ذلظ هع ها 

الحاتي  السخ نة العقمي ة،  ز ادة  عيو بحاتو  توكيخه، فالوخد اليقطة العقمي ة تداعج عمى تشسية التشطيع 
يكػن بحالةٍ هتدايجةٍ هغ التأه   السعخفي، هخكّدًا انتباىَو عمى الم حطة  عشجها يكػن يقطًا عقميًّا

خ د الحىشي.  الحاضخة، بعيجًا عغ الذ 
، كسا السيام التي يذاركػن فييا أثشاء التعمعفيع الأنذصة   د  عي الصلاب عمى ة تُخكّ فاليقطة العقمي     

شُيع هغ التعاه  هعيا  إدارتيا، فالوخد اليقظ يسي  تداعجىع عمى الشطخ إلى السيام بد ايا هختموة تُسكّ 
إلى الانوتاح عمى الأفكار الستعجدة هغ خلال حب الاستصلاع  التجخ ب، كسا ييتع  بالأفكار ذات 
ييا؛ هس ا يداعجُه عمى تحجيج اليجف  الت حَجّي العقمي،  ُ خكّد عمى السُثيخَات الستعمقة بالسيس ة التي يؤدِّ

 أفز ،  التعاه  هعيا،  تتب ع خصػات تشويحىا،  تقػ ع أدا و فييا.هشيا برػرةٍ 
التي أ ارت نتا جيا إلى   Solem et al., 2015)وق ىحه الشتيجو هع نتا إ دراسة )يحلظ تت       

  Heshmati & Maanifa, 2018دراسة )ة،   اليقطة العقمي  بيغ ها  راء السعخفة    ارتباطٍ  جػد 
ب لمصلا السعخفةة  ها  راء بيغ اليقطة العقمي   ةٍ بَ ػجَ هُ  ةٍ ارتباشي   إلى  جػد علاقةٍ  التي تػصمت نتا جيا)

 محمد،ىذام حبيب  ؛ٕٛٔٓ عيدي،لبة هجيج ،  هع الجراسات )السػىػييغ بالسجارس الثانػ ة
 ؛ Hussain, 2015؛   Jankowski & Holas, 2017 ؛ Bishop et al., 2004؛ٕٛٔٓ

Fielden, 2018 ؛ Sanger & Dorjee, 2016؛Corti & Gelati, 2020) ريصت بيغ  التي
أ ارت نتا جيا إلى أن  اليقطة العقمية اليقطة العقمية  ها  راء السعخفة أ  التوكيخ ها  راء السعخفي،   

( التي أ ارت إلى أن  Kudesia, 2019تداعج في تشسية الػعي فيسا  راء السعخفة،  هع دراسة )
 العقمي ة يُديّ  الأداء الػضيوي لسيارات ها  راء السعخفة. التجر ب عمى اليقطة 

إحرا يًا في اليقطة العقميةة   هيةارات هةا  راء السعخفةة فخ ي دالة  عجم  جػدتودخ الباحثة كسا  -
 لجى أفخاد عيشة البحث تخجع إلى الشػع )ذكػر/ إناث(:

ا فخصً ا   ضخ فً  تػفخ ليع الجاهعة ،تقخ بًاة سخ   الحكػر في نوذ السخحمة العُ هغ الإناث    لكػن ك ٍّ 
تحس  نوذ الأعباء يتحسمػن فييا هدؤ لية تعمسيع،    ةٍ سخ   يع في هخحمة عُ ، كسا أن  هتكافئةً  إهكاناتٍ   

ة، الأهخ الحي ات الجاهعي  بَ تصم  ضػن لشوذ السُ  تعخ  ،   هذابيةٍ  بسيام   ة  أعباء الحياة،   كموػن الجراسي  
هغ البحث  الاشلاع  الاستكذاف  الانوتاح عمى ك  ججيج،  التخكيد  رِ جْ القَ  يع عمى نوذيجعمُ 

 الانتباه  التواع  هع الأنذصة  السيام السختموة،  تػضيف هياراتيع السعخفية  ها  راء السعخفية هغ 
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السذاركو تخصيط  هخاقبة لتوكيخىع  هتابعة  تقػ ع لأدا يع،  ىحا يجعميع يبحلػن قرارى جيجىع   
كانػا ة. فالصلاب ذكػرًا العاه  الأكاديسي ة   الشجاح في حياتيع الأنذصة،  تحقيق أىجافيع،    في ةٍ عمي  بوا

ة التي الأكاديسيالأنذصة السختموة لتذابو الطخ ف ابيػن في التعاه  هع السيام   ا يتذأ  إناثً 
 يجرسػن فييا.

المػا ح   الزػابط الجاهعية لا تُوخِي بيغ فصبيعة السيام الأكاديسية   الأنذصة الصلابية        
الصلاب )ذكػرًا أ  إناث(  فيي تعصي ليع فخص هتدا  ة للإنتباه   التخكيد   الإستوادة هغ 
الإهكانات الستاحة   الإنوتاح عمى ك  ها ىػ ججيج،   هسارسة   تػضيف هياراتيع السعخفية   

 .لتحقيق نػاتإ التعمع السا راء هعخفية،   هسارسة الدمػكيات الأكاديسية
؛ ىجى جسال ٕٛٔٓ تتوق ىحه الشتيجة هع ها أ ارت إليو دراسات )عمي حديغ السعسػري،     

؛ ٕٕٓٓ؛ هحسػد رييع الذيا ي، ٕٕٓٓ؛ عده حدغ رزي، ٜٕٔٓ؛ ساهي الختاتشة، ٕٛٔٓالديج، 
ة في ( التي تػصمت إلى عجم  جػد فخ ي ذات دلالة إحرا ي  ٕٕٔٓهيخفت حدغ عبج الحسيج، 

( التي أ ارت إلى ٕٙٔٓ  هع نتيجة دراسة )محمد خخ دات،   . اليقطة العقمي ة بيغ الحكػر  الإناث.
عجم  جػد فخ ي ذات دلالة إحرا ية لأثخ الشػع عمى هدتػى التوكيخ ها  راء السعخفي لجى شمبة 

 الجاهعة.
مَتال (ٖٕٔٓ)أحلام عبج الله،  بيشسا تختمف ىحه الشتيجة هع دراسة       إلى  جػد فخ يٍ  تي تػص 

)ز شب حيا ي  الحكػر،  دراسات الإناث لرالحة بيغ الحكػر   في اليقطة العقمي   ةٍ إحرا ي   ذات دلالةٍ 
مَتالتي  (ٕٕٓٓبجيػي،  يغ الحكػر في اليقطة العقمية ب ةٍ إحرا ي   إلى  جػد فخ ي ذات دلالةٍ  تػص 

التي تػصمت إلى  (ٕ٘ٔٓنتا إ دراسة )رفعت عبج الرسج قشجي ،    هع  الإناث لرالح الإناث.
( ٕٙٔٓالعارضة،  عبجالله جػد فخ ي في هيارات ها  راء السعخفة لرالح الإناث،   دراسة )محمد 

 التي تػصمت إلى  جػد فخ ي دالة إحرا يًا في التوكيخ ها  راء السعخفي لرالح الحكػر.
 : البحث توصيات

 :يالباحثة بسا يم يتػص بحثال نتا إ ها أسوخت عشو في ضػء
 تجر باتٍ    ة أنذصةً الجراسي   ة تزسيغ السقخراتة التعميسي  عمى العسمي  قا سيغ عمى ال -ٔ

سَا ليا هغ انعكاسٍ إيجابي في أداء الصلاب لِ  ؛هيارات ها  راء السعخفة عمى ةً عسمي  
 عي ة.الجراسي،  هداعجتو عمى الانجهاج في الحياة الجاه

عمى التخيػ يغ  السختريغ إقاهة  رش عس  لمسعمسيغ  الآباء لمتعخ ف باليقطة  -ٕ
 العقمية  أىسيتيا؛ لسا ليا هغ انعكاس إيجابي في أداء الصلاب.
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 :بحوث مقتخحة
القيام بإجخاء البحوث  تقتخح الباحثة البحث الحالي في ضوء ما أسفخت عنه نتائج

 :التالية
تشسية بعس هيارات ها  راء قا ع عمى اليقطة العقمية لفاعمية بخناهإ تجر بي  -ٔ

  السعخفة لجى شلاب السخحمة الثانػ ة.
إجخاء هد ج هغ الجراسات في هجال اليقطة العقمية   د رىا في تحديغ الػضا ف  -ٕ

 التشويحية.
يقطة العقمية  هيارات ها  راء السعخفة  التوكيخ نسػذج بشا ي لمعلاقات بيغ ال -ٖ

 شلاب السخحمة الثانػ ة.الإيجابي لجى 
 المخاجع

: المخاجع العخبية:  أولاا
(، ٕ٘ٓ)ٕ(. اليقطة العقمية لجى شلاب الجاهعة. هجمة الأستاذ، ٖٕٔٓهيجي عبج الله. )أحلام 

ٖٖٗ-ٖٙٙ. 
(. اليقطة العقمية   التوكيخ ها  راء ٜٕٔٓأحسج يعقػب الشػر،   ىادي بغ ضافخ حدغ كخ خي. )

السعخفي كسشبئيغ بسيارات ها  راء الاستيعاب لجى شلاب كمية التخيية جاهعة جازان، 
 .ٚٛ٘-ٙ٘٘(، ٜٖ)ٖ٘السجمة العمسية لكمية التخيية جاهعة أسيػط، 

ة استخاتيجيات ها  راء السعخفة في تشسية بعس السواليع (. فاعميٕٚٓٓأ خف عبج السشعع حديغ. )
العمسية   هيارات التوكيخ العمسي   الجافعية للانجاز لجى تلاهيح الرف الثاني الإعجادي، 

 .ٔٙٔ-ٓٓٔ(، ٖٕالسجمة التخيػ ة جاهعة سػىاج، هجمج)
يارات ها  راء (. نسػذج هقتخح في عمع الاجتساع لتشسية بعس هٕٓٔٓآهال أحسج حمسي إسساعي . )

السعخفة   القجرة عمى اتخاذ القخار نحػ السذكلات السجتسعية السعاصخة لجى الصالب 
 -ٔٙٔ(، ٔٙٔالسعمع. دراسات في السشاىإ   شخي التجر ذ جاهعة عيغ  سذ، العجد )

ٜٔٚ. 
ية (. القجرة التشبؤ ة لميقطة العقمية في تحجيج هدتػى الرلابة الشودٜٕٔٓبذخى أحسج العكايذي. )

 .ٜٕٓ-ٕٕٙ(، ٖ)ٖٗلجى عيشة شمبة جاهعة الذارقة. السجمة الج لية للأبحاث التخيػ ة، 
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(. فعالية بخناهإ إثخا ي لسيارات ها  راء السعخفة في تحديغ ٕٙٔٓجييان صبخي عخابي. )
التحري  الابتكاري في الخ اضيات لجى التلاهيح السػىػييغ ذ ي صعػيات التعمع لمرف 

 .ٕ٘ٙ-ٕٕٔ(، ٕ)ٔة كمية التخيية جاهعة كوخ الذيخ. الأ ل الثانػي. هجم
(. فاعمية استخجام الخخا ط الحىشية الإلكتخ نية في تشسية هيارات ٕٕٔٓرضا عبج الخازي جبخ جبخ. )

ها  راء السعخفة   التجفق الشودي   التحري  الجراسي لجى شلاب كمية التخيية. هجمة كمية 
 .ٕ٘ٗ-ٖٛٚ(، ٖٗبػرسعيج، العجد)التخيية، جاهعة 

(. نسحجة العلاقات الدببية بيغ اليقطة العقمية   التشطيع ٕٕٔٓالديج إبخاليع. ) رضا هحخ س
(، ٕٜ)ٕالإنوعالي   قمق السدتقب  لجى شلاب الجاهعة. السجمة التخيػ ة جاهعة سػىاج، 

ٗٙٙ-ٕ٘ٚ. 
في خوس  (. فعالية بخناهإ لمتجر ب عمى اليقطة العقميةٜٕٔٓساهي هحدغ جبخ   الختاتشو. )

 -الزغط الشودي   تحديغ نسط الحياة لجى شمبة جاهعة حكػهية في الأردن. دراسات
 .ٛٚ-ٔٙ(، ٙٗهجمج)العمػم التخيػ ة، 

(. اليقطة العقمية   علاقتيا بأعخاض القمق لجي شلاب الكمية التقشية ٜٕٔٓالحارثي. ) سعج محمد
 .ٚ٘ٔ-ٜٕٔ ،ٚ٘بسحافطة بيذة. هجمة كمية التخيية جاهعة سػىاج. العجد

(. نسػذج بشا ي لمعلاقات بيغ اليقطة العقمية   التوكيخ الإيجابي   ٕٛٔٓعبج العد د إبخاليع سميع. )
الصوػ الأكاديسي لجي شمبة كمية التخيية جاهعة دهشيػر. هجمة كمية التخيية جاهعة كوخ 

 .ٓٗٗ-ٖٖٖ، (ٕ)ٛٔالذيخ، 
بخناهإ تعميسي في تشسية التحري  الجراسي (. فاعمية ٕٛٔٓعصا الله القصعان،   ساهخ العخسان. )

دراسات هجمة    هيارات التوكيخ ها  راء السعخفة لجى شلاب عمع الشوذ في جاهعة حا  .
 .ٕٗٚ-ٕٔ٘(، ٗ)ٔفي عمػم التخيية، 

(. اليقطة العقمية   علاقتيا بجافعية الإنجاز   قمق الاختبار   ٕٕٓٓعلا عبج الخحسغ عمي محمد. )
لصالبات الصوػلة السبكخة   التخيية. هجمة دراسات في الصوػلة   التخيية،  السعجل التخاكسي

 .ٛٙ-ٔ(، ٕٔالعجد )
(. اليقطة العقمية لجى شمبة الجاهعة. هجمة العمػم الإندانية، ٕٛٔٓعمي حديغ هطمػم السعسػري. )

ٕ٘(ٖ ،)ٕٕٜ-ٕٗٚ 
السعخفة   هيارات أخخى  (.أساليب التعمع   علاقتيا بسيارات ها  راءٕٓٔٓعػاشف أحسج زهدهي. )

 .ٕ٘ٙ-ٜٕٔ(، ٗٚالصالبة الجاهعية. هجمة كمية التخيية جاهعة السشرػرة، العجد )لجى 
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(. استخاتيجية هقتخحة قا سة عمى نطخ ة الحكاء الشاجح ٜٕٔٓعبج العد د سميسان. ) فػقية رجب
ػم بكمية التخيية. لتشسية الكوايات التجر دية   التشطيع الحاتي لمتعمع لجى الصمبة هعمسي العم

 .ٕ٘ٓ-ٔٙٔ(، ٕٔ)ٕٕالسجمة السرخ ة لمتخيية العمسية، 
(. أثخ بخناهإ إلكتخ ني قا ع عمى الشسحجة   السحاكاة ٜٕٔٓهحدغ هدمع،   هرصوى جػاد رديق. )

في تشسية هيارات ها  راء السعخفة لجى شمبة الجاهعة. السجمة العخيية لمعمػم التخيػ ة   
 .ٜٙٔ -ٔٚٔ(، ٛيية لمتخيية   العمػم   الآداب، العجد )العخ الشودية السؤسدة 

(. هدتػى التوكيخ ها  راء السعخفي لجى شمبة الجاهعة   علاقتو بالتحري  ٕٙٔٓخ دات. )محمد خ
 .ٕٖٕ-ٕ٘ٓ(، ٛٙٔ)ٖالأكاديسي. هجمة كمية التخيية جاهعة الأزىخ، 

تساعي الإيجابي اشف   الدمػك الاج(. اليقطة العقمية   علاقتيا بالتعٕٕٔٓمحمد عاهخ الزبياني. )
لجى الصمبة اليسشييغ في الريغ. هجمة العمػم التخيػ ة   الشودية السخكد القػهي لمبحػث، 

٘(ٔٔ .)ٖٔٙ-ٔٗٚ. 
(. العلاقة بيغ هدتػى توكيخ ها  راء السعخفة   الأفكار الخخافية ٕٙٔٓمحمد عبج الله جبخ العارضة. )

هجرسة السمظ عبج الله الثاني لمتسيد في هحافطة الدرقاء،  الذا عة لجى الصمبة السػىػييغ في
 .ٕٖٚ-ٕٔٚ(، ٔٚٔ)ٗهجمة كمية التخيية جاهعة الأزىخ، 

شمبة التخيية العسمية في  ىلج "ها  راء السعخفة"(.  اقع هيارات ٜٕٔٓ(هيعاد جاسع سمسان الدخاي. 
قدع الخ اضيات  علاقتيا بالتحري   الاتجاه نحػ الخ اضيات  تجر ديا. رسالة دكتػراه 

 ، قاعجة دار السشطػهة.غيخ هشذػرة، كمية التخيية، الجاهعة السدتشرخ ة، العخاي
الح  (. بخناهإ تجر بي قا ع عمى نطخ ة "تخ د" )ٕٗٔٓنيمة عبج السعصي الرادي جاد الحق. )

الإبجاعي لمسذكلات( لتشسية هيارات ها  راء السعخفة لجى شلاب كمية التخيية جاهعة 
 .ٚٛ-٘٘(، ٕ)ٚٔالدقاز ق. السجمة السرخ ة لمتخيية العمسية، 

(. اليقطة العقمية   علاقتيا بالخضا عغ الحياة لجى عيشة هغ ٕٛٔٓىجى جسال محمد الديج. )
(، ٗ)ٕٛودية، رابصة الأخرا ييغ السرخ ة )رأنع(، السخاىقيغ هغ الجشديغ. هجمة دراسات ن

ٖٖٛ-ٜٗ٘. 
(. أثخ بخناهإ تجر بي قا ع ٜٕٔٓ ليج الديج أحسج محمد خميوة،   أحسج عبج اليادي ضيف كيذار. )

عمى استخاتيجيات ها  راء السعخفة في فعالية الحات الابتكار ة لجى التلاهيح السػىػييغ 
 .ٓٔٗ-ٖ٘ٗ(، ٚ٘شودي جاهعة عيغ  سذ، العجد )هشخوزي التحري . هجمة الار اد ال
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(. اليقطة العقمية   علاقتيا بالرسػد الأكاديسي   ضغػط الحياة ٜٕٔٓيدخا  عبان إبخاليع بمب . )
السجركة لجى شمبة كمية التخيية جاهعة الدقاز ق. السجمة التخيػ ة جاهعة سػىاج، 

 .ٕٕٓ٘ -ٖٕٙٗ(، ٛٙهجمج)
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