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لرهخ كهٛخ انترثٛخ خبيعخ انعشٚش ْٛئخ تحشٚشلبئًخ   

الذسحت  الاظـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

 
ً
ش  -أولا ت للخحشٍ  ) مجلغ الؤداسة ( الهُئت الؤداسٍ

أ.د. العُذ وامل  1

     الششبُني

أظخار الصخت 

  الىفعُت

 اسةسئِغ مجلغ الؤد -عمُذ اليلُت 

أظخار. علم الىفغ  أ.د. محمىد علي  العُذ 2

 التربىي 

 -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 هائب سئِغ مجلغ الؤداسة

ا محمذ هُبت 3 جشبُت الطفل أظخار   أ.د. صهشٍ

 بلعم أصىٌ التربُت

وهُل اليلُت لشؤون الخعلُم 

 عضى مجلغ الؤداسة -والطلاب 

اسة الؤدأظخار  هماٌ عبذ الىهاب أ.د.  4

الخعلُمُت والتربُت 

  االإلاسهت 

وهُل اليلُت لشؤون خذمت االإجخمع 

 عضى مجلغ الؤداسة -

أ.د. أحمذ عبذ العظُم  5

 ظالم

والخخطُط  أصىٌ التربُتأظخار  أصىٌ التربُتأظخار 

 عضى مجلغ الؤداسة – التربىي 

 
ً
ش -ثاهُا م الخىفُزي( للخحشٍ  الهُئت الفىُت ) الفشٍ

ضل أ.د. محمذ سحب ف 6

 الله

أظخار االإىاهج وطشق 

 الخذسَغ

م  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخحشٍ

 الخىفُزي(

             أظخار معاعذ د. هماٌ طاهش مىس ى 7

 –) مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

ش  معؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 الطباعت واليشش والخذكُم اللغىي 

 أظخار معاعذ             د. محمذ علام طلبت 8

مىاهج  –( مشاسن) 

 وطشق الخذسَغ

ش  معؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 مخابعت أعماٌ الخحىُم واليشش

د. ضُاء أبى عاص ي  9

 فُصل

 أظخار معاعذ            

بلعم   –( مشاسن) 

ش  معؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 مخابعت الأمىس االإالُت
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 الصخت الىفعُت

 

مذسط ) أظخار  د. هاوس ي عمش حعفش  11

مىاهج  –(معاعذ 

 خذسَغوطشق ال

ش  معؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 الاجصاٌ والعلاكاث الخاسحُت 

 
ً
م الخىفُزياالإعاوهت ( لالهُئت الفىُت )  -ثالثا ش لفشٍ  للخحشٍ

م.م. أحمذ محمذ حعً  11

 ظالم

مذسط معاعذ 

 جىىىلىحُا حعلُم 

ش  إداسة االإىكع  –عضى هُئت جحشٍ

 الالىترووي للمجلت

م.م. هاصش أحمذ عابذًً   12

 مهشان

سط معاعذ مذ

بلعم التربُت 

االإلاسهت والؤداسة 

 الخعلُمُت

ش  معاعذ  –عضى هُئت جحشٍ

عؤوٌ مخابعت أعماٌ الخحىُم الإ

 ججهيز العذد لليشش – واليشش

أخصائي علاكاث   الشاعش محمذ أ. أظماء 13

 –علمُت وثلافُت 

 باحثت دهخىساه 

ش  إداسي ومعؤوٌ  –عضى هُئت جحشٍ

 الخىاصل مع الباحثين 

مذًش إداسة الشئىن  مىد إبشاهُم محمذمح . أ 14

 االإالُت

ش   االإعؤوٌ االإالي –عضى هُئت جحشٍ

 
ً
ش مً الخاسج  -سابعا  أعضاء هُئت الخحشٍ

أ.د عبذ الشاصق مخخاس  15

 محمىد 

أظخار االإىاهج وطشق 

 الخذسَغ

 حامعت أظُىط  –ولُت التربُت 

أ.د ماٌعت فاضل أبى  16

 معلم أحمذ 

أظخار علم الىفغ 

 بىي التر 

م  االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخلىٍ

 التربىي 

 
 
 
 

 



 

 

 0202 أكتٕثش – انثبَٙالجضء  –ٔانثلاثٌٕ  انغبدطانعذد  – الحبدٚخ عششانغُخ  –خبيعخ انعشٚش  –لرهخ كهٛخ انترثٛخ 
  

 

  

0202    أكتوبر – الثانًالجزء  – السادس والثلاثونالعدد  – عشرة الحادٌةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   5 

 

لمجهخ كهٛخ انترثٛخ خبيعخ انعشٚش انذٔنٛخ لبئًخ الذٛئخ الاعتشبسٚخ  

 هكبى الؼول ّأُن الوِبم اٛكبدٗو٘خ ّالإداسٗخ التخصص الاســــــــــــــــــن م

1 
بشاهُم احمذ إ أ.د 

 غىُم ضُف

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 الخعلُم

 الصىاعي 

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبم 

وجودة  العابم للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعلٌم

 الخابعت لجامعت الذوٌ العشبُت. الأمىُت

2 
أ.د  إمام مصطفى 

 ظُذ محمذ

أظخار علم 

الىفغ 

 ربىي الت

حامعت 

 أظُىط

 مصش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىفغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدشاف الاطفاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبحاثاالإعدشاس العلمي للمشهض الىطني  -

 -االإىهبت والابذاع بجامعت االإلً فُصل 

 .االإملىت العشبُت الععىدًت

3 
محمذ أ.د  بُىمي 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

وهُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابلا

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإلاسهت 

شاحع معخمذ االإجلغ الأعلى للجامعاث. م

لذي الهُئت اللىمُت لضمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د حعً ظُذ 

 حعً شخاجه

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مصش

 
ً
سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَغ ظابلا

ملشس  اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  –

الأظاجزة جخصص االإىاهج وطشق الخذسَغ 

 ىلىحُا الخعلُموجىى

5 
العُذ  سضا أ.د

 محمىد حجاصي 

أظخار باحث 

في االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخحاهاث 

م  والخلىٍ

 -التربىي 

 مصش

 –هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم

كطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت والخعلُم 

 "لشؤو 
ً
 ن االإعلمين " حالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مصش 

 
ً
وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

أمين اللجىت العلمُت لتركُاث الأظاجزة  -" 

والأظاجزة االإعاعذًً للمىاهج وطشق 
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اضُاث غ الشٍ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

اث الشٍ "لتربىٍ
ً
 اضُاث" حالُا

7 
سمضان محمذ  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

م  مذًش االإشهض اللىمي للامخحاهاث والخلىٍ

"
ً
 التربىي" حالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سفاعي لافي

أظخار 

اهج االإى

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مصش

ش -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماٌ سئِغ  –والبحىث 
ً
كائم " حالُا

 حامعت العشَش.

 أ.د ظعُذ عبذه هافع 9

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ هائب سئ ِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وإعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مصش 

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

خعلُم مذًش مشهض جطىٍش ال –أظُىط 

الجامعي، واالإششف على فشع الهُئت 

اللىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 حعين حُذس

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

ميعم الاعخماد الأوادًمي، وعمُذ ولُت 

"  – التربُت
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابلا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

خبير الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ 

 الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

اللغت 

ت   الؤهجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERميعم بشهامج جطىٍش ولُاث التربُت 

،  ERPبع الإششوع جطىٍش الخعلُم الخا

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإؤظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121والشجىن بىىذا 
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13 
عىشت احمذ  أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

 الخاصت                                      

امعت ح

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاصت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشؤون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 إظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىصىسة

 مصش

ملشس اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  -

الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاهج وطشق 

 جىىىلىحُا الخعلُم .الخذسَغ و 

سئِغ مجلغ إداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجحاد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابلا

15 
ماهش اظماعُل  أ.د

 صبري 

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ سئِغ كعم االإ ىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  إداسة سابطت التربىٍ

16 
محمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 حلىان

 مصش 

هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
معُت سئِغ مجلغ إداسة الج –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
محمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 طىطا

 مصش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

خبير بالهُئت اللىمُت لضمان  -طىطا

حىدة الخعلُم والاعخماد بمصش ، وبلطاع 

 عاث.ولُاث التربُت باالإجلغ الأعلى للجام

18 
أ.د محمذ الشُخ 

 حمىد

أظخار 

الصخت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمشم

 ظىسٍا 

غ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصخت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ ليلُت التربُت حامعت دمشم 

"  -ظىسٍا
ً
عضى الجمعُت  –"ظابلا

ىُت للإسشاد الىفس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ش " العابم " الإجلت اجحاد الجامعاث الخحشٍ

 العشبُت للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الخىُم أحمذ

الأصىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإغشب

ىصاسة التربُت الىطىُت خبير جشبىي ب-

 -  االإغشببوالخعلُم العالي والبحث العلمي 

ض الذولي سئِغ مجلغ إداسة االإشه

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني محمذ  أ.د

 ابشاهُم غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واكخصادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

-العمُذ العابم ليلُت الآداب بذمُاط

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم الجامعي 

ملشس اللجىت العلمُت  –بجامعت االإىصىسة 

الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في  لتركُت

 أصىٌ التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاصش أحمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت   عمُذ ولُت الذساظاث الؤوعاهُت التربىٍ

هائب ثم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

 
ً
ج  –" الؤظلامُت العاالإُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاف بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اكخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

 "
ً
االإششف العام على  –االإىىسة" ظابلا

م الخعلُم  البحىث والبُاهاث بهُئت جلىٍ

ب باالإملىت  وصاسة الخعلُم وهُل  –والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اضُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مصش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا 

م  –والبحىث بجامعت طىطا  عضى فشٍ

الاعخماد الأوادًمي ليلُت التربُت بجامعت 

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابلا
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 هخ كهٛخ انترثٛخ ثبنعشٚشلٕاعذ انُشش بمد      

تنشر المجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فييا الأصالة كالمنيجية السميمة عمى ألا يككف البحث  .ُ
لممراجعة كالنشر لدل أم جية أخرل في نفس كقت تـ تقديمو المقدـ لمنشر قد سبؽ كأف نشر، أك 

  تقديمو لممجمة. 
 يف: العربية أك الإنجميزية. بإحدل المغتلمنشر تيقبؿ الأبحاث المقدمة  .ِ
 عبر مكقع المجمة ببنؾ المعرفة المصرم –تقدـ الأبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىكامش حجـ الكاحد ُْحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicالكتركنيان مكتكبة بخط ) 

سؽ الفقرة بالتساكم ما بيف اليامش الأيسر كالأيمف سـ، مع مراعاة أف تنٓ.ِمنيا 
(Justify( كترسؿ إلكتركنيان عمى شكؿ ممؼ .)Microsoft Word.) 

يتـ فكر كصكؿ البحث مراجعة مدل مطابقتو مف حيث الشكؿ لبنط كحجـ الخط ، كالتنسيؽ  .ْ
قان ليذا القالب ، ، كالحجـ كفقان لقالب النشر المعتمد لممجمة ، عممان بأنو يتـ تقدير الحجـ كف

 كمف ثـ تقدير رسكـ تحكيمو كنشره.
يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بما في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالمراجع كالجداكؿ  .ٓ

. )الزيادة برسكـ إضافية(. كيتـ تقدير عدد كفقان لقالب المجمة( صفحة ِٓكالملبحؽ عف )
 تحكيـالصفحات بمعرفة ىيئة التحرير قبؿ البدء في إجراءات ال

يقدـ الباحث ممخصان لبحثو في صفحة كاحدة، تتضمف الفقرة الأكلى ممخصان بالمغة العربية،  .ٔ
 كممة لكؿ منيا.  ََِكالفقرة الثانية ممخصان بالمغة الإنجميزية، كبما لا يزيد عف 

يكتب عنكاف البحث كاسـ المؤلؼ كالمؤسسة التي يعمؿ بيا عمى صفحة منفصمة ثـ يكتب  .ٕ
رة أخرل عمى الصفحة الأكلى مف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع عنكاف البحث م

 البحث عمى المكقع. 
يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في متف البحث أك قائمة المراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكممة  .ٖ

 "الباحث"، كيتـ أيضان التخمص مف أية إشارات أخرل تدؿ عمى ىكية المؤلؼ. 
ر لا تعاد لأصحابيا سكاءن قيبؿ البحث لمنشر، أك لـ ييقبؿ. كتحتفظ البحكث التي تقدـ لمنش .ٗ

 ىيئة التحرير بحقيا في تحديد أكلكيات نشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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لف ينظر في البحكث التي لا تتفؽ مع شركط النشر في المجمة، أك تمؾ التي لا تشتمؿ   .َُ
 عمى ممخص البحث في أم مف المغتيف ، كعمى الكممات المفتاحية لو.

رسالو مع إيصاؿ  يقكـ  .ُُ رفاؽ إقرار المكافقة عمى اتفاقية النشر. كا  كؿ باحث بنسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البنكية عبر إيميؿ المجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ 
في المجمة بناءن عمى تقارير المحكميف، كلا يسترد المبمغ في  يتـ نشر البحكث أك رفض نشرىا .ُِ

 حالة رفض نشر البحث مف قبؿ المحكميف.
 ييمنح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثو لمنشر بعد إتماـ كافة التصكيبات كالتعديلبت المطمكبة.  .ُّ
في حالة قبكؿ البحث يتـ رفعو عمى مكقع المجمة عمى بنؾ المعرفة المصرم ضمف العدد  .ُْ

لمحدد لو مف قبؿ ىيئة التحرير ،  كييرسؿ لمباحث نسخة بي دم أؼ مف العدد ، ككذلؾ ا
 نسخة بي دم أؼ مف البحث ) مستمة (.

تكفير نسخة كرقية مف العدد ، كمف المستلبت مقابؿ رسكـ تكمفة  –في حالة الحاجة  –يمكف  .ُٓ
 يا.الطباعة ، كرسكـ البريد في حالة إرساليا بريديان داخؿ مصر أك خارج

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثيـ ، كحتى يتـ النشر ( المتابعة المستمرة لكؿ مف: .ُٔ
مكقع المجمة المربكط ببنؾ المعرفة المصرم  -

https://foej.journals.ekb.eg 
و تباعان مف إيميؿ كبريده الالكتركني الشخصي لمتابعة خط سير البحث عبر رسائؿ تصم -

  J_foea@Aru.edu.egالمجمة الرسمي عمى مكقع الجامعة  
جميع إجراءات تمقي البحث، كتحكيمو، كتعديمو، كقبكلو لمنشر، كنشره ؛ تتـ عبر مكقع المجمة ، 

يميميا الرسمي، كلا ييعتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة أخرل غير   تيف الكسيمتيف الالكتركنيتيف.ىاكا 
 
 
 
 
 

mailto:J_foea@Aru.edu.eg
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
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  الثانيالجزء  ( الثلاثكفك  السادسمحتكيات العدد ) 

 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ

 بحكث العدد

1 

الدغبَذح الإختًبعٛخ ٔعلالتٓب بمغتٕٖ انتفبؤل   
نذٖ أطفبل يب لجم الدذسعخ   

 إعدد
يةد. ىالة فؤاد سعيد عط  
 مدرس الصحة النفسية

–كمية التربية  جامعة العريش    

2 

فبعهٛخ تٕظٛف انمصص انشلًٛخ الدشتجطخ ثبنثمبفخ المحهٛخ في تًُٛخ ثعط 
 يٓبساد انفٓى الاعتًبعٙ نذٖ أطفبل انشٔظخ ثغُٛبء

 إعداد
 الباحثة/ إسراء سعيد عبدالله التربانى

 مدرس مساعد المناىج كطرؽ تدريس رياض الأطفاؿ
  جامعة العريش –ة التربية كمي

 أ.د/ محمد رجب فضؿ الله
 أستاذ المناىج كطرؽ تدريس المغة العربية 

جامعة العريش -كمية التربية  
 أ.ـ.د/ نجكل الصاكم أحمد بدر 
 أستاذ مناىج الطفؿ المساعد
 كمية التربية لمطفكلة المبكرة

 جامعة القاىرة  
 أ.ـ.د/ منى محمد عبدالله يكسؼ
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الطفؿ المساعد أستاذ مناىج  
 كمية التربية لمطفكلة المبكرة

 جامعة القاىرة

3 

 يمبصذ ظٕء عهٙ انمشآَٙ انمصص في انترثٕٚخ انمٛى
تحهٛهٛخ دساعخ – الإعلايٛخ انششٚعخ  

 إعداد
 الباحث/ حسيف السيد حسيف البنديرل
  مدير المتابعة بأكقاؼ شماؿ سيناء

 محمد عبدالكىاب الصيرفي أ.د.
 بية المتفرغأستاذ أصكؿ التر 

 جامعة السكيس –كمية التربية  
 أ.د. رزؽ منصكر بديكم
 أستاذ أصكؿ التربية المتفرغ

 جامعة العريش –كمية التربية  

4 

فبعهٛخ اعتخذاو نمٕرج ثبٚجٙ انجُبئٙ في تًُٛخ يٓبساد انفٓى انمشائٙ 
 نذٖ تلايٛز الدشزهخ الاثتذائٛخ 

 إعداد 
 الباحثة/ بسمة إبراىيـ حسيف يكسؼ

 أ.د. محمد رجب فضؿ الله
 أستاذ المناىج كطرؽ تدريس المغة العربية

 جامعة العريش –كمية التربية  
عبدالحميد زىرم سعد  أ.د.  

 أستاذ المناىج كطرؽ تدريس المغة العربية
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 جامعة السكيس –كمية التربية  

5 

دٔس الأفلاو انٕثبئمٛخ انجٛئٛخ في تًُٛخ انٕعٙ انجٛئٙ نذٖ طلاة الدشزهخ 
 ثشًبل عُٛبء الإعذادٚخ

 إعداد 
 عبد الله عطيو محمد عكده الباحث/

 د. رضػكاف مصطفى رضػػكاف
 أستاذ المناىج كطرؽ التدريس المساعد

جامعة العريش –كمية التربية الرياضية   
 د. أحمد عبد الرحمف الشطكرم

الرياضية المساعدأستاذ العمكـ الحيكية كالصحة   
           عة العريش                                 جام -كمية التربية الرياضية 
  

6 

  الخصبئص انغٛكٕيترٚخ لدمٛبط أثشاكغٛب انكلاو نذٖ
 تلايٛز الدشزهخ الاثتذائٛخ

 إعداد
 محمكد حمدم شكرم سلامةالباحث/ 

 أ.د. عبد الحميد محمد عمى
 أستاذ الصحة النفسية

 جامعة العريش –كمية التربية 
عثماف مني أ.د. تياني محمد  

 أستاذ التربية الخاصة
 جامعة العريش –كمية التربية 

7 
تصٕس يمترذ نذٔس خذيخ انفشد في انتخفٛف يٍ انتًُش نذ٘ انشجبة 

 الجبيعٙ

 إعداد 
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 محمكد منصكر فيمي قناكم الباحث/
 أ.د. محمد شحاتو مبركؾ شحاتو
 المعيد العالي لمخدمة الاجتماعية بقنا

كرم د. أحمد عبد الرحمف الشط  
 أستاذ العمكـ الحيكية كالصحة الرياضية المساعد 

                                جامعة العريش                                   -كمية التربية الرياضية 

8 

 يتطهجبد انمذسح انتُبفغٛخ ثبلجبيعبد الدصشٚخ 

 إعداد 
 الباحثة/ ميا سمير محمكد
 بيةمدرس مساعد بقسـ أصكؿ التر 
 أ.د. أحمد عبد العظيـ سالـ

 أستاذ كرئيس قسـ أصكؿ التربية 
 جامعة العريش –كمية التربية  

 د. عصاـ عطية عبد الفتاح
 أستاذ أصكؿ التربية المساعد

 جامعة العريش –كمية التربية  

9 

 يصش في نهًعهًين الدُٓٛخ انتًُٛخ يإعغبد دٔس نتطٕٚش يمترذ تصٕس
 الأيشٚكٛخ لدتسذحا انٕلاٚبد خبرح ظٕء عهٗ

 إعداد
ىنداكم محمد حافظ أ.د.  

 أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التعميمية
 جامعة حمكاف –كمية التربية 

 د. أحمد إبراىيـ سممي أرناؤكط
 أستاذ التربية المقارنة كالإدارة التربكية المساعد

 جامعة العريش –كمية التربية 
 الباحثة/ نجكل ناجي خضر
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 سـ التربية المقارنة كالإدارة التربكيةمدرس مساعد بق

11 

 يٍ سؤٖ: ٔانعششٍٚ الحبد٘ انمشٌ في انعبلدٛخ انتعهٛى اتجبْبد في انتُمم
  انتعهٛى" تشكٛم اتجبْبد"  ٔانتًُٛخ الالتصبد٘ انتعبٌٔ يُظًخ

 إعداد
بف ابراىيـ سعد الدكسرم د.محمد  

 كمية التربية، جامعة طيبة
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 0202 أكتٕثش – انثبَٙالجضء  –ٔانثلاثٌٕ  انغبدطانعذد  – الحبدٚخ عششانغُخ  –خبيعخ انعشٚش  –لرهخ كهٛخ انترثٛخ 
  

 

  

0202    أكتوبر – الثانًالجزء  – السادس والثلاثونالعدد  – عشرة الحادٌةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   17 

 

 تمذٚى

 ٔتأيلاد ازتفبلاد

                                                                                                                  

ش  بللم: هُئت الخحشٍ
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

الحادم ) ( مف مجمتنا العممية. ىك العدد الأخير مف العاـ ّٔىك العدد ) ىذا 
 عشر( لممجمة

، ( احتفالات عدة: دينيةَِِّ مع إطلبلة ىذا العدد الجديد )أكتكبر –نعيش 
 ككطنية، كجامعية. 

قبؿ أياـ قميمة مف بداية ىذا الشير  احتفمت مصرنا الغالية، كأمتنا الإسلبمية 
ا " محمد" )صمى الله عميو كسمـ(، كىي ذكرل تجدد في نفكسنا السيرة بذكرل مكلد نبين

 العطرة، كالقدكة الصالحة، كالخمؽ الرفيع.

منذ كنحف نستعيد ما عرفناه كتعممناه عف المصطفى )صمى الله عميو كسمـ( 
مكلده كنشأتو كتربيتو، كجياده منذ نزكؿ الكحي، كىجرتو، كتبميغو لمرسالة عمى أفضؿ 

  -تعالى-تركنا عمى المحجة البيضاء يكجب عمينا شكر الله  ، حتىكجو

-ك أكلى مقامات ىذا الشكر كالمحبة ىك مقاـ الامتثاؿ كالانقياد لأمر الله 
تعالى: )قيؿٍ إًف  -كأمر رسكلو، كاجتناب نكاىيو كالحذر مف معصيتو، لقكلو  -تعالى

يـ  ٍـ كىالمَّػوي غىفيكره رَّحًيهـ(.  كينتيٍـ تيحًبُّكفى المَّػوى فىاتَّبًعيكنًي ييحٍبًبٍكي ٍـ ذينيكبىكي يىغٍفًرٍ لىكي  المَّػوي كى

كفضمو عمى خمقو يدؿ عمى الإقرار  -تعالى-كتجديد مكاسـ الفرح بنعـ الله 
 لعباده بتكرار ىذه المكاسـ كتعاىيدىا -تعالى-بيذا الفضؿ كالنعمة، كىك أمر مف الله 

-طاعة، ككثرة الذكر كالشكر لو كالأياـ العظيمة تستكجب الصٌبر عمى ال
 لا تقارنيا نعمة.  سبحانو، كنعمة مكلد النبي )صمى الله عميو كسمـ(
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أصؿ مف أصكؿ الإيماف؛ لأفٌ  إفٌ محبة رسكؿ الله )صمى الله عميو كسمـ(
المحبة القمبية ىي أيكلى علبمات الإقرار كالاعتراؼ بفضؿ المحبكب كدليؿ عمى 

 مكانتو في قمب الميحب.

( لنصر أكتكبر المجيد  ... اليكبيؿ الذىبي َٓيش ىذه الأياـ الذكرل الػػػػػ )كنع
 للبنتصار العظيـ 

، كالذم أعاد بو الييبة لمصرنا الحبيبة، ذا النصر الذم حققو جيشنا العظيـى
 ـ.ُٕٔٗكالفرحة لشعبنا بعد سنكات صعبة أعقبت نكسة العاـ 

أحداث الحرب، كفي الانتصار،  كفي ،ملبتنا في فترات ما قبؿ الانتصارإف تأ
تخطيط، كالتجييز أىمية الأخذ بالأسباب مف حيث حسف ال كما بعده تكجينا إلى

مباغتة بجرأة كشجاعة تحت شعار )الله ، ثـ التككؿ عمى الله، كالالمعنكم كالمادم
 ، كعكدة الكرامة كالأرض.أكبر(، كمف ثـ كاف النصر

ستميـ منيا في كؿ مناحي الحياة ، نيا ذكرل نعيشيا كؿ عاـ في أكتكبرإن
تحمي بالقكة، كالسعي إلى الريادة، كعدـ الرضى إلا ، كالالجاىزيةالحرص عمى 
 ، كعندىا سنحصؿ عمى الأفضؿ بإذف الله.بالأفضؿ دائمان 

الآف : نقكؿ لشعبنا العظيـ ، كلأسرة جامعتنا ككميتنا كؿ عاـ كمصرنا بخير، 
 كجامعتنا في تقدـ كازدىار.

، كقد بدأنا قبؿ يكـ كاحد فقط عامان جامعيان جديدان: ندعك َِِّكتكبر كيأتي أ
تربية ، ككميتنا )، كجامعتنا بخاصةـ خير كسعادة عمى جامعاتنا بعامةالله أف يككف عا

 العريش ( عمى كجو الخصكص

، العاـ الثاني عشر لممجمة بدءان  َِِْ -َِِّكفي العاـ الجامعي الجديد
ؼ خارجة عف الإرادة دكف الله نتطمع لاستكماؿ ما حالت ظرك  مف يناير القادـ بإذف

 : ير لاستكمالو بإذف الله يتحدد في، كما ستسعى ىيئة التحر استكمالو
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  إدراج المجمة ضمف منظكمة معامؿ التأثير العربي؛ فقد تقدمت ىيئة التحرير
تقدـ ، كترل أف ىذا الالكثائؽ كالأدلة المطمكبة ، كالمتضمفالخاص بذلؾبالممؼ 

 يمكف أف يككف خطكة عمى طريؽ الكصكؿ لاعتماد عالمي.
 قكائـ، كالاختبارات، كالمقاييس، : الحة فرصة لنشر أدكات بحثية مف مثؿإتا

، اؽ عمؿ التلبميذ، كأدلة المعمميف، كالكحدات التعميمية ، كأكر كبطاقة الملبحظة
 حكث.عمى تقارير الب –خاصة الالكتركني منو  –بحيث لا يقتصر النشر 

 كغير مف التصنيفات الدكليةالمجمة ضمف سككبس العمؿ عمى إدراج ، 
كمع نياية العاـ الحالي لممجمة تضع ىيئة التحرير بيف أيدم قرائيا عددان أكبر )      

 مف البحكث يفكؽ ما كاف يتـ نشره في كؿ عدد مف الأعداد السابقة.

(  بحثان عمميان في ُِ)( في جزءيف ، متضمنا  ّٔيأتي العدد الحالي ) العدد 
 مجالات التربية المختمفة بالمغتيف : العربية كالإنجميزية، منيا بحكث في مكضكعات:

 في رياض الأطفاؿ.   ة بالثقافة المحمية تكظيؼ القصص الرقمية المرتبط  
 كالفيـ القرائي.   الإبداعي التعبير ميارات تنميةك  البنائي بايبي نمكذج 
 الرياضيات في المستقبمي التفكير ميارات تنمية .  
 العاـ الثانكم التعميـ بمدارس الدمج منظكمة إدارة تطكير  . 
 المحمية بالكحدات الإدارم الأداء تطكير  . 
 التنفيذية الكظائؼ لمقياس السيككمترية الخصائص  
 العربية المغة لمتعممي القرائي الاستيعاب كتنمية المغكية الكساطة  
 المصرية بالجامعات الجامعي التعميـ تدكيؿ متطمبات 
 بعض الدكؿ المتقدمة.    في لممعمميف المينية التنمية مؤسسات مف الإفادة 
 القرآني القصص في التربكية القيـ .  
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 .اتجاىات التعميـ العالمية في القرف الحادم كالعشريف 
 المدرسة قبؿ ما أطفاؿ لدل الاجتماعية المساندة . 
 البيئي الكعي تنميةك  البيئية الكثائقية الأفلبـ. 
 الكلبـ أبراكسيا لمقياس السيككمترية الخصائص  . 
 الجامعي الشباب لدم التنمر مف التخفيؼ في الفرد خدمة دكر . 
 المصرية بالجامعات التنافسية القدرة متطمبات. 

نأمؿ أف يحظى ىذا العدد برضا القراء الأعزاء ، كيجدكف فيو ما يفيدىـ، كما 
               . مف مجالات البحث التربكم يفتح أماميـ المزيد

 كالله المكفؽ

 ْٛئخ انتسشٚش
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 البحث الأكؿ 
 

 بمغتٕٖ ٔعلالتٓب الإختًبعٛخ الدغبَذح
 الدذسعخ لجم يب أطفبل نذٖ انتفبؤل 

 
 ئعذد

 عطٛخ ععٛذ فإاد ْبنخ. د
 انُفغٛخ انصسخ يذسط

 انعشٚش خبيعخ – انترثٛخ كهٛخ
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ٔعلالتٓب بمغتٕٖ انتفبؤل الدغبَذح الإختًبعٛخ  
أطفبل يب لجم الدذسعخنذٖ    

 ئعذد
 د. ْبنخ فإاد ععٛذ عطٛخ
 يذسط انصسخ انُفغٛخ

–كهٛخ انترثٛخ  خبيعخ انعشٚش    
 

 مستخمص البحث:
ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى مستكل المساندة الاجتماعية كالتفاؤؿ لطفؿ 

سة )الركضة( ككذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف المساندة مرحمة ما قبؿ المدر 
تككنت عينة البحث مف اطفاؿ ما قبؿ الاجتماعية كالتفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ك 

لمعاـ –المدرسة برياض أطفاؿ مدرسة بئر العبد بمحافظة شماؿ سيناء 
ؿ، ( طفٕٔكقد بمغ عددىـ )( عاـ، ْ:ٔ)ـ( كتراكحت أعمارىـ مابيف َِِّـ/َِِِ)

( طفؿ كعينة البحث الأساسية بالطريقة العشكائية، ككذلؾ تـ ُٕكقد تـ إختيار)
( طفؿ مف مجتمع البحث كعينو إستطلبعية، حيث تـ إستبعاد ُٔالإستعانة بعدد)

ستمارة تسجيؿ  ( أطفاؿ كتككنت ادكات البحث مفٔعدد) المقابلبت الشخصية كا 
آراء السادة الخبراء كمقياس المستكل بيانات عينة البحث الاساسية إستمارة إستطلبع 

 المساندة الاجتماعية الإجتماعى ) الإقتصادم ، الثقافي( ك مقياس التفاؤؿ كمقياس
كدلت النتائج تمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط لممساندة الإجتماعية مف قبؿ 

ء ميعممة الركضة الأسرة كفقان لآراء الكالديف كمف قبؿ ركضة مدرسة بئر العبد كفقان لآرا
كبمستكل متكسط  لمتفاؤؿ مف قبؿ الاسرة كفقان لآراء الكالديف كمف قبؿ ركضة مدرسة 

 بئر العبد كفقان لآراء ميعممة الركضة.
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Summary of the research: 

The research aimed to identify the level of social support and 

optimism for pre-school children (kindergarten), as well as to 

identify the relationship between social support and optimism for 

pre-school children. The research sample consisted of pre-school 

children in kindergarten at Bir al-Abd School in North Sinai 

Governorate - for the year (2022 AD) 2023 AD) and their ages 

ranged from (6 to 4) years, and their number reached (76) 

children. (17) children were chosen as the basic research sample 

in a random manner, and (16) children from the research 

community were used as a exploratory sample, as they were 

excluded A number of (6) children. The research tools consisted 

of personal interviews, a data registration form for the basic 

research sample, a form to survey the opinions of the experts, a 

measure of the social level (economic, cultural), a measure of 

optimism, and a measure of social support. The results indicated 

that pre-school children enjoyed an average level of social 

support from the family according to the opinions of the parents 

and from the kindergarten of Bir al-Abd School according to the 

opinions of the kindergarten teacher, and an average level of 

optimism from the family according to the opinions of the 

parents and from the kindergarten of the Bir al-Abd School 

according to the opinions of the kindergarten teacher. 
 

 مقدمة الدراسة :
ب الإىتماـ بالصحة النفسية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة دكران كبيران في تقميؿ يمع

مف حدة الكثير مف الاضطرابات السمككية كالانفعالية التي قد تكاجو أطفاؿ ما قبؿ 
المدرسة كنتيجة لذلؾ إتضحت أىمية الحاجة إلى تقييـ الاضطرابات السمككية 

لطفؿ كتركيز الانتباه عمى العناصر كالانفعالية كعلبجيا في كقت مبكر مف حياة ا
 .الفريدة التي تميز التقييـ كالعلبج لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة



 

 

 عطٛخ ععٛذ فإاد ْبنخ. د    الدذسعخ لجم يب أطفبل نذٖ انتفبؤل  بمغتٕٖ ٔعلالتٓب الإختًبعٛخ الدغبَذح
  

 

  

0202    أكتوبر – الثانًالجزء  – السادس والثلاثونالعدد  – عشرة الحادٌةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   25 

 

 ـVoux" (1998)"فككسنقلبن عف " ـ(2122"ىبة النادم" )ىذا كتشير 
أف لممساندة الإجتماعية أىمية كبيرة في خفيؼ الآثار كالضغكط البيئية التي يمكف 

لإجتماعية عممية ليست خاصية ثابتة نسبيان لدل التعرض ليا ، كما اف المساندة ا
نما ىي عممية ديناميكية معقدة تتضمف التفاعؿ بيف الفرد كشبكة  الفرد أك البيئة ، كا 
المساندة الإجتماعية بما تشمؿ عمية مف مصادر متعددة الأب أك الأـ أك المدرس 

 Voux,1998:30)) ( ،ٗـ:َِِِ)ىبة النادم ،  أك الزملبء كغيرىـ.
 المساندة مستكل انخفاض أف ـ(2115عمي عبد السلاـ" )ما أشار "ك

 كبالتالي الضاغطة، الأحداث مكاجية عمى قدرة الفرد ضعؼ إلى يؤدم الاجتماعية
 بمساندة يحظى الذم الفرد بينما للبضطرابات النفسية، عرضة أكثر الفرد يصبح

 يمتاز التاليكب للئحباط، كأقؿ عرضة نفسو، مف كاثقا شخصا يصبح اجتماعية
 (ْٓـ:ََِٓ)عمى عبد السلبـ ،  .إيجابي بشكؿ مشكلبتو حؿ عمى بالقدرة

جتماعية ، نفسية ، كظائؼ الاجتماعية كلممساندة  منيا متعددة كصحية كا 
 كالاعتراؼ، كالاحتراـ، كالاندماج، الانتماء، حاجات إشباع في الدكر المتمثؿ

 الايجابي كالتأثير بالنفس، كالثقة ذات،ال تقدير كزيادة كالحب ، كالمحبة، كالتقدير،
 مف كالتخفيؼ كالاكتئاب، كالقمؽ الخكؼ مف كالانفعالات كالتخفيؼ المشاعر في

 مع التكيؼ في كالمساعدة كالمساندة، تكافر الدعـ بسبب الخارجية الضغكط
 ـ(َُُِالضاغطة .        )علب المغكش ، الأحداث

 يعتمد إنما ، مياـ مف بو ضطمعن كما نجاح مف يصيبنا ما جميع كما أف
 كحده يكفي ، كتنكع بغزارة المكضكعية الإمكانات فتكفر ، إحساسنا بالتفاؤؿ مدل عمى
 الكافي القدر يتكافر لـ إذا أنو أم ، الحياة النجاح في كتحقيؽ الأىداؼ لبمكغ

 حياتو في تقدمو خطكة أية إف يخطك يستطيع لا الشخص فإف ، التفاؤؿ مف كالمناسب
 قدرتو مف كتبدأ ، مع مطالبو كالتكافؽ بالرضا كشعر ، مسبقان  بالنجاح استبشر إذا لاٌ إ

 مف يصدره كما علبقات مف الآخريف كبيف بينو ينشأ ما إلى الأعماؿ انجاز عمى
 (َِْـ :ََُِنفسو.)إيماف، ريا ، كعف الناس عف أحكاـ
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 مشكمة الدراسة :
ؿ تؤثر عمى شعكرىـ بالتفاؤؿ ، إف طريقة النقد التي نستخدميا مع الأطفا 

فالنقد اليداـ يشعرىـ بأنيـ لدييـ خمؿ في الشخصية كالتفكير أما النقد الإيجابي يتيح 
 تنفيذ مككنات التفاؤؿ التي تساعد الطفؿ عمى تقبؿ ذاتوي .

( Michale,W&Maryann V. Troinani,2005,162:176) 
نفعالاتيا تتشكؿ كتتككف في ضكء علبقتيـ  كما أف مشاعر الأطفاؿ كا 

بالمحيطيف بيـ كفي الشيكر الأكلى مف عمر الطفؿ عندما يشعر بالإرتياح لملبطفة 
كالديو لوي يبدأ بالإبتساـ معبران عف سعادتو كتتزايد قدرة الطفؿ في التعبير عف مشاعره 
بزيادة علبقتو مع الآخريف ، كفي ىذة المرحمة تعتبر مشاعر الحب ميمة جدان لمطفؿ 

، َُِِلتنمية التعبيرات كالمشاعر الإيجابية لديوً . )رحاب محمكد صديؽ، كضركرية
ّْ :ْٓ) 

ىذا كيعد مف الضركرم تنمية مكاطف القكة عند الأطفاؿ مف خلبؿ إرتقاء 
جكانب القكة كالسمات الإيجابية لدل الطفؿ كأنو لا تقؿ أىمية عف التنمية المغكية 

بالحب كالرعاية كالإىتماـ كالمديح فسكؼ للؤطفاؿ فإذا نشأ الطفؿ ككجد مف يحيطوي 
يساعد ذلؾ عمى إبراز مكاطف القكة لديو كيساعده في البحث داخؿ نفسوي كغستخراج 
العديد مف السمات الإيجابية كترؾ مالا يحتاجو مف سمبيات في سبيؿ تحقيؽ التكافؽ 

ة لدييـ كالتكيؼ فيجب عمى الآباء كالأميات مساعدة ابنائيـ عمى تنمية مكاطف القك 
ثابة كتدعيـ السمكؾ الإيجابي الذل يصدر عنيـ كمع التدعيـ المستمر سنجد اطفالنا  كا 
بدأت تظير لدييا السمات المرغكبة الإيجابية كتنمية الشعكر بالتفاؤؿ كالعنجاز كالرضا 
كالسعادة مف خلبؿ الممارسات اليكمية كالمساندة المجتمعية لمطفؿ في البيت كالبيئة 

 ديوً بكافة اشكاليا .التعميمية ل
 (Seligman,M ,317:315,2002)  (َٗ:  ٖٓ، ََِٔ)ىدل جعفر حسف ، 
 منيا متعددة كصحية كاجتماعية، نفسية ، كظائؼ الاجتماعية ىذا كلممساندة

 كالتقدير، كالاعتراؼ، كالاحتراـ، كالاندماج، الانتماء، حاجات إشباع في الدكر المتمثؿ
 المشاعر في الايجابي كالتأثير بالنفس، كالثقة الذات، ديرتق كزيادة كالحب ، كالمحبة،
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 الخارجية الضغكط مف كالتخفيؼ كالاكتئاب، كالقمؽ الخكؼ مف كالانفعالات كالتخفيؼ
          . الضاغطة الأحداث مع التكيؼ في كالمساعدة كالمساندة، تكافر الدعـ بسبب

 ـ(َُُِ)علب المغكش،
أف ىناؾ  ـgentry,gooduvin( "2111) "جينترم ، جكديكفف"كقد أشار 

ستمرار  –علبقة إرتباطية بيف نقص المساندة الإجتماعية )الحجـ  الرضا( كنشأة كا 
الأعراض الإكتئابية كالشعكر باليأس لدل فئات عمرية مختمفة فالأشخاص منخفضي 
ؿ المساندة الإجتماعية مف المكتئبيف يتسمكنبالتقييـ السمبي لمذات كتكقع الفشؿ في ك

محاكلة كتعميـ ىذا الفشؿ كالتشكيو المعرفي كفقداف الامؿ كالقابمية للئستثارة .                          
(cutrona,2000:54) 

 الحب يسكدىا التي العلبقة أف ـRutter( "2111)"ركتر"ىذا كقد أشار 
 الفرد تعرض عف الناتجة السمبية الآثار مف لمكقاية مصدر تمثؿ إلى بالإضافة كالدفئ

 كاقياف عاملبف كىما كفاعميتو لذاتو الفرد تقدير مف فإنيا ترفع الضاغطة للؤحداث
 مساندة كجكد لعدـ الفرد إدراؾ أما الضاغطة مكاجية الأحداث عمى الفرد يساعداف
 مستكل انخفاض بداية ىنا كتككف المكاجية عمى القدرة بعدـ يشعره فانو اجتماعية
 (Rutter,2001,18النفسية.     ) الصحة

كمف خلبؿ العرض السابؽ فقد تشكمت المتغيرات الأساسية لمدراسة كالتي 
أكدت عمى أىمية المساندة الإجتماعية خاصة لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة حيث بداية 
تشكيؿ كنمك المشاعر لدييـ كاكتساب معارؼ كخبرات إيجابية كسمبية مف خلبؿ 

عر الإيجابية لمطفؿ كالتي مف أىميا المجتمع المحيط ، كما سيمط الضكء عمى المشا
إلى التعرؼ عمى طبيعية ىذة المتغيرات في البيئة الباحثة  التفاؤؿ ، الأمر الذم دفع

دراؾ المعنيف بالطفؿ خلبؿ المؤسسات التعميمية ككذلؾ  المحيطة بالطفؿ كمعرفة كا 
نيف الأسرة لممساندة الإجتماعية كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى ادراؾ الاسرة كالمع

بالتعميـ بمرحمة ما قبؿ المدرسة بمدينة بئر العبد بمحافظة شماؿ سيناء عف مدل 
التفيـ كالإدراؾ لممساندة الإجتماعية كاىمية تنمية التفاؤؿ لمطفؿ، كذلؾ مف خلبؿ 
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سؤاؿ إستكشافي عف مدل إدراؾ المساندة الإجتماعية كشعكر الطفؿ بالتفاؤؿ لعينة 
لمدرسيف كأشارت نتيجة السؤاؿ الإستكشافي إلى أف ىناؾ عشكائية مف أكلياء الأمكر كا

%( مف أكلياء الأمكر لا يدرككف أىمية المساندة الإجتماعية كلا إمكانية ٕٔنسبة )
تطبيقيا في تعزيز مشاعر الطفؿ الإيجابية ، الامر الذم دفع الباحثة لمبحث كالدراسة 

مف خلبؿ الإجابة عمى  لمتغيرات الدراسة ، كمف ىنا يمكف تمخيص مشكمة الداسة
 التساؤؿ التالي:

 ىؿ ىناؾ دكر لممساندة الإجتماعية في مستكل التفاؤؿ لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة؟
 ىدؼ البحث :

ىدؼ البحث الى التعرؼ عمى مستكل المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ لطفؿ 
مرحمة ما قبؿ المدرسة )الركضة( ككذلؾ التعرؼ عمى العلاقة بيف المساندة 

 جتماعية كالتفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة البحث(.الإ
 تساؤلات البحث :

 ماىك مستكل المساندة الإجتماعية لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة )عينة البحث(؟ -
 ماىك مستكل التفاؤؿ لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة )عينة البحث(؟ -
 ىؿ ىناؾ علبقة بيف المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة -

 )عينة البحث(؟
 مصطمحات البحث:

 المساندة ـ(2111، عادؿ ىريدم" ) رضكاف شعباف "عرؼ كلبن مف
 كمادم كسمككي، كمعرفي، كجداني، دعـ مف الفرد يتمقاه ما مقدار بأنيا الاجتماعية

الفرد ،  ليا ينتمي التي الاجتماعية في الشبكة حكلو مف بالآخريف علبقاتو خلبؿ
المتاعب .        القمؽ كتسبب تثير مكاقؼ أك ضاغطة ، داثان أح يكاجو عندما كخاصة

 (ٕٓـ: ََُِ) رضكاف شعباف ، عادؿ ىريدم ،
أف المساندة  ـPorter & Olive (2117)"بكرتر ، أكليؼ كما أشار  
المحتكل  تنظـ كالتي الاجتماعية لمشبكة التركيبية تشمؿ عمى الخصائص الاجتماعية
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 لمتفاعلبت ، الكظيفية المظاىر تشمؿ كما جتماعيةالا كالتفاعلبت الاجتماعي ،
 المساندة مقدمي شبكة ىي عكامؿ ثلبثة عمى كتتكقؼ الأشخاص ، كالعلبقات بيف

 كمدل الأفراد تقديرات مثؿ الاجتماعية لممساندة البنائية بيا الخصائص كيقصد
 المساندة ركمقدا كنمط الأفراد بيف المتبادلة العلبقات كنكعية الاجتماعي ، تكاصميـ

 المساندة مف المرجكة الفائدة بيا كيقصد المقدمة المساندة بيا نمط كيقصد الاجتماعية
 (Porter,c , Olive , 2007, 1055) بقيمتو . الإحساس الفرد كالتي تعطي

 تكافر مدل المساندة الإجتماعية بأنياـ( 2113) "فاطمة العامرم"كعرؼ 
 يحتاجيـ، عندما الفرد جانب إلى يقفكف دقاءكالأص كالأسرة، يثؽ بيـ لمفرد أشخاص

 المساندة مقياس عمى الدراسة عينة أفراد عمييا يحصؿ التي كتعرؼ بالدرجة
 (ٔٓـ،ََِّ)فاطمة،    .الاجتماعية 

بأف المساندة الإجتماعية ىي جميع  ـ(2114إسماعيؿ" )كما عرؼ "
             الضغكط . الإمدادات التي يقدميا الآخركف لمفرد لمساعدتو عمى مكاجية 

 (ْٖـ،ََِْ)بشرل،
كترل الباحثة أنوي يمكف تعريؼ المساندة الإجتماعية في إطار ىذا البحث بأنيا 
جميع السبؿ الإيجابية الداعمة التي يقدميا كؿ مف يحيط بالطفؿ في إطاره المجتمعي، 

 كالتي تساعده في مكاجية المشكلبت التي تكاجيو لإكتساب خبرات جديدة .
 لتفاؤؿ :ا

 استعداد " ( التفاؤؿ بأنوـَََِ) Marshall et al كآخركف" مارشاؿ" عرؼ
 عبارة المستقبؿ بأف الإعتقاد الى كيرجع التفاؤؿ . للأحداث الإيجابى لمتكقع شخصي

 الفرد قدرة عف النظر بغض المرغكبة أك المطمكبة الطمكحات أك الرغبات مخزف عف
                                .الرغبات تمؾ تحقيؽ عمى اك عمييا السيطرة عمى
(Marshall  , Wortman, 2000, 1069) 

 ـ(ََُِ"إيماف عبد الكريـ ، ريا الدكرم" )كلان مف ، التعريؼ ىذا مع كيتفؽ
 الخير حدكث باحتماؿ كالاعتقاد القادمو للأحداث الايجابيو التفاؤؿ بأنوُ تكقع النتائج
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 تمثؿ ك السيء الجانب اك الشر حدكث بدلان مف الاشياء مف الجيد الجانب اك
 عنيا معبران  الغرض ليذا الذم أُعد المقياس فقرات عمى البحث عينة أفراد بإستجابات
المستجيب بالإجابة عمى استمارة مقياس  عمييا سيحصؿ التي ةالكمي بالدرجة

 (246ـ :2111التفاؤؿ.                       )إيماف ، ريا ، 
التفاؤؿ في إطار تعممي  ـ(َُِٗرحاب صديؽ ، أمينة السيد" )"كما عرفت 

بأنو ىك تنمية قدرة الطفؿ عمى تحمؿ الأزمات كتكقع الجانب الإيجابي المشرؽ في 
كافة المكاقؼ كالأحداث ، كذلؾ مف خلاؿ تنمية الصلابة النفسية لدل الطفؿ كزيادة 

مكانياتوُ كقدراتوُ عمى التكيؼ مع حؿ مشكلاتو بصكرة إيجابية مما  تقديره لذاتو كا 
يحقؽ لوُ الحالة النفسية الإيجابية مف خلاؿ جمسات برنامج قائـ عمى إستخداـ 
مجمكعة مف فنيات التفاؤؿ المتعمـ لخفض إضطرابات المسمؾ لدل اطفاؿ الركضة 

 –التخيؿ  –الإسترخاء  –التعزيز  –تبادؿ الادكار  –كالتي تمثمت في ) النمذجة 
الأفكار  –التدريب عمى أسمكب حؿ المشكلات  –الكعي بالذات  –السيككدراما 

ـ 2119اللاعقلانية(.                                           )رحاب ، أمنية ، 
:165) 

 أطفاؿ ما قبؿ المدرسة :
أف طفؿ ماقبؿ المدرسة أك  ـ(َُِّ) Mandy& all ماندم كآخركفذكر "

تحؽ بالصؼ الأكؿ فالأطفاؿ في ىذة المرحمة طفؿ الركضة بأنو الطفؿ الذم لـ يم
تيتـ بالعديد مف المطالب بحيث أنو يستطيع ضبطيا كتعد مطالب أساسية تتضمف 

الإنساني الدافىء( كعرؼ طفؿ الركضة عمى  –الإتصاؿ  –النكـ كالراحة  –)الغذاء 
ستعدادات كمستكل جسمي كعقمي  أساس العمر الزمني بما يدؿ عمى قدرات كا 

جتماع نفعالي كبما يتميز بوِ الأطفاؿ عف مراحؿ النمك الأخرل. كا   ي كا 
(Mandy& all,2013,720)                                        

 أىمية البحث :
 :النظرية الأىمية -
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)الأسرة ، البيئة  الاجتماعية المساندة بيف العلبقة عف في الكشؼ كتتمثؿ
 ماقبؿ المدرسة ببئر العبد محافظة العريش ،أطفاؿ  مف عينة لدل التعميمية( كالتفاؤؿ

التربكية العامة ، كما  الأىداؼ مع خلبؿ إنسجاموي  مف أىميتو لبحثا ىذا يكتسب كما
 العلبقة بمكضكع ذات التربكية الدراسات مف ملبحظة ندرة يستمد البحث أىميتوي 

 كالتفاؤؿ اعيةالاجتم المساندة بيف العلبقة عف الكشؼ في تبحث كالتي الحالية الدراسة
  .أطفاؿ ما قبؿ المدرسة لدل
 التطبيقية: الأىمية -

مقياس المساندة الإجتماعية  الأىمية التطبيقية لمبحث الحالي في تكمف 
 في الباحثيف أماـ المجاؿ تيح ذلؾ بحيث كالتفاؤؿ كالمرتبط بأطفاؿ ماقبؿ المدرسة ،

 الدراسة كالعينة المستيدفة.المرتبطة بطبيعة  المستقبمية الدراسات مف المزيد إجراء
 الدراسات السابقة:

ىدفت لمتعرؼ عمى دكر المساندة ـ( 2111" عمي عبد السلاـ" )دراسة  .ُ
الإجتماعية كالعاطفية خاصة مف الأسرة كالرفاؽ في تخفيؼ تأثير الصراعات 
النفسية كالتي تكاجو طلبب الجامعة المقيميف مع أسرىـ كمقارنتيـ مع الطلبب 

المدف الجامعية كالتي تساعدىـ عمى المكاجية الإيجابية لأحداث  المقيميف في
الحياة الضاغطة في حياتيـ الجامعية كفي تقميؿ الآثار السمبية الناتجة مف 
ضغكط البيئة الجامعية كقد تككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف )تجريبية ، 

ة الجامعية طالبان المجمكعة التجريبية مقيميف بالمدين َٓضابطة( كؿ منيما 
كالمجمكعة الضابطة مقيميف مع أسرىـ ككانت أىـ النتائج كجكد فركؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف المجمكعتيف في متغير المساندة الإجتماعية كمكاجية 
الضغكط النفسية كلصالح المجمكعة الضابطة كالتي تتمتع بمستكل أعمى مف 

خلبؼ المجمكعة التجريبية المساندة الإجتماعية لإقامتيـ الكاممة مع أسرىـ ب
 كالتي تقيـ بالمدينة الجامعية.
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 بيف العلبقة معرفة إلى ىدفت ـGrassi &all"(2111)"جريس"دراسة  .ِ
 عاملب ُُّْ مف الدراسة عينة تككنت كقد النفسي، كالقمؽ الاجتماعية  المساندة

 ( سنة،َٖ- ُٖما بيف ) أعمارىـ تراكحت بإيطاليا الأساسية مجاؿ الرعاية في
 معدلات سجمكا قد أقؿ مساندة يتمقكف الذيف الأفراد أف إلى الباحثكف تكصؿ كقد

 بينيـ كساد المرضي( كالخكؼ كالحزف كالاكتئاب، أبعاد ) القمؽ في أعمى
 .أكبر مساندة يتمقكف الذيف مقارنة بالمرضى كذلؾ النفسي ، المرض

اختبار  ىدفت الدراسة إلى  ـ(2112)رحاب صديؽ ، إبتساـ أحمد""دراسة  .ّ
فعالية برنامج كقائي قائـ عمى التفاؤؿ المتعمـ لحماية أطفاؿ الركضة المعرضيف 

( سنكات كميـ ٔ -ٓ( طفلبن تتراكح أعمارىـ بيف )َْلمخطر، عمى عينة قكاميا )
( طفلبن َِمف الذككر، مقسميف إلى مجمكعتيف: مجمكعة تجريبية مككنة مف )

تـ تطبيؽ البرنامج عمى أفراد ( طفلبن، ك َِكمجمكعة ضابطة مككنة مف )
المجمكعة التجريبية، مع استخداـ مقياس السمكؾ التفاؤلي لدل أطفاؿ الركضة، 

الذاتية. كقد أشارت  -الاستمرارية -كيقاس مف خلبلو الأبعاد التالية: الشمكلية
 النتائج إلى فعالية البرنامج الكقائي المستخدـ في رفع مستكل السمكؾ التفاؤلي .

 عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت ـ(2115"أحمد عبد الله الطراكنة )دراسة   .ْ
 جامعة طمبة لدل الاجتماعية الاجتماعية بالمسؤكلية المساندة أنماط علبقة
 بالطريقة اختيارىـ تـ طالبان كطالبة( ِّٓ)  مف الدراسة عينة كتككنت مؤتة،

 أكثر أف الدراسة مف نتائج كاتضح مؤتة، جامعة طمبة مف البسيطة العشكائية
 مف المساندة الاجتماعية نمط ىك الجامعة طمبة لدل الاجتماعية المساندة أنماط
 مف بمستكل متكسط اتسمكا الدراسة عينة أفراد أف النتائج بينت كما الأسرة،

 بيف المساندة طردية علبقة كجكد إلى النتائج كأشارت الاجتماعية، المسؤكلية
 جتماعية.الا كالمسؤكلية الاجتماعية

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفركؽ بيف  ـ(2117)أميرة بخيت""دراسة  .ٓ
الذکكر كالإناث مف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف فى التفاؤؿ كالتشاؤـ . كقد 
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( ذکر كأنثى مف الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف فى مرحمة َٖتکكنت العينة مف )
( عامان ، كتـ ُِ – ٗينة مابيف )الطفكلة المتأخرة كقد تراكح العمر الزمنى لمع

، مقياس التفاؤؿ كالتشاؤـ  ، ككانت أىـ النتائج  إستخداـ إختبار الذکاء المصكر
الذکكر كالإناث مف الأطفاؿ  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف 

 المصابيف بالسرطاف فى التفاؤؿ كالتشاؤـ
إلى تفسير العلبقات  ىدفت الدراسة  ـ(2121)محمكد الرفاعي كآخركف""دراسة  .6

بيف التفاؤؿ کمتغير مستقؿ كالتمکيف النفسي کمتغير كسيط كالتفکير الابتکارم 
کمتغير تابع مقاسا بالأصالة كالطلبقة كالمركنة لدل المتفكقيف عقمينا، كقد تـ 

( فردنا كقد أحرزت مؤشرات صدؽ َّْتطبيؽ أدكات البحث الحالي عمى )
( فردنا كقد تكصؿ َِٓالبحث ميدانينا عمى ) كثبات مقبكلة كتـ تطبيؽ أدكات

البحث الحالي إلى أف التمکيف النفسي يتكسط کمينا العلبقة بيف التفاؤؿ كالتفکير 
الابتکارم)الأصالة، الطلبقة كالمركنة( لدل المتفكقيف عقمينا، كقد أسفر البحث 
عف تكصيات كمقترحات بحثية لممعنييف مف المسؤكليف كأكلياء الأمكر 

 .باحثيفكال
 -الإستفادة مف الدراسات السابقة:

إسػػتفادت الباحثػػة مػػف الدراسػػات السػػابقة فػػي عػػدة جكانػػب تمثمػػت فػػي إسػػياـ 
ىػػػذه الدراسػػػػات فػػػػي تحديػػػػد مشػػػػكمة الدراسػػػػة كأىميتيػػػػا، كتحديػػػػد المفػػػػاىيـ، بالإضػػػػافة 
لتحديػد المػنيج المسػتخدـ حيػث إسػتخدـ الباحثػػة المػنيج الكصػفي كمػا أشػارت معظػػـ 

المشػػابية كلمناسػػبتو لطبيعػػة الدراسػػة ، كمػػا إسػػتفادت الباحثػػة بتحديػػد عينػػة الدراسػػات 
كأداكات الدراسة )مقياس المساندة الإجتماعية ، مقياس التفاؤؿ ، كما تمت الإستفادة 
 أيضان في تحديد المعالجة الإحصائية التي يتناسب استخداميا في الدراسة الحالية.

 إجراءات البحث :
 حث:منيج الب -أكلان :

 إستخدمت الباحثة المنيج الكصفي نظران لملبئمتو لطبيعة البحث.
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 مجتمع كعينة البحث : -ثانيان :
تككف مجتمع البحث مف اطفاؿ ما قبؿ المدرسة برياض أطفاؿ مدرسة بئر العبد      

( عاـ ْ:ٔ)ـ( كتراكحت أعمارىـ مابيف َِِّـ/َِِِلمعاـ )–بمحافظة شماؿ سيناء 
( طفؿ كعينة البحث الأساسية ُٕكقد تـ إختيار)( طفؿ ، ٕٔكقد بمغ عددىـ )، 

( طفؿ مف مجتمع البحث كعينو ُٔبالطريقة العشكائية ،  ككذلؾ تـ الإستعانة بعدد)
( أطفاؿ لعدـ إىتماـ أكلياء أمكرىـ بالإشتراؾ ٔإستطلبعية ، حيث تـ إستبعاد عدد )

( مف العينة ْالأساسية ك) ( مف العينةِفي البحث كالإجابة عمى الإستمارات منيـ )
الإستطلبعية ، مما دعى الباحثة بإستبعادىـ مف العينة قيد البحث، كالجدكؿ التالي 

    .يكضح تكصيؼ مجتمع البحث
 (1جدكؿ )

 تكصيؼ مجتمع البحث
 مستبعدكف العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

العدد  النسبة العدد
 الأكلي

العدد 
 النيائي

العدد  سبةالن
 الأكلي

العدد 
 النيائي

 النسبة العدد النسبة

76 111% 17 15 19.73% 16 12 15.78% 6 7.89% 

( تكصيؼ عينة البحث حيث بمغت النسبة المئكية لمعينة ُيتضح مف جدكؿ )
%( ، بينما بمغت النسبة المئكية لمعينة الإستطلبعية ّٕ.ُٗالأساسية لمبحث )

%( مف ِٓ.ّٓنتي البحث نسبة مئكية بمغت )%( ، كبذلؾ يتمثؿ عيٖٕ.ُٓ)
المجتمع الكمي لمبحث ، كيتضح تكصيؼ مجتمع البحث كعينتي البحث، مف الشكؿ 

 (ُرقـ )
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 (1شكؿ)

 تكصيؼ مجتمع البحث
 أسباب اختيار عينة البحث 

مكافقػػػة أكليػػػاء أكمػػػكرىـ بالمشػػػاركة فػػػي تطبيػػػؽ الدراسػػػة عمػػػييـ كالتػػػزاميـ بكػػػؿ  -
 الإجراءات.

ارة رياض أطفاؿ مدرسة بئر العبػد بمحافظػة شػماؿ سػيناءعمى تطبيػؽ مكافقة إد -
 الدراسة عمى عينة البحث كتكفير كؿ الأمكانات.

بػػػالتحقؽ مػػػف إعتداليػػػة التكزيػػػع الطبيعػػػي لػػػبعض المتغيػػػػرات الباحثػػػة ىػػػذا كقامػػػت 
الأساسػػية )عيمػػر الطفػػؿ ، عيمػػر الكالػػديف ، المسػػتكل الإقتصػػادم كالإجتمػػاعي للؤسػػرة( 

بحث كالتي قد ترتبط بالمتغيرات الأساسػية قيػد البحػث ، كذلػؾ بإيجػاد معػاملبت لعينة ال
 : ( يكضح ذلؾِكجدكؿ ) الإلتكاء فى المتغيرات قيد البحث

 (2جدكؿ )
 الدلالات الإحصائية لتجانس عينة البحث فى متغيرات النمك كبعض 

 المتغيرات البدنية كمستكل الإنتماء الإجتماعي قيد البحث
                                                         

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

المتكسط 
الانحراؼ  الكسيط الحسابى

 المعيارل
معامؿ 
 الالتكاء

 72ن= 
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 1.182 1.65 4.11 4.1 عاـ عُمر الطفؿ
 1.293 2.15 29.11 29.2 عاـ متكسط عمر الكالديف

 1.664 2.62 69.1 69.58 درجة المستكل الإجتماعي للأسرة

( ، مما يدؿ ّإنحصرت بيف )( اف معامؿ الالتكاء لممتغيرات ِيتضح مف جدكؿ )
 عمى أف عينة البحث تقع داخؿ المنحنى الاعتدالى في المتغيرات المختارة قيد البحث.

 أدكات ككسائؿ جمع البيانات: -ثالثان :
 المقابلات الشخصية 

ركضة مدرسة بئر العبد  قامت الباحثة بتكضيح أىمية البحث ، إلى إدارة  -
 كذلؾ لممكافقة طبيؽ البحث كالتكاصؿ مع أكلياء أمكر الأطفاؿ .

قامت الباحثة بمقابمة الأطفاؿ كأكلياء أمكرىـ لمتعرؼ عمييـ كمحاكلة كسب   -
قناعيـ بأىمية الاشتراؾ فى البحث.  ثقتيـ كا 

يـ في الخبراء كالمتخصصيف لإستطلبع آرائ كما قامت الباحثة بمقابمة السادة -
 البحث.
 الإستمارات:

 إستمارة إستطلاع آراء السادة الخبراء -
قامت الباحثة بالإطلبع عمى المراجع كالدراسات المرتبطة بغرض التكصؿ       

مقياس المساندة  -للؤدكات الرئيسية لمدراسة )مقياس المستكل الإقتصادم كالإجتماعي 
يـ عمى السادة الخبراء كعددىـ الإجتماعية( بما يتناسب مع مكضكع البحث ، ثـ عرض

( خبراء لمتأكد مف مدل مناسبتيما مع طبيعة البحث، كقد ارتضت الباحثة مكافقة َُ)
 .% فأكثرَٕالسادة الخبراء بنسبة

 إستمارة تسجيؿ بيانات عينة البحث الاساسية 
قامت الباحثة بتصميـ إستمارة لتسجيؿ بيانات عينة البحث الاساسية كشممت        
مستكل المساندة  –المستكل الإقتصادم كالإجتماعي –العمر -)الاسـ الشخصى  عمى

 الإجتماعية ، مستكل التفاؤؿ( .



 

 

 عطٛخ ععٛذ فإاد ْبنخ. د    الدذسعخ لجم يب أطفبل نذٖ انتفبؤل  بمغتٕٖ ٔعلالتٓب الإختًبعٛخ الدغبَذح
  

 

  

0202    أكتوبر – الثانًالجزء  – السادس والثلاثونالعدد  – عشرة الحادٌةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   37 

 

 مقياس المستكل الإجتماعى ) الإقتصادم ، الثقافي(:
مقياس المستكل الإجتماعي كالإقتصادم لمتأكد مف التجانس  الباحثةستخدمت ا       

سامية الثقافى" إعداد " -لإجتماعى "الإقتصادل بيف أفراد العينة مف حيث المستكل ا
 ا المقياس متكافؽ مع البيئة المصرية كيتككف مما يمى:كىذ" القطاف
جزء خاص بالمستكل "الاقتصادل" كمجمكع درجاتو )مائة درجة( كيتككف مف  أكلا:

 ( شرطا ككؿ شرط مككف مف ثلبث عبارات.ُُ)
ع درجاتو )مائة درجة( كيتككف مف ثانيا: جزء خاص بالمستكل " الثقافى" كمجمك 

( شرطا ككؿ شرط مككف مف إختيار )نعـ أك لا( ، كتـ تطبيؽ ىذا ُِ)
ستخدـ في العديد مف الرسائؿ العممية .  المقياس مسبقا كثبت صدقو كا 

كقامت الباحثة بعرض المقياس عمى السادة الخبراء كأشارت نتائج استلبعيـ 
%( مف لآراء السادة الخبراء ، َٖمئكية بمغت )مكافقتيـ عمى تطبيؽ المقياس بنسبة 

فعرضت لباحثة المقياس عمى أكلياء أمكر الأطفاؿ )عينة البحث( كذلؾ لحسب 
المعاملبت العممية المرتبطة بإعتدالية التكزيع الطبيعي "الإلتكاء" كما ىك مكضح 

تؤثر  مسبقان كذلؾ بيدؼ التأكد مف عدـ كجكد فارؽ كبير في المستكل الإجتماعي قد
 (.ُٕٗٗعمى النتائج قيد البحث )سامية القطاف ،

 بناء مقياس التفاؤؿ: -
فى ضكء أىداؼ البحث كطبيعتو كنظران لقمة كجكد مقياس لقياس مستكل التفاؤؿ 
لدل اطفاؿ ما قبؿ المدرسة ، يتناسب مع طبيعة البحث ، فقد قامت الباحثة ببناء 

التفاؤؿ عند الأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، مقياس لمتفاؤؿ كاليدؼ منو التعرؼ عمى مستكل 
كبعد أف تـ الاطلبع عمى الكتب كالمراجع العممية كالدراسات السابقة كالبحكث 

ببناء مقياس التفاؤؿ مسترشدة بالخطكات  المرتبطة بمكضكع البحث ، قامت الباحثة
 الآتية:

 تحديد المحاكر الأساسية لمقياس التفاؤؿ: -
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جيب عمى الإستمارة( في صكرتيا المبدئية في تـ كضع المحاكر)كفقان لمف سي
استمارة ، ثـ تـ عرضيا عمي السادة الخبراء المتخصصيف في مجاؿ الصحة 
النفسية كالبحث العممى كالاختبارات كالمقاييس لتحديد محاكر المقياس كالأىمية 

 بعد كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:’النسبية لكؿ 
 (3جدكؿ )

 الخبراء حكؿ تحديد المحاكر الرئيسية لمقياس الأىمية النسبية لآراء
 التفاؤؿ لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة قيد البحث

 الاىمية النسبية  النسبة المئكية غير مكافؽ مكافؽ المحاكر ـ
 12.82 %111 1 11 الكالديف 1
 7.69 %61 4 6 الأصدقاء 2
 6.41 %51  2 5 العامميف بالركضة 3
 12.82 %111 1 11 مُعممة الركضة 4

( آراء الخبراء في تحديد المحاكر الرئيسية لمقياس ّيكضح جدكؿ )         
التفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ، كقد ارتضت الباحثة مكافقة السادة الخبراء بنسبة 

، كبذلؾ أصبح مقياس التفاؤلقي البحث ، يتككف مف محكريف كفقان %( فأكثرَٕ)
ؤليف عف الطفؿ كىما )الكالديف ، مهعممة لأراء السادة الخبراء مكجييف إلى مس

 الركضة(.
 -: تحديد عبارات مقياس التفاؤؿ قيد البحث

بعد التكصؿ لمحاكر مقياس التفاؤؿ قيد البحث قامت الباحثة بإعداد العبارات  
( ِٗ)المناسبة لكؿ محكر كقد بمغ عدد العبارات لممقياس في صكرتو الأكلي 

( عبارة  بينما كانت عدد ُْ"الكالديف" ) حيث بمغ عدد عبارات محكر عبارة
( عبارة ، كقامت الباحثة بعرض المقياس في ُٓعبارات محكر "ميعمـ الركضة" )

صكرتو الاكلية عمى السادة الخبراء لإستطلبع الرآم مف خلبؿ حذؼ كتعديؿ 
خماسي التقدير الصياغة المفظية لبعض العبارات، ككذلؾ مفتاح التصحيح ككنوي 

 خبراء َُف = 
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ئما ، تنطبؽ غالبان ، تنطبؽ احيانان ،تنطبؽ نادران،  لاتنطبؽ( كتأخذ )تنطبؽ دا
( عمى التكالي كجميع عبارات المقياس في الإتجاه َ، ُ، ِ، ّ، ْدرجات )
 .الإيجابي

 التقدير الكمي لمقياس التفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة:  -
التفاؤؿ  قامت الباحثة بحساب التقدير الكمي لعبارات كؿ محكر بمقياس      

( النسبة المئكية ْكذلؾ عف طريؽ حساب الخطأ المعيارم ، كما يكضح جدكؿ )
 لأتفاؽ أراء الخبراء حكؿ عبارات محاكر مقياس التفاؤؿ قيد البحث:

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدكؿ )
 النسبة المئكية لأتفاؽ أراء الخبراء حكؿ عبارات محاكر 

 مقياس التفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة
 المحكر          
 رقـ العبارة

 مُعممة الركضة الكالديف
 النسب المئكية النسب المئكية

1 81% 111% 
2 91% 81% 
3 111% 81% 
4 51% 81% 
5 91% 81% 

 ( خبراءَُ)
 
ف ( خبراء11)

 =5 
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6 81% 61% 
7 91% 81% 
8 81% 91% 
9 111% 21% 
11 81% 91% 
11 91% 81% 
12 81% 111% 
13 81% 81% 
14 61% 91% 
15  51% 

( النسبة المئكية لأتفاؽ أراء الخبراء فى كؿ عباره مف ْؿ )يتضح مف جدك 
%  َِعبارت مقياس التفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة، حيث أنحصرت ما بيف نسبة )

%(  َٖ%(، كقد إرتضت الباحثة بالعبارات التي حصمت عمى نسبة مئكية ) ََُ -
( بمحكر "ميعممة ٗفأكثر مف مجمكع الآراء ، حيث قاـ الخبراء بحذؼ العبارة رقـ )

الركضة"، ليصبح مقياس التفاؤؿ للؤطفاؿ قيد البحث بعد عرضوي عمى السادة الخبراء 
( يكضح حصر إتفاؽ أراء الخبراء حكؿ تحديد عدد عبارات ٓ( عبارة ، كجدكؿ )ِٖ)

 -المقياس فى صكرتو الاكلية :
 (5جدكؿ)

 التفاؤؿ مف صكرتو الأكلية كصكرتوُ  مقياسعدد عبارات  
 نيائية كالعبارات المحزكفة كالمعدلةال

 المحاكر
عدد عبارات 
 الاستبياف 

 فى صكرتو الأكلية

أرقاـ العبارات 
 المحذكفة

ارقاـ العبارات 
 المعدلة

عدد عبارات 
 الاستبياف

 فى صكرتو النيائية 
 12 - 13،  4 14 الأكؿ
 12 1 15،  9،  6 15 الثاني
 24 1 5 29 الإجمالى

( خبراء َُ)ف =   
 خبراء
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عػػػدد عبػػػارات كػػػؿ محػػػكر فػػػى الاسػػػتبياف فػػػى صػػػكرتو ( ٓيتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )
جمػالى عػدد العبػارات، كصػكلان إلػى  الأكلية كعدد العبارات المحذكفة كالعبارات المعدلة كا 

( عبػػػارة تقػػػيس مسػػػتكم ِْالصػػػكرة النيائيػػػة لممقيػػػاس ، كبػػػذلؾ فيتكػػػكف المقيػػػاس مػػػف )
)لمكالػػػديف(  التفػػػاؤؿ لأطفػػػاؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة ، مقسػػػمة عمػػػى محػػػكريف المحػػػكر الأكؿ

( ُِ( عبارات ، بينما اشتمؿ المحكر الثاني )ميعممة الركضة( عمى )ُِكيشمؿ عمى )
عبارات ، كالمقياس خماسي التقدير عمػى النحػك التػالي )تنطبػؽ دائمػا ، تنطبػؽ غالبػان ، 

( عمػػى َ، ُ، ِ، ّ، ْتنطبػػؽ احيانػػان ،تنطبػػؽ نػػادران،  لاتنطبػػؽ( كبتصػػحيح درجػػات )
رات المقياس في الإتجاه الإيجابي ،  كتتراكح درجات المقياس مابيف التكالي كجميع عبا

 ( درجػػػػػػػة ، كبحسػػػػػػػاب المػػػػػػػدل فحصػػػػػػػكؿ الطفػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى درجػػػػػػػة تتػػػػػػػراكح مػػػػػػػف ٔٗ:  َ)
( فيي تمثػؿ مسػتكل مػنخفض مػف التفػاؤؿ ، بينمػا يمثػؿ حصػكؿ الطفػؿ عمػى ِّ:  َ)

ثػؿ حصػكؿ ( فيي تمثؿ مستكل متكسط مف التفاؤؿ ، كيم ْٔ:  ّّدرجة تتراكح مف )
 ( فيي تمثؿ مستكل مرتفع مف التفاؤؿ. ٔٗ:  ٓٔالطفؿ عمى درجة تتراكح مف )

 
 

  مقياس المساندة الإجتماعية: -
في حدكد إطلبع الباحثة عمى بعض الدراسات السابقة كالمرتبطة بمتغيرات 

، كذلؾ لمتكصؿ  ـ(2111ـ( ، أسماء إبراىيـ )2112"مركاف دياب" )البحث كراسة 
مساندة الإجتماعية يتناسب مع أىداؼ البحث فقد تكصمت الباحثة إلى إلى مقياس لم

كتعديؿ صياغتيا لتككف مكجية  المساندة الإجتماعيةمجمكعة مف عبارات مقياس 
لمكالديف كلميعممة الأسرة لمتعرؼ عمى مستكل المساندة الإجتماعية التي يقدمكىا لمطفؿ، 

المقياس إستحتاف السادة الخبراء بنسبة كبعرضو عمى السادة الخبراء فقد لاقت عبارات 
( عبارة  ، منيـ ِِ%( ، كيتككف المقياس مف )ََُ% : َٖمئكية تراكحت ما بيف )

( عبارات لميعممة الركضة تقيس مستكم المساندة َُ( عبارة لمكالديف ك)ُِ)
الإجتماعية لطفؿ ما قبؿ المدرسة، كالمقياس خماسي التقدير )تنطبؽ دائما، تنطبؽ 
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 لاتنطبؽ أبدان( كتأخذ درجات  ان، تنطبؽ احيانان ،تنطبؽ قميلبن،كثير 
( عمى التكالي كجميع عبارات المقياس في الإتجاه الإيجابي،  َ، ُ، ِ، ّ، ْ)

( درجة ، حيث تمثؿ حصكؿ الطفؿ عمى ٖٖ:  َ)كتتراكح درجات المقياس مابيف 
ة ، بينما يمثؿ ( فيي تمثؿ مستكل منخفض مف المساند َّ:  َدرجة تتراكح مف )

( فيي تمثؿ مستكل متكسط مف  ٖٓ:  ُّحصكؿ الطفؿ عمى درجة تتراكح مف )
( فيي ٖٖ:  ٗٓالمساندة الإجتماعية ، كيمثؿ حصكؿ الطفؿ عمى درجة تتراكح مف )

 تمثؿ مستكل مرتفع مف المساندة الإجتماعية لمطفؿ.
 مدرسة: التقدير الكمي لمقياس المساندة الإجتماعية لأطفاؿ ما قبؿ ال -

قامت الباحثة بحساب التقدير الكمي لعبارات مقياس المساندة الإجتماعية       
( النسبة المئكية ٔكذلؾ عف طريؽ حساب الخطأ المعيارم ، كما يكضح جدكؿ )

 لأتفاؽ أراء الخبراء حكؿ عبارات محاكر مقياس المساندة الإجتماعية قيد البحث:
 
 
 
 

 (6جدكؿ )
 اؽ أراء الخبراء حكؿ عبارات محاكر النسبة المئكية لأتف

 مقياس المساندة الإجتماعية قيد البحث
 المحكر          
 رقـ العبارة

 مُعممة الركضة الكالديف
 النسب المئكية النسب المئكية

1 81% 111% 
2 91% 81% 
3 111% 81% 
4 81% 81% 
5 91% 81% 

 ( خبراءَُ)
 
ف ( خبراء11)

 =5 
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6 81% 81% 
7 91% 81% 
8 81% 91% 
9 111% 81% 
11 81% 91% 
11 91%  
12 81%  

( النسبة المئكية لإتفاؽ أراء الخبراء فى كؿ عباره مف ٔيتضح مف جدكؿ )
عبارت مقياس المساندة الإجتماعية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ، حيث أنحصرت ما بيف 

 نسبة
%(، كبذؾ فإف جميع عبارات المقياس لاقت إستحساف السادة  ََُ% :  َٖ)

 الخبراء.
 الدراسات الإستطلاعية: -:رابعان 

قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلبعية في الفترة مف يكـ الاثنيف المكافؽ 
ـ ، عمى عينة إستطلبعية َِِِ/ٓ/ٗـ الى يكـ الاثنيف المكافؽَِِِ/ُ/ِ

( طفؿ مف خارج عينة البحث الاساسية كذلؾ لايجاد المعاملبت العممية ُٔقكاميا)
اس المستكل الإقتصادم كالإجتماعي كمقياس المساندة الثبات( لمقي –)الصدؽ 

 الإجتماعية كمقياس التفاؤؿ كالتأكد مف مدم فيـ ككضكح العبارات قيد البحث .
 المعاملات العممية:

 :Validityأكلان:الصدؽ
بعرض مقياس المستكل كالإجتماعي كمقياس المساندة  الباحثةبعد أف قامت 

عتبرت َُالسادة الخبراء كعددىـ )الإجتماعية كمقياس التفاؤؿ عمى  ( خبراء ، كا 
الباحثة نسبة إتفاؽ السادة الخبراء معياران لصدؽ المقياس لما كضع مف أجمو 
كتأكدت مف تكافر الصدؽ الظاىرم ، قامت الباحثة بتطبيقيـ عمى العينة 
الإستطلبعية كحساب دلالة الفركؽ بيف الربيع الأعمى كالربيع الأدنى كأحد أساليب 
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لتحميؿ العاممي لصدؽ التككيف الفرضي مف نكع الصدؽ التمايزم ) المقارنة ا
 الطرفية ( كما مكضح بالجدكؿ التالي.

 (7جدكؿ)
 دلالة الفركؽ بيف الربيعيف الأعمى الأدنى لمقياس المستكل الإجتماعي 

 كمقياس التفاؤؿ كمقياس المساندة الإجتماعية 

 المتغيرات
 4دنى=الربيع الأ 4الربيع الأعمى=

 "Tقيمة"
 ع ـ ع ـ

 *17.11 1.95 61.33 1.35 81.62 المستكل الإجتماعي للأسرة
 *11.45 2.95 62.22 2.59 77.65 المساندة الإجتماعية

 *11.64 3.95 23.36 4.21 69.84 التفاؤؿ

  ْٗ.ُ( =َٓ.َ" الجدكلية عند مستكل دلالة )Tقيمة"
تكجكد فركؽ ذات دلالة ( أنو T( كبتطبيؽ اختبار )ٕيتضح مف جدكؿ)

احصائية بيف الربيع الأعمى كالربيع الأدنى في نتائج مقياس المستكل الإجتماعي ، 
( المحسكبة أكبر مف Tكمستكل المساندة الإجتماعية كمستكل التافاؤؿ حيث أف قيمة )

( مما يشير الى صدؽ أدكات البحث َٓ.َالجدكلية عند مستكل معنكية ) (Tقيمة )
 كل الإجتماعي ، التفاؤؿ ، المساندة الإجتماعية( قيد البحث. مقياس )المست

 -صدؽ الاتساؽ الداخمي قيد البحث:
مف صدؽ مقياس  قامت الباحثة بإستخداـ صدؽ الإتساؽ الداخمي لمتأكد

 -المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ قيد البحث ، كما ىك مكضح بالجدكؿ التالي:
 (8جدكؿ )

 رة كمجمكع المحكر الخاص بيامعامؿ الارتباط بيف العبا
 بمقياس المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ 

 مقياس التفاؤؿ مقياس المساندة الإجتماعية
 محكر مُعممة الركضة محكر الكالديف محكر مُعممة الركضة محكر الكالديف

 ُٔف=

 61ن=
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 قيمة )ر( ـ قيمة )ر( ـ قيمة )ر( ـ قيمة )ر( ـ
1 1.64* 1 1.66* 1 1.61* 1 1.59* 
2 1.59* 2 1.61* 2 1.72* 2 1.63* 
3 1.66* 3 1.84* 3 1.89* 3 1.68* 
4 1.77* 4 1.64* 4 1.69* 4 1.59* 
5 1.68* 5 1.69* 5 1.59* 5 1.77* 
6 1.59* 6 1.62* 6 1.53* 6 163*. 
7 1.69* 7 1.63* 7 1.57* 7 1.66* 
8 1.75* 8 1.69* 8 1.68* 8 1.64* 
9 1.86* 9 1.83* 9 1.59* 9 1.59* 
11 1.96* 11 1.65* 11 1.85* 11 1.58* 
11 1.89*   11 1.79* 11 1.55* 
12 1.87*   12 1.58* 12 1.51* 

 ْٗ.َ( =َٓ.َقيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية )
( كجكد إرتباط ذك دلالة إحصائية بيف العبارة ٖيتضح مف جدكؿ )        

كالمجمكع الكمي لمقياس مستكل الإنتماء الإجتماعي قيد البحث حيث أف قيمة معامؿ 
( َٓ.َ)الارتباط المحسكبة أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية  كذلؾ عند مستكل معنكية 

مما يشير إلي صدؽ عبارات محاكر محاكرمقياس الإنتماء الإجتماعي لممسنيف قيد 
 البحث.

 (9جدكؿ )
 صدؽ الاتساؽ الداخمي لمحاكر مقياس المساندة الإجتماعية 

 كمقياس التفاؤؿ للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة قيد البحث
 معامؿ الارتباط المقياس كالمحاكر ـ
1 

 المساندة الإجتماعية
 *1.76 ػػػػػػػػكالديفلم

 *1.66 مُعممة الركضة 2
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3 
 التفاؤؿ

 *1.81 لمػػػػػػػػكالديف
 *1.76 مُعممة الركضة 4

 . ٕٓ.َ( =َٓ.َقيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية ) *
( أف قيـ معاملبت الارتباط دالة إحصائيان عمى صدؽ ٗيتضح مف جدكؿ )

كمقياس التفاؤؿ لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة  ماعيةالاتساؽ الداخمي لمقياس المساندة الإجت
حيث أف قيمة معامؿ الارتباط المحسكبة أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية  قيد البحث ، 

 مما يشير إلي صدؽ محاكر المقياسيف قيد البحث. (َٓ.َكذلؾ عند مستكل معنكية )
 : Reliability ثانيان: الثبات

عادة ال -  -:Test- Retestتطبيؽ معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ كا 
بتطبيؽ مقياس المستكل الإجتماعي  كمقياس المساندة الإجتماعية  الباحثةقامت      

ثـ اعادة تطبيقيما لمعينة الإستطلبعية مف مجتمع البحث كخارج عينة التفاؤؿ  كمقياس
البحث الاساسية ، كقد تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات التطبيؽ الأكؿ كدرجات 

.، كالجدكؿ التالي Test- Retestيؽ الثانى كذلؾ لإيجاد ثبات المقياس بطريقة التطب
 يكضح ذلؾ :

 
 
 

(11جدكؿ )  
 معاملات الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثانى للإختبارات البدنية

 كمقياس المستكل الإقتصادم كالإجتماعي قيد البحث 

 المقياس
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأكؿ

 ر"قيمة"
 ع ـ ع ـ

 *1.88 1.95 71.22 1.15 71.33 المستكل الإجتماعي
 *1.68 1.65 66.2 2.77 69.9 المساندة الإجتماعية
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 *1.84 2.88 47.2 4.18 46.6 التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ

 ْٗ.َ= 0ََٓقيمة"ر" الجدكلية عند مستكل دلالة  
( َٓ.َرتباطية عند مستكل معنكية )( كجكد علبقة إَُيتضح مف جدكؿ) 

بيف التطبيؽ الأكؿ كالتطبيؽ الثاني لنتائج مقياس المستكل الإجتماعي كمقياس 
المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ للؤطفاؿ قيد البحث حيث أف قيمة )ر( المحسكبة أكبر 

 مف قيمة )ر( الجدكلية ، مما يعطي مؤشران لثبات النتائج قيد البحث.
 -لبياف ثبات مقياس المساندة الإجتماعية كمقياس التفاؤؿ قيد البحث:معامؿ ألفا 

قامت الباحثة باختبار ثبات مقياس المساندة الإجتماعية كمقياس التفاؤؿ بعد 
كالجدكؿ  ألفا كركنباخ" "تطبيقيما عمى العينة الإستطلبعية كذلؾ بحساب معامؿ 

 -التالي يكضح ذلؾ :
 (11جدكؿ )

 خ( لبياف معامؿ الثبات لمقياسيمعامؿ )ألفا كركنبا
 التفاؤؿ كالإنتماء الإجتماعي لممسنيف قيد البحث

 معامؿ ألفا كركنباخ  مقياس

 *1.752 المساندة الإجتماعية

 *1.642 التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ

 ْٗ.َ(  = َٓ.َقيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية )
لبياف معامؿ الثبات لمقياس المساندة  ( معامؿ )ألفا كركنباخ(ُُيكضح جدكؿ)       

الإجتماعية كمقياس التفاؤؿ قيد البحث ، حيث يتضح دلالة معامؿ ألفا ، مما يشير 
 الى تكافر عامؿ الثبات لممقياس قيد البحث كصلبحيتو لمتطبيؽ عمى عينة البحث .

د معامؿ التجزئة النصفية لبياف ثبات مقياسي المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ قي
 -البحث:

 ُٔف=
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قامت الباحثة بإختبار ثبات مقياسي المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ بعد تطبيقيما 
عمى العينة الإستطلبعية كذلؾ بتقسيـ النتائج إلى نصفيف كفقان لمعبارات )زكجية ، 

لمتأكد مف تجانس نصفي المقياس بإستخداـ معادلة  الإرتباطفردية( كبحساب معامؿ 
 -قيد البحث : ا ىك مكضح بالجدكؿ التاليسبيرماف التصحيحية كم

 (12جدكؿ )
معامؿ الإرتباط بيف متكسطي مجمكع العبارات الزكجية كالعبارات الفردية لبياف 

 معامؿ الثبات 
 لمقياسي المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ قيد البحث

 معامؿ الإرتباط بيف العبارات الفردية كالزكجية مقياس

 *1.91 المساندة الإجتماعية

 *1.89 التفػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؤؿ

 ْٗ.َ(  = َٓ.َقيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية )
( دلالة معامؿ الإرتباط لبياف معامؿ الثبات بالتجزئة النصفية ُِيكضح جدكؿ)       

لمقياسي المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ قيد البحث ، حيث يتضح دلالة معامؿ ألفا ، 
تكافر عامؿ الثبات لممقياسيف قيد البحث كصلبحيتيما لمتطبيؽ عمى قيد  مما يشير الى

 البحث.
الدراسة الاساسية: -خامسان :  

تـ تطبيؽ مقياس المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ قيد البحث لعينة البحث 
الأساسية )الكالديف ، ميعممة الركضة( لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ، عمى مدل يكميف 

ـ( كفيو تـ تطبيؽ مقياس المساندة َِِِ/ ْ/ ِحد" المكافؽ )اليكـ الاكؿ "الأ
الإجتماعية كالتفاؤؿ  لمكالديف لأطفاؿ العينة قيد البحث ، كاليكـ الثاني "الإثنيف" 

ـ( تـ تطبيؽ مقياسي المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ  لميعممة َِِِ/ ْ/ّالمكافؽ )
 الركضة لأطفاؿ العينة قيد البحث.

 المعالجات الإحصائية: -:سادسان       

 ُٔف=
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قامت الباحثة بمعالجة البيانات الخاـ إحصائيان عف طريؽ الحاسب الألى 
( كفقان لطبيعة البحث كذلؾ لمحصكؿ عمى ما SPSSباستخداـ برنامج الإحصاء )

 يمى:
( Tاختبار )–معامؿ الالتكاء  -الإنحراؼ المعيارم -الكسيط -المتكسط الحسابي -

 تباط البسيط لبيرسكف .معامؿ الإر  -لمفركؽ 
عرض كمناقشة النتائج : -سابعان :  

 (13جدكؿ )  
 مستكل المساندة الإجتماعية مف )الكالديف كمُعممة الركضة( 

 للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة البحث( 
متغيرات مقياس المساندة 

 الإجتماعية
المتكسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعيارم

النسبة  المئكية 
% 

درجة  
 ثيرالتأ

 متكسط %َٓ ٓٔ.ُ ِْ كالديف الطفػػػػػػػػػػػػػػػؿ
 متكسط %ْٓ ِٓ.ُ ُٖ مُعممة الركضػػػػػػػػػػة

 متكسط %ِٕ.ْٕ َٗ.ِ ِْ إجمالي درجة المقياس

( أف مستكل المساندة الإجتماعية لمطفؿ بمجتمع ُّيتضح مف جدكؿ) 
( ُٖكسط حسابي )" بمغت متمُعممة الركضةكفقان لآراء "الركضة بمدرسة بئر العبد 

( درجة كىي بذلؾ تحقؽ نسبة مئكية َْدرجة في حيف أف الدرجة الكمية لممحكر )
%( أل انيا تقع في إطار المستكل المتكسط لممساندة الإجتماعية لمطفؿ مف ْٓ)

مستكل المساندة الإجتماعية لمطفؿ بمجتمع مجتمع الركضة ، بينما كضح أيضان 
( درجة في حيف أف الدرجة ِْ" متكسط حسابي بمغ )الكالديف كفقان لآراء "الأسرة 

%( أل انيا تقع في َٓ( درجة كىي بذلؾ تحقؽ نسبة مئكية )ْٖالكمية لممحكر )
إطار المستكل المتكسط لممساندة الإجتماعية ، كما حقؽ المقياس ككؿ متكسط حسابي 

ية بمغت ( درجة كبنسبة مئك ٖٖ( درجة في حيف أف الدرجة الكمية لممقياس )ِْبمغ )

  61ن=
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%( أل انيا تشير لممستكل المتكسط لممساندة الإجتماعية لمطفؿ في مجتمع ِٕ.ْٕ)
 الأسرة كالركضة .

 

 
 ( مستكل المساندة الإجتماعية مف )الكالديف كمُعممة الركضة(2شكؿ )

 للأطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة البحث(
 (14جدكؿ )

 البحث( لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة مستكل التفاؤؿ 

 درجة التأثير  النسبة  المئكية % الإنحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي متغيرات مقياس التفاؤؿ

 متكسط %47.9 1.87 23 آراء كالديف الطفػػػػػػػػػػػػػػػؿ
 متكسط %61.4 1.55 29 آراء مُعممة الركضػػػػػػػػػػة
 متكسط %54.13 3.42 52 إجمالي درجة المقياس

( أف مستكل التفاؤؿ لمطفؿ بمجتمع الركضة بمدرسة بئر ُْ)يتضح مف جدكؿ 
( درجة في حيف أف ِّ" بمغت متكسط حسابي )مُعممة الركضةكفقان لآراء "العبد 

%( أل انيا ٗ.ْٕ( درجة كىي بذلؾ تحقؽ نسبة مئكية )ْٖالدرجة الكمية لممحكر )
بينما كضح  تقع في إطار المستكل المتكسط لتفاؤؿ الطفؿ داخؿ مجتمع الركضة ،

  61ن=
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" متكسط حسابي بمغ الكالديف كفقان لآراء "مستكل التفاؤؿ لمطفؿ بمجتمع الأسرة أيضان 
( درجة كىي بذلؾ تحقؽ نسبة ْٖ( درجة في حيف أف الدرجة الكمية لممحكر )ِٗ)

%( أل انيا تقع في إطار المستكل المتكسط لمتفاؤؿ، كما حقؽ المقياس ْ.َٔمئكية )
( أل كبذلؾ ٔٗ( في حيف أف الدرجة الكمية لممقياس )ِٓ)ككؿ متكسط حسابي بمغ 

%( أل انيا تشير لممستكل المتكسط ُ.ْٓتككف النسبة المئكية لمستكل التفاؤؿ )
لمتفاؤؿ لطفؿ ما قبؿ المدرسة في مجتمع الأسرة كالركضة بمدرسة بئر العبد )عينة 

 البحث(.

 
 (3شكؿ )

 عينة البحث(مستكل التفاؤؿ لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )
 
 
 
 
 (15جدكؿ )
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 العلاقة بيف مستكل المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ
 لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة البحث(  
 مقياس المساندة
 الإجتماعية

 مقياس التفاؤؿ

آراء كالديف 
 الطفػػػػػػػػػػػػؿ
 قيمة )ر(

آراء مُعممة 
الركضػػػػػػػػػػة قيمة 

 )ر(

إجمالي مقياس 
ة المساندة قيم

 )ر(
 العلاقة

 طردية   *1.61 آراء كالديف الطفػػػػػػػػػػػػػػػؿ
 طردية  *1.59  آراء مُعممة الركضػػػػػػػػػػة
 طردية *1.61   إجمالي مقياس التفاؤؿ

 ْٗ.َ(  = َٓ.َقيمة )ر( الجدكلية عند مستكل معنكية )
ندة ( أنوي تكجد علبقة إرتباطية طردية بيف مستكل المسآُيتضح مف جدكؿ)

الإجتماعية كالتفاؤؿ للؤطفاؿ )عينة البحث( كفقان لآراء الكالديف كميعممة الركضة 
للؤطفاؿ ما قبؿ المدرسة قيد البحث كذلؾ بمجتمع الأسرة كمجتمع ركضة مدرسة بئر 
العبد قيد البحث ، حيث اتضح أف قيمة )ر( المحسكبة أكبر مف قيمة )ر( الجدكلية 

ما يشير إلى أنو كمما إرتفع مستكل المساندة ( ، مَٓ.َعند مستكل معنكية )
 الإجتماعية لمطفؿ إرتفع معو مستكل التفاؤؿ للؤطفؿ )عينة البحث(.

 

  61ن=
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 (4شكؿ )
 العلاقة بيف مستكل المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ

 لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة البحث( 
ساسية )المساندة كمف خلبؿ العرض السابؽ لمنتائج المرتبطة بمتغيرات البحث الأ

الإجتماعية ، التفاؤؿ( تؤكد الباحثة عمى أىمية المساندة الإجتماعية لطفؿ ما قبؿ 
المدرسة كالتي تنمي الطفمداخؿ مجتمع يكفر لو كافة الأساليب الداعمو لو في مكاجية 
المكاقؼ الضاغطة التي قد يتعرض ليا خلبؿ مرحمة اكتسابو لمميارات المختمفة كيتفؽ 

حيث أشارت إلى أىمية المساندة  ـ(2122ىبو النادم )ما أشارت لو "ذلؾ مع 
الإجتماعية ؼ مكاجية الآثار البيئية التي يمكف التعرض ليا كما أشارت إلى أف 
المساندة الإجتماعية عممية مستمرة كديناميكية مستمرة غير ثابتة تشمؿ التفاعؿ بيف 

رر، كيتفؽ ذلؾ ممع ماأشارت إليو الفرد كالمجتمع ككؿ خاصة بيئة الأسرة كالمدرسة
كالتي أكدت عمى دكر المساندة الإجتماعية في  ـ(2111عمي عبد السلاـ")دراسة "
الضغكط النفسية كتعزيز الميارات النفسية الإيجابية ، كيتفؽ ذلؾ أيضان مع مكاجية 

 الأفراد كالتي أكدت عمى أفـGrassi &all"(2111 )"جريس"ماتكصمت إليو دراسة 
 كالحزف كالاكتئاب، أبعاد ) القمؽ في أعمى معدلات سجمكا قد أقؿ مساندة يتمقكف الذيف

 يتمقكف الذيف مقارنة بالمرضى كذلؾ النفسي ، المرض بينيـ كساد المرضي( كالخكؼ
 .أكبر مساندة

كبذلؾ تعزم الباحثة العلبقة الإرتباطية الطردية التي اشارت إلييا النتائج 
أف المساندة الإجتماعية عنصر أساسي في تطكير ( إلى ُٓالمكضحة بجدكؿ )

مستكل تفاؤؿ الطفؿ فكمما ارتفع مستكل المساندة الإجتماعية لمطفؿ ارتفع مستكل 
التفاؤؿ لديوً كلـ يشعر بالإحباط خلبؿ التعمـ لمميارات المختمفة سكاء كانت ميارات 

حباط لكنوي يسعى حركية أك ذىنية ، فكجد مصدر لمساندة لمطفؿ تجعموي لا يشعر بالإ
بإستمرار لممحاكلة المستمرة كذلؾ نتيجة إرتفاع مستكل التفاؤؿ لديوو كالتي ىي نتاج ما 

 يقدـ لو مف مساندة إجتماعية سكاء مف مجتمع الأسرة أك مجتمع الركضة .



 

 

 عطٛخ ععٛذ فإاد ْبنخ. د    الدذسعخ لجم يب أطفبل نذٖ انتفبؤل  بمغتٕٖ ٔعلالتٓب الإختًبعٛخ الدغبَذح
  

 

  

0202    أكتوبر – الثانًالجزء  – السادس والثلاثونالعدد  – عشرة الحادٌةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة   54 

 

كمف خلبؿ العرض السابؽ كفي ضكء أىداؼ البحث كتساؤلاتوي كمف خلبؿ 
تغيرات مستكل المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ لطفؿ عرض كالتحميؿ الإحصائي لنتائج م

 " ما قبؿ المدرسة )عينة البحث( يمكف الإجابة عمى تساؤلات لمبحث كالتي تنص عمى
ىؿ ىناؾ علبقة بيف المساندة الإجتماعية كالتفاؤؿ لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة )عينة  -

 البحث(؟
 )عينة البحث(؟ماىك مستكل المساندة الإجتماعية لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة  -
 ماىك مستكل التفاؤؿ لأطفاؿ ماقبؿ المدرسة )عينة البحث(؟ -

بأف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة )عينة البحث( يتمتعكا بمستكل متكسط لممساندة 
الإجتماعية مف قبؿ مجتمع الأسرة كالركضة ككذلؾ مستك متكسط لمتفاؤؿ، كما تكجد 

لتفاؤؿ لدل أطفاؿ ما قبؿ المدرسة علاقة طردية إيجابية بيف المساندة الإجتماعية كا
 )عينة البحث(
 -الإستنتاجات :

في ضكء أىداؼ البحث كفركضو كمف خلاؿ عرض كمناقشة النتائج يمكف 
 -إستخلاص النتائج التالية :

  يتمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط لممساندة الإجتماعية مف قبؿ
%( مف إجمالي درجات َٓت )الأسرة كفقان لآراء الكالديف بنسبة مئكية بمغ

 استمارة الكالديف بمقياس المساندة الإجتماعية قيد البحث.
  يتمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط لممساندة الإجتماعية مف قبؿ

%( ْٓركضة مدرسة بئر العبد كفقان لآراء ميعممة الركضة بنسبة مئكية بمغت )
ياس المساندة الإجتماعية قيد مف إجمالي درجات استمارة ميعممة الركضة بمق

 البحث.
  يتمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط لممساندة الإجتماعية بمغ

 %( كفقان لإجمالي درجة مقياس المساندة الإجتماعية قيد البحث.ِٕ.ْٕ)
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  يتمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط لمتفاؤؿ كفقان لآراء الكالديف بنسبة
مف إجمالي درجات استمارة الكالديف بمقياس التفاؤؿ %( ٗ.ْٕمئكية بمغت )
 قيد البحث.

  يتمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط لمتفاؤؿ كفقان لآراء ميعممة الركضة
%( مف إجمالي درجات استمارة الكالديف بمقياس ْ.َٔبنسبة مئكية بمغت )
 التفاؤؿ قيد البحث.

 ( كفقان ُّ.ْٓمتفاؤؿ بمغ )يتمتع أطفاؿ ماقبؿ المدرسة بمستكل متكسط ل%
 لإجمالي درجة مقياس التفاؤؿ قيد البحث.

 التكصيات :
  ضركرة تكعية أكلياء الأمكر كجميع افراد الأسرة بأىمية المساندة الإجتماعية

 في تنشئة الطفؿ تنمية الميات النفسية الإيجابية لمطفؿ.
 رسة "الركضة" عقد دكرات كندكات لممسئكليف بدار الرعاية لطفؿ ما قبؿ المد

 بأىمية المساندة الإجتماعية لمطفؿ.
  التركيز عمى تطكير مستكل التفاؤؿ لمطفؿ لما لو مف دكر في مساعدة

 الأطفاؿ في تعبئة طاقاتيـ نحك التعمـ كالشعكر بالسعادة.
  إجراء مزيد مف الدراسات كالتي تتناكؿ بعض المتغيرات النفسية كالمرتبطة

 دل أطفاؿ ماقبؿ المدرسة )الركضة( بصكرة عامة.بتطكير الميارات النفسية ل
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 -المراجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع:
 أكلا المراجع العربية :

أحمد عبد الله الطػػػػراكنة  -ُ
 ـ( 2115)

أنماط المساندة الإجتماعية كعلبقتيا  :
بالمسؤلية الإجتماعية لدل طمبة جامعة 

، ع. ّْمجمة كمية التربية ج. مؤتة ، 
 جامعة الأزىر. -ُ، ج. ُِٔ

 ـ(2111محمػػػػػػػػد إبراىيـ ) أسماء -ِ
 

 التقميدية كغير التقميدية الاجتماعية المساندة :
 ،مركز ميدانية .، دراسة الثكؿ حالات في

 ، القاىر.  النفسي الإرشاد
التفاؤؿ كالتشاؤـ لدل الأطؼ المصابيف  : ـ( 2117أميرة جمعة سعد بخيت ) -ّ

بالسرطاف ، مجمة الخدمة النفسية ، مج 
 ، كمية الآداب جامعة عيف شمس . ُعَُ

إيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف عبػػػػػد الكريػػػػػػػػـ ،  -ْ
 ـ(2111ريػػػػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكرم )

التفاؤؿ كعلبقتو بالتكجو نحك الحياة لدل  :
طالبات كمية التربية لمبنات ، مجمة البحكث 
التربكية كالنفسية ، العدداف السادس 
كالعشركف كالسابع كالعشركف ، جامعة 

 بغداد.
بشرل محمد إسماعيػػػػػػػؿ  -ٓ

 ـ( 2114)
 الميني، كالتكافؽ الاجتماعية المساندة :

 .المصرية  نجمكمكتبة الأ ، القاىرة
رحػػػػػػاب محمػػػػػػػػػكد صديػػػػػػػػػػػػػػؽ ،  -ٔ

 ـ(2119أمنيػػػػػػػػة عمى السيػػػػػد )
فاعمية إستخداـ التفاؤؿ المتعمـ في خفض  :

حدة إضطرابات المسمؾ لدل أطفاؿ 
الركضة ، مجمة التربية كثقافة الطفؿ ع 

، كمية التربية لمطفكلة المبكرة بجامعة ُْ
 ا.المني

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248468
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=248468
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فعالية برنامج قائـ عمى التفاؤؿ المتعمـ  : ـ(2112رحاب محمكد صديػػػؽ ) -ٕ
لحماية اطفاؿ الركضة المعرضيف لمخطر 
بعد طلبؽ الكالديف ، مجمة الطفكلة كالتربية 

، جامعة الاسكندرية ، كمية  ُِ، ع  ْمج 
 التربية لمطفكلة المبكرة.

ػػػػػػؽ ، رحػػػػػػػػػػاب محمػػػػػػػػد صديػػػػػػ -ٖ
 ـ(2112إبتساـ محمػد أحمػػػد )

فعالية برنامج كقائي قائـ عمى التفاؤؿ  :
المتعمـ لحماية اطفاؿ الركضة المعرضيف 
لمخطر بعد طلبؽ الكالديف ، مجمة الطفكلة 

، كمية رياض أطفاؿ  ُِ،عْكالتربية ، مج
 جامعة الإسكندرية .

ػػػػػػػػػػػاف ، رضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكاف شعبػػػػػػػػػػػػػػ -ٗ
 ـ(2111عػػػػػػػػػػػػػػػادؿ ىريػػػػدم )

مف  ككؿ الاجتماعية المساندة بيف العلبقة :
 عف كالرضا الذات كتقدير الاكتئاب مظاىر

الييئة  النفس، عمـ مجمة الحياة ، القاىرة
 – ِٕ، ص  ٖٓالعامة لمكتاب ، عدد 

َُٗ. 
مارة المستكل الإجتماعى، )الاقتصادل إست : ـ(1979ساميػػػػػػػة القطػػػػػػػػاف ) -َُ

الثقافى(، الأنجمك المصرية، القاىرة. ،  -
 .جميكرية مصر العربية

 المسؤكلية لتنمية إرشادم برنامج فاعمية : ـ( 2113فاطمة محمد العامػػػػرم ) -ُُ
 المرحمة طالبات مف لدل عينة الاجتماعية

 المتحدة، العربية الإمارات بدكلة الثانكية
 .العربية جامعة الإمارات ف ،العي

 الفركؽ بيف الجنسيف في المسؤكلية : ـ(2111علا محمػد المػػػغكش ) -ُِ
 دراسة الركضة ، طفؿ لدل الاجتماعية
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 الأطفاؿ رياض مف عينة عمى ميدانية
 مدينة في ( سنكاتٔ-ٓعمر) الحككمية
 .ِٕ المجمد دمشؽ، جامعة مجمة دمشؽ،

 الحياة كأحداث الاجتماعية المساندة : ـ(2111عبد السلاـ) عمي عمي -ُّ
 الحياة مع بالتكافؽ كعلبقتيـ الضاغطة
 مع المقيميف الجامعة طلبب لدل الجامعية
،  الجامعية في المدف كالمقيميف أسرىـ
الرابعة  ،السنة 53 ،العدد النفس عمـ مجمة

 العامة لمكتاب. المصرية ، الييئة
 العممية، كتطبيقاتيا الاجتماعية لمساندةا : ـ(2115عمي) عبد السلاـ عمي -ُْ

 .القاىرة :الأنجمك المصرية مكتبة
محمػػػػػػػػػػػػكد أحمػػػػػػػػد الرفاعػػػػػػػػػػػػي  -ُٓ

  ،محمػػػػػػػػػػد سعػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ،
 محمد محمػػػكد سعػػػكدم

 ـ( 2121)

الدكر الكسيط لمتمکيف النفسي في العلبقة  :
بيف التفاؤؿ کسمة كالتفکير الابتکارم لدل 

 ُُٗالمتفكقيف عقمينا ، مجمة التربية عدد 
 ،كمية التربية بالقاىرة ، جامعة الأزىر.

 كسيط كمتغير الاجتماعية المساندة دكر : ـ( 2112) ديػػػػاب الله بدع مركاف -ُٔ
 النفسية كالصحة الضاغطة الأحداث بيف

 الفمس لممراىقيف
دكر المناعة النفسية كالمساندة الإجتماعية  : ـ(2122ىبة فتحػػػػػػػي النػػػػػادم ) -ُٕ

في خفض الإنياؾ النفسي لدل عينة مف 
حة فيرس طلبب الجامعة في ضكء جائ

( ، مجمة ُٗ-ككركنا المستجد )ككفيد
الخدمة النفسية ، كمية الآداب جامعة عيف 

 .ّٓ –ُ(،ُٓشمس ، )

https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347418&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347418&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%8A+%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86++%D8%A3%D8%A8%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347422&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347422&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B3%D8%B9%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347424&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84++%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347424&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84++%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=347424&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%84++%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A
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Distinguishing Optimism from 
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1067 – 1074 . . 
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Spontaneous Optimism proven 

strategies foe health prosperity 

and happiness.INC. cast negate 

publishers. 

: Michaeal.W., & 

Maryann.V.(2005). 

5- 

Social support , psychological 

wellbeing and health among the 

elderly , educational 

Gerontology, 33,1053-1068 

: Porter,c & Olive, A (2007).  6- 

psychological resilience and 

protective mechanisms)in 

rolf,j,et al risk and protective 

factors in the development 

,Cambridge 

: RUTTER (2001)  

 

7- 

CAVEING the MMPI for an 

optimism -pessimism 

scale:Seligman’s attributional 

model and the assessment of 

explanatory style, Journal of 

Clinical Psychology 

: Seligman, M.E. P(2006)  8- 

Social Support: theory. 

Research and Intervention. 

Newyork, 

: Voux. A., (1998) 9- 

 
 
 
 


