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لرهخ كهٛخ انترثٛخ جبيعخ انعشٚش ْٛئخ تحشٚشلبئًخ   

الذسحت  الاظـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

ت العلُا للمجلت  أولا : الهُئت الؤداسٍ

 سئِغ الجامعت  .د خعً عبذ االإىعم الذمذاػ أ 1

أظخار االإىاهج وطشق  أ.د ظعُذ عبذ الله لافي سفاعي  2

غ اللغت  العشبُت جذسَ

ولُت التربُت حامعت 

 العشَؾ 

هائب سئِغ الجامعت لؽإون 

 الذساظاث العلُا والبدىث 

أظخار. علم  أ.د. مدمىد علي  العُذ 3

 الىفغ التربىي 

 عمُذ اليلُت 

العُذ الأظخار أؼشف عبذ  4

 الفخاح 
 أمين عام الجامعت 

 عضى كاهىوي  العُذ الأظخار صبري عطُت  5

 
ً
ش الهُئت الؤ  -أولا ت للخدشٍ  ) مجلغ الؤداسة ( داسٍ

ا مدمذ هُبت 3 جشبُت أظخار   أ.د. صهشٍ

الطفل بلعم 

 أصىٌ التربُت

 -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 هائب سئِغ مجلغ الؤداسة

هماٌ عبذ الىهاب أ.د.  4

 أخمذ

الؤداسة أظخار 

الخعلُمُت 

  والتربُت االإلاسهت 

الخعلُم وهُل اليلُت لؽإون 

 عضى مجلغ الؤداسة - والطلاب 

أ.د. أخمذ عبذ العظُم  5

 ظالم

أصىٌ أظخار 

 التربُت

عضى  – سئِغ كعم أصىٌ التربُت 

 مجلغ الؤداسة

أ.د هبُلت عبذ الشؤوف  6

 ؼشاب 

أظخار علم 

 الىفغ التربىي 

 – سئِغ كعم علم الىفغ التربىي  

 عضى مجلغ الؤداسة

أظخار االإىاهج  أ.د ئبشاهُم مدمذ عبذ الله  7

 طشق الخذسَغ  و 

غ   سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

 عضى مجلغ الؤداسة –
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أ.م.د أخمذ ئبشاهُم ظلمي  8

 أسهاؤوط 

الؤداسة أظخار 

الخعلُمُت 

  والتربُت االإلاسهت 

سئِغ كعم الؤداسة الخعلُمُت 

عضى مجلغ  -    والتربُت االإلاسهت 

 الؤداسة

التربُت أظخار  أ.م.د أخمذ هبىي عِس ى  9

  ت  الخاص

 -    سئِغ كعم التربُت الخاصت  

 عضى مجلغ الؤداسة

أ.م.د ضُاء أبى عاص ي  11

 فُصل 

الصخت أظخار 

  الىفعُت   

 -    سئِغ كعم الصخت الىفعُت   

 عضى مجلغ الؤداسة

مدمذ العُذ  . أ 11

 مصطفى 

 أمين اليلُت 

 
ً
ش -ثاهُا م الخىفُزي( للخدشٍ  الهُئت الفىُت ) الفشٍ

أظخار االإىاهج وطشق  فضل الله أ.د. مدمذ سحب 6

 الخذسَغ

م  ش ) سئِغ الفشٍ سئِغ الخدشٍ

 الخىفُزي(

 أظخار معاعذ             د. مدمذ علام طلبت 

مىاهج  –( مؽاسن) 

 وطشق الخذسَغ

ش الخهُئت  هائب سئِغ  –خدشٍ

معإوٌ مخابعت أعماٌ الخدىُم 

 واليؽش

             أظخار معاعذ د. هماٌ طاهش مىس ى 7

 –ؽاسن ( ) م

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

ش  معإوٌ  –عضى هُئت جدشٍ

الطباعت واليؽش والخذكُم 

 اللغىي 

أخصائي علاكاث   الؽاعش مدمذ . أظماءد 8

 –علمُت وثلافُت 

 باخثت دهخىساه 

ش  ئداسي  –عضى هُئت جدشٍ

 ومعإوٌ الخىاصل مع الباخثين 

د. خعً ساض ي خعً  9

 مدمذ 

أظخار معاعذ  

 ُم جىىىلىحُا الخعل

ش  ومعإوٌ –عضى هُئت جدشٍ

ئداسة االإىكع الؤلىترووي للمجلت 

 عبر بىً االإعشفت 

 
ً
م الخىفُزياالإعاوهت ( لالهُئت الفىُت )  -ثالثا ش لفشٍ  للخدشٍ

مها ظمير مدمىد . م.م 

 ظلُمان 

 معاعذ            مذسط

أصىٌ بلعم   –

ش  معإوٌ مخابعت  –عضى هُئت جدشٍ

 الأمىس االإالُت
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 التربُت 

 

م.م. أخمذ مدمذ خعً  11

 ظالم

مذسط معاعذ 

 جىىىلىحُا حعلُم 

ش  ئداسة االإىكع  –عضى هُئت جدشٍ

 الالىترووي للمجلت

م.م. هاصش أخمذ عابذًً   12

 مهشان

مذسط معاعذ 

بلعم التربُت 

االإلاسهت والؤداسة 

 الخعلُمُت

ش  معاعذ  –عضى هُئت جدشٍ

عإوٌ مخابعت أعماٌ الخدىُم الإ

 عذد لليؽشججهيز ال – واليؽش

معُذة بلعم  م. ؼُماء صبحي  13

االإىاهج وطشق 

 الخذسَغ 

ش  معاعذ  –عضى هُئت جدشٍ

الطباعت واليؽش وججهيز عإوٌ الإ

 العذد

معُذة بلعم  م. خعىاء علي خامذ  

 علم الىفغ 

ش  معاعذ  –عضى هُئت الخدشٍ

معإوٌ الاجصالاث والعلاكاث 

 الخاسحُت والخىاصل مع الباخثين 

مذًش ئداسة  بشاهُم مدمذمدمىد ئ . أ 14

 الؽئىن االإالُت

ش   االإعإوٌ االإالي –عضى هُئت جدشٍ

 
ً
ش مً الخاسج  -سابعا  أعضاء هُئت الخدشٍ

أ.د عبذ الشاصق مخخاس  15

 مدمىد 

أظخار االإىاهج 

 وطشق الخذسَغ

 حامعت أظُىط  –ولُت التربُت 

أ.د ماٌعت فاضل أبى معلم  16

 أخمذ 

أظخار علم 

 الىفغ التربىي 

م ا الإشهض اللىمي للامخداهاث والخلىٍ

 التربىي 

م أخمذ عبذ العظُم   17 أظخار االإىاهج  أ.د سٍ

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت 

 حامعت عين ؼمغ  –ولُت البىاث 
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لمجهخ كهٛخ انترثٛخ جبيعخ انعشٚش انذٔنٛخ لبئًخ الذٛئخ الاعتشبسٚخ  

 هى انًهاو الأكادًَُت والإدارَتيكاٌ انعًم وأ انتخصص الاســــــــــــــــــى و

1 
بشاهُم اخمذ ئ أ.د 

 غىُم ضُف

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

الخعلُم 

 الصىاعي 

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَ

االإعدؽاس  -التربُت والخعلُم الأظبم 

وجودة  العابم للخخطُط الاظتراجُجي

للعلىم  جامعت هاًف العشبُتل التعليم

 الخابعت لجامعت الذوٌ العشبُت. الأمىُت

2 
أ.د  ئمام مصطفى 

 ظُذ مدمذ

أظخار علم 

الىفغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مصش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىفغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدؽاف الاطفاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبداثض الىطني االإعدؽاس العلمي للمشه -

 -االإىهبت والابذاع بجامعت االإلً فُصل 

 .االإملىت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي مدمذ 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مصش

وهُل ؼئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابلا

ظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في لتركُت الأ 

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإلاسهت 

االإجلغ الأعلى للجامعاث. مشاحع معخمذ 

لذي الهُئت اللىمُت لضمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د خعً ظُذ 

 خعً شخاجه

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت عين 

 ؼمغ

 مصش

  سئِغ كعم االإىاهج وطشق 
ً
الخذسَغ ظابلا

ملشس  اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  –

الأظاجزة جخصص االإىاهج وطشق الخذسَغ 

 وجىىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سضا أ.د

 مدمىد حجاصي 

أظخار باخث 

في االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخداهاث 

م  والخلىٍ

 -التربىي 

 مصش

 –لمعلمين هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت ل

سئِغ  -وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم

كطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت والخعلُم 

" 
ً
 لؽإون االإعلمين " خالُا

6 
سضا مععذ ابى  أ.د

 عصش

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مصش 

 
ً
وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

لتركُاث الأظاجزة  أمين اللجىت العلمُت -" 

والأظاجزة االإعاعذًً للمىاهج وطشق 
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اضُاث غ الشٍ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإصشٍ

"
ً
اضُاث" خالُا اث الشٍ  لتربىٍ

7 
سمضان مدمذ  أ.د

 سمضان

علم أظخار 

ىفغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مصش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

م مذًش ا الإشهض اللىمي للامخداهاث والخلىٍ

"
ً
 التربىي" خالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سفاعي لافي

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللغت العشبُت

حامعت 

ؾ  العشَ

 مصش

ؾ -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماٌ سئِغ  –والبدىث 
ً
كائم " خالُا

 َؾ.حامعت العش 

 أ.د ظعُذ عبذه هافع 9

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مصش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وئعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 ماعُاثاحخ

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مصش 

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم  –أظُىط 

الجامعي، واالإؽشف على فشع الهُئت 

اللىمُت لضمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 خعين خُذس

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

حامعت 

 صىعاء

 الُمً 

ميعم الاعخماد الأوادًمي، وعمُذ ولُت 

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابلا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

خبير الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ 

 الخلُج

12 
عىتر صلحي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

غ و  طشق جذسَ

اللغت 

ت   الؤهجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مصش

 FOERميعم بشهامج جطىٍش ولُاث التربُت 

،  ERPالخابع الإؽشوع جطىٍش الخعلُم 

اظدؽاسي الخىمُت االإهىُت واالإإظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإؽشوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121 والشجىن بىىذا
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13 
عىؼت اخمذ  أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

 الخاصت                                      

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاصت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لؽإون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الغشٍ

 ئظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 الإىصىسةا

 مصش

ملشس اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  -

الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاهج وطشق 

 الخذسَغ وجىىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ ئداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجداد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابلا

15 
ماهش اظماعُل  أ.د

 صبري 

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مصش 

غ  سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  ئداسة سابطت التربىٍ

16 
مدمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 علُم الخ

حامعت 

 خلىان

 مصش 

هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
سئِغ مجلغ ئداسة الجمعُت  –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإصشٍ

17 
مدمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىفغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هفس ي

حامعت  

 طىطا

 مصش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

بالهُئت اللىمُت لضمان خبير  -طىطا

حىدة الخعلُم والاعخماد بمصش ، وبلطاع 

 ولُاث التربُت باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

18 
أ.د مدمذ الؽُخ 

 خمىد

أظخار 

الصخت 

 الىفعُت

حامعت 

 - دمؽم

 ظىسٍا 

غ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصخت الىفعُت والتربُت الخجشٍ

 –معت دمؽم وعمُذ ليلُت التربُت حا

"  -ظىسٍا
ً
عضى الجمعُت  –"ظابلا

ىُت للإسؼاد الىفس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ش " العابم" الإجلت اجداد الجامعاث  الخدشٍ

 العشبُت للتربُت وعلم الىفغ.

19 
بً  مصطفى أ.د

 الخىُم أخمذ

الأصىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإغشب

ىصاسة التربُت الىطىُت ر جشبىي بخبي-

 -  االإغشببوالخعلُم العالي والبدث العلمي 

سئِغ مجلغ ئداسة االإشهض الذولي 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني مدمذ  أ.د

 ابشاهُم غىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واكخصادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىصىسة 

 مصش

-ُت الآداب بذمُاطالعمُذ العابم ليل

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم الجامعي 

ملشس اللجىت العلمُت  –بجامعت االإىصىسة 

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 أصىٌ التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاصش أخمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت  عمُذ و لُت الذساظاث الؤوعاهُت التربىٍ

هائب ثم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

 "
ً
ج  –الؤظلامُت العاالإُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاف بً سؼُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اكخصادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

" االإىى 
ً
االإؽشف العام على  –سة" ظابلا

م الخعلُم  البدىث والبُاهاث بهُئت جلىٍ

ب باالإملىت  وهُل وصاسة الخعلُم  –والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اضُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مصش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا 

م  –والبدىث بجامعت طىطا  عضى فشٍ

عخماد الأوادًمي ليلُت التربُت بجامعت الا 

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابلا
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 لٕاعذ انُشش بمجهخ كهٛخ انترثٛخ ثبنعشٚش      

تنشر المجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فييا الأصالة كالمنيجية السميمة عمى ألا يككف البحث  .ٔ
عة كالنشر لدل أم جية أخرل في نفس كقت لممراجتـ تقديمو المقدـ لمنشر قد سبؽ كأف نشر، أك 

  تقديمو لممجمة. 
 بإحدل المغتيف: العربية أك الإنجميزية. لمنشر تقُبؿ الأبحاث المقدمة  .ٕ
 عبر مكقع المجمة ببنؾ المعرفة المصرم –تقدـ الأبحاث  .ٖ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىكامش حجـ الكاحد ٗٔحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicمكتكبة بخط ) الكتركنيان  

سـ، مع مراعاة أف تنسؽ الفقرة بالتساكم ما بيف اليامش الأيسر كالأيمف ٘.ٕمنيا 
(Justify( كترسؿ إلكتركنيان عمى شكؿ ممؼ .)Microsoft Word.) 

حجـ الخط ، كالتنسيؽ يتـ فكر كصكؿ البحث مراجعة مدل مطابقتو مف حيث الشكؿ لبنط ك  .ٗ
، كالحجـ كفقان لقالب النشر المعتمد لممجمة ، عممان بأنو يتـ تقدير الحجـ كفقان ليذا القالب ، 

 كمف ثـ تقدير رسكـ تحكيمو كنشره.
يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بما في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالمراجع كالجداكؿ  .٘

. )الزيادة برسكـ إضافية(. كيتـ تقدير عدد ةوفقاً لقالب المجم( صفحة ٕ٘كالملبحؽ عف )
 الصفحات بمعرفة ىيئة التحرير قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ

يقدـ الباحث ممخصان لبحثو في صفحة كاحدة، تتضمف الفقرة الأكلى ممخصان بالمغة العربية،  .ٙ
 ا. كممة لكؿ مني ٕٓٓكالفقرة الثانية ممخصان بالمغة الإنجميزية، كبما لا يزيد عف 

يكتب عنكاف البحث كاسـ المؤلؼ كالمؤسسة التي يعمؿ بيا عمى صفحة منفصمة ثـ يكتب  .ٚ
عنكاف البحث مرة أخرل عمى الصفحة الأكلى مف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع 

 البحث عمى المكقع. 
مة يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في متف البحث أك قائمة المراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكم .ٛ

 "الباحث"، كيتـ أيضان التخمص مف أية إشارات أخرل تدؿ عمى ىكية المؤلؼ. 
البحكث التي تقدـ لمنشر لا تعاد لأصحابيا سكاءن قُبؿ البحث لمنشر، أك لـ يُقبؿ. كتحتفظ  .ٜ

 ىيئة التحرير بحقيا في تحديد أكلكيات نشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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مجمة، أك تمؾ التي لا تشتمؿ لف ينظر في البحكث التي لا تتفؽ مع شركط النشر في ال  .ٓٔ
 عمى ممخص البحث في أم مف المغتيف ، كعمى الكممات المفتاحية لو.

رسالو مع إيصاؿ   .ٔٔ رفاؽ إقرار المكافقة عمى اتفاقية النشر. كا  يقكـ كؿ باحث بنسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البنكية عبر إيميؿ المجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ 
يتـ نشر البحكث أك رفض نشرىا في المجمة بناءن عمى تقارير المحكميف، كلا يسترد المبمغ في  .ٕٔ

 حالة رفض نشر البحث مف قبؿ المحكميف.
 لبت المطمكبة. يُمنح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثو لمنشر بعد إتماـ كافة التصكيبات كالتعدي .ٖٔ
في حالة قبكؿ البحث يتـ رفعو عمى مكقع المجمة عمى بنؾ المعرفة المصرم ضمف العدد  .ٗٔ

المحدد لو مف قبؿ ىيئة التحرير ،  كيُرسؿ لمباحث نسخة بي دم أؼ مف العدد ، ككذلؾ 
 نسخة بي دم أؼ مف البحث ) مستمة (.

كمف المستلبت مقابؿ رسكـ تكمفة تكفير نسخة كرقية مف العدد ،  –في حالة الحاجة  –يمكف  .٘ٔ
 الطباعة ، كرسكـ البريد في حالة إرساليا بريديان داخؿ مصر أك خارجيا.

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثيـ ، كحتى يتـ النشر ( المتابعة المستمرة لكؿ مف: .ٙٔ
مكقع المجمة المربكط ببنؾ المعرفة المصرم  -

https://foej.journals.ekb.eg 
كبريده الالكتركني الشخصي لمتابعة خط سير البحث عبر رسائؿ تصمو تباعان مف إيميؿ  -

  J_foea@Aru.edu.egالمجمة الرسمي عمى مكقع الجامعة  
شر، كنشره ؛ تتـ عبر مكقع المجمة ، جميع إجراءات تمقي البحث، كتحكيمو، كتعديمو، كقبكلو لمن

يميميا الرسمي، كلا يُعتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة أخرل غير   ىاتيف الكسيمتيف الالكتركنيتيف.كا 
 
 
 
 
 

mailto:J_foea@Aru.edu.eg
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
mailto:J_foea@Aru.edu.eg
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  ( الثلاثوفالسابع  و محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنواف البحث الرقـ

 دبحوث العد

1 

الاَتخبثبد تشثٕٚبد  
 إعداد 

 الله فضؿ رجب محمد/  د.أ بقمـ
 العريش بجامعة التربية بكمية الأستاذ

2 

الدضطشثخ انٕانذ٘ انتعهك أنمبط خفض في إسشبد٘ ثشَبيج فعبنٛخ  
 الدشاْمين يٍ عُٛخ نذٖ انشخصٛخ يٍ الدعتى انثلاثٙ خفض في ٔأثشِ

 إعداد 
 أحمد وائؿ المتولى عبد الباقى الخولى الباحث/ 
 بمديرية التضامف الإجتماعى شماؿ سيناء – أخصائي نفسي

 السيد كامؿ الشربينيأ.د. 
 الصحة النفسية المتفرغ أستاذ
 العريش جامعة – التربيةكمية 

 ضياء أبو عاصي فيصؿ د.
 مساعد ورئيس قسـ الصحة النفسية أستاذ

 العريش جامعة – التربيةكمية 

3 

بد انتخطٛطٛخ في تًُٛخ انتفكير الذُذعٙ نذٖ فبعهٛخ اعتخذاو الدُظً
 تلايٛز الدشحهخ الإعذادٚخ

 إعداد 
 الباحثة / رندة فؤاد عبد الحميد حسيف
 موجو رياضيات بإدارة العريش التعميمية
 أ.ـ.د. نبيؿ صلاح المصيمحي جاد
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 أستاذ المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات المساعد
 جامعة العريش -كمية التربية 

 د. أسماء سامي السروجي
 يشجامعة العر  -مدرس المناىج وطرؽ تدريس الرياضيات كمية التربية 

4 

سؤٚخ يمترحخ نتحمٛك انشضب انٕظٛفٙ لدعهًٙ الدشحهخ الاثتذائٛخ بمذاسط 
 لزبفظخ شمبل عُٛبء يٍ خلال انتًكين الدُٓٙ

  إعداد
 سميماف العزيز عبد محمد الباحثة / سارة

 أ.د. أحمد عبد العظيـ سالـ
 أستاذ ورئيس قسـ أصوؿ التربية  

 جامعة العريش -لتربية كمية ا
 أحمد محمد الكريـ د.عبد
 مدرس الإدارة التربوية    

 جامعة العريش -كمية التربية 

5 

فبعهٛخ ثشَبيج لبئى عهٗ ثعض أدٔاد انتعهى الانكترَٔٙ في تًُٛخ انتمٕٚى 
 انتكُٕٚٙ
 إعداد 

 الباحثة / عميػاء أبػو بكر عبد المنعـ المتولي
 معمـ أوؿ بإدارة العريش التعميمية
 افأ.د. أحمد عبد الرحمف إبراىيـ عثم

 أستاذ متفرغ بقسـ عمـ النفس التربوي
 جامعة الزقازيؽ -كمية التربية 

 نبيمة عبد الرؤوؼ شراب أ.د.
 أستاذ ورئيس قسـ عمـ النفس التربوي

 جامعة العريش -كمية التربية 
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6 

نتٕجّٛ انفنى ثبلإداساد انتعهًٛٛخ ثشًبل عُٛبء في تحغين أداء يششفي ا
 حيمتر تصٕس –ضٕء يٓبساد انمشٌ الحبد٘ ٔانعششٍٚ 

 إعداد 
 عبد الستار أبو ىاشـ عبد القادرالباحث/ 

 أحمد إبراىيـ سممى أرناؤوطأ.ـ.د. 
  مساعدالوالإدارة التربوية  أستاذ ورئيس قسـ التربية المقارنة

 جامعة العريش -كمية التربية 
 أمؿ جمعة كامؿ د.

 ارنة والإدارة التربوية مدرس التربية المق
 جامعة العريش -كمية التربية 

7 

فبعهٛخ ثشَبيج يمترح في تذسٚظ انتبسٚخ لبئى عهٗ يتطهجبد الأيٍ انفكش٘ 
 نتًُٛخ انتفكير الإيجبثٙ نذٖ طلاة الدشحهخ انثبَٕٚخ    

 إعداد 
 الباحثة / ىناء عمي عابد عبد الباقى

 باحث شئوف تعميـ بجامعة العريش
 أ.د. عمى أحمد الجمؿ

 وطرؽ تدريس التاريخأستاذ المناىج 
 جامعة عيف شمس -وعميد كمية التربية الأسبؽ 

 رضا منصور السيد    د.
 مدرس المناىج وطرؽ تدريس التاريخ

 جامعة العريش -كمية التربية 

8 

The Effectiveness of a Successful Intelligence-based 

Program for Developing English Writing Skills 

among  Preparatory  Schoolers 
Shimaa Abd Al-Alim Mohamed Mostafa Al-Sharawy 

Dr. Taher Mohammad Al-Hadi 

Professor of Curriculum and EFL Instruction, Faculty of 
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 افتتبحٛخ 

 انعبو انثبَٙ عشش: ثذاٚخ جذٚذح
                                                                                                                   

ش  بللم: هُئت الخدشٍ
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

( مف مجمتنا العممية. ىك العدد الأكؿ مف العاـ )الثاني عشر ( ٖٚىذا ىك العدد )
 لممجمة
يأتي، كالمجمة تمضي بثبات كاستقرار جعميا تحافظ عمى قمة التقدير الذم كصمت  

دارة ىيئة التحرير بخبراتيا كبشبابيا.  إليو بفضؿ إرادة الإدارة ، كا 
لجديد كمصرنا تعيش تحديات كبيرة تتعمؽ بأمنيا القكمي عمى يأتي ىذا العدد ا

 . حدكدنا الشرقية مف ناحية، كاستقرارىا السياسي داخميان مف ناحية أخرل
كىيئة تحرير المجمة تستثمر مكعد ىذا العدد لػتأكد دعميا لتكجيات قيادتنا كشعبنا 

في مكاصمة الجيكد في رفض الاعتداءات الغاشمة عمى أىمنا في فمسطيف الغالية، ك 
المبذكلة مف أجؿ كقؼ إطلبؽ النار مف ناحية، كتقديـ المساعدات الإنسانية مف ناحية 
أخرل، كتأكيد أف حدكدنا خط أحمر، كأننا دكلة ذات سيادة. كستبقى مصر عظيمة 

 . بقراراتيا كجيكدىا
كتشارؾ ىيئة التحرير في تقديرىا لإرادة شعبنا العظيـ في اختياراتو الحرة 
بالانتخابات الرئاسية التي تمت خلبؿ الشير الماضي، كشارؾ فييا المصريكف بالخارج 

ـ فترة رئاسية جديدة عمى ٕٕٗٓكبالداخؿ، كمع انتيائيا تبدأ مصر مع بداية العاـ الجديد 
 طريؽ مصرنا الجديدة

كيتصدر العدد الجديد الحالي بمقاؿ عف تربكيات الانتخابات يتضمف بعض القيـ 
 ة كالمبادئ الحاكمة ليذا النشاط السياسي الميـ.التربكي

مف عمر  ٕٔـ ليتزامف مع العاـ ٕٕٗٓيأتي مكعد صدكر ىذا العدد في أكؿ يناير 
بعد الألفيف مف العاـ الميلبدم، كذلؾ مع نيايات الفصؿ الدراسي  ٕٗالمجمة مع العاـ 
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التدريس، كلما الأكؿ مف العاـ الجامعي؛ حيث فترة الحصاد لما زرعو أعضاء ىيئة 
 حصمو طلبب الكمية في مرحمتي الميسانس كالبكالكريكس كالدراسات العميا

كمعنى ما سبؽ أف العدد الجديد يأتي في أياـ ثرية جدان ، كحاسمة جدان، كتتصؼ 
 بالأىمية كالاىتماـ عمى كؿ المستكيات الفردية كالجماعية كالقيادية كالشعبية.

ل عميو مف بحكث في التخصصات التربكية المختمفة كما احتك  –بيذا العدد  –لعمنا 
 –نككف إيجابييف في مشاركة الكمية أنشطتيا العممية كالمجتمعية المختمفة، كمشاركيف 

 في الأحداث المحمية كالإقميمية المثيرة كالساخنة.  –بإيجابية 
 في مجالات التربية ةعممي ثمانية يحكث ( متضمف ٖٚيأتي العدد الحالي ) العدد 

 المختمفة بالمغتيف : العربية كالإنجميزية، كذلؾ في المكضكعات التالية:
  .التعمؽ الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية لدل المراىقيف 
 اليندسي.   التفكير تنمية كدكرىا في التخطيطية المنظمات 
 الميني.  التمكيف خلبؿ مف الابتدائية المرحمة لمعممي الكظيفي الرضا 
 التككيني.   التقكيـ كتنمية الالكتركني التعمـ دكاتأ 
 كالعشريف. الحادم القرف ميارات ضكء في الفنى التكجيو مشرفي أداء تحسيف 
 الإيجابي.  التفكير كتنمية الفكرم الأمف متطمبات 
 الإنجميزية. بالمغة الكتابة ميارات الذكاء الناجح كتنمية 
 الإنجميزية. بالمغة لقراءةا في الطلبقة المتمايز كتنمية التدريس 

نأمؿ أف يحظى ىذا العدد برضا القراء الأعزاء ، كيجدكف فيو ما يفيدىـ ، كما يفتح 
 أماميـ المزيد مف مجالات البحث التربكم                

 والله الموفؽ
 ْٛئخ انتحشٚش
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  الثانيالبحث 

ثشَبيج إسشبد٘ في خفض أنمبط انتعهك فعبنٛخ         
ٔأثشِ في خفض انثلاثٙ  الدضطشثخ انٕانذ٘            

    نذٖ عُٛخ يٍ الدشاْمين الدعتى يٍ انشخصٛخ                      
 إعذاد

 انجبحث/  أحمذ ٔائم الدتٕلى عجذ انجبلٗ الخٕلى
 أخصبئٙ َفغٙ 

بمذٚشٚخ انتضبيٍ الإجتًبعٗ شمبل عُٛبء   
 أ.د. انغٛذ كبيم انششثُٛٙ

 أعتبر انصحخ انُفغٛخ الدتفشغ
جبيعخ انعشٚش –كهٛخ انترثٛخ   

 د. ضٛبء أثٕ عبصٙ فٛصم
 أعتبر يغبعذ ٔسئٛظ لغى انصحخ انُفغٛخ

جبيعخ انعشٚش –كهٛخ انترثٛخ   
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 فعبنٛخ ثشَبيج إسشبد٘ في خفض أنمبط انتعهك انٕانذ٘ الدضطشثخ
ٔأثشِ في خفض انثلاثٙ الدعتى يٍ انشخصٛخ نذٖ عُٛخ يٍ 

 لدشاْمينا
 أحمذ ٔائم الدتٕلى عجذ انجبلٗ الخٕلى انجبحث/ 

  بمذٚشٚخ انتضبيٍ الإجتًبعٗ شمبل عُٛبء – أخصبئٙ َفغٙ
 انغٛذ كبيم انششثُٛٙأ.د. 

 انصحخ انُفغٛخ الدتفشغ أعتبر
 انعشٚش جبيعخ – انترثٛخكهٛخ 

 ضٛبء أثٕ عبصٙ فٛصم د.
 ٔسئٛظ لغى انصحخ انُفغٛخيغبعذ  أعتبر

 انعشٚش جبيعخ – ثٛخانتركهٛخ 
 بحثمستخمص ال

ييدؼ البحث إلى التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم في خفض أنماط التعمؽ     
الكالدم المضطربة كأثره في خفض الثلبثي المعتـ مف الشخصية لدل عينة مف 

مف طلبب ختيارىـ إ( طالبنا كطالبة تـ ٕٔتككنت عينة البحث مف )المراىقيف ، 
( عاـ ، ٚٔ – ٘ٔمتدت أعمارىـ مف )إ،  ية بمحافظة شماؿ سيناءالمرحمة الثانك 

( ، كتـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ٕٕٙ,ٓنحراؼ معيارم)ا  ( ، ك ٘ٚ,ٙٔبمتكسط عمرم)
عة تجريبية كمجمكعة ضابطة ، تـ تطبيؽ أدكات البحث التالية : متكافئتيف ، مجمك 

اس الثلبثي المعتـ مف مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة )إعداد الباحث( كمقي
( ، كالبرنامج الإرشادم )إعداد ٕٙٔٓالشخصية إعداد كتعريب :السيد الشربيني )

نتيت نتائج البحث إلى فعالية البرنامج فى خفض مستكل أنماط التعمؽ ا  ك  .الباحث( 
ستمرار ىذه الفاعمية خلبؿ فترة ا  الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية ، ك 

 بعد شير مف انتياء البرنامج(.المتابعة )
 الكممات المفتاحية:

 المراىقيف –الثلبثى المعتـ  -أنماط التعمؽ الكالدل المضطربة -برنامج إرشادم 

 مستخمص البحث بالمغة الانجميزية
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The effectiveness of a counseling program in reducing 

disturbed parental attachment patterns and its impact on 

reducing the dark triad of personality in a sample of 

adolescents. 

Abstract: 

     The study aims to verify the effectiveness of a counseling 

program in reducing Disturbed parental attachment patterns and 

the Dark Triad traits in a sample of adolescents. The study 

sample consisted of 12 male and female students selected from 

secondary school students in North Sinai Governorate. Their ages 

ranged between 15 to 17 years, with an average age of 16.75 

years and a standard deviation of 0.622. They were divided into 

two equivalent : an experimental group and a control group. The 

following instruments were used in the study: the Disrupted 

Parental Attachment Patterns Scale (developed by the 

researcher),  the Dark Triad Personality Scale, adapted and 

translated by El- sayed el Sherbiny (2016), , and the counseling 

program (developed by the researcher). 

 The study results concluded the effectiveness of the program in 

reducing the level of disrupted parental attachment patterns and 

the Dark Triad traits. This effectiveness was persisted during the 

follow-up period (one month after the program's completion). 

Key words: counseling program- disturbed parental attachment 

patterns- dark triad- adolescents. 

 مقدمة البحث:
أىـ الجماعات التي تؤثر في كمف ، تعتبر الأسرة النكاة الأكلى في المجتمع      

تكجيو سمكؾ الفرد إيجابنا أـ سمبنا منذ طفكلتو المبكرة ، كىي الكعاء التربكم الذم 
، كىي نافذة كبيرة يطؿ منيا  جتماعياا  ك تتشكؿ داخمو شخصية الفرد تشكيلب فرديا 

تؤىمو لمتعامؿ مع  التيالمراىؽ كيتعمـ منيا معظـ ضكابط كقيكد المجتمع عمى سمككو 
 .الآخريف
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 كالإجتماعيةعميو العلبقات الحميمة  ىكتمثؿ أنماط التعمؽ الأساس الذم تبن     
، كبذلؾ يشكؿ التعمؽ  ، حيث أف رابطة التعمؽ لا تنفصـ عراىا بشكؿ عاـ فيما بعد

كفريد ، رابطة كجدانية قكية كثابتة لفترة طكيمة نسبينا يككف فييا الفرد الآخر كفرد ميـ
كفافي، تبادؿ، كىناؾ رغبة في الحفاظ عمى القرب منو )علبء الديف في التعامؿ الم

كأنماط التعمؽ تعبر عف كيفية تفاعؿ الفرد مع مف حكلو كتنقسـ ىذه  ،(ٗٙٔ، ٜٕٓٓ
 ، الذات كفى الآخريف في بالثقةىك نكع مف التعمؽ يتسـ ك تعمؽ آمف :  إلى الأنماط

عمييـ  ، كالإعتمادمع الآخريفالتعامؿ  فيحيث يتميز أصحاب ىذا النكع بالراحة 
أما أصحاب ،كيمتمككف صكرة إيجابية لمعلبقات كقدرة لمتعبير عف مشاعرىـ بصراحة

الثقة فييـ عدـ ك  ، التعامؿ مع الآخريف فيمف فيتصفكف بعدـ الراحة الآالتعمؽ الغير 
التعمؽ القمؽ كيتصؼ : مف إلى عدة أنماط منيا الآ كينقسـ أصحاب التعمؽ الغير

المستمرة لتأكيد ىذه  ، كالحاجةبو بالقمؽ الدائـ كالشككؾ حياؿ قبكؿ الآخريفأصحا
بسبب الخكؼ مف  الآخريفأما أصحاب التعمؽ التجنبى فيتسمكف بتجنب  العلبقة،

 الإستجاباتا مف ، أما أصحاب التعمؽ الخائؼ فيعكسكف نمطن  الرفض أك الإىماؿ
 الذاتيةيث يميمكف إلى تشكيو تصكراتيـ خريف حلآعلبقاتيـ با العاطفية كالسمككية تجاه

عتبارىا مع  الآخريفكيسعكف إلى تجنب  الآخريفغير جذابة كلا تستحؽ التعامؿ مع  كا 
 . حياؿ أنفسيـ تجاه سمككياتيـ مع التفكير السمبي الآخريفالقمؽ الدائـ مف تفاعؿ 

Bartholomew and Horowitz (1991) ; Cooper et al (1998) ; Sümer 

and Güngör( 1999).  

تعبر عف ، يضـ الثلبثي المعتـ ثلبثة أبعاد )المكيافيمية ، النرجسية ، السيككباثية(    
شخصية منفرة إجتماعيان ، كيتصؼ بالقسكة ، كالأنانية ، كالحقد الإجتماعي ،  سمات

 ,Jonason,Li & Teicher)كيرتبط بإدماف الكحكليات كالمخدرات كالتدخيف بشراىة 

 Buckels et)كيفيد الثلبثي المعتـ في فيـ العلبقات بيف الأفراد ،  (2010

al,2014) كداخؿ الفرد ذاتو،(James et al, 2014) كتختبر الشخصيات المعتمة ،
 (Porter et al,  2014)إنفعالات معتمة 
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أنماط عمى  سبؽ فإف البحث الحالي يسعى إلى تسميط الضكء عمى ما كبناء     
كالعمؿ عمى  المراىقيف،اتيا السمبية مف كجية نظر كتأثير  ةمضطربالتعمؽ الكالدم ال

المراىؽ  تتقميصيا مف خلبؿ التدخؿ مما ينتج عنو إحداث تغيرات نكعية في سمككيا
  تمكنو مف النمك السكم ، كتحسف مف تكافقو النفسي كالإجتماعي.

 مشكمة البحث:
خصائي نفسي في الشئكف نبع الشعكر بمشكمة البحث مف خلبؿ عمؿ الباحث كأ     

الإجتماعية كالتعامؿ مع أكلياء الأمكر كأبنائيـ المراىقيف الممتحقيف بالمدارس الثانكية ، 
حيث لاحظ الباحث تكرار الشككل مف المراىقيف عف أساليب التعمؽ المضطربة مع 

 المتيكرة الإندفاعيةكالدييـ مما نتج عنيا الكثير مف السمككات السمبية متمثمة في: 
، إلى القسكة في التعامؿ مع الآخريف  بالإضافة ، ، كالتي يستيجنيا المجتمع كالمتكررة

إلى مشاركة الآخريف كجدانيان  ، كالإفتقاركحب الذات كالنزكع نحك التلبعب بالآخريف 
ستغلبليـ كنمك الفرد حيث  ، تطكير الشخصية فيكيعتبر التعمؽ الكالدم أساسيًّا ،  كا 

بناء المراىقيف بأنفسيـ ، ك لدم السميـ عمى تشكيؿ ىكية كثقة يساعد التعمؽ الكا
الحياة  فيتيـ كمكاجية التحديات كالصعاب اكتطكير ميار  إجتماعية إيجابيةعلبقات 

مع مختمؼ  ان كقكية قادرة عمى التفاعؿ إيجابي متكازنةبناء شخصية  فيفيك يسيـ 
 بدير السابقة التاليةكبمراجعة متفحصة لنتائج الدراسات     جكانب الحياة.  

 ,Ináncsi et al( ٕ٘ٔٓم)سعاد بف جديد ،زىير الكافي( عبد ٖٕٔٓ)عكض

(2015);Menon et al, (2018); Láng (2018);Lang and Abell(2018); 

Chehrazi et al (2018); Alzeer et al, (2019); ،كىيبة رحمانية خكلة سقكالى 
(ٕٜٓٔ )Amiri and Jamali(2019); Giunta   et al (2019); Bloxsom et 

al(2021)  et al kul(2020); TajmirriyahiÖz ;(2020) et al Nickisch

Čopková and Lörincová (2021); Demircioğlu and Göncü (2021);

يلبحظ تزايد حجـ الدراسات في الآكنة الأخيرة عف ىذه الأنماط الكالدية   (2021)
عاظـ تأثيرات الأنماط الكالدية المضطربة عمى المضطربة كالثلبثي المعتـ ، كعف ت
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ميؿ المراىؽ نحك تحقيؽ المآرب بكؿ الكسائؿ ، كالشعكر المتزايد  المراىؽ ، مف حيث
مما يككف ليا معادية لممجتمع ،  تبحب الذات ، كالإنجراؼ نحك الإتياف بسمككيا

 تػأثيرات بالغة عمى بناءه النفسي كعمى البيئة المحيطة بو .
تضح مف ىذا العرض السابؽ التأثيرات السمبية المتعاظمة لأنماط التعمؽ الكالدية ي     

رتفاع كتيرة السمككيا المنفرة  تالمضطربة عمى المراىقيف مف كجية نظرىـ ، كا 
إجتماعيان ، مما يجعؿ مف الأىمية بمكاف السعي نحك تقميصيا مف خلبؿ التدريب 

م إلى تمتع المراىقيف باليناء النفسي في كافة عمى البرامج الإرشادية المناسبة مما يؤد
 مناشط الحياة.

 وفي ضوء ذلؾ يمكف صياغة مشكمة البحث في الأسئمة التالية :
ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى -أ

البعدل عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة ؟ القياس  
يف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية فى القياسيف ىؿ تكجد فركؽ ب -ب

 القبمي كالبعدم عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة؟ 

ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية فى القياسيف  -جػ
 البعدم كالتتبعي عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة؟

كسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة فى ىؿ تكجد فركؽ بيف مت -د
 القياس البعدل عمى مقياس الثلبثي المعتـ ؟

ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية فى القياسيف  -ق
 القبمي كالبعدم عمى مقياس الثلبثي المعتـ ؟

ى القياسيف ىؿ تكجد فركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية ف -ك
 البعدم كالتتبعي عمى مقياس الثلبثي المعتـ؟

 أىداؼ البحث: 
البرنامج الإرشادم في خفض أنماط التعمؽ يسعى البحث إلى التحقؽ مف فعالية 

 خفض الثلبثي المعتـ لدل المراىقيف.ك الكالدم المضطربة 
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 أىمية البحث:
 عتبارات التالية : ترجع أىمية البحث إلى الإ

بحث أىميتو مف خلبؿ المرحمة العمرية التي تنتمي إلييا عينة البحث يستمد ال -ٔ
عتبارىـ بإا فى المجتمع فيـ يعتبركف ثركة كطنية ا ميمن حيث يمثؿ المراىقكف قطاعن 

كىـ مف يتحممكف مسؤلية النيكض ،  العناصر الدافعة نحك التقدـ كالبناء
الفرد كالتعرؼ عمى بمجتمعيـ ، كتعد مرحمة المراىقة ىى مرحمة تشكيؿ ىكية 

 سمات شخصيتو.
في خفض أنماط التعمؽ ة الإرشاديالبرامج ندرة الدراسات العربية التي تناكلت  -ٕ

عمى حد عمـ الباحث ،  خفض الثلبثي المعتـ لدل المراىقيفك الكالدم المضطربة 
 .إضافة عممية لممكتبة العربية في ىذا المجاؿيمثؿ البحث الحالي  كعمى ىذا فإف

ثؿ أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ متغيرات سمبية تزيد مف تم -ٖ
تكتر المراىقيف كتؤثر سمبان عمى تكافقيـ النفسي ، كقد تفيد نتائج البحث في فيـ 

 طبيعة ىذه المتغيرات كمدل تأثيرىا السمبي.
تـ تعزيز تقديـ الإرشادات لمجيات المعنية فى إرشاد المراىقيف كتكجيييـ بحيث ي -ٗ

  نمط التعمؽ الآمف لدل المراىقيف ، كخفض حدة الثلبثي المعتـ لدييـ.
 انبحج:يصطهحاث 

 Disturbed Parental Attachment:  أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة -1

Patterns 

يعرفيا الباحث عمى أنيا " الطرؽ السمبية التي يتبعيا الكالديف في تنشئة أبنائيـ      
مما تؤثر عمى تطكر أبنائيـ المراىقيف فتزيد مف تكترىـ ، كتعظـ مشاعر  المراىقيف ،

الخكؼ لدييـ ، كتشعرىـ بالإنزعاج المستمر ، كتقمؿ مف تفاعلبتيـ الإجتماعية السكية 
 داخؿ نطاؽ الأسرة كخارجيا. 

 كيتضمف الأنماط التالية :
  Anxiety Attachment Pattern :نمط التعمؽ القمؽ -أ
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الحاجة  "التعمؽ القمؽ عمى أنو  Wei et al ( 2007 , 188)كلب مف  يعرؼ     
كالشعكر بالضيؽ عندما يككف الشريؾ غير ، مف قبؿ الآخريف  للئستحسافالمفرطة 

 متاح أك لا يستجيب. 
 :Avoidant Attachment Patternنمط التعمؽ التجنبي  -ب

كيفضؿ عدـ بناء علبقات للآخريف،  الإرتياحيشير إلى أف الفرد يشعر بعدـ      
معيـ بحيث ينظر بشكؿ إيجابي إلى نفسو كبشكؿ سمبي إلى الآخريف )معاكية 

 .(٘ٗ،ٜٕٓٓمحمكد، عبد الكريـ محمد،
 : Fearful Attachment Patternنمط التعمؽ الخائؼ  -جػ

بالخائؼ لأف الأفراد ذكم التعمؽ الخائؼ يتسمكف بالضعؼ  سمي النمطك      
إلى الألفة كالتكقعات السمبية لمذات كالآخريف  فتقارلإاالناتج عف  اعيجتملإاكبالتجنب 

 أنيـ غير مستحقيف لمحب كدعـ الآخريف كعندىـ شككؾ كثيرة حكؿ شخصيتيـ مف
كلكف يمنعيـ الخكؼ مف عكاقبيا  جتماعيلإا تصاؿلإاحيث يتميزكف بالرغبة في 

 .(ٕٙ، ٕٛٓٓ)أميرة فكرل،
  Dark Triad of Personality  :الثلبثي المعتـ مف الشخصية -ٕ

كيضـ ثلبثة أبعاد )المكيافيمية ، عمـ النفس يعد أحد المفاىيـ الميمة في      
متمايزة مف الكجية المفيكمية ، كمتداخمة فيما بينيا مف ،  النرجسية ، السيككباثية(

،  ستثارةلإندفاعية ، كالبحث عف الإالكجية الإحصائية ، كيتسـ الثلبثي المعتـ با
، كالإحساس المبالغ فيو بالعظمة ، كتضخيـ الذات ، كالحقد  ةكالمناكرات التكنيكي

 .(Paulhus &Williams , 2002,561)الاجتماعي ، كالبركد العاطفي ، كالعدكانية
  عمى النحك التالي : الثلبثي المعتـتحديد أبعاد كيمكف 

بالآخريف كخداعيـ ،  " نزكع نحك التلبعب Machiavellianismالمكيافيمية  -أ  
يجابية ، لإكالقسكة في التعامؿ معيـ ، كبذؿ الجيكد مف أجؿ الحفاظ عمى السمعة ا

 ستراتيجي المُقدر مف أجؿ الحصكؿ عمى مكاسب شخصية".لإكالتكجو ا
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" نزكع نحك التلبعب بالآخريف ، كالشعكر المتنامي Narcissism النرجسية  -ب
مشاركة  إلى فتقارلإكا بالصدارة ، الكاقعي رغي بالعظمة ، كالقسكة ، كالإحساس

  ستغلبليـ"ا  ك  الآخريف كجدانيان 

ندفاعي متيكر كمتكرر يستيجنو المجتمع ، إ" سمكؾ  Psychopathy يةتالسيككبا -جػ
نفعاؿ الشديد ، كالقسكة في التعامؿ مع الآخريف ، كالبحث عف لإيتصؼ با

 ,Jones &Paulhus)خريف" نخفاض المشاركة الكجدانية مع الآا  ستثارة ، ك لإا

2014, 29). 
 Adolescence:المراهقة  -3

نتقاؿ مف مرحمة الإ( عمى أنيا  مرحمة ٜٕٛص،  ٜٙٛٔعرفيا حامد زىراف )     
نفعالي لإالطفكلة إلى مرحمة الرشد كالنضج كالتدرج نحك النضج الجسمي كالعقمي كا

( سنة تقريبان أك ٜٔ-ٖٔمف )  كتمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد أم، جتماعي لإكا
  (.ٕٔ-ٔٔقبؿ ذلؾ بعاـ أك عاميف أك بعد ذلؾ بعاـ أك عاميف أم بيف) 

 :  Counseling Programالبرنامج الإرشادم  -ٗ
برنامج مخطط كمنظـ في ضكء أسس عممية لتقديـ يعرفو الباحث عمى أنو "     

ططة تتمثؿ في الأنشطة الخدمات الإرشادية المباشرة كمجمكعة مف الإجراءات المخ
الحكار كالمناقشة، إعادة البناء المعرفي، حؿ  )كالفنيات الجماعية كالألعاب المتنكعة 

، لعب  ، التعزيز ، ضبط الذات ، التعمـ بالنمكذجسترخاء، تأكيد الذاتلإاالمشكلبت، 
فض كالتي تيدؼ لخ ،( الكاجبات المنزلية ، الأدكار، الحكار الذاتي ، التحصيف المنظـ

 .خفض الثلبثي المعتـ لدل عينة مف المراىقيفك أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة 
 انبحج: يحذداث

 تتحدد حدكد البحث في: 
 فيـ(  ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓخلبؿ العاـ الدراسي )بحث المحددات الزمنية: تـ إجراء ال -ٔ

، كقد تضمف ذلؾ التطبيؽ  ٖٕٕٓ/ ٘/ٕٛإلى  ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٔ الثانيالفصؿ الدراسي 
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بكاقع  الإرشادمبالإضافة إلى تطبيؽ البرنامج  بحثكالبعدل كالتتبعى لأدكات ال قبميال
 .تدريبيةدقيقة  ٓٙكمدة الجمسة أسابيع ،  ٓٔكلمدة جمستيف أسبكعيا. 

الثانكية بنات كمدرسة الشيخ  الغزاليمدرسة الإماـ  فيالمحددات المكانية : تتمثؿ  -
 الشيخ زكيد التعميمية بمحافظة شماؿ سيناء .زكيد الثانكية العسكرية بنيف بإدارة 

مجمكعتاف متكأفئتاف )تجريبية كضابطو( كقياسات المحددات المنيجية: تتمثؿ فى  -
 تتبعي(. -بعدم -متعددة )قبمي 

 
  البحث:  إجراءات 

ذم عمى المنيج التجريبي الذم ييدؼ إلى التصميـ التجريبى  الحالي البحثاعتمد 
حيث إنيا تختبر  ة كالضابطو بالقياسات القبمية كالبعدية كالتتبعية.المجمكعتيف التجريبي

إرشادم فى خفض أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كأثره فى خفض فعالية برنامج 
  الثلبثى المعتـ لدم عينة مف المراىقيف.

 :بحجعُُت ان

م بشماؿ بالصفيف الأكؿ كالثاني الثانك  مراىقان  022مككنة مف  عتمد البحث عمى عينةإ
شتممت عينتيف إحداىما لتقدير ا  ( عاـ، ك 11 –1٘متدت أعمارىـ مف)إسيناء، 

 الخصائص السيككمترية لأدكات البحث ، كالعينة الأساسية لمبحث كذلؾ كما يمي : 
 عينة تقدير الخصائص السيككمترية لأدكات البحث :

اني كالثانكم طالبا كطالبة بالمرحمة الثانكية بالصفيف الأكؿ كالث 11تككنت مف 
عاـ بمتكسط عمر  11إلى  1٘متدت أعمارىـ بيف إبمحافظة شماؿ سيناء ، 

كذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ كثبات  ٗ٘ٚ.ٓنحراؼ معيارم ا  ك  1ٙ.11زمني
 الأدكات المستخدمة في البحث.

 عينة البحث الأساسية:
الأكؿ كالثاني طالبا كطالبة بالمرحمة الثانكية بالصفيف  1ٙ9العينة الأساسية مف تككنت

عمى الإربعيات كمف خلبؿ إختيار الإرباعى الأعمى كالثانكم بمحافظة شماؿ سيناء 
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 11إلى  1٘متدت أعمارىـ بيف إ، طالب كطالبو 10عمى المقاييس تـ إختيار أعمى 
، ممف حصمكا عمى  ٕٕٙ.ٓنحراؼ معيارم ا  ك   ٘ٚ.1ٙعاـ بمتكسط عمر زمني 

تعمؽ الكالدم المضطربة عمى نسختي الأب كالأـ درجات مرتفعة عمى مقياسي أنماط ال
ككذلؾ عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف الشخصية في الشخصية، كتـ تقسيميـ إلى 

جتماعي لإقتصادم الإمجمكعتيف متكافئتيف في متغيرات العمر الزمني كالمستكل ا
صية كمستكل أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية في الشخ

 عمى النحك التالي:
طلبب مف طلبب المرحمة الثانكية بمحافظة  ٙالمجمكعة التجريبية: تككنت مف -أ

عاـ بمتكسط عمر زمني  11 – 1٘متدت أعمارىـ مف إشماؿ سيناء 
     . ٙٔٛ.ٓنحراؼ معيارما  ك ٚٙ.ٙٔ

طلبب مف طلبب المرحمة الثانكية بمحافظة  ٙالمجمكعة الضابطة: تككنت مف -ب
 ٖٛ.ٙٔعاـ بمتكسط عمر زمني  11 – 1٘متدت أعمارىـ مف إناء شماؿ سي

        .ٛٓٗ.ٓنحراؼ معيارما  ك 
 :انبحجأدواث 

 ما يمي: البحثتتضمف أدكات 
 شتممت عمى:ا  تنكعت الأدكات المستخدمة في البحث مف أجؿ تحقيؽ أىدافو ك 

 (.0211جتماعي إعداد : عبد العزيز الشخص)لإقتصادم الإمقياس المستكل ا -
 )إعداد الباحث(مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة-
السيد كامؿ إعداد كتعريب  مقياس الثلبثي المعتـ مف الشخصية مف الشخصية-

                                    (ٕٙٔٓ)الشربيني 
 .)إعداد الباحث(البرنامج الإرشادم المستخدـ-

 :( البرنامج القائـ )إعداد الباحث كفيما يمي كصؼ
نتاجو ؛ مجمكعة مف المراحؿ كىى :  ركعي عند تصميـ البرنامج المقترح كا 

عتبارات البرنامج  مرحمة تحديد أىداؼ البرنامج ، كأىمية البرنامج ، تحديد أسس كا 
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كقد ، البرنامج المقترح كتحكيـ ، ك المحدادات الإجرائية  لمبرنامج الإرشادمالمحتكل 
 :د بناء البرنامجاتبع الباحث المراحؿ التالية عن

 مبرنامج: لاليدؼ العاـ 
 أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ مفييدؼ البرنامج إلى خفض      

يسعى البرنامج إلى تحقيؽ اليدؼ العاـ مف خلبؿ ، ك  الشخصية لدل عينة مف المراىقيف
 تحقيؽ الأىداؼ الآتية:

نماط التعمؽ المختمفة كالثلبثي المعتـ بنية معرفية عف طبيعة أ المراىقيفأف يُككف  -
 مف الشخصية .

نماط التعمؽ أأف يبني المراىقيف ميارات التكاصؿ مع أكلياء أمكرىـ لتعديؿ  -
 المضطربو .

 أف يحدد المراىقيف أفكارىـ المرتبطة بالأحداث كالسمككات المضطربة. -
 اءة.أف يستبدؿ المراىقيف الأفكار كالمشاعر السمبية بأخرل إيجابية بن -
 أف يعبر المراىقيف عف أفكارىـ كمشاعرىـ بسيكلة في جك مف السماح كالتقبؿ. -
التكترات  التخمص مفمف خلبؿ أف يضبط المراىقيف انفعالاتيـ كالتحكـ بيا -

 .النفسية العضمية المصاحبة لمقمؽ كالضغكط
 أف يتبني المراىقيف استراتيجيات جيدة لمتعامؿ مع المكاقؼ كالأشخاص. -
 المراىقيف عمى كيفية مكاجية الانفعالات السمبية.أف يتعرؼ  -
 أف يتعرؼ المراىقيف عمى كيفية حؿ المشكلبت كاتخاذ القرار بطرؽ أكثر عقلبنية. -

 أىمية البرنامج: تتمثؿ أىمية البرنامج فيما يمي:
أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كالثلبثي ترجع أىمية البرنامج إلى خفض مستكل     

، حيث يمكنيـ البرنامج بفنياتو في إدراؾ كتفسير طريقة تفكيرىـ لشخصية المعتـ مف ا
السمبية ، كمعتقداتيـ الخاطئة بيدؼ تغييرىا إلى أفكار كمعتقدات ايجابية أكثر كاقعية 

ختيار أفضؿ الحمكؿ مما يككف ا  مساعدة المراىقيف عمى حؿ المشكلبت ك  ، بالإضافة
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نفعالاتيـ كعدـ التصرؼ إرىـ ككيفية التحكـ فى يجابي ، كالتعبير عف مشاعإليا تأثير 
 . ندفاعيةإب
 الأسس التي يقكـ عمييا البرنامج:  

 يقكـ البرنامج عمى مجمكعة مف الأسس التي يمكف إجماليا فيما يمي:
الأسس العامة: أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية يمكف  -

العلبج المعرفي السمككي في ضكء بناء تطبيؽ فنيات التخفيؼ مف حدتيما مف خلبؿ 
المراىقيف في جك يسكده الحب كالمكدة كالثقة العلبقات الإيجابية بيف المعالج ك 

 المتبادلة.
الأسس النفسية: مراعاة الفركؽ الفردية بيف المراىقيف كمراعاة أثر تنشئة كؿ منيـ في  -

الحاضر كالتأكيد عمى ضركرة  بيئة معينة أثرت عمى تككيف شخصيتيـ في الكقت
 تنمية الثقة في النفس كتنمية مفيكـ مكجب لمذات. 

الأسس التربكية: مناسبة فنيات البرنامج لخفض مستكل أنماط التعمؽ الكالدم  -
المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية ، كتنكيع محتكل البرنامج لتفادم تسرب 

مكانياتيـ.الممؿ كالسأـ لدل المراىقيف كمناسبة محت  كل البرنامج لقدراتيـ كا 
يجابي ىتماـ بدفع المراىقيف كتشجيعيـ عمى التفاعؿ الإجتماعية: الإالأسس الإ -

 جتماعية السائدة في المجتمع.كمراعاة المعايير كالقيـ الإ
الأساس النظرم لمبرنامج: تتمثؿ فى الأطر النظرية التى إعتمد عمييا كالتى تمثمت  -

 رفي السمككى مف خلبؿ بعض فنياتو.فى الإرشاد المع
 مراعاتيا في البرنامج الإرشادم كالاتي: ي تمتالإعتبارات الت

 تدعيـ العلبقة المينية بيف المرشد كالمسترشد.  -
 إتباع أسمكب الحكار كالمناقشة. -
 ستخداـ المغة السيمة كالبسيطة التي تلبئـ إدراؾ المراىقيف.إ  -
امج مف حيث عدد الجمسات كأىدافيا كالمدل تحديد إجراءات تطبيؽ جمسات البرن  -

 الزمني لكؿ جمسة بشكؿ يمكف أف يحدث تأثيرا ايجابيا.
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 تحقيؽ مبدأ السرية لمعميؿ.  -
 محتكل البرنامج: 

 ٓٔ( جمسة، بحيث يتـ تطبيؽ جمستاف أسبكعيان بكاقع ٕٓ) مفالبرنامج  تككفي
الجمسات مف خلبؿ مراجعة  دقيقة ، كتـ بناء تمؾ ٓٙأسابيع، كتستغرؽ الجمسة الكاحدة 

الأطر النظرية كالبرامج المقدمة لخفض أنماط التعمؽ الكالدم المضطرب كالثلبثي المعتـ 
ستناد عمى الدراسات السابقة كالبرامج التالية عند إعداد مف الشخصية ، حيث تـ الإ

  .محتكل البرنامج 
لمرتبطة بأنماط تـ الإطلبع عمى بعض الدراسات كالأدبيات السابقو كبرامجيا ا -

(، أميرة الساعى ٕٗٔٓالتعمؽ الكالدم المضطرب كدراسات عبد الله إرشيد )
( ، رشا الكركى ٕٚٔٓ(، ركاف القناص )ٕٙٔٓ( ، تبارؾ المصاصمو )ٕٙٔٓ)
 (.ٕٛٔٓ( ، عبد الله إرشيد & عبد الكريـ جرادات )ٜٕٔٓ)

ثلبثى المعتـ  تـ الإطلبع عمى بعض الدراسات كالأدبيات السابقو المرتبطة بال -
( ، ىالة صقر ٕٙٔٓ( ، عبد الستار إبراىيـ )ٕٙٔٓكدراسات السيد الشربينى ) 

(ٕٕٓٔ.) 
الإلماـ بخصائص كسمات المراىقيف لمعرفة إحتياجتيـ الأساسية ككذلؾ مستكل  -

المعرفة كالضغكط كالعقبات التى قد تكاجييـ ، كالتى يمكف مراعتيا فى البحث 
 الحالى .

السادة الخبراء فى مجاؿ عمـ النفس كالصحة النفسية كذلؾ حيث  الإفادة مف آراء -
 تـ عرض البرنامج عمى مجمكعة مف المحكميف لإبداء الرأل فى البرنامج 

 تقكيـ البرنامج:
 عتمدت عممية التقكيـ لمبرنامج عمى ثلبث إجراءات تمثمت في:إ 

ف لإبداء التقكيـ المبدئي: مف خلبؿ عرض البرنامج عمى مجمكعة مف المحكمي -
الرأم حكؿ طبيعة الجمسات كملبئمتيا كتطبيؽ مقياسي البحث )أنماط التعمؽ 

 الكالدم المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية(.
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ستطلبع رأم العينة أثناء إستمارة ا  التقكيـ التككيني: مف خلبؿ الكاجبات المنزلية ك  -
 جمسات البرنامج.

لبحث )أنماط التعمؽ الكالدم التقكيـ الختامي: مف خلبؿ تطبيؽ مقياسي ا -
 المضطربة كالثلبثي المعتـ مف الشخصية( عمى عينة البحث.

التقكيـ التتبعي مف خلبؿ تطبيؽ مقياسي البحث )أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة  -
 كالثلبثي المعتـ مف الشخصية( عمى عينة البحث التجريبية.

 ٔتفغيرْب انجحث َتبئج
:  : وتفسُرها انبحجَتائج  أولاا

 أكلان نتائج الفركض المتعمقة بأنماط التعمؽ الكالدم المضطربة:
 نتائج الفرض الأكؿ: 

ينص الفرض عمى أنو "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب      
درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس أنماط التعمؽ 

 المجمكعة التجريبية"  الكالدم المضطربة كالفركؽ لصالح
كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إستخداـ الإحصاء اللببارامترم نظران لصغر حجـ 

( قيـ ٔالعينة بإستخداـ إختبار ماف كيتني لمفركؽ بيف المجمكعتيف ، كيكضح الجدكؿ )
z .كدلالتيا الإحصائية 

متوسط  المجموعة البعد المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 U  W Z الدلالة 

رة صو 
 الاب

 التعمؽ الخائؼ
 26.52 4.42 التجريبية

5.52 26.52 -2.21 2021 
 51.52 8.58 الضابطة

 التعمؽ القمؽ
 26.22 4.33 التجريبية

5.22 26.22 -2.29 
2021 

 52.22 8.67 الضابطة

 التعمؽ التجنبي
 26.52 4.42 التجريبية

5.52 26.52 -2.23 
2021 

 51.52 8.58 الضابطة
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توسطي رتب درجات المجموعتيف التجريبية ودلالتيا الإحصائية لمفروؽ بيف م z( قيـ 1جدوؿ )
 (12والضابطة في القياس البعدي عمى مقياس أنماط التعمؽ الوالدي المضطربة )ف=

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  و( أنٔيتضح مف جدكؿ )
م المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالد

سكاء عمى  ٔٓ.ٓعند مستكل دلالة  المضطربة كالفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية
ممايؤكد  الأبعاد الفرعية أك الدرجة الكمية عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة

 . مبحثالأكؿ لالفرض  صحة 
 نتائج الفرض الثاني:

متكسطي رتب ينص الفرض عمى أنو "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف      
درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس أنماط التعمؽ 

 الكالدم المضطربة كالفركؽ لصالح القياس البعدم" 
كلمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ إستخداـ إختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف 

صكرتي  كدلالتيا الإحصائية كذلؾ عمى z( قيـ ٕالمجمكعتيف، كيكضح الجدكؿ )
 المقياس كأبعاده الفرعية.

كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية  zقيـ  (ٕجدكؿ )
 (ٙفي القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة )ف=

الدرجة الكمية 
 لمتعمؽ بالأب

 22.52 3.75 التجريبية
1.52 22.52 -2.65 

2021 
 55.52 9.25 الضابطة

صورة 
 الاـ

 التعمؽ الخائؼ
 24.52 4.28 التجريبية

3.52 24.52 -2.33 
2021 

 53.52 8.92 الضابطة

 التعمؽ القمؽ
 24.52 4.28 التجريبية

3.52 24.52 -2.33 
2021 

 53.52 8.92 الضابطة

 التعمؽ التجنبي
 23.52 3.92 التجريبية

2.52 23.52 -2.53 
2021 

 54.52 9.28 الضابطة
الدرجة الكمية 

 لمتعمؽ بالأـ
 24.22 4.22 التجريبية

3.22 24.22 -2.42 
2021 

 54.22 9.22 الضابطة
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متوسط  العدد الرتب البعد المقياس
 الدلالة Z مجموع الرتب الرتب

 صورة الأب

التعمؽ 
 الخائؼ

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.23 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

 التعمؽ القمؽ
 21.22 3.52 6 السالبة

-2.21 
2021 

 2.22 2.22 2 الموجبة
     2 المتساوية

التعمؽ 
 التجنبي

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.21 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

الدرجة الكمية 
 لمتعمؽ بالأب

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.21 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

 صورة الأـ

التعمؽ 
 الخائؼ

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.21 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

 التعمؽ القمؽ
 21.22 3.52 6 السالبة

-2.22 
2021 

 2.22 2.22 2 الموجبة
     2 المتساوية

التعمؽ 
 التجنبي

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.22 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

الدرجة الكمية 
 لمتعمؽ بالأـ

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.22 

2021 
 ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ المكجبة

     ٓ لمتساكيةا

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  أنو (ٕيتضح مف جدكؿ )
المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم 

سكاء عمى الأبعاد  ٔٓ.ٓالمضطربة كالفركؽ لصالح القياس البعدم عند مستكل دلالة 
 ممايؤكد صحة  ة الكمية عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربةالفرعية أك الدرج

 . مبحثل ثانيالالفرض 
                                                                                          نتائج الفرض الثالث:
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ي رتب ينص الفرض عمى أنو "لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط     
درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس أنماط التعمؽ 

 الكالدم المضطربة" .
كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إستخداـ إختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف      

صكرتي  كدلالتيا الإحصائية كذلؾ عمى z( قيـ ٖالمجمكعتيف ، كيكضح الجدكؿ )
 الفرعية. المقياس كأبعاده

 (ٖجدكؿ )                             
كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية  zقيـ     

 (.ٙفي القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة)ف=
 العدد الرتب البعد المقياس

متوسط 
 ةالدلال Z مجموع الرتب الرتب

 صورة الأب

التعمؽ 
 الخائؼ

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.23 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

 التعمؽ القمؽ
 21.22 3.52 6 السالبة

-2.21 
2021 

 2.22 2.22 2 الموجبة
     2 المتساوية

التعمؽ 
 التجنبي

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.21 

2021 
 2.22 2.22 2 ةالموجب

     2 المتساوية

الدرجة الكمية 
 لمتعمؽ بالأب

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.21 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

 صورة الأـ

التعمؽ 
 الخائؼ

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.21 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة

     2 المتساوية

 القمؽالتعمؽ 
 21.22 3.52 6 السالبة

-2.22 
2021 

 2.22 2.22 2 الموجبة
     2 المتساوية

التعمؽ 
 التجنبي

 21.22 3.52 6 السالبة
-2.22 

2021 
 2.22 2.22 2 الموجبة
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متوسط  العدد الرتب البعد المقياس
 ةالدلال Z مجموع الرتب الرتب

     2 المتساوية

الدرجة الكمية 
 لمتعمؽ بالأـ

 21.22 3.52 6 السالبة
 2.22 2.22 2 الموجبة 2021 2.22-

     2 المتساوية

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب  و( أنٖيتضح مف جدكؿ )
درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس أنماط التعمؽ 
الكالدم المضطربة سكاء عمى الأبعاد الفرعية أك الدرجة الكمية عمى مقياس أنماط 

 .مبحثل الثالثالفرض  ممايؤكد صحة  الكالدم المضطربةالتعمؽ 
 ثانيان نتائج الفركض المتعمقة بالثلبثي المعتـ مف الشخصية:

 نتائج الفرض الرابع:
ينص الفرض عمى أنو "تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب      

الثلبثي  درجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس
 المعتـ مف الشخصية كالفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية" .

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إستخداـ إختبار ماف كيتني لمفركؽ بيف      
 كدلالتيا الإحصائية  z( قيـ ٗالمجمكعتيف ، كيكضح الجدكؿ )
 (ٗجدكؿ )                       

 العدد المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
وع مجم
 الدلالة U  W Z  الرتب

 ةالميكافيمي
 26.52 4.42 6.22 التجريبية

5.52 26.52 
-

2.22 2.21 
 51.52 8.58 6.22 الضابطة

 النرجسية
 25.22 4.17 6.22 التجريبية

4.22 25.22 -
2.26 

2.21 
 53.22 8.83 6.22 الضابطة

 2.21- 26.22 5.22 26.22 4.33 6.22 التجريبية السيكوباتيو
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كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف التجريبية  zقيـ 
 (ٕٔكالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف الشخصية )ف=

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  و( أنٗيتضح مف جدكؿ )
جمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف الم

عمى مقياس  ٔٓ.ٓالشخصية كالفركؽ لصالح المجمكعة التجريبية عند مستكل دلالة 
 .  مبحثل الرابعالفرض  ممايؤكد صحة  الثلبثي المعتـ مف الشخصية

 نتائج الفرض الخامس:
كؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب ينص الفرض عمى أنو "تكجد فر      

درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الثلبثي المعتـ 
 مف الشخصية كالفركؽ لصالح القياس البعدم" .

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إستخداـ كيمكككسكف لمفركؽ بيف المجمكعتيف،      
 .لتيا الإحصائيةكدلا z( قيـ ٘كيكضح الجدكؿ )

 (٘جدكؿ )                           
كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في  zقيـ 

 (ٙالقياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف الشخصية )ف=

متوسط  العدد الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الدلالة Z الرتب

 والميكافيمي
 15.22 3.22 5 السالبة

-
 2.22 2.22 2 الموجبة 2.21 2.23

     1 المتساوية

 النرجسية
 21.22 3.52 6 السالبة

-
 2.22 2.22 2 الموجبة 2.21 2.22

     2 المتساوية
 2.21- 21.22 3.52 6 السالبة السيكوباتيو

 2.29 52.22 8.67 6.22 الضابطة
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متوسط  العدد الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 2.23 2.22 2.22 2 الموجبة
     2 المتساوية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات  و( أن٘ضح مف جدكؿ )يت
المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف 

عمى مقياس  ٔٓ.ٓالشخصية كالفركؽ لصالح القياس البعدم عند مستكل دلالة 
 مبحث.ل خامسالالفرض  ممايؤكد صحة الثلبثي المعتـ مف الشخصية 

 نتائج الفرض السادس:
ينص الفرض عمى أنو"لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات 
المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف 

 الشخصية"  
كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إستخداـ إختبار كيمكككسكف لمفركؽ بيف 

 كدلالتيا الإحصائية كذلؾ عمى المقياس . z( قيـ ٙمكعتيف ، كيكضح الجدكؿ )المج
 (ٙجدكؿ )                             

كدلالتيا الإحصائية لمفركؽ بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية في  zقيـ 
 (ٙالقياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الثلبثي المعتـ مف الشخصية )ف=

متوسط  العدد الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 الميكافيميو
 2.22 2.22 1 السالبة

-
1.13 

 8.22 2.67 3 الموجبة غير دالة
     2 المتساوية

 النرجسية
 12.22 5.22 2 السالبة

-
 11.22 2.75 4 الموجبة غير دالة 2.11

     2 المتساوية
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متوسط  العدد الرتب البعد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

 السيكوباتيو
 12.52 2.63 4 السالبة

-
2.83 

 4.52 4.52 1 الموجبة غير دالة
     1 المتساوية

 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي  و( أنٙيتضح مف دراسة الجدكؿ )
رتب درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الثلبثي 

 . مبحثل سالسادالفرض  ممايؤكد صحة  المعتـ مف الشخصية
  لبحث:ا توصيات

ستنادان إلى ما أسفرت عنو نتائج  البحث مف فعالية البرنامج الإرشادم فى خفض إ
أنماط التعمؽ الكالدم المضطربة كخفض الثلبثي المعتـ مف الشخصية لدل المراىقيف 

 يمكف تقديـ التكصيات التالية :
تطبيؽ فنيات البرنامج ضركرة عمؿ برامج تكعكية لممراىقيف بالمدارس مف خلبؿ -ٔ

 الإرشادم.
تكعية الأسر بالتربية الكالدية السميمة كالتكاصؿ مع أبنائيـ كالعمؿ عمى الإنصات -ٕ

تاحة الفرص المناسبة لمتعبير عف مشاعرىـ.  ليـ كا 
تطبيؽ البرنامج الإرشادم عمى المراىقيف بالمدارس كالأندية كالحديث معيـ عف -ٖ

 مع.أدكارىـ داخؿ الأسرة كالمجت
ضطرابات التي تؤثر لإتطبيؽ البرنامج الإرشادم لمكقاية مف مخاطر السمككيات كا -ٗ

 عمى المراىقيف كأكلياء أمكرىـ.
الإفادة مف نتائج البحث مف خلبؿ التكسع بتطبيؽ الفنيات الارشادية المستخدمة  -٘

ساعد في في البحث لإرشاد الآباء كالأبناء بأنماط التعمؽ الآمنة كغير الآمنة مما ي
 تنشئة الأبناء تنشئة سميمة .
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إقامة ندكات مدرسية يديرىا متخصصكف بالعمكـ النفسية كالتربكية لتطبيؽ الأنشطة -ٙ
كالفنيات المستخدمة في البحث لتشجيع الآباء كالأميات عمى إتباع اتجاىات 

مف إيجابية نحك أبنائيـ كالتقبؿ كالتسامح كالتعامؿ معيـ بالمحبة كالدؼء لما ليا 
 آثار كبيرة في بناء شخصية الطفؿ المستقيمة كالخالية مف الاضطرابات .

فيما يخص سمات الثلبثى المعتـ حيث مف خلبؿ فيميا بشكؿ جيد عمؿ دراسات  -ٚ
مف خلبؿ الدراسات يمكف العمؿ عمى تحسيف إستراتجيات التدخؿ كالتكجيو لتعزيز 

 امج الإرشادية .التكيؼ الإجتماعى كالنفسي للؤفراد مف خلبؿ البر 
 بحوث مقترحة :

 دراسة مقارنة لمعدلات إنتشار الثلبثى المعتـ لدل عينة مف المراىقيف )بدك كحضر(-ٔ
 .البدك فعالية برنامج إرشادم لخفض حدة الثلبثي المعتـ لدل عينة مف المراىقيف -ٕ
فعالية برنامج إرشادل لخفض أنماط التعمؽ الكالدل المضطربة ك أثره فى  -ٖ
 خفاض معدلات العنؼ لدل عينة مف المراىقيف البدك.إن
 منبئات أنماط التعمؽ الكالدل المضطربة لدل عينة مف المراىقيف. -ٗ
 

 المراجع
 العربية: المراجع  أولا

(. فاعمية برنامج إرشادم معرفي سمكکي لتعديؿ أنماط التعمؽ ٕٙٔٓأميرة الساعى. )
، عممية لکمية التربية جامعة الكادم الجديدالمجمة الغير الآمف لدل الأطفاؿ الصـ. 

ٛ(ٕٖ ،)ٖٙٛ-ٖٛٔ. 
أنماط التعمؽ كعلبقتيا بالاكتئاب النفسي لدل المراىقيف  (.ٕٛٓٓأميرة فكرل محمد عايد )

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ .إكمينيكية( –)دراسة سيككمترية 
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كتقدير الذات لدل لاعبي كرة القدـ  العلبقة بيف النرجسية. ٖٕٔٓبدير عكض قاسـ 
 –فمسطيف، رسالة ماجستير، جامعة النجاح الكطنية نابمس  –في الضفة الغربية 

 فمسطيف.
فاعمية برنامج إرشاد جمعي كفؽ نظرية بكلبي في  (.ٕٙٔٓتبارؾ المصاصمو .)

رسالة  خفض السمكؾ العدكاني كالعدائية كالتعمؽ غير الآمف لدل عينة مف الأيتاـ.
 ماجيستير .الجامعة الياشمية. الاردف.

( القاىرة : دار ٗ. ط)عمـ نفس النمك) الطفكلة كالمراىقة((  ٜٙٛٔحامد زىراف )
 المعارؼ.

النرجسية لدل المراىقات المتمدرسات  .(ٜٕٔٓخكلة سقكالى ، كىيبة رحمانية )
نسانية، ، رسالة ماجستير،العمكـ الاجتماعية كالإالمقيمات بمراكز الطفكلة المسعفة

 .مام  ، قسنطينة ، سكيدة  ٛجامعة 
فاعمية برنامج إرشادل جمعى قائـ عمى المعب فى خفض  (ٜٕٔٓرشا الكركى )

. رسالة التعمؽ غير الآمف كتحسيف الكفاءة الذاتية المدركة لدل ضحايا الإستقكاء
 الجامعة الياشمية. الاردف.ماجيستير. 

دل إنتقائي لتحسيف مفيكـ الذات كأثره عمى ( فعالية برنامج إرشإٚٔٓركاف القناص )
-المجمة العممية لکمية الآداب خفض التعمؽ غير الآمف لدل عينة مف المراىقات.

 .ٜٗٔ-ٜٚ (ٗٙ)ٕٓط، جامعة أسيك 
( العكامؿ الست الكبرل في الشخصية كأنساؽ الدعابة ٕٙٔٓالسيد كامؿ الشربيني ) 

ة مف طلبب التعميـ الأساسي بكمية كمنبئات بالثلبثي المعتـ مف الشخصية لدل عين
 .ٜٓٔ-٘ٔجامعة العريش ، العدد الثامف ،  مجمة كمية التربية بالعريش ،التربية. 

( الثالكث المظمـ فى الشخصية عند بكليس كمتغير كسيط ٕٙٔٓعبد الستار إبراىيـ )
المجمة المصرية  .بيف الاتجاه نحك التطرؼ كالسمكؾ السادل لدل طلبب الجامعة

 .ٔٚٔ-٘ٔٔص صٖٜ،ع.ٕٙ اسات النفسيةلمدر 
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مقياس المستكل الإجتماعى الإقتصادم للؤسرة)دليؿ (. ٖٕٔٓعبد العزيز الشخص.)
 القاىر. مكتبة الأنجمك المصرية. المقياس(.

(. أثر تعديؿ العبارات الذاتية السمبية ٕٛٔٓعبد الله إرشيد & عبد الكريـ جرادات. )
ماط التعمؽ غير الآمنة لدل طمبة الصفيف كتحسيف ميارات الاتصاؿ في تعديؿ أن

مجمة جامعة القدس المفتكحة للؤبحاث كالدراسات ، التاسع كالعاشر في محافظة إربد
 (.ٛ)ٕ، التربكية كالنفسية
أثر برنامجيف إرشاديف فى تعديؿ أنماط التعمؽ غير الآمنو  (ٕٗٔٓعبد الله إرشيد )

 .الاردف ،مكؾالير ،. رسالة دكتكراه لدل عينة مف المراىقيف
مستكل النرجسية لدل المراىؽ (. ٕ٘ٔٓعبد الكافى زىير بكسنو ، سعاد بف جديدم )

الجزائرم المتمدرس دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ السنة الثانية ثانكم بمدينة 
 .ٛٓٔ-ٙٛ( ، ٔ)ٔمجمة العمكـ النفسية كالتربكية، بسكرة.  

 .تقائي سيككلكجية الطفكلة كالمراىقةعمـ النفس الار (.ٜٕٓٓعلبء الديف كفافي )
  عماف: دار الفكر ناشركف كمكزعكف.

أنماط تعمؽ (. 0229معاكية محمكد ابك غزاؿ ، عبد الكريـ محمد سميماف جرادات )
المجمة الأردنية في العمكـ كعلبقتيا بتقدير الذات كالشعكر بالكحدة.  الراشديف
 . ٘ٗ -ٚ٘،ٔ،عدد  ٘، مجمد التربكية
( الثالكث المظمـ في الشخصية كعلبقتو بالتنمر التقميدم ٕٕٔٓ) ىالة صقر

 المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،كالالکتركني لدل طلبب المدارس الثانكية
ٖٔ(ٔٔٓ)ٗٓٔ-ٗٓٗ. 
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  جامعة العريش  –الرؤية والرسالة وسياسة مجمة كمية التربية   

 سؤٚتُب
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 

. وسؼً إنً انتمُض انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 سعبنتُب
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 

مؤسساث انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه وان
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 

م وانتفاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ نهتىاص
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 همت فٍ صىاػت انمؼشفت.بغشض انمسا

 عٛبعتُب
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 

والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 
نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم ػهً تىىَغ الإوتاج 

نتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وا
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم
 مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذان انتشبىٌ.

 


