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  مجهت كهُت انتربُت خبيعت انعشَش هُئت تحشَشقبئًت 

ً
ا
شً-أول مًالخىفُزي(ًللخحشٍ ًالهُئتًالفىُتً)ًالفشٍ

ًأ.د.ًمحمدًسحبًفضلًالله1ً
أظخارًاالإىاهجًوطشقً

ًالخذسَغ

مً شً)ًسئِغًالفشٍ سئِغًالخحشٍ

ًالخىفُزي(

ًد.ًمحمدًعلامًطلبت2ً

ًأظخارًمعاعذًًًًًًًًًًً

مىاهجًً–(ًمشاسن)ً

ًوطشقًالخذسَغ

شًالخهُئتًًهائبًسئِغ ً–خحشٍ

معؤوًٌمخابعتًأعماًٌالخحىُمً

ًواليشش

ًد.ًهماًٌطاهشًمىس ى3ً

ًًًًًًًًًًًًًأظخارًمعاعذ

مىاهجًً–)ًمشاسنً(ً

ًوطشقًالخذسَغ

شًعضىًهُئتً معؤوًًٌ–جحشٍ

الطباعتًواليششًوالخذكُمً

ًاللغىيً

ًالشاعشًمحمدً.ًأظماءد4ً

أخصائيًعلاكاثً

ً–علمُتًوثلافُتً

ًباحثتًدهخىساه

شً إداسيًً–عضىًهُئتًجحشٍ

ًومعؤوًٌالخىاصلًمعًالباحثين

ًد.ًحعًًساض يًحعًًمحمد5ً
جىىىلىحُاًًًمذسط

ًالخعلُم

شً ومعؤوًٌ–عضىًهُئتًجحشٍ

الؤلىتروويًللمجلتًإداسةًاالإىكعً

ًعبرًبىًًاالإعشفت

ًمهاًظميرًمحمىدًظلُمانًد.6ً
بلعمًًً–مذسط

ًالتربُت ًأصىٌ

شً معؤوًًٌ–عضىًهُئتًجحشٍ

ًمخابعتًالأمىسًاالإالُت

ً
ا
مًالخىفُزياالإعاوهتً(ًلالهُئتًالفىُتً)ًً-ثالثا شًلفشٍ ًللخحشٍ

ًم.م.ًأحمذًمحمدًحعًًظالم7ً
مذسطًمعاعذً

ًجىىىلىحُاًحعلُم

شًعضىًهُئتً إداسةًاالإىكعًً–جحشٍ

ًالالىتروويًللمجلت

8ً
م.م.ًهاصشًأحمذًعابذًًً

ًمهشان

مذسطًمعاعذً

بلعمًالتربُتً

االإلاسهتًوالؤداسةً

ًالخعلُمُت

شً عؤوًٌمعاعذًالإً–عضىًهُئتًجحشٍ

ً–ًمخابعتًأعماًٌالخحىُمًواليشش

ًججهيزًالعذدًلليشش

ًم.ًشُماءًصبحي9ً

معُذةًبلعمً

االإىاهجًوطشقً

ًالخذسَغ

شً عؤوًٌمعاعذًالإً–عضىًهُئتًجحشٍ

ًالطباعتًواليششًوججهيزًالعذد
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ًم.ًحعىاءًعليًحامذ11ً
معُذةًبلعمً

ًعلمًالىفغ

شً معاعذًً–عضىًهُئتًالخحشٍ

معؤوًٌالاجصالثًوالعلاكاثً

ًالخاسحُتًوالخىاصلًمعًالباحثين

ًمحمىدًإبشاهُمًمحمد .أ11ًً
مذًشًإداسةً

ًالشئىنًاالإالُت
شً ًاالإالياالإعؤوًًٌ–عضىًهُئتًجحشٍ

ًثالث
ا
شًمًًالخاسجً-ا ًأعضاءًهُئتًالخحشٍ

ًأ.دًعبذًالشاصقًمخخاسًمحمىد12ً
أظخارًاالإىاهجً

ًوطشقًالخذسَغ
ًحامعتًأظُىطً–ولُتًالتربُتً

13ً
أ.دًماٌعتًفاضلًأبىًمعلمً

ًأحمذ

أظخارًعلمً

ًالىفغًالتربىيً

االإشهضًاللىميًللامخحاهاثًوالخلىٍمً

ًالتربىيً

مًأحمذًعبذًالعظُمًأ.د14ً ًسٍ

أظخارًاالإىاهجً

غً وطشقًجذسَ

ًاللغتًالعشبُت

ًحامعتًعينًشمغً–ولُتًالبىاثً
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  الدادسالبحث 
 

 ٔظبئف عهٗ انمبئى انزعهى ثشَبيظ فبعهٛخ
 نذٖ الدُزغخ انعمم عبداد رًُٛخ في الدخ

انزعهى صعٕثبد رٔ٘ انزلايٛز  
 إعذاد

يُٛت عضًبٌ لزًذ رٓبَٙ /د.أ  
الخبصخ انترثٛخ أعزبر  

شمظ عين عبيعخ - انترثٛخ كهٛخ  
عهٗ لزًذ الحًٛذ عجذ /د.أ  

الدزفشغ انُفغٛخ انصحخ أعزبر  
انعشٚش عبيعخ - انترثٛخ كهٛخ  
حغين صبلح لزًذ خبنذ/  انجبحش  
 َفظ ٔعهى فهغفخ خجير يعهى
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ثشَبيظ انزعهى انمبئى عهٗ ٔظبئف الدخ في رًُٛخ عبداد  فبعهٛخ
 انعمم الدُزغخ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صعٕثبد انزعهى 

 إعذاد
 رٓبَٙ لزًذ عضًبٌ يُٛت أ.د/

 أعزبر انترثٛخ الخبصخ
 عبيعخ عين شمظ -كهٛخ انترثٛخ 

 عجذ الحًٛذ لزًذ عهٗ أ.د/        
 أعزبر انصحخ انُفغٛخ الدزفشغ    

 عبيعخ انعشٚش -كهٛخ انترثٛخ 

 انجبحش / خبنذ لزًذ صبلح حغين
 يعهى خجير فهغفخ ٔعهى َفظ

 :البحث مدتخمز
ىػػػػػػػػػػجفت الجراسػػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػػى التعػػػػػػػػػػخؼ عمػػػػػػػػػػى فاعميػػػػػػػػػػة بخنػػػػػػػػػػامج الػػػػػػػػػػتعمع القػػػػػػػػػػائع 
عمػػػػػػػػى كضػػػػػػػػائف السػػػػػػػػخ فػػػػػػػػي تشسيػػػػػػػػة عػػػػػػػػادات العقػػػػػػػػل السشتجػػػػػػػػة لػػػػػػػػجػ التلبميػػػػػػػػح ذكؼ 

( تمسيػػػػػػػػػػحًا مػػػػػػػػػػغ الػػػػػػػػػػحيغ ٓٗصػػػػػػػػػػعػبات الػػػػػػػػػػتعمع , كتكػنػػػػػػػػػػت عيشػػػػػػػػػػة الجراسػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػغ )
لػػػػػػػػػػػجييع صػػػػػػػػػػػػعػبات الػػػػػػػػػػػػتعمع فػػػػػػػػػػػػي المغػػػػػػػػػػػة الإنجميديػػػػػػػػػػػػة بالسخحمػػػػػػػػػػػػة الاعجاديػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػع 

( تمسيػػػػػػػػػػحًا كالأخػػػػػػػػػػخ ٘ٔعتيغ أحػػػػػػػػػػجىسا ضػػػػػػػػػػابصة كقػاميػػػػػػػػػػا )تقدػػػػػػػػػػيسيع الػػػػػػػػػػى مجسػػػػػػػػػػػ 
( تمسيػػػػػػػػػػػػػحًا مػػػػػػػػػػػػػغ تلبميػػػػػػػػػػػػػح الرػػػػػػػػػػػػػف الثػػػػػػػػػػػػػاني الإعػػػػػػػػػػػػػجادؼ ٘ٔتجخيبيػػػػػػػػػػػػػة كقػاميػػػػػػػػػػػػػا )

بسجيشػػػػػػػػػػػة العػػػػػػػػػػػخير أبػػػػػػػػػػػػ بكػػػػػػػػػػػخ الرػػػػػػػػػػػجيق الجامجػػػػػػػػػػػة لمتعمػػػػػػػػػػػيع الأساسػػػػػػػػػػػي بسجرسػػػػػػػػػػػة 
 ٙبسحافطػػػػػػػػػػػػة شػػػػػػػػػػػػساؿ سػػػػػػػػػػػػيشاء , كقػػػػػػػػػػػػج تػػػػػػػػػػػػع تصبيػػػػػػػػػػػػق البخنػػػػػػػػػػػػامج التعميسػػػػػػػػػػػػي لسػػػػػػػػػػػػجة 

ـ , ٕٕٕٓ/ ٗ/ ٕٔـ  إلػػػػػػػػػػػػػػػػػى  ٕٕٕٓ/ ٖ/ ٕٔأسػػػػػػػػػػػػػػػػػابيع خػػػػػػػػػػػػػػػػػلبؿ الفتػػػػػػػػػػػػػػػػػخة مػػػػػػػػػػػػػػػػػغ 
كتكػنػػػػػػػػػػػػت أدكات الجراسػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػغ مكيػػػػػػػػػػػػاس عػػػػػػػػػػػػادات العقػػػػػػػػػػػػل السشتجػػػػػػػػػػػػة، بخنػػػػػػػػػػػػػامج 
الػػػػػػػػػتعمع القػػػػػػػػػائع عمػػػػػػػػػى كضػػػػػػػػػائف السػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػغ إعػػػػػػػػػجاد الباحػػػػػػػػػث , ككانػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػغ أىػػػػػػػػػع 
الشتػػػػػػػػػائج أف البخنػػػػػػػػػامج التعميسػػػػػػػػػي السقتػػػػػػػػػخح قػػػػػػػػػج أثػػػػػػػػػخ إيجابيًػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي تشسيػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػادات 

 بالسخحمة الإعجادية.العقل السشتجة لجػ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع 
عاااااادات العقاااااال  –الااااااتعلئ القاااااائئ علااااا  و ااااااائ  المااااا   :الكلماااااات المفتاحياااااة

 صعوبات التعلئ –المنتجة 
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 مقجمة الجراسة:
تخاعي الشطع التخبػية مجؼ ملبئستيا لحاجات كقجرات التلبميح العادييغ 

Normal  Students ؛ مسا يجعميا أقل ملبئسة لتمبية حاجات كقجرات التلبميح غيخ
Exceptionalالعادييغ   Students  مثل التلبميح السػىػبيغGifted  كالستخمفيغ عقميًا

Mentally Retarded  كالحيغ لجييع صعػبات تعمعLearning Disability  كىحا ما
ميجاف التخبية الخاصة اىتسامًا  أدركو القائسػف عمى شئػف التخبية كالتعميع؛ حيث يذيج

كاسعًا كتصػرًا متدايجًا لتمبية حاجات ىؤلاء التلبميح التخبػية مغ خلبؿ السجارس العادية 
 (ٔ، ٖٕٔٓ)زيج البتاؿ, 

كعخؼ الفكخ التخبػؼ في الدشػات الأخيخة تحػلات تخبػية ميسة, كانتقادات 
 –تعميع السختمفة )الابتجائيكبيخة لصخائق التجريذ التقميجية الستبعة في مخاحل ال

الثانػؼ(, كمغ جسمة ىحه التحػلات الاىتساـ الستدايج بتشسية عادات العقل  –الإعجادؼ
Habits of Mind  ,لمتلبميح؛ حيث إنيا مغ أىع صفات الفخد السثقف عمسيًا )محمد فؤاد

ٕٓٔ٘ ،ٙٓ.) 
فية فعادات العقل برفة عامة ليدت امتلبكًا لمسعمػمات بل ىي معخفة كي

العسل عمييا كاستخجاميا أيزًا؛ فيي نسط مغ الدمػكيات الحكية تقػد الستعمع إلى إنتاج 
 .Perkins, 2003, pالسعخفة, كليذ استحكارىا أك إعادة إنتاجيا عمى نسط سابق )

64.) 
( إلى تشسية عادات العقل Marzano, 2000كيجعػ نسػذج ركبخت مارزادك )

الاستساع للآخخيغ, كالدعي لمجقة, كالإصخار, كالستعة السشتجة كىي: التفكيخ السخف, ك 
في حل السذاكل, كرؤية الأمػر برػرة غيخ تقميجية. كيخػ أيزًا أف التعمع الجيج ليذ 
ملء العقل بالسيارات كالسعمػمات كإنسا يقتزي إثارة التداؤلات كتعسيق الفيع عغ ىحه 

 السعمػمات كالسيارات كإعادة صياغتيا.
مغ الستغيخات السيسة التي ليا علبقة بالعسمية التعميسية؛ فقج كعادات العقل 

دعت أساليب التخبية الحجيثة إلى اعتبار عادات العقل مجخلًب علبجيًا رئيدًا في جسيع 
مخاحل تعميع ذكؼ صعػبات التعمع؛ لحلظ أكجت العجيج مغ الجراسات مع بجاية القخف 
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كتشسيتيا كمشاقذتيا مع التلبميح  الحادؼ كالعذخيغ عمى أىسية تعمع عادات العقل
كالتفكيخ فييا كتقػيسيا كتقجيع التعديد اللبزـ لمتلبميح مغ أجل تذجيعيع عمى التسدظ 

 (. Lynn & Tane, 2011, p.38بيا, حتي تربح جدءًا مغ ذاتيع كبشيتيع العقمية )
 ,Lynn, 2011; Yolanda, 2008; Hisingكسا أكجت دراسة كل مغ: )

2005; Paul, ( عمى أف عادات العقل ليا دكر في تحديغ عسمية التعميع 2002 
كالتعمع كتسكغ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع مغ التعمع كمػاجية مذكلبت الحياة 
اليػمية داخل السجرسة كخارجيا، كسا أف ىشاؾ علبقة بيغ تشسية بعس عادات العقل 

 سي.لجػ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع كتحديغ تحريميع الأكادي
صعػبات التعمع ليدت مجخد اختلبؼ في التعمع أك صعػبة فيو, كلكشيا 
اضصخاب عربي يؤثخ سمبًا عمى قجرة الجماغ عمى استكباؿ السعمػمات كمعالجتيا 
كتخديشيا كالاستجابة ليا؛ فرعػبات التعمع ىي مجسػعة اضصخابات معقجة كليدت 

ب الانتباه أك ضعفو, كصعػبات اضصخابًا كاحجًا فيي إعاقة عقمية أك حدية أك اضصخا
التعمع قج تكػف بديصة أك شجيجة كقج يكػف لجػ التمسيح نفدو أكثخ مغ نػع مغ 

(. كلقج كجج أف الحيغ يعانػف مغ ضعف ٖٔ، ٖٕٔٓصعػبات التعمع )قيذ عرفػر, 
الفيع عسػمًا لا يستمكػف الجقة كالصلبقة أثشاء التحجث, كقػة السعالجة الرػتية, إنيع لا 

كف بصلبقة, كيكػف تخكيدىع عمى دقة الكمسة أكثخ مغ ملبحطتيع كاىتساميع بالفيع, يقخء
 ,Khamis, 2009كعسػمًا يكػف لجييع ضعف في السيارات ما كراء السعخفة أيزًا )

p.32.) 
فمع يتع التػصل لتعخيف مػحج لرعػبات التعمع؛ لأف فئات صعػبات التعمع 

كاحج مغ الرعػبات؛ لحلظ تعجدت كتشػعت  متشػعة كمتعجدة, كليدت مقترخة عمى نػع
التعخيفات باختلبؼ كشيػع السجارس التخبػية التي فدخت صعػبات التعمع كل حدب 
ميػلو كاتجاىاتو, كقشاعاتو, كنطخياتو التخبػية كالشفدية )قيذ عرفػر كرامػ الذباب, 

ٕٓٔٗ ،ٕٓ.) 
صعػبات التعمع مرصمح عاـ يذيخ إلى مجسػعة غيخ متجاندة مغ 

ضصخابات التي تطيخ عمى ىيئة صعػبات ذات دلالة في اكتداب كاستخجاـ القجرة الا
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عمى الاستساع أك التحجث أك الكتابة أك التفكيخ أك القجرة الخياضية عمى إجخاء 
العسميات الحدابية السختمفة, كبالإضافة إلى كجػد بعس السذكلبت في الدمػكيات 

جتساعي كالتفاعل الاجتساعي )ججك عبج الجالة عمى التشطيع الحاتي كالإدراؾ الا
 (.ٕٔ، ٕٗٔٓالحفيع, 

 

 مذكمة الجراسة: 
لجػ التلبميح الحالية في ضعف مدتػؼ عادات العقل  الجراسةتتحجد مذكمة 

أف التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع يفتقخكف إلى الشجاح في  ذكؼ صعػبات التعمع, كسا
السجالات السختمفة التي يقػمػف بيا كتجعميا ذكؼ صعػبات تعمع, إذ تبجك أقل قبػلًا 
لجػ مجرسييا كأقخانيا كربسا لػالجييا, كتجعع فذميع الستكخر اتجاىاتيع الدمبية نحػىا؛ 

مغ سػء التػافق كتجني مفيػـ الحات  مسا قج يؤدؼ إلى زيادة الذعػر بالإحباط كمديج
لجييع؛ فيربح التلبميح مغ ذكؼ صعػبات التعمع مفتقخيغ إلى تعاكف الآخخيغ؛ لحا 

 حاكلت الجراسة الترجؼ ليحه السذكمة بالإجابة عغ التداؤلات التالية:
ما فاعمية بخنامج التعمع القائع عمى كضائف السخ في تشسية بعس عادات العقل  .ٔ

 ذكؼ صعػبات التعمع ؟ لجػ التلبميح
 أىسية الجراسة:

 أكلًا: بالشدبة لمستعمع:
 تشسية بعس عادات العقل لجػ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع. .ٔ
 تبريخ الستعمع بسجسػعة مغ الأنذصة الإثخائية. .ٕ

 ثانيًا: بالشدبة لمسعمع:
مغ البخنامج السقتخح كالقائع عمى السخ كما يحتػيو مغ أىجاؼ  الاستفادة .ٔ

 كاستخاتيجيات تجريذ كأنذصة إثخائية.
 تبريخ السعمع بعادات العقل كأساليب تشسيتيا. .ٕ
التعخؼ عمى خرائز تلبميح ذكؼ صعػبات التعمع كاستخاتيجيات التجريذ  .ٖ

 الخاصة بيع.
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 ثالثًا: بالشدبة لػاضعي السشاىج:
الجراسية بسجسػعة مغ الأنذصة الإثخائية لتشسية بعس عادات  تزسيغ السشاىج .ٔ

 العقل.

تزسيغ السشاىج الجراسية بسجسػعة مغ السػضػعات كالأنذصة الإثخائية لجػ  .ٕ
 التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع.

الاستفادة مغ البخنامج السقتخح كالقائع عمى السخ عشج التخصيط لمبخامج الجراسية  .ٖ
 ت التعمع.لجػ التلبميح ذكؼ صعػبا

 أىجاؼ الجراسة:
إعجاد قائسة ببعس العادات العقمية التي يشبغي تشسيتيا لجػ تلبميح ذكؼ  .ٔ

 صعػبات التعمع.

تحجيج فاعمية بخنامج التعمع القائع عمى كضائف السخ في تشسية بعس عادات  .ٕ
 العقل لجػ تلبميح ذكؼ صعػبات التعمع.

 مرصمحات الجراسة:
 :Brain Based Educationلسخ التعمع القائع عمى كضائف ا -1

 مع كجػد Learning with brain in mind الحىغىػ التعمع مع حزػر 
كالػاقعية كالستعة كالتذػيق كالتعاكف كغياب التيجيج كتعجد كتجاخل  الاستثارة العالية

مشحر الأنطسة في العسمية التعميسية كغيخ ذلظ مغ خرائز التعمع الستشاغع مع السخ )
 (.ٕٔ، ٕٓٔٓ عبج الكخيع،

 :Habits of Mindعادات العقل  -2
ىي قجرة الفخد عمى مػاصمة العسل عمى السياـ أك  :Persistingالسثابخة  -أ

السذاريع كاستخجامو استخاتيجيات متعجدة كمتشػعة لحل السذكلبت بصخيقة 
 ,Sheppard &  Ashcraft & Larson, 2011) كمشيجيةمشطسة 

p.11. ) 
 

Thinkingالتفكيخ في التفكيخ  -ب  about Thinking:  ىي قجرة الفخد عمى
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ذكخ الخصػات اللبزمة لخصة عسمو ككصف ما يعخؼ كما يحتاج لسعخفتو 
كالقجرة عمى تقييع كفاءة خصتو كشخح خصػات تفكيخه ككيف أف التفكيخ 
حػؿ التفكيخ يداعج في أداء ميستو كشخح استخاتيجياتو في صشع القخار 

صيط الاستخاتيجيات مغ أجل التػصل إلى السعمػمات اللبزمة كتقييع كتخ
 (Poindexter, 2011, p. 20مجؼ إنتاجية تفكيخه )

 

 Gathering Data Throughاستخجاـ الحػاس في تجسيع البيانات  -ج

all Sense:  ىي إتاحة أكبخ عجد مسكغ مغ الفخص لاستخجاـ الحػاس
ة كالحخكة كالذع كالتحكؽ كالذعػر مثل البرخ كالدسع كالمسذ كالتجخب

 ,Moore & Hall, 2012)بأىسية الحػاس السشذصة لازدياد التعمع 

p.22.) 
 

 :Questioning and Posing Problemsالتداؤؿ كشخح السذكلات  -د
ىي القجرة عمى شخح أسئمة كتػليج عجد مغ البجائل لحل السذكلبت عشجما 

ت مغ مرادر متعجدة تعخض عميو مغ خلبؿ الحرػؿ عمى معمػما
 (. Kroll, 2005, p.25كالقجرة عمى اتخاذ القخار)

 :Learning Disabilitiesصعػبات التعمع  -3
يعخفيا أحسج عػاد بأنيا "مرصمح عاـ يرف مجسػعة مغ التلبميح في 
الفرل الجراسي العادؼ، يطيخكف انخفاضًا في التحريل الجراسي عغ نطخائيع 

يتستعػف بحكاء عادػ أك فػؽ الستػسط إلا أنيع يطيخكف صعػبة العادييغ، كمع أنيع 
في بعس العسميات السترمة بالتعمع: كالإدراؾ، أك الانتباه  أك الحاكخة أك الفيع أك 
التفكيخ، أك القخاءة، أك الكتابة، أك الشصق، أك التيجي، أك إجخاء العسميات الحدابية، 

الدابقة، كيدتبعج مغ حالات صعػبات أك في السيارات السترمة بكل مغ العسميات 
التعمع ذكك الإعاقة العقمية، كالسرابػف بأمخاض كعيػب الدسع كالبرخ، كذكك 
الإعاقات الستعجدة، كالسزصخبػف انفعاليًا، كسا تدتبعج حالات التلبميح الحيغ يعانػف 
مغ انخفاض في التحريل الجراسي يخجع مباشخة لمطخكؼ أك السؤثخات البيئية أك 

 (.ٕٓٔ، ٕٔٔٓثقافية، أك الاقترادية )أحسج عػاد، ال
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كيعخؼ الباحث صعػبات التعمع: بأنو مجسػعة غيخ متجاندة مغ 
الاضصخابات تتزح مغ خلبؿ الرعػبات الػاضحة في اكتداب كاستخجاـ قجرات 

 الاستساع، التحجث، القخاءة، الكتابة، التفكيخ.
 محجدات الجراسة:

ة الحالية عمى السشيج التجخيبي لمتحقق مغ اعتسجت الجراس محجدات مشيجية: .ٔ
السخ لتشسية عادات العقل  كضائففاعمية البخنامج السدتخجـ كالقائع عمى 

 السشتجة لجػ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الإعجادية.
 تع استخجاـ الأدكات التالية: الأدكات: -

 .مكياس عادات العقل مغ إعجاد الباحث 
  مغ إعجاد الباحث.البخنامج السدتخجـ 

تتسثل في السذاركيغ في الجراسة كالخاضعيغ لمبخنامج  السحجدات البذخية: .ٕ
( تمسيحًا مقدسيغ إلى مجسػعتيغ ضابصة ٖٓالسدتخجـ كيبمغ عجدىع )

كتجخيبية بالتداكؼ مغ تلبميح الرف الثاني الإعجادؼ ذكؼ صعػبات التعميع 
 بسجرسة أبي بكخ الرجيق الإعجادية كالتابعة لإدارة العخير التعميسية.

تع تصبيق البخنامج السدتخجـ في الفرل الجراسي الثاني  مانية:السحجدات الد  .ٖ
( أسابيع بػاقع ٙـ كاستسخ البخنامج لسجة )ٕٕٕٓ/  ٕٕٔٓمغ العاـ الجراسي 

 ( جمدة إجسالي البخنامج. ٕٔجمدتيغ أسبػعيًا بسا يعادؿ )
أبػ بكخ الرجيق الجامجة تع تصبيق البخنامج بسجرسة  السحجدات السكانية: .ٗ

, كىي إحجػ السجارس الإعجادية التابعة لإدارة العخير لأساسيلمتعميع ا
 التعميسية بسجيخىة التخبية كالتعميع بسحافطة شساؿ سيشاء.

 الدفبْٛى الأعبعٛخ ٔالإطبس انُظش٘

 السفيػـ الأكؿ: التعمع القائع عمى السخ أك الجماغ:
ئج يعج مفيػـ التعمع السدتشج عمى السخ أك الجماغ أك الشرف كخكؼ القا

لأكؿ مخة عاـ  Jackson)الشرف الحؼ يػجو الدمػؾ( الحؼ شخحو جاكدػف 



 

 
 

 فبعهٛخ ثشَبيظ انزعهى انمبئى عهٗ ٔظبئف الدخ في رًُٛخ عبداد انعمم الدُزغخ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صعٕثبد انزعهى
 انجبحش / خبنذ لزًذ صبلح حغين    أ.د/ عجذ الحًٛذ لزًذ عهٗ   أ.د/ رٓبَٙ لزًذ عضًبٌ يُٛت

  

 233  0202 يوليو -التاسع والثلاثون العدد  –الثانية عشرة  السنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية         

 
 

ـ( الشػاة الأساسية التي بشي عمييا مفيػـ الديصخة الجماغية, الحؼ يعشي أف ٜٛٛٔ)
السعمػمات الحدية تجخل إلى حج كبيخ إلى أحج ترفي الجماغ, كالحؼ بجكره يتعامل 

ضػئيا بذكل أساسي, كالحكيقة أف الجراسات معيا كيقػـ بسعالجتيا, كيػجو الدمػؾ في 
التذخيحية الػضيفية التي أجخيت عمى الحالات السخضية السختمفة كأكضحت مجؼ 
صجؽ ىحا السفيػـ, كىحا بجكره أدؼ إلى ضيػر العجيج مغ الاختبارات التي تكيذ 

(. كإف فكخة سيادة أحج نرفي ٖٚٔ، ٕٓٔٓالديصخة الجماغية )سامي عبج القػؼ, 
غ أك الشرف الأىع سادت لبعس الػقت حيث يستمظ الشرف الأيسغ قجرة أعمي الجما

في ميارات معيشة, بيشسا يدػد الشرف الأيدخ في كضائف أخخؼ, إلا أنو تخاجعت فكخة 
الشرف الدائج أك غيخ الدائج , لكغ فكخة سيادة مشاشق معيشة فيسا يختز بػضائف 

 (.ٖٗ، ٕٕٓٓمحجدة ضمت قائسة )كخستيغ تسبل, 
( بأف مفيػـ الديادة الػضيفية ٕٕٓٓفي حيغ يخػ محمد حدانيغ كمججؼ محمد )

لأحج نرفي الجماغ يعكذ الفخكؽ بيغ الأفخاد في أساليب تعامميع مع السعخفة 
كالسذكلبت السعخفية كالحياتية بتفزيل البعس لشسط سيادة عمى نسط آخخ )محمد 

 (.ٚٗ، ٕٕٓٓحدانيغ كمججؼ محمد, 
ع السدتشج إلى السخ بأنيا "الشطخية التي تتزسغ معخفة كعخفت نطخية التعم

 & Cainقػاعج الجماغ لمتعمع ذؼ السعشى, كتشطيع التعميع بتمظ القػاعج في السخ" )

Cain, 1997, p.25( بيشسا يعخفيا جشدغ .)ٕٓٓٓ بأنيا "التعمع السبشي عمى الفيع )
: عمع الأعراب كعمع الكامل لمسخ البذخؼ, كىػ مدتقي مغ عجة فخكع مغ العمع مثل

الشفذ كالكيسياء... الخ , كباستخجاـ ما نعخفو عغ السخ فإنشا نتخح قخارات أفزل, 
كنرل لأكبخ عجد مغ الستعمسيغ دكف أف نفقج انتباه أحجىع, كيزيف جشدغ بأف السخ 
مختبط بكل شيء يقػـ بو السعمسيغ كالصلبب في السجرسة, أؼ أف الجانب الػججاني 

لسذاعخ كالجافعية تؤثخ عمى التعمع, كأف أؼ انفراؿ يحجث بيغ السخ كالانفعالات كا
كالجانب الػججاني يدبب خيبة الأمل, كسا أف الفيع الأفزل لمتعمع القائع عمى السخ 
يسكغ اختراره في ثلبث كمسات: السذاركة, كالسبادغ, كالاستخاتيجيات, فيجب عمى 

الاستخاتيجيات التي تقػـ عمى أساس السعمسيغ إشخاؾ الستعمسيغ في التعمع كاستخجاـ 
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 (. Jensen, 2000, pp.10-11عمسي صحيح )
كقج كاف لشتائج الأبحاث التي أجخاىا عمساء الأعراب في الدشػات الأخيخة 
حػؿ بشية السخ ككضائفو دكر ميع في تفديخ كيفية حجكث التعمع، كمغ ثع اقتخاح 

ي جسيع السخاحل، كفي ضػء تمظ أساليب مصػرة لخفع كفاءة التعمع لجػ الستعمسيغ ف
الأبحاث ضيخ مرصمح التعمع القائع عمى كضائف السخ كيقرج بو أؼ نذاط تعميسي 
مخصط مقرػد يقػـ بو الستعمع مدتفيجًا مغ نتائج الأبحاث التي أجخيت عمى بشية السخ 

 ,Palmbo, 2000ككضائفو، بحيث يؤدؼ ىحا الشذاط إلى رفع كفاءة التعمع لجيو )

p.17.) 
( أسذ نطخية التعمع ٜٜٚٔقج كضع كل مغ جيفخؼ كيغ كمخيشات كيغ )ك 

القائع عمى كضائف السخ، كالتي تؤكج أف السخ البذخؼ يؤدؼ كضائف مختمفة تتعمق 
(، كسا تؤكج أف ىشاؾ مجسػعة مغ Cain & Cain, 1997, pp.2-9بعسمية التعمع )

كضيفة، كالأسذ التي  الأسذ التي تحكع قياـ السخ بيحه الػضائف، كمغ ثع نعخض كل
 تحكسيا كفق نطخية التعمع القائع عمى كضائف السخ.

تتسثل الػضيفة الأكلى مغ كضائف السخ  الػضيفة الأكلى: جسع السعمػمات: -ٔ
الستعمقة بالتعمع في جسع السعمػمات عبخ الحػاس السختمفة، كتحػيميا إلى إشارات 
عربية، كنقميا إلى القذخة الخارجية السشصقة العميا في السخ عبخ الجياز 

كفق نطخية التعمع القائع عمى كضائف  –العربي، كيحكع أداء السخ ليحه الػضيفة 
 عجة أسذ تتحجد في أف: – السخ

: حيث يختمف الستعمسػف لكل مخ بذخي نسصا خاصًا في جسع السعمػمات -
كفق نسط تعمسيع إلى متعمسيغ برخييغ كىع أكلئظ الستعمسػف الحيغ يكتدبػف 
قجرًا أكبخ مغ السعمػمات مغ خلبؿ الشطخ إلى الأشكاؿ كالخسػـ، كمتعمسيغ 

تدبػف قجرا أكبخ مغ السعمػمات مغ سسعييغ كىع أكلئظ الستعمسػف الحيغ يك
خلبؿ الاستساع إلى الشجكات كالذخائط كالػسائط التعميسية السدسػعة كمتعمسيغ 
لفطييغ كىع أكلئظ الستعمسػف الحيغ يكتدبػف قجرًا أكبخ مغ السعمػمات مغ 
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خلبؿ قخاءة الشرػص السكتػبة، كمغ ثع كاف الاىتساـ باكتذاؼ نسط التعمع 
 كتييئة الفخص التعميسية السشاسبة لو.الخاص بكل متعمع، 

حيث يكتدب السخ قجرًا أكبخ مغ السعمػمات  السخ البذخي اجتساعي بصبيعتو: -
في السػاقف التي يتعاكف فييا الستعمع مع السحيصيغ بو، مسا يػجب مخاعاة 
تييئة السػاقف التي تتزسغ أنذصة تعميسية جساعية تعتسج عمى تعاكف 

 الستعمسيغ.
فالحالة الشفدية  دية تؤثخ عمى كفاءة السخ في جسيع السعمػمات:الحالة الشف -

السديصخة عمى الفخد أثشاء التعمع تؤثخ في كفاءة اكتداب مخو لمسعمػمات، 
فعشجما تديصخ عمى الستعمع حالة مغ الخاحة كالصسأنيشة يكتدب قجرًا أكبخ مغ 

خػؼ السعمػمات في أقل كقت، أما إذا سيصخت عمى الستعمع حالة مغ ال
كالخلبة قمت كفاءة اكتدابو لمسعمػمات، كمغ ثع كانت ىشاؾ ضخكرة لتػفيخ 

 ,Joyce et alبيئة تعميسية آمشة عالية التحجؼ لمستعمع مشخفزة التيجيج لو )

2009, pp. 2-8.) 
معالجة السعمػمات ) البحث عغ معشى السعمػمات السكتدبة  الػضيفة الثانية: -ٕ

ىحه الػضيفة أىسية خاصة بالشدبة لمتعمع، حيث يقػـ : تسثل كتحػيميا إلى معخفة(
السخ البذخؼ مغ خلبليا بسعالجة السعمػمات السكتدبة، كتفديخىا، كالبحث عغ 
معشاىا عشج كصػليا إلى القذخة الخارجية لمسشقصة العميا فيو، كمغ ثع يدتخجـ 

مػمات، السخ عسميات التفكيخ العميا مغ نقج، كابتكار، كتحكؽ لسعالجة تمظ السع
مسا يؤدؼ إلى تحػيميا إلى معخفة تصبيكية يسكغ استخجاميا في جػانب الحياة 

كفق نطخية التعمع القائع عمى كضائف  –السختمفة، كيحكع أداء السخ ليحه الػضيفة 
 أساساف يتحجداف في أف: –السخ 

حيث يقػـ السخ بعسمية  معالجة السعمػمات السكتدبة كضيفة أساسية لمسخ: -
عمػمات السكتدبة حجيثا عغ شخيق مقارنتيا، كمقابمتيا بسثيمتيا نسحجة لمس

السخدنة سمفا لجيو، بحيث إذا تذابيت السعمػمات الججيجة كالسعمػمات الدابقة 
يخبط السخ بيشيسا، أمّا في حالة اختلبفيسا يعجؿ السخ السعمػمات الدابقة في 
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يارات الفيع ضػء السعمػمات الججيجة، كمغ ثع يخاعى الاىتساـ بتشسية م
السختمفة لجػ الستعمسيغ، كتييئة مػاقف مختمفة لتسكيشيع مغ تفديخ السعمػمات 

 السكتدبة.
معالجة السعمػمات السكتدبة يتصمب مغ السخ القياـ بعسميات معخفية، كأخخى  -

حيث تيتع العسميات السعخفية باكتداب السعمػمات كمعالجتيا،  فػؽ معخفية:
يات فػؽ السعخفية بالتخصيط لمتعمع، كتشطيسو، كمغ ناحية أخخػ تيتع العسم

كتقػيسو، كمغ ثع كاف الاىتساـ بتجريب الستعمسيغ عمى استخجاـ استخاتيجية 
معخفية، كأخخػ فػؽ معخفية تسكشيع مغ الكياـ بالعسميات العقمية بكفاءة تحدغ 

 (.Joyce et al, 2009, pp. 2-8مغ الستعمع )
بعج الػضيفة الثالثة: حفظ السعخفة الشاتجة عغ معالجة السعمػمات السكتدبة:  -3

معالجة السخ لمسعمػمات السكتدبة، كتحػيميا إلى معخفة ذات مغدػ بالشدبة لو 
كفق نطخية  –يخدف السخ ىحه السعخفة في الحاكخة، كبحكع أداء السخ ليحه الػضيفة 

 ف يتحجداف في أف:أساسا –التعمع القائع عمى كضائف السخ 
كىي  Rote memory: إحجاىسا يصمق عمييا الحاكخة الرساء لمسخ ذاكختيغ -

محجكدة السداحة، كتحتفع بالسعمػمات لفتخة قريخة، كتخدف السعمػمات دكف 
فيع أؼ قبل معالجتيا كتحػيميا إلى معخفة تصبيكية، كالحاكخة الأخخػ يصمق 

ي كبيخة السداحة، كتحتفع كى Spatial memoryعمييا الحاكخة الػاسعة 
بالسعخفة الشاتجة عغ معالجة السعمػمات السكتدبة كفيسيا، كمغ ثع يخاعي أف 
يتجرب الستعمسػف عمى استخاتيجيات تحكخية تداعجىع عمى الاحتفاظ بالسعخفة 

 في الحاكخة الػاسعة.
تحفع السعخفة بذكل أفزل إذا تع اكتدابيا في سياؽ حياتي  الحاكخة الػاسعة: -

عي، كمغ ثع يجب الاىتساـ باختيار مػاقف تعمع شبيعية تذابو مػاقف كاق
الحياة التي يعير فييا الستعمع. كبعج يسكغ استخلبص الأسذ التالية لبشاء 
استخاتيجية لتشسية ميارات القخاءة لمجراسة في ضػء العخض الدابق لشطخية 

 أف:التعمع القائع عمى كضائف السخ، كتتسثل ىحه الأسذ في مخاعاة 
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  تتزسغ الاستخاتيجية السقتخحة إجخاءات لتسكيغ التلبميح مغ الكياـ
بػضائف السخ الثلبثة الستعمقة بالتعمع، كىي: جسع السعمػمات، 

 كمعالجتيا، كحفع السعخفة الشاتجة.
  تتشػع إجخاءات ىحه الاستخاتيجية بحيث تتشاسب أنساط التعمع السختمفة

 لجػ التلبميح.
 جخاءات لتشسية العسميات السعخفية، كالعسميات فػؽ تتزسغ الاستخاتيجية إ

 السعخفية لجػ التلبميح.
  تدتشج الاستخاتيجية إلى إجخاءات تيجؼ إلى زيادة دافعية التلبميح نحػ

 التعمع، كتقميل الذعػر بالخػؼ كالخلبة لجييع.
  تػفخ الاستخاتيجية مغ خلبؿ إجخاءاتيا فخصا حكيكية لمتعمع مغ خلبؿ

 ابو مػاقف الحياة التي يعيذيا التلبميح.مػاقف تعمع تذ
  تعتسج إجخاءات الاستخاتيجية عمى تذجيع مػاقف التعمع التعاكني بيغ

  (.Cave & Luwdar, 2006, pp. 17-18) التلبميح
 مبادئ التعمع القائع عمى السخ:

تػصمت أبحاث السخ إلى مجسػعة مغ السبادغ العامة لمتعمع السدتشج إلى 
السخ, كيتع تعجيميا كتصػيخىا باستسخار لتتشاسب مع نتائج أبحاث السخ السدتسخة 

 ؛ ٔٓٔ–ٜٜ،ٕٛٓٓكالستصػرة, كتؤكج ىحه السبادغ عمى ما يمي )إيخىظ جشديغ, 

Cain & Cain, 1997, pp.2-9:) 
 كالسخ كالعقل كحجة ديشامية كاحجة. السخ جياز حيػؼ: الجدع .ٔ
 السخ اجتساعي. .ٕ
 البحث عغ السعشى فصخؼ. .ٖ
 البحث عغ السعشى يتع مغ خلبؿ التشسيط. .ٗ
 الانفعالات حاسسة مغ أجل التشسيط. .٘
 يجرؾ كل مخ كيبجع الأجداء كالكل بذكل متدامغ. .ٙ
 يتزسغ التعمع كلًب مغ الانتباه السخكد كالإدراؾ الصخفي. .ٚ
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 ا عسميات كاعية كعسميات لا كاعية.يتزسغ التعمع دائسً  .ٛ
 لجيشا عمى الأقل شخيقتاف لتشطيع الحاكخة. .ٜ

 التعمع تصػرؼ. .ٓٔ
 يجعع التعمع السعقج بالتحجؼ كيكف بالتيجيج. .ٔٔ
 كل مخ  مشطع بصخيقة فخيجة. .ٕٔ

 مخاحل التعمع القائع عمى السخ: 
يحجث التعمع في ضػء نطخية التعمع القائع عمى السخ كفق خسذ مخاحل كسا 

 لذكل التالي:في ا

 
 (1شكل )

 (ٖٚ، ٜٕٓٓمخاحل التعمع القائع عمى السخ )نقلًب عغ. إيخىظ جشديغ , 
: Preparationالسخحمة الأكلى: مخحمة الإعجاد أك التعخض السدبق لمسعمػمات  -1

تذسل ىحه السخحمة إلقاء نطخة عامة عغ السػضػع, كتعتبخ مخحمة الاستعجاد 
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ذاكخة الستعمع مغ خبخات سابقة, فيتع تحفيد الستعمع لمتعمع كاستحزار ما يػجج في 
بالتخابصات السسكشة, ككمسا كاف لجػ الستعمع خمفية أكثخ عغ السػضػع كمسا كاف 

 أسخع في تسثيل كمعالجة السعمػمات الججيجة السختبصة بيحا السػضػع.
 إف التعخيف العربي للبكتداب ىػ :Acquisitionالسخحمة الثانية: الاكتداب  -2

تكػيغ التخابصات بيغ الخلبيا العربية, فجدع الخمية العربية لو فخكع تدسى 
الدكائج العربية كامتجاد يدسى الميفة العربية, كالميفة الػاحجة لمخمية العربية 
تتخابط مع الدكائج العربية لمخلبيا الأخخػ, كتتكػف تمظ التخابصات عشجما تكػف 

ذا لع تكغ السجخلبت متساسكة كمتخابصة الخبخات ججيجة كليا علبقة ببعزيا, كإ
معًا ستتكػف ركابط ضعيفة, أما إذا كانت السجخلبت مألػفة فإف التخابصات الحالية 
تربح أكثخ قػة, كيشتج عغ ذلظ التعمع, كبيحا تكػف مخحمة الاكتداب ىي تكػيغ 
ة التخابصات أك تخابط الخلبيا العربية لبعزيا البعس, كتعتبخ ىحه السخحمة الخصػ 

الأكلى لتكػيغ التخابصات, كتعتسج بذكل كبيخ عمى السعمػمات الدابقة )إيخىظ 
 (.ٜٖ، ٜٕٓٓجشديغ, 

إف التخابط العربي : Elaborationالسخحمة الثالثة: مخحمة الذخح أك الإيزاح  -3
قج يحجث بذكل مؤقت ثع يزيع, فتحجث عسمية الشدياف لمتعمع الججيج, كلمتأكج 

تمظ التخابصات العربية التي حجثت مغ التعمع الججيج؛ مغ أف السخ يحافع عمى 
فسغ الزخكرؼ كجػد الإيزاح الإضافي لمتأكيج عمى السعمػمات, كيػجج فجػة 
كبيخة بيغ ما يذخحو السعمع كما يفيسو الصالب, كلمتقميل مغ ىحه الفجػة يحتاج 

ة السعمسػف إلى إدماج الصمبة في الأنذصة الرفية مغ أجل فيع أعسق, كتغحي
راجعة مع استخاتيجيات تعمع صخيحة كضسشية, كإذا كاف السعمع لا يعخؼ ما الحؼ 

 لا يفيسو الصلبب فكيف سيػضح ما يخاد تعمسو برػرة فعالة.
يتع في ىحه : Memory Formationالسخحمة الخابعة: مخحمة تكػيغ الحاكخة  -4

تع تعمسيا لكي يتع السخحمة تقػية التعمع الججيج مغ خلبؿ الخبط بيغ الأجداء التي 
استخجاعيا في أكقات لاحقة, كحتى يتحقق دكاـ التعمع الججيج كسيػلة استخجاعو 
لا بج مغ مخاعاة كجػد عػامل تديع في ذلظ, مثل: الخاحة الكافية لمستعمع, كدرجة 
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ككسية التخابصات كالحجة الانفعالية, كحالة الستعمع كتعمسو الدابق, كمخحمة الشسػ, 
 (. Jensen, 2000, p.37كالتغحية )

إف  :Functional Integrationالسخحمة الخامدة: مخحمة التجسيع الػضيفي  -5
التجسيع الػضيفي أك الإدماج كضيفة ذىشية عربية تخابصية تتصمب جيجًا بيػلػجيًا, 
كنذاشًا مخيًا لمستعمع لإدماج الخبخات الججيجة في مخدكف خبخاتو الدابقة, كسا 

ج تشطيسًا بيئيًا مشاسبًا, كىي دالة عمى حجكث السخاحل تتصمب عسمية الإدما
الدابقة؛ فالتعمع الحؼ لا يرل إلى ىحه السخحمة يتلبشى أك يُذػه بشاء الخبخات 
كالسفاليع, بيشسا كصػؿ التعمع إلى ىحه السخحمة يعشي انتطاـ الخبخات كتػافقيا معًا 

كالتػافق كالتكامل, في علبقة تخابط عمى صػرة شبكات ذىشية تحقق الاندجاـ, 
كىػ مخحمة استخجاـ التعمع الججيج بيجؼ تعديده لاحقًا كالتػسع فيو, كبيحا يربح 

، ٕٚٓٓالتعمع الججيج متيشًا كعسيقًا كسيلًب )يػسف قصامي كمججؼ السذاعمة, 
ٕٕ.) 

 السفيػـ الثاني: عادات العقل السشتجة:
كالاتجاىات التي تشاكلتو, تعجدت تعخيفات العادات العقمية بتعجد كجيات الشطخ 

 كقدست إلى عجة تقديسات كفقًا لسغ جاءكا بيا.
الدمػكيات الحكية يقػد الستعمع إلى  مغيخػ أف العادات العقمية نسط الاتجاه الأكؿ:  -

أفعاؿ, كىي تتكػف نتيجة لاستجابة الفخد إلى أنساط معيشة مغ السذكلبت, كيجب 
داؤلات بحاجة إلى تفكيخ كبحث كتأمل, أف تكػف حمػؿ السذكلبت أك إجابات الت

 Horismanكيتفق ىحا التعخيف مع مقػلة السخبي الأمخيكي ىػريذ ماف 
( بأف العادات العقمية ىي حبل غميع نزيف إليو كل يػـ خيصًا كفي ٜ٘ٛٔ)

الشياية لا يسكششا أف نقصعو, كأف التػجو نحػ العادات العقمية يتػقف عمى الاعتقاد 
كالاعتقاد بأنيا يسكغ أف تكػف في قبزة الحىغ, كالاعتقاد بأف  بأىسية العادات,

 (.ٖٓ، ٕٚٓٓالإنداف يدتصيع إنجاز ما يتعمق بأىجافو )يػسف قصامي, 
يخػ أف العادات العقمية تخكيبة تتزسغ صشع اختيارات حػؿ أؼ الاتجاه الثاني:  -

ج مػاجية الأنساط لمعسميات الحىشية التي يشبغي استخجاميا في كقت معيغ, عش
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مذكمة ما أك خبخة ججيجة تتصمب مدتػػ عالي مغ السيارات لاستخجاـ السيارات 
الحىشية برػرة فعالة, كتشفيحىا كالسحافطة عمييا, كيتفق مع ىحا الاتجاه في 

Costa) التعخيف كػستا ككاليظ  & Kallic, 2000, p.23 ) حيث يعخفاف العادات
لبؿ التمسيحات الدياقية بالػقت السشاسب العقمية بأنيا: القجرة عمى التشبؤ مغ خ

لاستخجاـ الشسط الأفزل كالأكفأ مغ العسميات الحىشية عغ غيخىا مغ الأنساط عشج 
حل مذكمة, أك مػاجية خبخة ججيجة أك تقييع الفخد لفاعمية استخجامو ليحا الشسط 
 مغ العسميات الحىشية دكف غيخه أك قجرتو عمى تعجيمو كالتقجـ بو نحػ ترفيات

 مدتقمة.
يخػ أف العادات العقمية ىي السػقف الحؼ يتخحه الفخد بشاءً عمى الاتجاه الثالث:  -

مبجأ أك قيع معيشة, حيث يخػ الذخز أف تصبيق ىحا السػقف مفيج أكثخ مغ 
غيخه مغ الأنساط كيتصمب ذلظ مدتػػ مغ السيارة في تصبيق الدمػؾ بفاعمية 

أف العادات العقمية تؤكج الأسمػب الحؼ  السجاكمة عميو, كمغ ىحا التعخيف يتزح
يشتج بو الستعمسػف السعخفة كليذ عمى استشكارىع ليا أك إعادة إنتاجيا عمى نسط 

 (.ٕ٘، ٕ٘ٓٓسابق )يػسف قصامي كأميسة عسػر، 
 تعخيف عادات العقل السشتجة:
عادات العقل عمى ( Costa & Kallic, 2000, p.115)يعخؼ كػستا ككاليظ 

الفخد إلى الترخؼ بصخيقة ذكية عشج مػاجية مذكمة ما, كذلظ عشجما يكػف أنيا ندعة 
الحل أك الإجابة غيخ متػفخة في أبشيتو السعخفية؛ إذ قج تكػف السذكمة عمى ىيئة مػقف 
محيخ أك لغد, فتداعج عادات العقل عمى تػضيف الدمػؾ الحكي عشجما لا يعخؼ الفخد 

 الحل أك الإجابة السشاسبة.
( عادات العقل عمى أنيا ٔٓٔ، ٜٕٓٓف قصامي كفجكؼ ثابت )كيعخؼ يػس

عبارة عغ تخكيبة مغ السيارات كالسػاقف كالتمسيحات كالتجارب الساضية كالسيػؿ, كأنيا 
تعشي أنشا نفزل نسصًا مغ الأداءات الحىشية عمى غيخه في كقت معيغ, كسا أنيا 

ؿ أف ىحا الطخؼ ىػ تتزسغ حداسية نحػ التمسيحات الدياقية لسػقف ما؛ مسا يج
الػقت السشاسب الحؼ يكػف فيو ىحا الشسط مفيجًا. كتػضح حدشية عبج السقرػد 
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( أف عادات العقل ىي ميل الصفل لأف يدمظ سمػكًا ذكيًا بشاءًا عمى ٖ٘، ٕٕٔٓ)
السثيخات كالسشبيات التي يتعخض ليا بحيث تقػده إلى إنتقاء أداء سمػؾ مغ مجسػعة 

سػاجية مذكمة ما , أك قزية أك تصبيق سمػؾ بفاعمية كمجاكمة خيارات متاحة أمامو ل
( بأنيا أنساط مغ الدمػؾ الحكي تجبخ Voltrath, 2016, p.152عميو. كيعخفيا )

كتشطع كتختب العسميات العقمية, كىي عبارة عغ استجابات الفخد التي تطيخ عشج 
, كأف ىحه مػاجية أنساط معيشة مغ السذكلبت التي تحتاج إلى تفكيخ كتأمل

الاستجابات تتحػؿ إلى عادات بفعل التجريب كالتكخار, كتبخز فييا السيارات الحىشية 
 عشج مػاجية ىحه السذكلبت بدخعة كدقة.

 نذأة عادات العقل:
كانت عادات العقل محط إىتساـ كتخكيد عمساء الشفذ السعخفي حيث ضيخ 

حثيغ التخبػييغ , فقج قاـ ذلظ خلبؿ الجراسات كالأبحاث التي قاـ بيا عجد مغ البا
( بتقديع العادات العقمية إلى ثلبثة أقداـ رئيدية يتفخع مشيا ٜٜٜٔ) Hayrelىايخؿ 

 عجد مغ العادات العقمية الفخعية عمى الشحػ التالي:
يتفخع مشيا ميارة شخح الأسئمة , كالسيارات العاشفية , كميارة  خخائط التفكيخ: -

 ما كراء السعخفة.
يتفخع مشيا الإبجاع , السخكنة , حب الإستصلبع , تػسيع العرف الحىشي:  -

 الخبخة.
-  :  يتفخع مشيا السثابخة , التشطيع , الزبط , الجقة.مشطسات الخسػـ

 ( فقج قدع العادات العقمية إلى أربعة أقداـ كىي:ٜٜٗٔ) Danielأما دانياؿ 
 الانفتاح العقمي. -
 العجالة العقمية. -
 الاستقلبؿ العقمي. -
 ستفدار أك الاتجاه الشقجؼ.السيل إلى الا -

 عادات العقل السشتجة:
ـ( البعج الخامذ مغ أبعاد التعمع ٕٓٓٓ) Marzanoكقج صشف مارزانػ 
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 )عادات العقل السشتجة( إلى:
 مشفتح العقل. -
 عمى كعي بتفكيخؾ. -
 تقػيع فاعمية أفعالظ. -

 مخاحل تكػيغ عادات العقل:
تكػيشو العقمي, لابج أف  كي يكتدب التلبميح عادات العقل كتربح جدءًا مغ

 بسخ ىحا التكػيغ بالسخاحل الخسذ التالية:
في ىحه السخحمة يفكخ الفخد في الذيء كيخكد انتباىو عميو سػاء التفكيخ:  -ٔ

 لفزػلو أك لأىسيتو لجيو.
بسجخد التفكيخ في الذيء يقػـ الفخد بخبصو بجسيع السمفات الأخخػ  التدجيل: -ٕ

 ي ذاكختو.التي ىي مغ نفذ تػعيا كيدجميا ف
يقخر الفخد أف يكخر نفذ الدمػؾ في مػاقف متذابية لمسػقف  التكخار: -ٖ

 الأصمي.
بدبب التكخار تربح الفكخة أقػؼ فيخدنيا العقل بعسق في ممفاتو  التخديغ: -ٗ

 كيزعيا أماـ الفخد كمسا كاجو مػقفًا مغ نفذ الشػع.
بدبب التكخار السدتسخ كالسخكر بالخصػات الدابقة يربح ىحا الدمػؾ  العادة: -٘

(, )خالج ٕٗٔٓ(, )محمد الصمحي, ٕٔٔٓعادة يستاز بيا الفخد )مشار الدػاح, 
 (.ٜ٘، ٕ٘ٔٓالخابغي, 

 السفيػـ الثالث صعػبات التعمع:
تسثل صعػبات التعمع أحج أىع مجالات البحث في ميجاف التخبية الخاص كرغع 
أف ىحا السجاؿ يبجك حجيثًا ندبيًا مقارنة بباقي مجالات التخبية الخاصة؛ إلا أنو يحطى 
بسديج مغ البحث الجراسة. كقج يخجع ذلظ إلى أف السذكمة صعػبات التعمع تذسل عجدًا 

ف مذكلبتيع تطيخ في الغالب في مخحمة متأخخة بعج ليذ قميلًب مغ الاشفاؿ، خاصة أ
التحاقيع بالسجرسة؛ حيث تطيخ ىحه السذكمة في مجاؿ التعمع الأكاديسي برفة أساسية 

(، )زيج البتاؿ, ٔٔ، ٕٕٔٓ(, )محمد حديشي, ٖٔ، ٜٜٗٔ)عبج العديد الذخز, 
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التعمع التعمع ضاىخة ذات آثار سمبية عمى سيخ عسمية  صعػباتكتسثل  (.ٖٕ، ٖٕٔٓ
حيث أنيا نعصمو كتعػقو كيتختب عمييا آثار كضػاىخ سمبية تتسثل في الزغػط 
الانفعالية الشاتجة عغ الاحداس بالعجخ كعجـ القجرة عمى الستابعة كغيخىا مغ 
السذاعخ التي تشعكذ في صػرة اضصخابات مختمفة كإذا أىسمت ىحه الطاىخة أك تع 

إلى مديج مغ الطػاىخ الدمبية مثل  علبجيا برػرة غيخ سميسة؛ فإف ذلظ يؤدؼ
التدخب أك ضاىخة اليخكب، أك الفاقج التعميسي مسا يتختب عميو الكثيخ مغ الزياع 

 (.ٖٕ، ٜٜٚٔسيج أحسج, السادؼ كالشفدي في العسمية التخبػية )
ضيخت عجة تعخيفات ليحا السفيػـ الججيج، فقج عخفت ككالة لجشة صعػبات ك 

 The Interagency Committee Of Learningٜٚٛٔالتعمع فى أمخيكا عاـ 

Disabilities  صعػبات التعمع بأنيا مفيػـ عاـ يذيخ إلى مجسػعة غيخ متجاندة مغ
الاضصخابات تتزح مغ خلبؿ الرعػبات الػاضحة فى اكتداب كاستخجاـ قجرات 

كقجرات الحداب اك  Reasoningالاستساع، التحجث، القخاءة، الكتابة، كالتفكيخ 
ات الاجتساعية. كتخجع ىحه الاضصخابات إلى خمل في الجياز العرى السخكدؼ، السيار 

كقج تحجث مراحبة لطيػر الإعاقة الأخخػ مثل الإعاقات الحدية، التخمف العقمي، 
الاضصخاب الانفعالي، أك الاجتساعي ككحلظ التأثيخات البيئية مثل الطيػر الثقافية، 

 Psycho Geneticالعػامل الشفذ جيشية التعمع غيخ السشاسب أك غيخ الكفء، أك 

Factors   كخاصة العيػب الخاصة بالإدراؾ. كأف كل ىحه الحالات يسكغ أف تدبب
 .(Kavale & Fomess, 2002, pp.239-256) مذكلبت تعمع 

 تعخيف صعػبات التعمع:
أك قرػر في نسػ كاحجة أك أكثخ مغ العسميات الخئيدية التي  تأخيخىي 

تذسل الكلبـ كالمغة كالقخاءة كالتيجي كالكتابة كالحداب, كقج تخجع ىحه الرعػبات إلى 
خمل في كضائف السخ, أك الاضصخابات الانفعالية, كلكشيا لا تخجع إلى التخمف العقمي 

(. كعخفيا ٕٙٓٓػ )محسػد الصشصاكؼ, أك الحخماف الحدي أك العػامل الثقافية الأخخ 
( أنيع مجسػعة مغ التلبميح يعانػف مغ ٘، ٖٕٔٓزياد الدخشاكؼ كآخخكف )

اضصخابات في تصػر المغة كالكلبـ كالقخاءة كميارات التػاصل الزخكرية لمتفاعل 
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الاجتساعي, كأنو لا تخجع مذكمتيع إلى إعاقة عقمية أك إعاقة حدية )ككف البرخ أك 
قج عخفت المجشة القػمية السذتخكة لرعػبات التعمع بأنيا مرصمح عاـ الرسع(. ك 

يذيخ إلى مجسػعة غيخ متجاندة مغ الاضصخابات التي تطيخ عمى ىيئة صعػبات 
ذات دلالة في اكتداب كاستخجاـ القجرة عمى الاستساع أك التحجث أك الكتابة أك 

ية السختمفة, كبالإضافة إلى التفكيخ أك القجرة الخياضية عمى إجخاء العسميات الحداب
كجػد بعس السذكلبت في الدمػكيات الجالة عمى التشطيع الحاتي كالإدراؾ الاجتساعي 

 (.ٕٔ، ٕٗٔٓكالتفاعل الاجتساعي )ججك عبج الحفيع, 
 محكات التعخؼ عمى ذكي صعػبات التعمع:

بعج أف اتزح لمباحثيغ صعػبة كضع تعخيف شامل لمتلبميح ذكؼ صعػبات 
ذىب بعس العمساء كالستخرريغ إلى كضع عجد مغ السحكات التي يسكغ  التعمع ,

مغ خلبليا التعخؼ عمى التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع كتسيدىع عغ غيخىع , كىحه 
 ٗ، ٕٙٓٓ(, )نبيل حافع, ٜ٘، ٕٙٓٓالسحكات ىي )عبج العديد الذخز كأخخكف, 

 :(ٖٔ، ٖٕٔٓ(, )عمى تيامي, ٕٙ، ٜٕٓٓ(, )محسػد الصشصاكؼ, ٘ –
يقرج بيحا السحظ التباعج القائع بيغ مدتػؼ التحريل محظ التبايغ أك التباعج:  -أ

الأكاديسي لمتمسيح كالقجرة العقمية العامة , فقج يكػف التمسيح عمى درجة عادية أك 
عالية مغ الحكاء كرغع ذلظ يكػف مدتػاه التحريمي متجني. أما بالشدبة لسخحمة ما 

لتبايغ عمى التفاكت في القجرات الشسائية التي تتسثل في قبل السجرسة يعتسج معيار ا
 الانتباه كالإدراؾ كتكػيغ السفيػـ كالتحكخ كالمغة كالقجرة البرخية.

شبقًا ليحا السحظ يتع استبعاد الأفخاد الحيغ يعانػف مغ صعػبات محظ الاستبعاد:  -ب
مية أك إعاقة تعمع ناتجة عغ إعاقة برخية أك سسعية أك تكػف ناتجة عغ إعاقة عق

 حخكية أك اضصخابات انفعالية , أك ضخكؼ بيئية غيخ ملبئسة.
كيعشي أف التلبميح الحيغ يعانػف مغ صعػبات خاصة في محظ التخبية الخاصة:  -ج

التعمع يحتاجػف إلى بخامج تجريبية تعميسية كعلبجية ترسع خريرًا لسعالجة 
ات الشسائية لجييع, كالتي قج مذكلبتيع التعميسية الشاتجة عغ كجػد بعس الاضصخاب

تسشع أك تعػؽ قجرة التمسيح صاحب الرعػبة عمى التعمع, كغالبًا ما تكػف بخامج 
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التخبية الخاصة ليؤلاء التلبميح بخامج فخدية تختمف نػعًا ما عسا يقجـ لمتلبميح في 
 الفرل العادؼ.

ذكي صعػبات  نسػذج الإستجابة لمتجخل كبجيل لسحظ التباعج في تقييع التلاميح -د
( القػانيغ الاتحادية كأنطسة الرحة 2002, p.328) Greshamىاجع التعمع: 

العقمية الأمخيكية بػصفيا تقجـ تعخيفات غيخ مشصكية كأحيانًا متشاقزة لرعػبات 
التعمع, كالتي تحخـ شخيحة كبيخة مغ الأفخاد مغ الاستفادة مغ بخامج التخبية الخاصة, 

ة تتمقي ىحه البخامج دكف أف تكػف بحاجة إلييا بشدبة فيسا ىشاؾ ندبة غيخ قميم
كبيخة, كلحلظ يجعػ إلى تقجيع تعخيفات بجيمة  تحقق العجالة السشذػدة في تػزيع ىحه 
البخامج عمى ذكؼ صعػبات التعمع كيعخؼ الصلبب ذكؼ صعػبات التعمع كفقًا 

جابة لخصة لشسػذج الاستجابة لمتجخل بأنيع ىع الصلبب الحيغ يفذمػف في الاست
 السعالجة الجراسية كالتي تشصػؼ عمى فاعمية ذات مرجاقية تجخيبية.

 كبالتالي يقػـ محظ الاستجابة لمتجخل عمى الخصػات التالية:
 تقجيع لمصلبب خصط علبجية ذات مرجاقية تجخيبية. -
 رصج كمتابعة مجؼ تقجـ الصلبب في ىحه الخصط. -
مجخلبت تجريدية إما مكثفة أك الصلبب الحيغ لا يدتجيبػف لمتجخل يتمقػف  -

 مختمفة.
 يتع رصج كمتابعة مجؼ التقجـ الحيغ يحخزكنو في السجخلبت السجرسية الججيجة. -
في ضل استسخار الفذل في الاستجابة لمتجخل يسكغ اعتبار الصالب مغ ذكؼ  -

 Kavale etصعػبات التعمع, كيربح في حاجة إلى خجمات التخبية الخاصة )

al., 2006, p.113.) 
 ترشيف صعػبات التعمع:

اتفق الستخررػف في مجاؿ صعػبات التعمع عمى ترشيف ىحه الرعػبات 
 تحت إشاريغ رئيدييغ ىسا:

 صعػبات التعمع الشسائية. - أ
 صعػبات التعمع الأكاديسية. - ب
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( أنيا تخجع ٙ٘ٔ، ٕٔٓٓيحكخ عبج الخحسغ سميساف )صعػبات التعمع الشسائية:  -أ
الجياز العربي السخكدؼ مثل الإدراؾ الحدي إلى كجػد اضصخابات كضيفية في 

)البرخؼ, كالدسعي(, كالانتباه كالتفكيخ كالكلبـ كالحاكخة, كتتعمق ىحه الرعػبات 
بالعسميات العقمية كالسعخفية التي يحتاج إلييا التمسيح في تحريمو الأكاديسي. كيؤكج 

صػرة ( عمى أف الرعػبات الشسائية لا تبجك في ٕٚٓٓعبج العديد الذخز )
صعػبات أكاديسية بل ما قج يكسغ خمفيا, كقج يذار إلييا أحيانًا بالافتقار إلى 

 السيارات الدابقة عمى التعمع الأكاديسي كتذسل:
 صعػبات الانتباه. -ٔ
 صعػبات الإدراؾ كالاستكباؿ. -ٕ
قرػر استخجاـ العسميات العقمية الخاصة بالتحكخ كإدراؾ العلبقات كالتعسيع  -ٖ

 إلخ.كالاستجعاء,.... 
صعػبات المغة التي تتزسغ قجرة محجكدة عمى استكباؿ السفاليع كالتعامل  -ٗ

 (.ٙٗ، ٕٚٓٓمعيا سػاء نصقًا أك كتابة )عبج العديد الذخز, 
( أف صعػبات ٙٓ٘، ٕٔٔٓكفي ىحا الرجد يحكخ عبج السصمب القخيصي )

الإدراؾ التعمع الشسائية تتعمق بالاضصخابات في العسميات الشفدية الأساسية كتتزسغ 
كالانتباه كالحاكخة كالمغة )التكمع كالفيع كالمغة الذفيية( كالتفكيخ, كىي تعج بسثابة حجخ 
الأساس في تعمع السيارات اللبزمة لإنجاز السياـ الاكاديسية في الكتابة كالقخاءة 

 (. ٓ٘، ٕٔٔٓكالحداب )عبج السصمب القخيصي, 
الشسائية عادة ما ( أف صعػبات التعمع ٖٕ، ٖٕٔٓكيزيف عمى تيامي )

 تشجرج في إشار ثلبثي كذلظ عمى الشحػ التالي:
كمطاىخىا )صعػبات حل السذكلبت, كصعػبات الرعػبات السعخفية:  -ٔ

الانتباه, صعػبات التسييد, صعػبات الحاكخة, الرعػبات الإدراكية, تذكيل 
, التكامل بيغ الحػاس(.  السفيػـ

الذفيية, صعػبات التفكيخ كمطاىخىا )صعػبات المغة  الرعػبات المغػية: -ٕ
 الدسعي, الاستكباؿ الدسعي(.
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كمطاىخىا تتسثل في )أداء ميارات حخكية كبيخة الرعػبات البرخية الحخكية:  -ٖ
 تعكذ التشاسق العزمي كأداء ميارات حخكية دقيقة(.

كثيقة الرمة برعػبات التعمع الشسائية كتشتج عشيا,  صعػبات التعمع الأكاديسية:  -ب
الرعػبات بالسػضػعات الجراسية الأساسية مثل صعػبات القخاءة كتختبط ىحه 

كصعػبة الكتابة كالتيجئة, كالتعبيخ الكتابي, كصعػبة أجداء العسمية الحدابية, كىي 
(, ٖٛ، ٜٛٛٔكثيقة الرمة برعػبات التعمع الشسائية كتشتج عشيا )كيخؾ ككالفشت, 

 (.ٙ٘ٔ، ٕٔٓٓف, (, )عبج الخحسغ سميسإٔٗ -ٔٔٗ، ٜٜٛٔ)فتحي الديات, 
صعػبات التعمع الأكاديسية إلى  Westwood( p. 21 ,2004كيرشف )

 خسدة أنػاع ىي:
 .Dystexiaالرعػبات الذجيجة في القخاءة أك عدخ القخاءة  -
 .Dyscalculiaالرعػبات في الحداب كالخياضيات  -
 .Dysgraphiaالرعػبات الذجيجة في التعبيخ الكتابي كالكتابة اليجكية  -
 .Dysorthographiaالرعػبات الذجيجة في التيجئة  -
 .Dysnomiaالرعػبات الذجيجة في استجعاء الأسساء كالخمػز كالكمسات  -

( إلى أف صعػبات التعمع ٜٗ-ٛٗ، ٕٛٓٓبيشسا يذيخ عادؿ عبج الله )
الأكاديسية تتخكد في ثلبثة مكػنات أساسية مع إمكانية إضافة مكػف رابع ليا يجسع 

مطيخ كاحج مغ تمظ السكػنات الثلبثة الأساسية كتتسثل تمظ السكػنات بيغ أكثخ مغ 
 في:

المغة بذقييا ) الذفيي كالقخائي ( كمطاىخىسا: الأصػات كالكمسات كالسعاني  -
كالتخكيب الشحػؼ كالاستخجاـ الاجتساعي لمغة, كميارة تحميل حخكؼ الكمسة, 

 كميارة التعخؼ عمى الكمسة, كميارة الفيع القخائي.
 كتابة كمطاىخىا: التيجئة كالتعبيخ الكتابي.ال -
 الحداب. -

( أف صعػبات التعمع الأكاديسية يقرج بيا ٚٗٔ، ٕٓٔٓكتخؼ مثاؿ عبج الله )
صعػبات الأداء السجرسي السعخفي الأكاديسي, كالتي تتسثل في القخاءة كالكتابة كالتيجئة 
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برعػبات التعمع  كالتعبيخ الكتابي كالحداب كتختبط ىحه الرعػبات إلى حج كبيخ
 الشسائية, فسثلًب:

تعمع القخاءة يتصمب الكفاءة كالقجرة عمى فيع كاستخجاـ المغة, كالإدراؾ الدسعي  -
لمتعخؼ عمى أصػات حخكؼ الكمسات )الػعي أك الإدراؾ الفػنيسي(, كالقجرة 

 البرخية عمى التسييد كتحجيج الحخكؼ كالكمسات.
مغ السيارات الحخكية مثل: الإدراؾ  تعمع الكتابة يتصمب الكفاءة في العجيج -

الحخكي, كالتآزر الحخكي الجقيق لاستخجامات الأصابع, كتأزر حخكة اليج 
 كالعيغ كغيخىا مغ السيارات.

تعمع الحداب يتصمب كفاية ميارات الترػر البرخؼ السكاني, كالسفاليع  -
 ػ.الكسية كالسعخفة بسجلػلات الأعجاد كقيستيا كغيخىا مغ السيارات الأخخ 

( أف صعػبات التعمع الأكاديسية ٕٔ٘، ٕٔٔٓكيخػ عبج السصمب القخيصي )
يقرج بيا تمظ الرعػبات الشاتجة عغ الرعػبات الشسائية الدابقة, كالتي تطيخ في 

( أف ٘، ٕٔٔٓمجالات التعمع. بيشسا يخػ عبج العديد الذخز كسيج جارحي )
التلبميح مسغ يشخفس  صعػبات التعمع الأكاديسية ىي تمظ الرعػبات التي تزع

مدتػؼ أدائيع الأكاديسي برػرة ممحػضة عغ السدتػؼ الستػقع لقجراتيع كاستعجاداتيع, 
كيذسل ذلظ الإخفاؽ في أداء مياـ القخاءة كالكتابة كالحداب كالتيجئة؛ مسا يؤدؼ إلى 
تعثخىع الجراسي, بل كقج يرعب عمييع مػاصمة دراستيع إذا لع يتع التعخؼ عمييع, 

 ع الخجمات التخبػية كالعلبجية السشاسبة ليع.كتقجي
 إعــــشاءاد انذساعـــــخ

 أكلًا: مشيج الجراسة:
استخجـ الباحث السشيج التجخيبي نطخًا لسلبئستو لصبيعة الجراسة كذلظ 
باستخجاـ الترسيع التجخيبي ذؼ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية، مدتشجًا عمى 

 الستغيخيغ.
 الجراسة:ثانيًا: عيشة 

اشتسمت عيشة الجراسة عمى التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع مغ خلبؿ تصبيق 
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عمى عيشتيغ إحجاىا لتقجيخ الخرائز  لفتحي الدياتمكياس صعػبات التعمع 
 الديكػمتخية للؤدكات كالأخخػ تسثل العيشة الخئيدية لمجراسة:

كاليجؼ مشيا تقجيخ الخرائز الديكػمتخية لأدكات  عيشة التقشيغ: . أ
( تلبميح بالرف الثاني الإعجادؼ مغ ذكؼ ٓٔالجراسة كتكػنت مغ )

 صعػبات التعمع بسجرسة أبػ بكخ الرجيق الجامجة لمتعميع الأساسي.
( تمسيحًا مغ ذكؼ صعػبات ٖٓكتكػنت مغ ) العيشة الأساسية لمجراسة: . ب

الجامجة لمتعميع الأساسي تع اختيارىع  التعمع بسجرسة أبػ بكخ الرجيق
عذػائيًا مغ التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع, كتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ 

 متكافئتيغ:
 ( تمسيحًا.٘ٔكتكػنت مغ ) السجسػعة التجخيبية: -
 ( تمسيحًا.٘ٔكتكػنت مغ ) السجسػعة الزابصة: -

( ٔضح ججكؿ )كتع إجخاء التكافؤ بيشيسا في مكياس عادات العقل السشتجة كيػ 
 التكافؤ بيغ السجسػعتيغ.

 ( ٔججكؿ )
التكافؤ بيغ السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية في مكياس عادات العقل السشتجة في 

 التصبيق القبمي

مدتػيات 
عادات العقل 

 السشتجة

السجسػعة 
 الزابصة

السجسػعة 
درجة  التجخيبية

 الحخية
قيسة )ت( 
 السحدػبة

مدتػؼ 
 الجلالة

 ع س ع س

غيخ  ٕٔٙ.ٓ ٛٚ ٘ٓ٘.ٓ ٚٗ.ٖ ٖٓ٘.ٓ ٓ٘.ٖ السثابخة ٔ
 دالة

التفكيخ  ٕ
 التبادلي

ٕ.ٖٚ ٓ.ٚٓٗ ٕ.ٗٙ ٓ.ٚٗٗ ٚٛ - 
ٓ.ٔ٘ٗ 

غيخ 
 دالة

غيخ  ٕٛٙ.ٓ ٛٚ ٚٚٚ.ٓ ٓٔ.ٖ ٜٚٙ.ٓ ٕٕ.ٖالتفكيخ  ٖ
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مدتػيات 
عادات العقل 

 السشتجة

السجسػعة 
 الزابصة

السجسػعة 
درجة  التجخيبية

 الحخية
قيسة )ت( 
 السحدػبة

مدتػؼ 
 الجلالة

 ع س ع س

 دالة بسخكنة
التداؤؿ  ٗ

كشخح 
 الأسئمة

ٕ.ٖ٘ ٓ.ٕٙٙ ٕ.ٗٚ ٓ.ٜ٘ٛ ٚٛ 
- 

ٓ.ٜٛٔ 
غيخ 
 دالة

غيخ  ٜٛٛ.ٓ ٛٚ ٔٗ.ٔ ٗٓ.ٕٔ ٔٗ.ٔ ٗٗ.ٔٔ السجسػع 
 دالة

 2.02( =  0.05 يسة )ت( الججكلية عشج مدتػي معشػية ) 
( أف قيسة )ت( السحدػبة أصغخ مغ قيسة )ت( ٔيتزح مغ الججكؿ )

( مسا يجؿ عمى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة ٘ٓ.ٓالججكلية عشج مدتػؼ معشػية )
الزابصة كالتجخيبية , مسا يجؿ عمى إحرائية بيغ الكياسييغ القبمييغ لمسجسػعتيغ 

 تكافؤ عيشة الجراسة.
 ثالثًا: أدكات الجراسة :

 مقياس عادات العقل السشتجة: -1
بعج الاشلبع عمى الأشخ الشطخية كالسدح السخجعي كشبكة السعمػمات الجكلية 
كالجراسات الدابقة كالتي تشاكلت عادات العقل السشتجة لحكؼ صعػبات التعمع كذلظ 

 الإفادة مشيا في إعجاد السكياس.بيجؼ 
( ٙ( عادات عقل مشتجة ككل مشيا يتكػف مغ )ٗتع ترسيع مغ )كصف السقياس: 

 عبارات كىي:
التداؤؿ كشخح  -التفكيخ بسخكنة.      -التفكيخ التبادلي.     -السثابخة.        -

 الأسئمة.
 الخرائز الديكػمتخية لسقياس الجراسة:
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تداؽ الجاخمي لمسكياس مغ خلبؿ حداب معاملبت تع تقجيخ صجؽ الاالرجؽ: 
الارتباط بيغ درجات الأبعاد كالجرجة الكمية لمسكياس، كىحا ما يػضحو ججكؿ 

(ٖ.) 
 ( معاملبت الارتباط بيغ الجرجة الكمية لسكياس عادات العقل السشتجةٖججكؿ )

 ر الأبعاد ـ
 **ٙٗٙ.ٓ السثابخة ٔ
 **ٕٓ٘.ٓ التفكيخ التبادلي ٕ
 **ٜٛٗ.ٓ التفكيخ بسخكنة ٖ
 **ٕٙٙ.ٓ التداؤؿ كشخح الأسئمة ٗ

 **ٖٗٙ.ٓ السجسػع
( أف قيع الارتباط بيغ مكياس العادات العقمية السشتجة ٖيتزح مغ الججكؿ )

 كأبعاده دالة؛ مسا يجؿ عمى صجؽ الاختبار. 
تع تقجيخ ثبات السكياس باستخجاـ شخيقتي ألفا كخكنباخ كالاختبار كإعادة  الثبات:

حيث تع تصبيق الاختبار عمى عيشة التقشيغ ثع إعادة  Test – Retestالاختبار 
ـ إلى ٕٕٕٓ/ٕ/ٜٔالتصبيق عمى نفذ العيشة بعج مخكر ثلبثة أسابيع مغ 

 كحداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ. ٕٕٕٓ/ٖ/ٓٔ
 ( قيع الفا كخكنباخ لحداب ثبات مدتػيات السكياس كدرجة السكياس ككل ٗججكؿ )

 معامل الثبات بصخيقة الفا كخكنباخ معامل الارتباط الأبعاد ـ
 ٜٗٗ.ٓ **٘ٛٚ.ٓ السثابخة ٔ
 ٘٘ٚ.ٓ **ٕٖٙ.ٓ التفكيخ التبادلي ٕ
 ٔٚٛ.ٓ **ٜٔ٘.ٓ التفكيخ بسخكنة ٖ
 ٜٛٚ.ٓ **ٜٛٚ.ٓ التداؤؿ كشخح الأسئمة ٗ

 ٜٛ٘.ٓ **ٕٗٙ.ٓ الجرجة الكمية
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( أنو يػجج إرتباط ذات دلالة إحرائية بيغ الإختبار ٗ) الججكؿيتزح مغ 
 ( مسا يجؿ عمى ثبات الإختبار. ٔٓ.ٓكإعادة الإختبار عشج مدتػؼ دلالة )

مغ العخض الدابق يتزح أف السكياس يتستع بسعاملبت صجؽ كثبات مقبػلة؛ 
( ٗللبستخجاـ، كمغ ثع يتكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ )مسا يجعمو صالحًا 

 (.٘) عادات فخعية مػزعة كسا في الججكؿ
 ( تػزيع عبارات الاختبار عمى أبعاده الفخعية٘ججكؿ )

 العبارات الابعاد ـ
 ٙ السثابخة ٔ
 ٙ التفكيخ التبادلي ٕ
 ٙ التفكيخ بسخكنة ٖ
 ٙ التداؤؿ كشخح الأسئمة ٗ
 :البخنامج التعمع القائع عمى السخ -2

ىػ تشسية عادات العقل السشتجة لتلبميح الرف الثاني  اليجؼ العاـ لمبخنامج: .أ 
الاعجادؼ مغ ذكؼ صعػبات التعمع، مغ خلبؿ تعخضيع لبخنامج تعميسي قائع 

 عمى السخ.
تخجع أىسية البخنامج في أىسية عادات العقل السشتجة التي  أىسية البخنامج: .ب 

 التمسيح في التعمع كاكتداب الجراسات الاجتساعية.تداعج 
يقػـ عمى مجسػعة مغ الأسذ التي يسكغ الأسذ التي يقػـ عمييا البخنامج:  .ج 

 إجساليا فيسا يمي:
تشسية عادات العقل السشتجة في مادة الجراسات الاجتساعية  الأسذ العامة: -

مغ خلبؿ تصبيق البخنامج التجخيبي القائع عمى السخ لمتلبميح ذكؼ صعػبات 
 التعمع بالرف الثاني الاعجادؼ.

مشاسبة فشيات البخنامج لتشسية عادات العقل السشتجة في  الأسذ التخبػية:  -
كؼ صعػبات التعمع ككحلظ مشاسبة الجراسات الاجتساعية لجػ التلبميح ذ
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محتػيات البخنامج لإمكانات كقجرات التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع مع مخاعاة 
 التكامل كالذسػؿ ككحلظ مخاعاة الفخكؽ الفخدية بيغ التلبميح.

مخاعاة الخرائز الشفدية كالاجتساعية كالحدية كالمغػية  الأسذ الشفدية: -
 ة لكل تمسيح مغ ذكؼ صعػبات التعمع.كالتػاصمية كالانفعالية كالدمػكي

: الاىتساـ بجكافع التلبميح نحػ تعمع الجراسات الاجتساعية الأسذ الاجتساعية -
 كتذجيعيع عمى التفاعل الإيجابي.

 :يحتػؼ البخنامج عمى أنذصة تعسل عمى تحديغ الأداء  محتػى البخنامج
ػمات الجكلية كالدمػؾ كقج تع ترسيع البخنامج بعج الاشلبع عمى شبكة السعم

 كالسخاجع كالكتب كالأبحاث كالجراسات الدابقة كالسختبصة بستغيخات الجراسة.
 ( في الفتخة مغ  ٙتكػف البخنامج مغ )ٕٔـ  إلى  ٕٕٕٓ/ ٖ/ ٕٔأسابيع /ٗ /

 ـ.ٕٕٕٓ
  كتع تصبيق الجمدات يػمي الأحج كالأربعاء مغ كل أسبػع بإجسالي جمدتيغ

 .( جمدة لكل البخنامجٕٔأسبػعيًا ك)
 َزبئظ انذساعخ ٔرفغيرْب

كتفديخىا عغ شخيق عخض نتائج كل فخض عمى حجه  الجراسةكيذسل نتائج 
 ثع مشاقذة نتائج كل فخض عمى حجه ايزًا كذلظ عمى الشحػ التالي:

 أكلًا: عخض كمشاقذة نتائج الفخض الأكؿ:
تػجج فخكؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي درجات  "كالحؼ يشز عمى 

التلبميح ذكؼ صعػبات التعمع في التصبيقيغ القبمي كالبعجؼ لسكياس عادات العقل 
كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قج استخجـ الباحث اختبار  ".لرالح الكياس البعجؼ 

(t. Test) حميل الإحرائي لجلالة الفخكؽ لمعيشات السختبصة كذلظ باستخجاـ بخنامج الت
(SPSS) .كالججكؿ التالي يػضح ذلظ 

 (ٛججكؿ )
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دلالة الفخكؽ كندب التحدغ بيغ متػسصي الكياسييغ القبمي كالبعجؼ لمسجسػعة 
 التجخيبية في مكياس عادات العقل السشتجة

 ـ

مدتػيا
ت 

عادات 
العقل 
 السشتجة

متػس الكياس البعجؼ الكياس القبمي
ط 
الفخك 
 ؽ

الانحخا
ؼ عغ 
 الفخكؽ 

 قيسة ت

ندب 
التحدغ 

 ع س ع س %

 ٚٗ.ٖ السثابخة ٔ
ٓ.٘ٓ

٘ 
ٗ.ٚ
ٕ 

ٓ.ٖ٘
ٓ 

ٔ.ٕ
٘ ٓ.ٔٔ٘ 

ٗٓ.ٜٛ
ٜ 

ٕٙ.ٗٛ
% 

ٕ 
التفكيخ 
 التبادلي

ٕ.ٗٙ 
ٓ.ٚٗ

ٗ 
ٗ.ٕ
ٔ 

ٓ.ٜٗ
ٙ 

ٔ.ٚ
٘ 

ٓ.ٔٗٔ 
ٜٔ.ٜٓ

ٕ 
ٗٔ.٘ٙ

% 

ٖ 
التفكيخ 
 بسخكنة

ٖ.ٔٓ 
ٓ.ٚٚ

ٚ 
ٗ.ٔ
ٔ 

ٓ.ٗٚ
ٜ 

ٔ.ٓ
ٔ 

ٓ.ٔٗٗ 
ٖٗ.ٓٛ

ٕ 
ٕٗ.٘ٙ

% 

ٗ 

التداؤؿ 
كشخح 
 الأسئمة

ٕ.ٗٚ 
ٓ.ٜ٘

ٛ 
ٗ.ٕ
ٙ 

ٓ.ٖٓ
ٖ 

ٔ.ٚ
ٜ 

ٓ.ٔٓٙ 
ٔ٘.ٖٔ

ٓ 
ٕٗ.ٓٔ

% 
السجسػع 

 الكمي
ٕٔ.ٓ

ٗ 
ٔ.ٗٔ ٔٚ.

ٖ 
ٓ.ٜ٘

ٚ 
٘.ٕ
ٙ 

ٓ.ٕٚٓ 
٘٘.ٔٚ

ٜ 
ٖٓ.ٗٓ

% 

 2.02( =  0.05مدتػي الجلالة عشج مدتػي معشػية ) 
( أف قيسة )ت( لمسجسػعة التجخيبية في مدتػؼ ٜيتزح مغ ججكؿ ) 
( كبمغت ٕٜٓ.ٜٔالتبادلي )( ككانت في مدتػؼ التفكيخ ٜٜٛ.ٓٗالسثابخة كانت )

( ككانت في مدتػؼ التداؤؿ كشخح ٕٛٓ.ٖٗقيسة )ت( في مدتػؼ التفكيخ بسخكنة )
( ككانت في السجسػع الكمي لسكياس عادات العقل السشتجة ٖٔ.٘ٔالأسئمة )

( كمغ ىحا يتزح كجػد فخكؽ ذات دلالو إحرائية بيغ متػسصي درجات ٜٚٔ.٘٘)
 لبعجؼ لسكياس عادات العقل لرالح الكياس البعجؼ.الصلبب في التصبيقيغ القبمي كا

كيخػ الباحث أنو يتزح مغ ذلظ كجػد اتفاؽ بيغ الجراسة الحالية كالجراسات 
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التي تشاكلت البخامج التعميسية التقميجية, كحلظ الأثخ الإيجابي الشاتج عغ تشسية العادات 
. كيعدك الباحث ىحه العقمية لجييع في تحديغ الشػاحي السختمفة في جػانب شخريتيع

الفخكؽ لرالح الكياس البعجؼ بدبب استخجاـ البخنامج التعميسي بفشياتو السختمفة 
لتلبميح السخحمة الاعجادية مغ ذكؼ صعػبات التعمع. كيعدؼ الباحث ىحا التغيخ 
الايجابي في عادات العقل السشتجة إلى مخاعاة البخنامج عمى جمدات تغصي احتياجات 

عػبات التعمع, كخرائز نسػىع بالإضافة إلى تحقيق لمستعة مغ التلبميح ذكؼ ص
 خلبؿ تشػع الشذاشات, كاىتسامو بخكح التشافذ كالتعاكف بيغ التلبميح.

كتأتي نتائج ىحه الجراسة كالتي أضيخت فاعمية كبيخة لمبخنامج القائع عمى السخ 
لتتفق مع سمدمة مغ في تشسية العادات العقمية السشتجة , كتكػيغ اتجاه ايجابي نحػىا 

الجراسات التي أكجت عمى فاعمية الشذاشات في العادات العقمية السشتجة, كمغ أبخز 
( , Ozden, 2018( , )ٕٙٔٓ( , بدسة مرصفي )Miller, 2014تمظ الجراسات: )

 (.ٕٕٔٓ( , عبيخ محمد شمعت )ٕٕٓٓعلبء الجيغ حدغ )
العجيجة التي أثبتت فاعمية  كسا تتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات

استخجاـ البخامج التعميسية كالاستخاتيجيات الحجيثة في تشسية عادات العقل, كمغ تمظ 
(, ٕٗٔٓ(, حسجؼ زاىخ )ٕٗٔٓ(, أمل عبج السشعع )ٕٕٔٓحيجر شخاد )الجراسات: 
(, ياسسيغ محسػد ٕٙٔٓ(, سيفيغ عساد )ٕٗٔٓ(, مخفت محمد )ٕٗٔٓمحمد فؤاد )

(, أمل محمد كمشي ٜٕٔٓ(, أشخؼ عبج السشعع )ٕٛٔٓعبج الفتاح ) (, رانيإٙٔٓ)
(, نيفيغ ٕٕٓٓ(, حداـ الجيغ فؤاد )ٜٕٔٓ(, شيخىغ محمد )ٜٕٔٓمحمد كأسساء فػزؼ )

 (.ٕٕٓٓرمزاف )
( بأف البخنامج التجخيبي ٜٕٔٓكتتفق مع نتائج الجراسة دراسة شيخىغ محمد )

تحدغ مدتػؼ التلبميح ذكؼ صعػبات الستبع في تشسية بعس عادات العقل يؤدؼ إلى 
التعمع. كيخػ الباحث أف عادات العقل السشتجة ضخكرية لمتلبميح ذكؼ صعػبات التعمع 
كسا اف البخنامج القائع عمى التعمع القائع عمى السخ السدتخجـ قج ساعج في تشسية 

 .عادات العقل السشتجة لجػ التلبميح بالسخحمة الإعجادية مغ ذكؼ صعػبات التعمع
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 السخاجع
 أكلًا: السخاجع العخبية:

(. مجخل تذخيز لرعػبات التعمع لجػ الأشفاؿ: ٕٔٔٓأحسج أحسج عػاد. ) -
  (.  الكػيت: مكتبة الفلبح لمشذخ.ٕاختبارات كمقاييذ )ط.

(. استخجاـ التعميع الستسايد في تجريذ العمػـ ٜٕٔٓأشخؼ عبج السشعع محسػد. ) -
لعقل لجػ تلبميح الرف الدادس الابتجائي التحريل كبعس عادات ا لتشسية 

  (.ٛٔٔذكؼ الشذاط الدائج. مجمة كمية التخبية ببشيا, ) 
(. فاعمية بخنامج قائع عمى نسػذج أبعاد التعمع ٕٗٔٓأمل عبج السشعع محمد حبيب. ) -

تجريذ مادة الفخكؽ الفخدية كأثخ ذلظ عمى تشسية عادات العقل  لػ ماركانػ في 
  ب الجامعة. مجمة كمية التخبية ببشي سػيف.شلب السشتجة لجػ 

(. فاعمية بخنامج إرشادؼ ٜٕٔٓأمل محمد حدػنة, مشي محمد ىبج, أسساء فػزؼ محمد. ) -
بعس عادات العقل لجػ شفل الخكضة السػىػب. السجمة العمسية  لتشسية 

  (, جامعة بػرسعيج.ٗٔلكمية رياض الأشفاؿ، ) 
ف أبحاث الجماغ في التعميع. تخجسة مجارس (. كيف نػضٕٛٓٓإيخىظ جيشدغ. ) -

  الأىمية. الدعػدية: دار الكتاب التخبػؼ لمشذخ كالتػزيع. الطيخاف 
(. تخجسة مكتبة جخيخ. ٕ(. التعمع السبشي عمى العقل )ط.ٜٕٓٓإيخىظ جيشدغ. ) -

  لمشذخ كالتػزيع. الدعػدية: مكتبة جخيخ 
ضػء التعمع القائع عمى السخ  (. بخنامج مقتخح فيٕٙٔٓبدسة مرصفي أحسج. ) -

ميارات ما كراء السعخفة في الخياضيات لجػ شمبة السخحمة الثانػية  لتشسية 
  بغدة. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ. 

(. بخنامج قائع عمى عادات العقل في علبج ٕٕٓٓحداـ الجيغ فؤاد عبج التػاب. ) -
دكتػراه غيخ مشذػرة[,  خياضيات لجػ الأشفاؿ. ]رسالة بعس صعػبات تعمع ال 

  كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ.
(. تشسية بعس عادات العقل لجػ شفل الخكضة. ٕٕٔٓحدشية عبج السقرػد. ) -

  (, كمية رياض الأشفاؿ, جامعة القاىخة.ٓٔالصفػلة, ) مجمة 
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العمػـ قائع عمى نسػذج (. فاعمية بخنامج مقتخح لتجريذ ٕٗٔٓحسجؼ زاىخ محمد. ) -
تشسية عادات العقل السشتج لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية. ]رسالة  مارزانػ في 

  دكتػراه غيخ مشذػرة[, معيج الجراسات التخبػية, جامعة القاىخة. 
(. أثخ استخاتيجية قائسة عمى خخائط التفكيخ في ٕٛٔٓرانيا عبج الفتاح أحسج. ) -

ادات العقل السشتجة لسارزانػ لجػ تلبميح الرف لتشسية ع تجريذ العمػـ 
  الإعجادؼ. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة بشيا. الثاني 

جػدة.  زياد الدخشاكؼ, عبج العديد الدخشاكؼ, أيسغ إبخاليع خذاف, كائل مػسي أبػ  -
شذخ الدىخاء لم (. الخياض: دار ٗ(. مجخل إلى صعػبات التعمع )ط.ٖٕٔٓ)

  كالتػزيع.
(. صعػبات التعمع: ىل حقًا ىي إعاقة أـ فقط صعػبة. ٖٕٔٓزيج محمد البتاؿ. ) -

  الدىخاء لمشذخ كالتػزيع.  الخياض: دار 
(. عمع الشفذ العربي الأسذ كشخؽ التقييع. القاىخة: ٕٓٔٓسامي عبج القػؼ. ) -

  الأنجمػ السرخية. مكتبة 
ة استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى نسػذج مارزانػ (. فاعميٕٙٔٓسيفيغ عساد شػقي. ) -

التعمع في تشسية الكفاءة الخياضية كبعس عادات العقل في  لأبعاد 
الخياضيات لجػ تلبميح الرف الثاني الإعجادؼ متاح عمى:  
 edu.svu.edu.eg .  

(. أثخ استخجاـ السشرات التعميسية الإلكتخكنية ٜٕٔٓشيخىغ محمد غلبب. ) -
الاقتراد السشدلي عمى تشسية بعس عادات العقل  في تجريذ  )الإدمػدك(

(, جامعة ٖالسخحمة الإعجادية. مجمة كمية التخبية, ) كالتحريل لجػ تمسيحات 
  السشػفية.

(. قامػس التخبية الخاصة كالتأىيل لحكؼ ٕٙٓٓعبج العديد الديج الذخز. ) -
  سرخية.(. القاىخة: مكتبة الأنجمػ الٕالاحتياجات الخاصة )ط. 
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 –(. اضصخابات الشصق كالكلبـ: خمفيتيإٚٓٓعبج العديد الديج الذخز. ) -
(. الخياض: شخكة الرفحات الحىبية ٕعلبجيا )ط. –  أنػاعيا  –تذخيريا 

  لمصباعة كالشذخ.
(. مجخل إلى سيكػلػجية غيخ العادييغ. ٜٜٗٔعبج العديد الديج الذخز. ) -

  الحجيثة.السصبعة الفشية  القاىخة: 
(. صعػبات التعمع ٕٔٔٓعبج العديد الديج الذخز, سيج جارحي الديج. ) -

الصبخؼ  الأكاديسية: الأساليب كالبخامج التخبػية كالعلبجية. القاىخة: مكتبة  
  لمصباعة.

(. سيكػلػجية ذكؼ الاحتياجات الخاصة ٕٔٔٓعبج السصمب أميغ القخيصي. ) -
  ة الأنجمػ السرخية.(. القاىخة: مكتب٘كتخبيتيع )ط. 

(. فاعمية بخنامج قائع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى ٕٕٔٓعبيخ محمد شمعت. ) -
لجػ  الجماغ في تشسية معالجة السعمػمات كأثخه في الصلبقة المفطية  عسل 

البحػث  الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع. ]رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة[, معيج 
  لجكؿ العخبية.كالجراسات العخبية, جامعة ا

(. استخاتيجية لتشسية ميارات القخاءة لمجراسة ٕٕٓٓعلبء الجيغ حدغ سعػدؼ. ) -
السخحمة الإعجادية في ضػء نطخية التعمع القائع عمى كضائف  لجػ تلبميح 

  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ. السخ. ]
امج تجخل مبكخ لتشسية ميارتي الػعي (. فاعمية بخنٖٕٔٓعمى تيامي رياف. ) -

كالإدراؾ البرخؼ لجػ الأشفاؿ السعخضيغ لخصخ صعػبات القخاءة  الرػتي 
  كالكتابة. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ. 

(. مجؼ فاعمية العلبج الأسخؼ في تحديغ مفيػـ ٕٓٓٓعمى عبج الشبي حشفي. ) -
ذكؼ الإعاقة الدسعية. ]رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة[,  الحات لجػ الأشفاؿ 

  كمية التخبية, جامعة بشيا.
(. الفخكؽ في الاستخجاـ الاجتساعي لمغة بيغ ذكؼ ٕٔٔٓعػض محمد ىاشع. ) -

التعمع في المغة التعبيخية كالعادييغ مغ تلبميح السخحمة الابتجائية  صعػبات 
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(، الجدء الأكؿ، ٔٚالدقازيق، )مسمكة البحخيغ. مجمة كمية التخبية ب في 
  جامعة الدقازيق.

(. الانتباه كالحاكخة البرخية كعلبقتيسا بالتحريل ٖٕٔٓقيذ نعيع عرفػر. ) -
صعػبات التعمع  الجراسي لجػ عيشة مغ تلبميح الرف الثالث الابتجائي ذكؼ  

كعمع الشفذ, الجدء الأكؿ ,  بسجيشة الصائف. دراسات عخبية في التخبية 
(ٖ٘).  

(. مقجمة في صعػبات التعمع. ٕٗٔٓقيذ نعيع عرفػر, رامػ محسػد الذباب ) -
  مكتبة الستشبي. السسمكة العخبية الدعػدية: 

(. السخ البذخؼ: مجخل إلى دراسة الديكػلػجيا كالدمػؾ. ٕٕٓٓكخستيغ تسبل. ) -
  تخجسة عاشف محمد. الكػيت: مصابع الدياسة. 

صعػبات التعمع الأكاديسية كالشسائية. تخجسة زيجاف (. ٜٛٛٔكيخؾ ككالفشت. ) -
  كعبج العديد الدخشاكؼ. الخياض: مكتبة الرفحات الحىبية. الدخشاكؼ 

(. تصبيقات عسمية في تشسية التفكيخ باستخجاـ عادات ٕٓٔٓمحمد بكخ نػفل. ) -
  دار السديخة لمشذخ كالتػزيع. العقل. عساف: 

(. استخاتيجيات الحاكخة كحل ٕٕٓٓالذحات. ) محمد حدانيغ محمد , مججؼ محمد -
دراسة تجخيبية.   –السذكلبت لجػ عيشة مغ أنساط الديادة السخية السختمفة  

  مجمة كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ.
(. فاعمية استخجاـ نسػذج مارزانػ لأبعاد التعمع في ٕٗٔٓمحمد دخيل الصمحي. ) -

التخبية  دات العقل في مادة التحريل الجراسي كتشسية بعس عا زيادة 
الابتجائي. ]رسالة ماجدتيخ  الاجتساعية كالػششية لجػ تلبميح الرف الخامذ 

  غيخ مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة أـ القخؼ.
(. فاعمية بخنامج تجريبي في علبج صعػبات تعمع الفيع ٕٕٔٓمحمد عبجه حديشي. ) -

رسالة دكتػراه  يدية لجػ الأشفاؿ. ]القخائي كالتعبيخ الكتابي في المغة الإنجم 
  غيخ مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ.



 

 
 

 فبعهٛخ ثشَبيظ انزعهى انمبئى عهٗ ٔظبئف الدخ في رًُٛخ عبداد انعمم الدُزغخ نذٖ انزلايٛز رٔ٘ صعٕثبد انزعهى
 انجبحش / خبنذ لزًذ صبلح حغين    أ.د/ عجذ الحًٛذ لزًذ عهٗ   أ.د/ رٓبَٙ لزًذ عضًبٌ يُٛت

  

 261  0202 يوليو -التاسع والثلاثون العدد  –الثانية عشرة  السنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية         

 
 

(. فاعمية بخنامج قائع عمى عادات العقل في علبج ٕ٘ٔٓمحمد فؤاد عبج الدلبـ. ) -
صعػبات التعمع الأكاديسية لجػ الأشفاؿ. ]رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[,  

  كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ.
(. فاعمية بخنامج تجريبي لتحديغ مدتػؼ التحريل ٜٕٓٓمحمد الصشصاكؼ. ) محسػد -

رسالة دكتػراه غيخ  الجراسي لجػ الستفػقيغ عقميًا مشخفزي التحريل. ] 
  مشذػرة[, كمية التخبية, جامعة عيغ شسذ.

(. فاعمية كحجة تجريبية في عادات العقل لتشسية التحريل ٕٗٔٓمخفت محمد أدـ. ) -
الإبجاعي كالاتجاه نحػىا كنحػ الخياضيات لجػ الصالبات  لتفكيخ الخياضي كا
  .ٕ(, الجدء ٛٗدراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ, ) الجامعيات. 

(. فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية بعس عادات العقل السشتجة ٕٔٔٓمشار الدػاح. ) -
ػـ التخبػية الصالبات السعمسات بخياض الأشفاؿ. مجمة العم لجػ مجسػعة مغ 
  (، جامعة القاىخة.ٜٔ)ٖالتخبػية,  بسعيج الجراسات 

(. ترسيع تعميسي كفقًا لشطخية التعمع السدتشج الجماغ ٕٓٔٓمشحر بجر عبج الكخيع. ) -
شلبب الرف الثاني الستػسط في مادة الكيسياء. مجمة  كأثخه في تحريل 

  (.ٗٗالفتح, )
(. ٖالتعمع كالتعمع العلبجي )ط. (. صعػباتٕٙٓٓنبيل عبج الفتاح حافع. ) -

  زىخاء الذخؽ. القاىخة: مكتبة 
(. أثخ السجخل السشطػمي في تشسية التفكيخ العمسي ٕٛٓٓنػاؿ عمى الخبيعاف. ) -

الحات الأكاديسية في العمػـ لجػ شالبات السخحمة الثانػية.  كالتحريل كفعالية 
  الخياض. مشذػرة[، كمية التخبية، جامعة ]رسالة دكتػراه غيخ 

  (. عادة عقل. مخكد ديبػنػ لمتعميع كالتفكيخ.ٕٚٓٓيػسف محمد قصامي. ) -
(. عادات العقل كالتفكيخ: الشطخية ٕ٘ٓٓيػسف محمد قصامي, أميسة عسػر. ) -

  كالتصبيق. عساف: دار الفكخ. 
(. عادات العقل لصفل الخكضة: الشطخية ٜٕٓٓيػسف محمد قصامي , فجكؼ ثابت. ) -

  ق. عساف: مخكد ديبػنػ لمصباعة كالشذخ.كالتصبي 
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(. السػلبة كالإبجاع كفق ٕٚٓٓيػسف محمد قصامي, مججؼ سميساف السذاعمة. ) -
  مخكد ديبػنػ لمصباعة كالشذخ ,. نطخية الجماغ. عساف: 

  ثانيًا: السخاجع الأجشبية:
- Caine, R. & Caine G. (1997). The potential of Brain Based 

teaching.  Alexandria: Association for Supervision and 

curriculum  development.  

- Cave, T. & Luwdar, J. (2006). Brain Based Learning, leth 

bridge unv,  Available on line at 

www. Designshare.com/research/Brain Based 

Learn98.html 

- Cost, A & Kallic, B. (2000). Discovering and Exploring Habits 

of Mind.  Alexandria: Association for Supervision and 

Curriculum  Development (ASCD).  

- Cost, A & Kallic, B. (2009). Habits of Mind A Cross the 

Curriculum  Practical and Creative Strategies for 

Teachers. Alexandria:  Association for Supervision and 

Curriculum Development   (ASCD).  

- Daniels, H. (1994). Literature Circles: Voice & Choice in 

the  Student centered Classroom. New  York Sten house 

Publishers,.  

- Grsham, F. (2002). Response to Intervention: An Alternative 

Means of  Identifying Students as Emotionally 

Disturbed. Journal  Education and Treatment of 

Children, 28(4).  

- Hsing, H. (2005). Developing Sibling and peer Tutors to 

Assistant Native  Taiwanese Children of Learning 

Disabilities for Learning  Habits of Mind for Math 

Success. PhD, Thesis University  of Massachusetts 

Anherst.   

- Jensen, E. (2000). Brain–Based Learning: A Reality check, 

Educational  leadership, 57(7).  

- Joyce, B. Weit M. & Cathoune, E. (2009). Overview of Brain 

Based  Education, Models of Teaching and Learning, 

pearson, 13,  ED 790-Brain Based Education, Available 
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 

إنً انتمُض  انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 

انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه  وانمؤسساث
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 

فاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ نهتىاصم وانت
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 صىاػت انمؼشفت. بغشض انمساهمت فٍ

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 

ػهً تىىَغ الإوتاج  نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم
 ان انتشبىٌ.مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذ


