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خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ   

 يحًُ زغُين شهشأيُُخ انجبزثخ / 

 

 مدتخمز الجراسة 
التجيضد الحدي لجػ  في تحدغال أثخالحالي إلى التعخؼ عمى  البحثىجؼ 

البحث كاستخجـ  .الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج في تحدضغ السخكنة الشفدية لجػ كالجييع
مجسػعة مغ ، كسا استخجـ كالسشيج شبو التجخيبي السشيج الػصفي الحالي كلًب مغ

مؿياس التجيضد الحدي )إعجاد: الباحثة(، كمؿياس مثل:  لجسع البيانات الأدكات
عمى عضشة مغ  الجراسة السضجانية(. كقج شبقت ديفضجسػف ك  كػنخإعجاد: ) السخكنة الشفدية

كجػد إلى  البحث كأشارت نتائج.  ( شفلًب ٘ٔبمغ عجدىع ) الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج
ذكؼ شيف التػحج في  لحدي لجػ الأشفاؿالتجيضد المتحدغ في  أثخ داؿ إحرائيًّا

كقج اختتع البحث بتقجيع مجسػعة مغ التػصيات . عالسخكنة الشفدية لجػ كالجييتحدغ 
 كالسقتخحات في ضػء الشتائج التي تػصمت ليا.

 .شيف التػحج -السخكنة الشفدية  -التجيضد الحدي : الكمسات السفتاحية

Abstract 

The current research aimed to identify the effect of 

improvement in sensory processing among children with autism 

spectrum disorder in improving psychological flexibility among 

their parents. The current research used both the descriptive 

method and the quasi-experimental method. The current research 

also used a set of tools to collect data such as: the sensory 

processing scale (prepared by the researcher), and the 
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psychological flexibility scale (prepared by the researcher). The 

field study was applied to a sample of (15) children with autism 

spectrum disorder. The results of the research indicated that there 

is a statistically significant effect of the improvement in sensory 

processing among children with autism spectrum on improving 

the psychological flexibility of their parents. The research 

concluded by presenting a set of recommendations and proposals 

in light of the findings. 

Key words: Sensory Processing - Psychological Flexibility - 

Autism Spectrum 

 :مقجمة
خبية الأجياؿ بكافة مخاحميا يقاس تقجـ السجتسعات بسجػ اىتساميا كرعايتيا بت

كفئاتيا، كخاصة مخحمة الصفػلة كالتي تعتبخ مغ أىع السخاحل التي يسخ بيا الفخد لأنيا 
أساس بشاء شخرية الفخد شػاؿ حياتو، كالاىتساـ بسخحمة الصفػلة ىػ اىتساـ بسدتقبل 

ات السجتسع، كمغ ىشا كاف الاىتساـ بخعاية الأشفاؿ كخاصة الأشفاؿ ذكؼ الاحتياج
الخاصة، كمغ بضغ تمظ الفئات التي تحتاج إلى رعاية كاىتساـ خاص الأشفاؿ ذكؼ 
اضصخاب التػحج، كالتي زاد اىتساـ الباحثضغ في الآكنة الأخضخة بجراسة تمظ الفئة نطخا 
لمشدبة الستدايجة مغ اضصخاب شيف التػحج بضغ الأشفاؿ، مسا أدػ إلى الكذف عغ 

غ حضث الأسباب ككيؽية التذخيز كأسالضب التجخل العجيج مسا يحيط بتمظ الفئة م
 كالصخؽ العلبجية.

الجلضل التذخيري الخامذ فإف التػحج ىػ عجد ثابت فب التػاصل  كحدب
كالتفاعل الاجتساعي في سياقات متعجدة، في الفتخة الخاىشة أك كسا ثبت عغ شخيق 

 (:ٕٛ، ٖٕٔٓالشفدضضغ،  للؤشباء الأمخيكية الجسعية) التاريخ كذلظ مغ خلبؿ ما يمي
عجد عغ التعامل العاشفي بالسثل، يتخاكح عمى سبضل السثاؿ مغ الأسمػب  -ٔ

الاجتساعي الغخيب، مع فذل الأخح كالخد في السحادثة، إلى تجف في السذاركة 
بالاىتسامات كالعػاشف، أك الانفعالات، يستج إلى عجـ البجء أك الخد عمى 

 التفاعلبت الاجتساعية.
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د في سمػكيات التػاصل غضخ المفطية السدتخجمة في التفاعل الاجتساعي، العج -ٕ
يتخاكح مغ ضعف تكامل التػاصل المفطي كغضخ المفطي، إلى الذحكذ في 
التػاصل البرخؼ كلغة الجدج أك العجد في فيع كاستخجاـ الإيساءات، إلى 

 انعجاـ تاـ لمتعابضخ الػجيية كالتػاصل غضخ المفطي.
ػيخ العلبقات كالسحافطة عمضيا كفيسيا، يتخاكح مثلب مغ صعػبات العجد في تص -ٖ

تعجيل الدمػؾ لتلبئع الدياقات الاجتساعية السختمفة، إلى صعػبات في 
 مذاركة المعب التخضمي أك في تكػيغ صجاقات، إلى انعجاـ الاىتساـ بالأقخاف.

التصػرية ( إلى أف التػحج ىػ نػع مغ الاضصخابات ٜ، ٕٙٓٓكسا أشار محمد )
كالتي تطيخ خلبؿ الثلبث سشػات الأكلى مغ عسخ الصفل، كتكػف نتيجة اضصخابات 
فدضػلػجية تؤثخ في كضائف السخ، كمغ ثع تؤثخ في مختمف نػاحي الشسػ مسا يجعل 
الاتراؿ الاجتساعي صعبا عمى ىؤلاء الأشفاؿ، كسا تجعميع يعانػف مغ صعػبة في 

ي أك غضخ لفطي، كسا يزصخب ىؤلاء الأشفاؿ الاتراؿ سػاء كاف ىحا الاتراؿ لفط
مغ أؼ تغضخ يحجث في بضئتيع كيكخركف حخكات نسصية، أك مقاشع مغ الكمسات 

 بصخيقة آلية دائسة.
كالسخكنة الشفدية مغ الستغضخات الإيجابية لعمع الشفذ الإيجابي، الحؼ ييجؼ 

و ليربح بارعًا إلى تعديد جػانب القػة في شخرية الفخد كثقتو في قجرتو كإمكانات
كفعالًا، كبحلظ يدتصيع تحقضق ذاتو ؼيجعل لحياتو معشى كىجؼ يدعى لتحؿيقو مؿبلًب 

 Singh & Nanyu (2010, 23)(، كقج أشار ٕٛٔ، ٖٕٔٓعمى الحياة )فخغمي، 
إلى أف السخكنة الشفدية تعشي قجرة الفخد عمى الشيػض الدخيع مغ عثختو كاستعادة 

عج التعخض لمسحغ كالرجمات، كىي إحجػ استخاتيجيات عمع التػازف الشفدي كالتفاؤؿ ب
الشفذ الإيجابي، حضث أف الأفخاد الحيغ لجييع مدتػيات مختفعة مغ السخكنة ىع أكثخ 

 مغ خبخكا بتجارب حياتية سمبية. 
كيسضل مرصمح السخكنة الشفدية إلى الثبات كالحفاظ عمى ىجكئو كاتدانو الحاتي 

عرضبة، فزلًب عغ قجرتو عمى التػافق الفعاؿ  عشج التعخض لزغػط أك مػاقف
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كالسػاجية الإيجابية لمزغػط كالسػاقف الرادمة التي تػاجيو في حياتو )أبػ حلبكة 
 (.ٔٔ، ٕٙٔٓكالذخبضشي، 

أف تشسية كتعديد السخكنة الشفدية في سغ  Smiley (2011, 9)كتػضح 
فخد قجرًا مشاسبًا مغ السدانجات مبكخ يشتج عشو العجيج مغ الآثار الإيجابية، فإذا تػافخ لم

كالتجعيسات كالدسات الذخرية الإيجابية تداعجه في التعامل مع السػاقف الرعبة، 
كتؤكج أيزًا عمى أف دراسة السخكنة الشفدية تعتسج عمى التخكضد عمى مػاشغ القػة 
 كالإيجابيات لجػ الفخد، ككيف يسكشو التغمب عمى صعػبات الحياة السختمفة كذلظ بجلًا 

 مغ التخكضد عمى مػاشغ الزعف لجػ الفخد.
كالسخكنة الشفدية الإيجابية ليدت أحج الدسات الشفدية التي قج يستمكيا الأفخاد 
أك لا يستمكػنيا، فيي ميارة تتزسغ العجيج مغ الدمػكيات كالأفكار كالاعتقادات 

 Americanكالأفعاؿ التي يسكغ تعميسيا كتشسضتيا لجػ كافة الأفخاد )
Psychological Association, 2013, 1.) 

فالسخكنة الشفدية ىي تحقضق الصفل لشتائج نسػ إيجابية كتجشب نتائج غضخ جضجة 
تحت شخكط مختمفة؛ حضث أنيا عسمية ديشامية تؤدؼ إلى التػافق الجضج كالسػاجية 

 (.Brooks, & Goldstein, 2005, 5الإيجابية لكافة السذكلبت كالرعػبات )
العجيج مغ الجراسات الدابقة أف البخامج القائسة عمى التكامل كقج أضيخت 

الحدي ليا فعالضتيا في تشسية السيارات السختمفة للؤشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج كسيارة 
(، كدراسة ٕ٘ٔٓالأمغ الجدجؼ، كالتػاصل غضخ المفطي مثل دراسة متػلي )

ػكية الحدية مثل (، كخفس الدمػؾ الانعدالي كالسذكلبت الدمٕٙٔٓعبجالػىاب )
 (.ٕٛٔٓدراسة الدضج )

كتعتبخ استخاتيجيات كأنذصة التكامل الحدي مغ الاستخاتيجيات اليامة التي 
تدتخجـ مع ذكؼ الإعاقة الفكخية، حضث يسكغ أف تديع في الحج مغ العجكانية، كالقمق 

فكخيا الذجيج، كالدمػكيات السحخضة، كتديع في زيادة التخكضد كالسذاركة لجػ السعاقضغ 
الحيغ يفتقخكف إلى السجخلبت الحدية، لإحجاث تغضخ في سمػكياتيع كتشسية مياراتيع 

 (.Clifford, 2013ككفاءتيع الاجتساعية )
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كتسثل التخبية الحدية إعادة التعمع في مجالات عجيجة؛ مشيا الرػرة الجدسية 
سا يداعج الفخد كالفخاغ كالجاذبية كالدمغ كالشغسة العزمية كالتآزر البرخؼ الحخكي، م

عمى التحكع في نفدو مغ الشاحية العاشؽية كالجدجية عمى حج سػاء، كبالتالي تتصػر 
، ٕٙٔٓالثقة بالشفذ لجيو، كالقجرة عمى تكػيغ علبقات اجتساعية ناجحة )مرصفى، 

ٕٓٓ.) 
 مذكمة البحث:

تذضخ العجيج مغ الجراسات إلى أف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج يعانػف مغ 
خصضخة مثل العجكانية كالغزب كتقمب السداج، مسا يؤدؼ  مداجيةاضصخابات كاختلبلات 

إلى ضعف قجرتيع عمى إدارة مدئػلياتيع الضػمية، كتعػؽ العلبقة بضشيع كبضغ أقخانيع 
إلى كجػد ضخكرة ممحة إلى خفس حجة تمظ كالسعمسضغ كمقجمي الخعاية، مسا يذضخ 

 .(Wanger et al., 2019الاضصخابات السداجية، كتحدضغ السخكنة الشفدية لجييع )
كسا تذضخ العجيج مغ الجراسات التي تشاكلت شيف التػحج إلى أف اضصخاب 
التكامل الحدي مشتذخ بذكل كبضخ لجػ أشفاؿ ىحه الفئة، حضث يؤدؼ الاضصخاب 

الحدي إلى صعػبات في مختمف جػانب الحياة تتزح مغ خلبؿ كنقز التكامل 
التأخخ في تصػر السيارات الحخكية الكبضخة كالسيارات الحخكية الجؾيقة، كالسيارات الحذ 
حخكية، كالسيارات الاجتساعية، كميارات المعب، كانخفاض كاضح في الاستجابة 

 Schoen et al.. 2009; Baranekالتكيؽية، كضعف الثقة بالشفذ كاحتخاـ الحات )

et al.. 2009; Fazioglu, and Baran. 2008.) 
كمسا سبق يسكغ تحجيج مذكمة الجراسة في ضعف السخكنة الشفدية لجػ 
الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج، الأمخ الحؼ يؤثخ في التفاعل الاجتساعي، كسا يؤثخ في 

السحيصة بو، مسا العجيج مغ الخرائز كالدسات التي تعػؽ انجماج الصفل في البضئة 
 يدتمدـ العسل عمى تحدضغ السخكنة الشفدية لجػ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج.

 كبشاء عمى ذلظ أمكغ صياغة الدؤاؿ الخئيذ التالي:
 تحدضغ في التػحج شيف ذكؼ  الأشفاؿ لجػ الحدي التجيضد التحدغ في ما أثخ
 كالجييع؟ لجػ الشفدية السخكنة
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 ىجؼ البحث:
أثخ التحدغ في التجيضد الحدي لجػ  التحقق مغىجؼ البحث الحالي إلى 

 .الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج في تحدضغ السخكنة الشفدية لجػ كالجييع
 أىسية البحث:

 تكسغ أىسية البحث الحالي ؼيسا يمي:
 الأىسية الشطخية:

ي تتحجد أىسية البحث الحالي في أىسية الستغضخات التي تترجػ لجراستيا كى -
 لجػ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج(. الشفدية السخكنة )التجيضد الحدي،

قج يفضج البحث الحالي في تدكيج مكتبات التخبية العخبية في كاحج مغ السػضػعات  -
 اليامة كىػ التكامل الحدي.

كتتسثل في أىسية الفئة التي تترجػ ليا تمظ الجراسة، كىي فئة الأشفاؿ ذكؼ شيف  -
 ككالجييع لسا تسثمو تمظ الفئة مغ أىسية بالغة في السجتسع.التػحج 

 الأىسية التصبيكية:
التصػرات اليائمة التي تحجث لمسجتسعات دعت إلى لفت انتباه الباحثضغ إلى أىسية  -

 لجػ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج. الشفدية السخكنة تحدضغ
 لأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج.لجػ ا التجيضد الحدي ترسيع بخنامج تجريبي لتحدضغ -
لجػ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج، مسا قج يداعج عمى  الشفدية السخكنة تحدضغ -

 تشسية التفاعل الاجتساعي كخفس الزغػط الشفدية.
 فخض البحث:

عشج مدتػػ دلالة : لا يػجج تأثضخ ذك دلالة إحرائية H0الفخض الرفخؼ  -
(ٓ.ٓ٘ ≤ αلمتحدغ في التجيضد الحدي لجػ )  أشفاؿ مجسػعة الجراسة في

 التحدغ في السخكنة الشفدية لجػ كالجييع.
 ٘ٓ.ٓعشج مدتػػ دلالة ): يػجج تأثضخ ذك دلالة إحرائية Haالفخض البجيل  -

≤ αأشفاؿ مجسػعة الجراسة في التحدغ  ( لمتحدغ في التجيضد الحدي لجػ
 في السخكنة الشفدية لجػ كالجييع.
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 حجكد البحث:
 – ٕٕٔٓتع التصبضق في الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجراسي  حجكد زمانية: -

 ـ.ٕٕٕٓ
الحالي عمى أحج مخاكد رعاية الفئات الخاصة بسجيشة  البحثاقترخ  حجكد مكانية: -

 محافطة شساؿ سضشاء. –العخير 
اقترخ البحث الحالي عمى مجسػعة مغ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج  حجكد بذخية: -

 ( سشػات ككالجييع.ٙ - ٖع بضغ )مسغ تتخاكح أعسارى
التجيضد الحدي لجػ الأشفاؿ  اقترخ البحث الحالي عمى تحدضغ حجكد مػضػعية: -

لجػ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ شيف  الشفدية ذكؼ شيف التػحج، كتحدضغ السخكنة
 التػحج.

 مرصمحات الجراسة:
 :Children with Autism Spectrum Disorderالأشفاؿ ذكي شيف التػحج 

 American Psychologyيعخؼ قامػس رابصة عمع الشفذ الأمخيكية )
Association Dictionary, 2015, 94 :الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج بأنيع )

الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الشسػ العربي الحؼ يتدع بقرػر التفاعلبت 
ساـ، كتكخار الاجتساعية كالتػاصل المفطي كغضخ المفطي، كقرػر في الانتباه كالاىت

الدمػؾ، كىحه السطاىخ تختمف بجرجة كبضخة تبعا لسدتػػ الشسػ كالعسخ الدمشي 
كالسيارات المغػية، كسا قج تذسل تمظ الاضصخابات كجػد قرػر في إدراؾ مذاعخ 
الآخخيغ كضعف القجرة عمى التقمضج، كالعجد عغ المعب الاجتساعي، كضعف القجرة 

 عمى الكلبـ بصخيقة شبيعية.
 :Psychological Resilienceالسخكنة الشفدية 

كيقرج بيا عسمية ديشامية يقػـ بيا الصفل بإضيار قجر مغ التػافق الإيجابي 
مع السػاقف السثضخة عمى الخغع مسا يػاجيو مغ مذكلبت لمػصػؿ إلى درجة إيجابية 

 ,Brooks, & Goldstein, 2005في التعاير كالتعامل مع تمظ السػاقف السثضخة )
19.) 
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 :Sensory Integrationالتكامل الحدي  
ىػ عسمية عربية تحجث للئنداف ليدتقبل السعمػمات مغ البضئة السحيصة عغ 
شخيق الأجيدة الحدية )الحػاس( كمغ ثع نقل ىحه السعمػمات إلى الجماغ ليقػـ بتشطيع 

بة بذكل ىحه السعمػمات الحدية كتفدضخىا كجعميا ذات معشى، مسا يتيح لمفخد الاستجا
 (.ٕٚٔٓتمقائي كمشاسب لمسجخل الحدي )ياؾ كآخخاف، 

 الإشار الشطخي كالجراسات الدابقة:
 أكلًا: الإشار الشطخي:

 الأشفاؿ ذكك اضصخاب شيف التػحج: 
 :مفيػـ شيف التػحج -ٔ

 American Psychologyيعخؼ قامػس رابصة عمع الشفذ الأمخيكية )
Association, 2015, 94 اضصخاب شيف التػحج بأنيع: الأشفاؿ ( الأشفاؿ ذكؼ

الحيغ يعانػف مغ اضصخاب الشسػ العربي الحؼ يتدع بقرػر التفاعلبت الاجتساعية 
كالتػاصل المفطي كغضخ المفطي، كقرػر في الانتباه كالاىتساـ، كتكخار الدمػؾ، كىحه 

غػية، كسا السطاىخ تختمف بجرجة كبضخة تبعًا لسدتػػ الشسػ كالعسخ الدمشي كالسيارات الم
قج تذسل تمظ الاضصخابات كجػد قرػر في إدراؾ مذاعخ الآخخيغ كضعف القجرة 

عمى التقمضج، كالعجد عغ المعب الاجتساعي، كضعف القجرة عمى الكلبـ بصخيقة 
 شبيعية.

في الجلضل التذخيري كالإحرائي  ASDكا يعخؼ اضخاب شيف التػحج 
جد مدتسخ في التػاصل عمى أنو: ع DSM-5الخامذ للبضصخابات العقمية 

الاجتساعي كالتفاعل الاجتساعي عبخ سياقات متعجدة، كيعبخ عغ أنساط مقضجة كمتكخرة 
 ,American Psychology Associationمغ الدمػكيات كالاىتسامات كالأنذصة )

2013, 50.) 
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 أشكاؿ  اضصخاب التػحج: -ٕ
الشسائية الذاممة  أحج أنػاع الإعاقة جُّ لا تػجج أنػاع مغ التػحج إلا أنو يع

،  ٕٕٓٓ، )سميساف تية)اضصخابات الشسػ السشتذخة( كالتي ترشف إلى الأنػاع الآ
ٔ٘ٙ:)  
  .التػحج .أ 
كنجج أف   كىي إعاقة تتسضد بزعف التفاعلبت الاجتساعية، :سبخجخإ متلبزمة .ب 

كلا يراحبو تأخخ في  ،أك أعمى مغ الستػسط امتػسصً  لجػ السخيس ذكاءً 
  اكتداب المغة.

إعاقة تتسضد بزعف شجيج كشامل  ي: ىةغضخ السحجد ةالذامم ةالشسائي ةعاقالإ .ج 
  يا.ضفي سمػكيات معضشة، كلكشيا لا تتصابق مع أحج الإعاقات الستعارؼ عم

 ىلك الأ ةناث بضغ الدشترضب الإ ،الانحجار ةمدتسخ  ةعاقإ كىي  :ريت ةعاقإ  .د 
كيتسضد السخض بفتخه مغ الشسػ الصبيعي، يميو فقجاف ما تع اكتدابو ثع  ةكالخابع

بذكل ىادؼ إلى حخكة عذػائية  غضجياليتبعو فقجاف القجرة عمى تحخيظ 
 .كمتكخرة

قل في الأ ىتتسضد بشسػ شبيعي عم ةعاقإ كىي  ةغضخ الستكامم ةالصفػل ةعاقإ  .ق 
 ت.تع اكتدابو مغ قجراتبع بفقجاف لكل ما كلضضغ مغ عسخ الصفل تُ الدشتضغ الأ

  :سباب حجكث اضصخاب التػحجأ -ٖ
كلكغ بعس الأبحاث  ،لا يػجج سبب محجد كنيائي لطيػر التػحج حتى الآف

 ،في ىحا السجاؿ تذضخ إلى كجػد خمل بضػلػجي أك عربي يؤثخ عمى نسػ الجماغ
كبعس الأبحاث الأخخػ تشدب الدبب إلى عػامل كراثية، كالعجيج مغ الشطخيات 

يشتج التػحج عغ ك  ،، كىػ ما حاكؿ شخح سبب التػحجامؤخخًا ثبت فذمي  ابقة لياالد
 مخض عقمي أك سػء تخبية.

عػامل مشيا  ةالآف كذلظ لعج ىالدبب الخئيذ لاضصخاب التػحج لع يثبت حت
 (:٘٘، ٜٕٔٓجؼ، )الجري
 .ةصابشبيعة الإ ىرضغ كالعاممضغ بالسجاؿ عمتالاختلبؼ بضغ السخ .أ 
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 كأشكاؿ شيف التػحج.تعجد أنػاع  .ب 
 أخصاء في تذخيز التػحج.  .ج 

 كشخؽ التجخل: اضصخاب شيف التػحجتذخيز  -ٗ
يرعب تذخيز اضصخاب التػحج في مخحمة السيج أك الخضاعة، كقج يتع 

، كتتسثل أسباب صعػبة الصفل عامو الثاني أك الثالث التذخيز عشجما يكتسل
 (:ٚ، ٕٚٔٓ التفكضخ، لتعميع ديبػنػ التذخيز ؼيسا يمي )مخكد

عجـ اكتساؿ الأنساط الدمػكية لمصفل قبل عامو الثاني كمغ ثع صعػبات  -
 التذخيز.

إصابة الصفل بالعػؽ العقمي، يتختب عشيا التخكضد عمى العػؽ العقمي كإغفاؿ  -
 تذخيز التػحج كعجـ اكتذافو.

مذكلبت المغة كتأخخ الشسػ المغػؼ، مسا يعاني مشو شفل التػحج، قج لا تدسح  -
 ء تقضيع لمسحرػؿ المغػؼ.بأجخا

قج تكػف مطاىخ الشسػ شبيعية، ثع يحجث فجأة سمػؾ التػحج كفقجاف السيارات  -
 كخاصة عشجما يتجاكز عسخ الصفل العامضغ.

قج يكػف لمػالجيغ دكر في تأخخ التذخيز للئصابة بالتػحج، نتيجة عجـ  -
 الجراية كالخبخة بسخاحل الشسػ كالسذكلبت السراحبة.

الصبضب صعػبة في تحجيج اضصخاب التػحج، كمغ ثع يكػف تقضيع قج يػاجو  -
 الإصابة عمى أنيا مغ مذكلبت الشسػ البديصة أك الصارئة.

 Autistic Disorderتػجج ثلبثة معايضخ أساسية لتذخيز اضصخاب التػحج ك 
فيي ضعف التػاصل، كضعف التفاعل الاجتساعي، كأنساط الدمػؾ التكخارية كالشسصية 

، يزاؼ إلى ذلظ، معيار العسخ عشج الإصابة كالحؼ يعشي إصابة الصفل كالسحجكدة
 (.ٙٔ-٘ٔ، ٕٔٔٓبالتػحج قبل بمػغو سغ الثلبث سشػات )آؿ إسساعضل، 
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 التجييد الحدي: 
 مفيػـ التجييد الحدي: -ٔ

يعخؼ التجيضد الحدي بأنو الفعالية التي تتعخؼ بيا عمى العالع الخارجي عغ 
القجرة الإدراكية تدايجًا تجريجيًّا في حداسية أعزاء الحذ شخيق الحػاس كيتصمب نسػ 

لجػ الصفل لمسعمػمات التي تتػفخ في البضئة السحيصة بو كقجرتو عمى تدجضل تمظ 
 (.ٜٕٔ، ٕٛٓٓالسعمػمات )عامخ، 

كحلظ يعخؼ التجيضد الحدي بأنو قجرة الجماغ عمى إدراؾ كتفدضخ كتشطيع 
الحػاس كتخجستيا بخدة الفعل أك الدمػؾ الطاىخ  السثضخات الحدية السدتقبمة مغ خلبؿ

أك غضخ الطاىخ، كيؤثخ الخمل في التجيضد الحدي بأداء كإدراؾ الصفل في مياـ الحياة 
، كالتفاعلبت الاجتساعية الدمبية،  ٍـ، كأداءٍ أكاديسيٍّ الضػمية مغ أكلٍ كنػٍـ، كاستحسا

 (.ٕٗٔٓكسػء التشطيع الانفعإلى )نرخ، 
 :الحدي تجييدلات الأشكاؿ مذك -ٕ  

 ي:الآتالحدي لجػ الفخد، كىحه الأشكاؿ ك تجيضدىشاؾ ثلبثة أشكاؿ لسذكلبت ال
التعجيل الحدي: كىػ القجرة عمى تشطيع كإدارة الفخد لاستجاباتو لمسعمػمات الحدية  أ(

ية بصخيقة تكيؽية، سالدسعية كالبرخية كالعربية كالتحكؾية كالذ لئاسمغ الػ 
ية بصخؽ دمسثضخات الحلي عمى كحجة الاستجابات دلحج التعجيل اعاكيد

 :ي عمى شكمضغ، ىسادككسائل حدية مختمفة، كتطيخ مذكلبت التعجيل الح
ي في دالاستجابة، أك القرػر في الاستجابة، كيؤثخ التعجيل الح الإفخاط في

 (,Miller 3 ,2003ج فضيا )ئخعة أك البطء الدادال السعالجة الحدية مغ حضث
السكانية كالدمانية مغ  كىػ يعشي القجرة عمى معالجة الخرائز :التسضضد الحدي (ب

ع، ككحلظ الخؤية كالدسع، كالتسضضد بضشيا، كىػ يعج جدالمسذ كالحخكة ككضع ال
أىسية كبضخة لشسػ السيارات لجػ الصفل، كالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ قرػر  اذ

ضد بضغ السثضخات الحدية ي يكػف مغ الرعب عمضيع التسضدفي التسضضد الح
الستذابية، ككحلظ يكػف لجييع كعي ضعيف بأجداميع كيعانػف مغ خمل في 

 (.Ben-Sasson et al., 2009)الأداء 
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الاضصخابات الحخكية السعتسجة عمى الحػاس: كتختبط ىحه الاضصخابات  جػ(
الجدع، كالخمل في الأداء، كضعف في التخصيط  اضصخابات في كضعب

ية العسيقة كالمسدية كالخسػؿ دكضعف في السعالجة الإدراكية الحالحخكي، 
ية، كصعػبة في السيارات الحخكية الجؾيقة، ساسكضعف السيارات الحخكية الأ

 ف كالتشطيع، كتطيخ ىحه الرعػبات عمى الصفل عشجما يتعمعز كضعف التػا
 3 ,2003ي السعمػمات )دالح تجيضدميارة حخكية ججيجة، كىي تؤثخ عمى ال

,Miller.) 
 :الحدي لجى الأشخاص ذكي اضصخاب شيف التػحج ييدجتال -ٖ

يدتكذف الأشفاؿ ذكك اضصخاب شيف التػحج البضئة السحيصة مغ خلبؿ 
سذ كالأصػات بذكل أشػؿ مغ أقخانيع العاديضغ، كبجكف مكؽ كالذع كالححػاس الت

كالاستفادة مغ عالسيع ع ية فإف القرػر في القجرة عمى التقمضج كالتعمسبإدراكات مشا
فقج يؤدؼ عجـ  ،يؤدؼ إلى فقجىع أىع السيارات الاجتساعية الحخكية الكبضخة كالرغضخة

فيع كإدراؾ الصفل مغ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج لمبضئة التي يعير بيا إلى ـيجاف 
 كبكاء لداعات شػيمة.

 بعج مخكر عاـ أك عامضغ مغ العسخ  إف الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج
اء الحات، كتطيخ حيإية، كقج ترل إلى درجة دسلإثارتيع الج سخػ يربحػف أ

ػاء أك التحخؾ الإيقاعي لديادة ضعمى الأ دضات الشسصية كالتكخارية، كالتخكيالدمػك
حجاث الرػت السختفع فقط، إالاستثارة، كالبعس يفتح كيغمق الباب بقػة شجيجة بيجؼ 

ستكذاؼ االأشياء بيجؼ إحداس أكثخ مغ خكف يكيجيخ بعس الأشفاؿ أجداميع أك يج
الجكامة لإثارة ك ة، غجغة، بالإضافة إلى التفاعلبت السستعة مع الكبار مثل الجئالبض

 (.ٜٚٔ، ٕٗٓٓ)الدريقات،  سالحػا
مخمل الػضيفي لمسخ، فالكثضخ مغ الأشخاص مغ ذكؼ اضصخاب شيف لكنتيجة 

، كأندجة معضشة. كربسا يجج ركائحك محاقات، ك التػحج لجييع حداسية مفخشة لأصػات، 
بعس الأشخاص أف الإحداس بسمسذ السلببذ عمى جمجىع مدعج أك قج يدبب 

صػت  دببيع كيرخخػف بنضأيجييع عمى أذ ػف عزكالبعس ي ،ليع اا شجيجً ألسً  ؽاشالع



 

 

 انُفغُخ نذي وانذَهىعفبل انزىزذَين في تحغين الدشوَخ أثش انزسغٍ في انزدهُض الحغٍ نذي الأ
 انجبزثخ / أيُُخ يحًُ زغُين شهش   َهب محًىد أحمذ عشَذط /د    محًىد عهٍ انغُذ /أ.د

  

 224  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

 ،أك  حتى صػت الخياح  ،صػت شائخة بعضجةك رنضغ الجخس، ك ائية، بة الكيخ شدالسك
عس بؼ ،كقج يكػف السخ غضخ قادر عمى إحجاث تشدضق بضغ الحػاس السختمفة

الأشخاص ذكؼ اضصخاب شيف التػحج لا يحدػف بالبخد كلا الألع الذجيجيغ، لكشيع 
، ٜٜٚٔ، نضػكرث)يضغ دأقخانيع العا جية للؤشياء التي لا تدعخ ضدتػف برػرة ىبيدتجض

ٕٓ) 
  :حدية لجى التػحجالأسباب التي تؤدي إلى الاضصخابات ال -ٗ

كىحا الأسمػب ربسا  ،ف غالبية أشفاؿ التػحج ييتسػف بالتخكضد عمى التفاصضلإ
يذكل العامل الأساسي لػجػد الاضصخابات الحخكية كالدمػكيات الستكخرة ككلبىسا 

 Chen et) الذاذة (يةحدالسعالجة الالتجيضد الحدي )ب افمختبص ػ أخخ ببصخيقة أك 
al., 2009) 

( أف مغ بضغ الأسباب السحتسمة التي تقف ٔٓٔ، ٕٗٓٓدريقات، )ال كيخػ 
كراء حجكث الاضصخابات الحدية عجـ قجرة الصفل التػحجؼ عمى التفكضخ الػاقعي الحؼ 

ا في حجكد كػف محرػرً يف إدراكو إتحكسو الطخكؼ الاجتساعية السحيصة بو، إذ 
خيلبتو دكف تغاؿ الدائج برغباتو كحاجاتو الذخرية، لأف كل ما يمفت انتباىو ىػ الانذ

كقج يثػر إذا حاكؿ أؼ شخز أف يقصع عميو عدلتو أك  الاكتخاث أك السبالاة بالآخخيغ،
 عو.يغضخ كض

 السخكنة الشفدية: 
 تعخيف السخكنة الشفدية: -ٔ

ىشاؾ العجيج مغ التعخيفات التي تشاكلت مفيػـ السخكنة الشفدية، فقج عخفيا 
نيا القجرة عمى التكيف في السػاقف التي تحسل ( ؼيعخفيا بأٔٛٔ، ٕٜٜٔ)الصحاف، 

 الإحباط حضث يمتسذ الحمػؿ السختمفة لمسذكلبت كلا يطيخ العجد عغ مػاجيتيا. 
كيقرج بالسخكنة الشفدية ىي عسمية ديشامية يقػـ بيا الصفل بإضيار قجر مغ 

لمػصػؿ التػافق الإيجابي مع السػاقف السثضخة عمى الخغع مسا يػاجيو مغ مذكلبت 
 & Goldsteinإلى درجة إيجابية في التعاير كالتعامل مع تمظ السػاقف السثضخة )

Brooks, 2013, 19.)   
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 أىسية السخكنة الشفدية: -ٕ
 (Kashdan, & Rottenberg, 2010) كركتضشبخج كاشجاف دراسة ػضحت

أىسية السخكنة الشفدية في أنيا تداعج الفخد عمى التكيف مع مختمف السصالب الطخؼية، 
يسة، بأف تكػف الدمػكيات السمتدمة تتفق سكالحفاظ عمى التػازف بضغ مجالات الحياة ال

السخكنة حجخ الداكية في الأداء الرحي الاجتساعي الذخري، كالقجرة  جّ مع الؿيع، كتع
ج الأحجاث السجيجة، كيعج ضبط الشفذ أك الديصخة الحاتية أك بية للبنتعاش بعشدال

تسكضغ السخكنة عمى ػ عامل يداعج ىالقجرة عمى تعجيل السضػؿ السعخؼية كالدمػكية 
ىع ؤ ف الأفخاد الحيغ يتستعػف بأقػػ درجات ضبط الشفذ يكػف أداإالشفدية؛ إذ 

نة بقػة في الفزػؿ الاجتساعي أفزل، بحلظ يكػنػا أكثخ مخكنة كتطيخ ىحه السخك 
 .كالسثابخة

 مغ العػامل السختبصة بالسخكنة الشفدية كىي: ادً ج( عٖٕٔٓكذكخ أبػ حلبكة )
القجرة عمى كضع خصط كاقعية كاتخاذ الخصػات كالإجخاءات اللبزمة أ( 

 لتصبيقيا أك تشفضحىا.
 الشطخة الإيجابية إلى الحات، كالثقة في القجرات كالإمكانيات الذخرية. ب(
 ميارات التػاصل الإيجابي كحل السذكلبت. جػ(
 القجرة عمى تخكيس أك إدارة الانفعالات القػية كالانجفاعات. د(

 السخكنة الشفدية لجى كالجي أشفاؿ التػحج: -ٖ
لا شظ أف الػالجيغ أكثخ الشاس ارتباشًا بأبشائيع كبسا يعانيو الأبشاء، كيتأثخكف 

كيحدنػف لأزماتيع كإعاقتيع،  لشجاحاتيعػف بسا يحجث لأبشائيع كما يسخكف بو، كيفخح
كتتأثخ حالتيع الشفدية بسا يسخ بو الأبشاء، ككحلظ تؤثخ حالتيع الشفدية عمى الأبشاء، 
فيع في حالة تأثضخ كتأثخ، كيطيخ ذلظ جميًّا لجػ كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ الاحتياجات 

 الخاصة كالإعاقات كخاصة كالجؼ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب التػحج. 
 باء كأسخ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيفآكمغ أىع الزغػط التي يعاني مشيا 

 :(ٕٕٓٓ)في: محمد، ي أتالتػحج ما ي
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قمة السعمػمات بذأف شبيعة الإعاقة كأسبابيا كکيؽية التعامل كالتفکضخ السدتسخ في  -
 ما ليا ، كالبحث عغ الحمػؿ ليا.

لتػحج، کشقز الانتباه، الصفل ذؼ اضصخاب ا ػالسذکلبت الانفعالية كالدمػکية لج -
نقز الجافعية، كغضخىا مسا يدتمدـ اليقطة كالانتباه ك الاعتسادية، ك العجكانية، ك 

 .خػةالسدتسخيغ مغ الػالجيغ كالإ
عباء السالية نتيجة ما تدتمدمو رعاية الصفل مغ ضغػط مادية تتسثل في زيادة الأ -

معطع مػارد  مغ استشداؼ ظنفقات رعاية صحية كعلبج كما قج يتختب عمى ذل
 سخة.الأ

الذعػر السخيخ بالحخج كالحداسية كعجـ الارتياح في السػاقف كالسشاسبات  -
 ػ الاجتساعية أك عشج الخخكج لمتشده أك التدػؽ نتيجة التباعج السمحػظ بضغ مدتػ 

أقخانو العاديضغ، كعجـ تفاعل الصفل  أداء الصفل ذؼ اضصخاب شيف التػحج كأداء
 ىلإارکة في المعب كمحاكلة الانعداؿ يجفع بالػالجيغ قخانو كبعجه عغ السذأمع 

 .تجشب ىحه السػاقف كحزػر ىحه السشاسبات
 ثانياً: الجراسات الدابقة:

 دراسات تشاكلت ذكي شيف التػحج كالتكامل الحدي: 
يع ) - ( كالتي ىجفت إلى الكذف عغ مجػ فعالية بخنامج تجريبي ٜٕٔٓدراسة إبخاـ

( شفل ٓ٘لمحج مغ اضصخاب التكامل الحدي لمصفل التػحجؼ، كبمغت عضشة الجراسة )
مغ الأشفاؿ الستػاججيغ في مخكد رعاية الفئات الخاصة جامعة عضغ شسذ، كتخاكحت 

ع تصبضق مؿياس تقجيخ تػحج الصفػلة ( عاـ، كقج تٔٔ - ٖأعسارىع الدمشية بضغ )
CARS ،كقائسة الشسػ الحدي، كالبخنامج التجريبي لمحج مغ اضصخاب التكامل الحدي ،

، كقج أشارت نتائج الجراسة إلى فعالية البخنامج التجريبي في SPDكاستسارة ملبحطة 
 الحج مغ أعخاض التػحج.

لية بخنامج قائع عمى ( كالتي ىجفت إلى التحقق مغ فعأٜٕٓدراسة مدخكر ) -
( شفل ٙٔأنذصة التكامل الحدي في خفس أعخاض التػحج، كبمغت عضشة الجراسة )

( أعػاـ، كتع تصبضق مؿياس جضمياف لتذخيز ٜ - ٙتػحجؼ، تخاكحت أعسارىع بضغ )
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التػحج، كاستبانة السذكلبت الحدية، كأشارت نتائج الجراسة إلى تحدغ أفخاد السجسػعة 
ركتيع في جمدات البخنامج، كإلى فعالية أنذصة التكامل الحدي في التجخيبية بعج مذا

 خفس أعخاض التػحج.
( كالتي ىجفت إلى التحقق مغ فعالية بخنامج تكامل حدي في ٕٛٔٓدراسة الدضج ) -

التخؽيف مغ حجة بعس السذكلبت الدمػكية الحدية لجػ الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج، 
ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، كتع تصبضق مؿياس ( شفل مغ ٕٔكبمغت عضشة الجراسة )

السذكلبت الدمػكية الحدية، كأشارت نتائج الجراسة إلى فعالية بخنامج التكامل الحدي 
في تخؽيف حجة السذكلبت الدمػكية الحدية السختبصة بالسعالجة المسدية كالإحداس 

التجخيبية،  بػضع الجدع في الفخاغ، كالإحداس العسضق بالحخكة لجػ أشفاؿ السجسػعة
كسا أشارت الشتائج إلى استسخار التحدغ الحؼ أحخزه أشفاؿ السجسػعة التجخيبية في 

 السذكلبت الدمػكية الحدية.
: كالتي ىجفت إلى معخفة مجػ فاعمية الاستخاتيجيات Maule (2017)دراسة مػلي  -

غ شفل الحدية في نجاح الصفل عمى التستع بحياتو الأسخية، كتكػنت عضشة الجراسة م
( زيارة مشدلية لمتجخل السبكخ في جشػب ٘ٔتػحجؼ كاحج، كأجخيت الجراسة خلبؿ )

( شيخ ٖٛنضػجضخسي لسجة أربعة شيػر، حضث كاف عسخ الصفل في بجاية الجمدات )
( شيخ، كتع تػزيع استبانة لسلبحطة مجػ تقجـ الصفل، كاستخجمت ٕٖكفي نيايتيا )

، كتػصمت الجراسة إلى فاعمية التجخل السبكخ في ىحه الجراسة الاستخاتيجيات الحدية
 مغ خلبؿ استخاتيجيات التكامل الحدي في نجاح الصفل في التستع بحياتو الأسخية.

: كالتي ىجفت إلى تػضيح أىسية التكامل الحدي Roley et al., (2015)دراسة  -
تتخاكح ( شفل ٜٛ٘كالتصبضق العسمي لأداء أشفاؿ التػحج، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

( عاـ، كأشارت نتائج الجراسة إلى الجكر الياـ كالحضػؼ ٔٔ - ٗأعسارىع الدمشية بضغ )
لمتكامل الحدي لأشفاؿ التػحج، كسا أشارت إلى أىسية الجكر الياـ لمتكامل الحدي 
لأشفاؿ التػحج كذلظ مغ خلبؿ التصبضق العسمي البرخؼ كالتي تعج مغ نقاط القػة 

 تي تػاجييع فتتسثل في التقمضج.لجييع، أما الرعػبات ال
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 دراسات تشاكلت السخكنة الشفدية:
( كالتي ىجفت إلى الكذف عغ فعالية بخنامج ٜٕٔٓدراسة قصب ححكر كآخخاف ) -

تجريبي لتحدضغ السخكنة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج، 
( ٘تضغ متكافئتضغ: )( أميات، تع تقديسيع إلى مجسػعٓٔكتكػنت عضشة الجراسة مغ )
( أميات مجسػعة ضابصة، كاستخجمت الجراسة مؿياس ٘أميات مجسػعة تجخيبية، )

السخكنة الشفدية، كمؿياس بيظ للبكتئاب، كأشارت نتائج الجراسة إلى فعالية البخنامج 
 التجريبي في تحدضغ السخكنة الشفدية لجػ أميات الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج.

كالتي ىجفت إلى التحقق مغ مدتػيات  Kadi and Eldeniz (2018)دراسة  -
الرسػد  كالسخكنة الشفدية لجػ آباء كأميات الأشفاؿ ذكؼ الإعاقات الستعجدة باستخجاـ 

( مغ الآباء كالأميات، كأشارت ٕٕٕالستغضخات السختمفة، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )
شفاؿ ذكؼ الإعاقات نتائج الجراسة إلى أف السخكنة الشفدية لجػ آباء كأميات الأ

الستعجدة تتأثخ بالسذاكل الرحية للؤشفاؿ ذكؼ الإعاقات الستعجدة كالعسخ كمدتػيات 
الجخل، كمدتػػ تعميسيع، كمع ذلظ لػحطت كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في بعج 

 جشذ الػالجيغ كنػع الإعاقة.
ة بضغ كالتي ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبق Suria Martinez (2016)دراسة  -

مفيػـ الحات كالسخكنة الشفدية لجػ عضشة مغ الذباب السعاقضغ، كتكػنت عضشة الجراسة 
 –البرخية  –العقمية  –( مغ الذباب ذكؼ الإعاقات السختمفة )الحخكية ٗٔٔمغ )

( عاـ، كأشارت نتائج الجراسة إلى كجػد ٖ٘ - ٛٔالدسعية(، تخاكحت أعسارىع بضغ )
السخكنة الشفدية لجػ عضشة الذباب تُعدػ لشػع الإعاقة؛  فخكؽ دالة إحرائيا في مدتػػ 

حضث أضيخ الذباب السعاقػف برخيًا كالسعاقػف حخكيًا مدتػػ أعمى في السخكنة 
الشفدية، في حضغ أضيخ الذباب السعاقػف ذىشيًا كسسعيًا مدتػػ مشخفس في السخكنة 

 الشفدية.
 :الصخيقة كالإجخاءات 
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 :كالترسيع التجخيبي البحثأكلًا: مشيج 
ىػ السشيج الحؼ يتزسغ ك التجخيبي  شبه جهى المنلالبحث الحالً ع عتسجي

تشطيسا يجسع البخاىضغ بصخيقة تدسح باختبار الفخكض كالتحكع في مختمف العػامل التي يسكغ 
أف تؤثخ في الطاىخة مػضع الجراسة، كالػصػؿ إلى العلبقات بضغ الأسباب كالشتائج، كتستاز 
التجخبة العمسية بإمكاف إعادة إجخائيا بػاسصة اشخاص اخخيغ مع الػصػؿ إلى نفذ الشتائج 

ؼ لعتمد عا، كما للبحث الحالًحٌث أنه المنهج الأنسب  .إذا تػحجت الطخكؼ
ً والبعدي لالتصمٌم التجرٌبً ذي المجموعة الواحدة والتطبٌقٌن القب

  .البحثلأدوات 
 ثانياً: عيشة البحث: 

 عضشة الجراسة إلى:انقدست 

السذاركضغ في التحقق مغ الأشفاؿ : بمغ عجد عيشة الجراسة الخرائز الديكػمتخية -ٔ
( شفلًب مغ الأشفاؿ السرابضغ باضصخاب ٖٓالخرائز الديكػمتخيو لأدكات الجراسة )

( سشػات بستػسط ٙ-ٗشيف التػحج مغ مخكد قادركف باختلبؼ، كتتخاكح أعسارىع مغ )
 .(ٗ,ٓمعيارؼ ) ( كانحخاؼٗٔ,٘عسخ )

: بمغ عجد الأشفاؿ السذاركضغ في التصبضق الشيائي لأدكات الجراسةه العيشة الأساسية -ٕ
بسحافطة  سخكد قادركف باختلبؼ( شفلًب مغ السرابضغ باضصخاب شيف التػحج ب٘ٔ)

(  ٚٓ,٘( سشػات بمغت متػسط أعسارىع )ٙ-ٗشساؿ سضشاء تتخاكح أعسارىع ما بضغ )
 (.ٖٙ,ٓكانحخاؼ معيارؼ )

 البحث:ثالثاً: أدكات 
 مكياس التجييد الحدي )اعجاد الباحثو(: (ٔ)

  :تحدغ التجيضد الحدي  ػييجؼ السؿياس الي ؾياس مجىجؼ السكياس
 .الاشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج ػلج

  :( مفخدة ٓ٘يتكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ )كصف السكياس
 -شسي -تحكقي -لسدي -برخؼ  -( أبعاد لمتجيضد ىي: )سسعيٙمػزعة عمى )
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حخكي(ػ كقج تع تقجيخ درجات السؿياس كفق بجائل الإجابة عمى مفخدات السؿياس مغ 
الجرجة كػف تل( عمى التختضب، ٖ، ٕ، ٔعمى الجرجات ) كتحرل)أبجاً, أحياناً, دائساً(, 

 .(ٓ٘)كالجرجة الرغخػ لمسؿياس ىي ( ٓ٘ٔ)ىي  العطسى لمسؿياس
 :الخرائز الديكػمتخية لمسكياس 

 )أ( ثبات مكياس التجييد الحدي:

 تع ؾياس ثبات السؿياس إحرائياً مغ خلبؿ حداب الثبات بالصخؽ التالية:
 .Cronbach's Alphaألفا كخك نباخ  .ٔ

 Spearman-Brownبػػػػػخاكف(  –التجدئػػػػػة الشرػػػػػؽية )سػػػػػضبخماف  .ٕ

Coefficient 

  Guttmannالتجدئة الشرؽية )جتساف(  .ٖ

كجػاءت الشتػائج كسػا ىػي مػضػحة  (SPSS)كذلظ باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرػائي 
 في الججكؿ التالي:

 (: ؾيع معاملبت ثبات مؿياس التجيضد الحدئججكؿ )

 ألفا كخك نباخ
 التجدئة الشرفية

 )جستاف( بخاكف( –)سيبخماف 

ٓ.ٚٛٔ ٓ.ٖٛٚ ٓ.ٖٛٚ 

، مسػػػػا يؤكػػػػج ثبػػػػات معػػػػاملبت الثبػػػػات ؾػػػػيع كيتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجكؿ الدػػػػابق أف 
 .بجرجة يسكغ الاشسئشاف ليا السؿياس

 )ب( صجؽ مكياس التجييد الحدي: 
تػػع حدػػاب الرػػجؽ التسضضػػدؼ لسؿيػػاس التجيضػػد الحدػػي كذلػػظ مػػغ خػػلبؿ تختضػػب 

% مػػغ  ٕٚالسضػػداف العمػػػؼ )أعمػػى درجػػات مجسػعػػة الجراسػػة تختضبػػاً تشازليًػػا، ثػػع تحجيػػج 
% مػػغ أفػػخاد العضشػػة(، كمػػغ ثػػع حدػػاب ٕٚأفػػخاد العضشػػة( كتحجيػػج السضػػداف الدػػفمي )أدنػػى 

الدػػػفمي(، كحدػػػاب الشدػػػبة الحخجػػػة ليػػػا،  -دلالػػػة الفػػػخؽ بػػػضغ شخفػػػي السضػػػداف )العمػػػػؼ 
 كالججكؿ التالي يػضح ؾيسة الشدبة الحخجة.
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 تسضضدؼ لسؿياس التجيضد الحدي(: الشدبة الحخجة لحداب الرجؽ الٕججكؿ )

 السيداف
متػسط 

 الختب

قيسة 
(Z) 

 الشتيجة الجلالة

 ٓ٘,ٗ الأدنى
 دالة دلالة قػية ٔٓٓ,ٓ ٖٓٗ.ٖ

 ٓ٘,ٕٔ الأعمى

يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجكؿ الدػػػػابق أف الفػػػػخؽ بػػػػضغ السضػػػػدانضغ الأعمػػػػى كالأدنػػػػى داؿ 
التجيضػػد الحدػػي (، مسػػا يذػػضخ إلػػى قػػجرة مؿيػػاس ٔٓٓ.ٓإحرػػائيًا عشػػج مدػػتػػ دلالػػة )

 عمى التسضضد.
 (:ٖٕٓٓ، كػنخ كديفيجسػف مكياس السخكنة الشفدية )اعجاد:  (ٕ)
  :ػ أكلياء أمػرالسخكنة الشفدية لج درجة ييجؼ السؿياس الي ؾياسىجؼ السكياس 

 في عضشة الجراسة. الاشفاؿ السرابػف باضصخاب شيف التػحج
  :( مفخدة مػزعة عمى ٕٗ)يتكػف السؿياس في صػرتو الشيائية مغ كصف السكياس

 - مقاكمة التأثضخات الدمبية - الكفاءة الذخرية( أبعاد لمسخكنة الشفدية ىي: )٘)
(، كقج تع تقجيخ درجات السؿياس كفق الإيساف بالقجر - الديصخة - تقبل الحات

بجائل الإجابة عمى مفخدات السؿياس مغ )أبجاً, أحياناً, دائساً(, كتحرل عمى 
( ٕٚ)ىي  الجرجة العطسى لمسؿياسكػف تل( عمى التختضب، ٖ، ٕ، ٔالجرجات )

 .(ٕٗ)كالجرجة الرغخػ لمسؿياس ىي 
 :الخرائز الديكػمتخية لمسكياس 

 )أ( ثبات مكياس السخكنة الشفدية:
 تع ؾياس ثبات السؿياس إحرائياً مغ خلبؿ حداب الثبات بالصخؽ التالية:

 .Cronbach's Alphaألفا كخك نباخ  .ٔ
 Spearman-Brownبػػػػخاكف(  –التجدئػػػػة الشرػػػػؽية )سػػػػضبخماف  .ٕ

Coefficient 
  Guttmannالتجدئة الشرؽية )جتساف(  .ٖ
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كجاءت الشتائج كسا ىي مػضحة  (SPSS)كذلظ باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرائي 
 في الججكؿ التالي:

 (: ؾيع معاملبت ثبات مؿياس السخكنة الشفديةٖججكؿ )

 ألفا كخك نباخ
 الشرفيةالتجدئة 

 )جستاف( بخاكف( –)سيبخماف 
ٓ.ٛٔٚ ٓ.ٕٛٗ ٓ.ٖٛٓ 

كيتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجكؿ الدػػػػابق أف ؾػػػػيع معػػػػاملبت الثبػػػػات ، مسػػػػا يؤكػػػػج ثبػػػػات 
 .بجرجة يسكغ الاشسئشاف ليا السؿياس

 )ب( صجؽ مكياس السخكنة الشفدية: 
تػػع حدػػاب الرػػجؽ التسضضػػدؼ لسؿيػػاس السخكنػػة الشفدػػية كذلػػظ مػػغ خػػلبؿ تختضػػب 

% مػػغ  ٕٚمجسػعػػة الجراسػػة تختضبػػاً تشازليًػػا، ثػػع تحجيػػج السضػػداف العمػػػؼ )أعمػػى درجػػات 
% مػػغ أفػػخاد العضشػػة(، كمػػغ ثػػع حدػػاب ٕٚأفػػخاد العضشػػة( كتحجيػػج السضػػداف الدػػفمي )أدنػػى 

الدػػػفمي(، كحدػػػاب الشدػػػبة الحخجػػػة ليػػػا،  -دلالػػػة الفػػػخؽ بػػػضغ شخفػػػي السضػػػداف )العمػػػػؼ 
 جة.كالججكؿ التالي يػضح ؾيسة الشدبة الحخ 

 (: الشدبة الحخجة لحداب الرجؽ التسضضدؼ لسؿياس السخكنة الشفديةٗججكؿ )

متػسط  السيداف
 الختب

قيسة 
(Z) الشتيجة الجلالة 

 ٓ٘,ٗ الأدنى
ٖ.٘ٔٔ 

أقل مغ 
ٓ,ٓٓٔ 

 دالة دلالة قػية
 ٓ٘,ٕٔ الأعمى

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف الفخؽ بضغ السضدانضغ الأعمى كالأدنى داؿ 
(، مسا يذضخ إلى قجرة مؿياس السخكنة الشفدية ٔٓٓ.ٓعشج دلالة أقل مغ )إحرائيًا 

 عمى التسضضد.
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 نتائج البحث كمشاقذتيا:
 أكلًا: التحقق مغ صحة فخض البحث كالشتائج:

عشج مدتػػ دلالة : لا يػجج تأثضخ ذك دلالة إحرائية H0الفخض الرفخؼ  -
(ٓ.ٓ٘ ≤ αلمتحدغ في التجيضد الحدي لجػ )  أشفاؿ مجسػعة الجراسة في

 لجػ كالجييع. السخكنة الشفديةالتحدغ في 
 ٘ٓ.ٓعشج مدتػػ دلالة ): يػجج تأثضخ ذك دلالة إحرائية Haالفخض البجيل  -

≤ αأشفاؿ مجسػعة الجراسة في التحدغ  ( لمتحدغ في التجيضد الحدي لجػ
 لجػ كالجييع. السخكنة الشفديةفي 

 Simpleلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع حداب الانحجار الخصي البديط 

Linear Regression  لجػ  السخكنة الشفديةالتحدغ في كذلظ لحداب انحجار
، Enterباستخجاـ شخيقة  أشفاليع عمى التحدغ في التجيضد الحدي لجػ الػالجيغ

كجاءت الشتائج كسا . SPSS (Ver. 25)كذلظ باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرائي 
 تطيخ في الججكؿ الآتي:

لجػ الػالجيغ عمى  السخكنة الشفدية(: نتائج تحمضل انحجار التحدغ في ٘ججكؿ )
 لمتحدغ في التجيضد الحدي لجػ أشفاليع

مرجر 
 التبايغ

مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

قيسة 
 )ؼ(

 الجلالة

معامل 
  الارتباط
R 

معامل 
 R  التحجيج

Square 

 ٘ٚٚ.ٖٓ ٜٖ٘.ٜٚ ٔ ٜٖ٘.ٜٚ الانحجار
أقل مغ 
ٓ.ٓٓٔ ٓ.ٖٛٛ ٓ.ٖٚٓ 
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 للبنحجار السعيارؼ   P-Pالصبيعي  سخصط (: الٔشكل )
السخكنػػػة فػػي التجيضػػد الحدػػػي كالذػػػكل الدػػابقضغ أف تػػػأثضخ  الجػػجكؿيتزػػح مػػػغ 

كىػػػػي دلالػػػػة إحرػػػػائية قػيػػػػة، كسػػػػا أف العلبقػػػػة  ٔٓٓ.ٓجػػػػاء بجلالػػػػة أقػػػػل مػػػػغ  الشفدػػػػية
( ٖٛٛ.ٓجػػاءت بسعامػػل ارتبػػاط ) السخكنػػة الشفدػػيةالتجيضػػد الحدػػي ك الارتباشيػػة بػػضغ  

 السخكنػػة الشفدػػيةتػػؤثخ فػػي  التجيضػػد الحدػػيكىػػػ معامػػل ارتبػػاط شػػخدؼ قػػػؼ، كسػػا أف 
كبػػحلظ يػػػتع رفػػػس %(، كىػػػي ندػػػبة مدػػاىسة مختفعػػػة. ٖ.ٓٚكتفدػػخىا بشدػػػبة مدػػاىسة )

عشػػج مدػػتػػ  أثػػخ داؿ إحرػػائياً  يػجػػجأؼ أنػػو ، فػػخض الرػػفخؼ كقبػػػؿ الفػػخض البػػجيلال
لػجػ كالػجؼ أشفػاؿ مجسػعػة  السخكنػة الشفدػيةفػي لمتجيضد الحدػي  ( α ≥ 0.05دلالة )

 الجراسة.
 ثانياً: مشاقذة نتائج الجراسة:

كجػػػد تػػأثضخ إيجػػابي كبضػػخ كداؿ ارت إلػػى شػػؼيسػػا يتعمػػق بشتيجػػة البحػػث كالتػػي أ
إحػػجاث تحدػػغ ممحػػػظ لمتجيضػػد الحدػػي لػػجػ الأشفػػاؿ ذكؼ شيػػف التػحػػج فػػي إحرػػائياً 
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فػػي السخكنػػة الشفدػػية لػػجػ كالػػجؼ ىػػؤلاء الأشفػػاؿ. كيسكػػغ أف تعػػدك الباحثػػة ىػػحه الشتيجػػة 
إلى التحدغ السمحػظ الحؼ شخأ عمى أشفػاؿ عضشػة الجراسػة فػي سػمػكياتيع كتعػامميع مػع 

ييع نتيجػػة التحدػػغ فػػي مدػػتػػ تجيضػػدىع الحدػػي، كأف ىػػحا التحدػػغ لاحطػػو أكليػػاء كالػػج
أمػػػر ىػػؤلاء الأشفػػاؿ كلا سػػيسا أف كالػػجؼ الأشفػػاؿ ذكؼ شيػػف التػحػػج غالبػػاً مػػا يتػػابعػف 
أشفػػػاليع عػػػغ كثػػػب كباىتسػػػاـ كبتخكضػػػد بػػػالغضغ، كيلبحطػػػػف كيخصػػػجكف كػػػل سػػػمػؾ أك 

ذلظ يؤثخ في السخكنة الشفدية لػجػ ترخؼ أك مذاعخ ترجر مغ أشفاليع، كلا شظ أف 
ىؤلاء الػالجيغ برػرة مباشخة، كأف شبيعة العلبقة بضشيسػا ىػي دائسػاً شخديػة، كلػحلظ فػإف 

التجيضػد الحدػي لػجػ الأشفػاؿ أثػخ برػػرة مباشػخة فػي التحدغ الحؼ حػجث فػي مدػتػػ 
رة كبضػخة تغضضػخ مدػتػؼ السخكنػة الشفدػية لػجػ كالػجييع كأف ىػحا التغضضػخ كػاف إيجابيػاً برػػ 

 في اتجاه التحدغ.
 رابػػػػػيكىػػػػحه الشتيجػػػػة يسكػػػػػغ أف تتفػػػػق ضػػػػػسشياً مػػػػع مػػػػػا تػصػػػػمت إليػػػػػو دراسػػػػة )

معخفة أثخ كجػد شفل مذخز باضصخاب شيػف ( كالتي ىجفت إلى ٕٕٔٓالدباعي. ك 
التػحج داخل الأسخة، ككيف يؤثخ ذلظ في ارتفاع مدتػػ الزغػط الشفدػية الاجتساعيػة 

ى انخفاض مخكنتيع الشفدية، كقج أشارت نتائج ىػحه الجراسػة كالسادية، مسا يؤدؼ ذلظ إل
إلػػى أف ىشػػاؾ علبقػػة ارتباشيػػة بػػضغ كجػػػد شفػػل لجيػػو اضػػصخاب شيػػف التػحػػج بالأسػػخة 
كالزغػشات الشفدية كالاجتساعية السعخؼية كالرحية، مسا يؤدؼ إلى انخفاض السخكنػة 

ع بؿػيع التػجخل كالتأىضػل الشفدية لػجييع كىػحا أيزػا يػؤثخ بذػكل مباشػخ عمػى عػجـ إلتػدامي
 .الديكػتخبػؼ كمذاركتيع الفعالة في تأىضل أبشائيع

 ثالثاً: تػصيات البحث:
 في ضػء ما تػصمت إليو البحث الحالي مغ نتائج يسكغ التػصية بسا يمي:

تجريب القائسضغ عمى أمخ كرعاية الاشفاؿ ذكؼ شيف التػحج عمى بخامج قائسو  (ٔ)
 عمى التجيضد الحدي
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التخبية الخاصة  مخاكدتخررة بالتكامل الحدي لتشسية الحػاس في إنذاء غخؼ م (ٕ)
ية التعسع مالخاصة لخفع مدتػػ التكامل الحدي في عس الاحتياجاتذكؼ  للؤشفاؿ

 الاشفاؿ ذكؼ شيف التػحج.لجػ 

أىسية تػعية الأسخ بصبيعة  الاضصخابات الحدية ككيؽية التعامل معيا لخفس  (ٖ)
 حجتيا.

 ة:رابعاً: البحػث السقتخح
 في ضػء نتائج كتػصيات البحث الحالي يسكغ اقتخاح إجخاء البحػث الآتية:

أثخ بخنامج قائع عمى التجيضد الحدي في تحدضغ فاعمية الحات لجػ الأشفاؿ ذكؼ  (ٔ)
 شيف التػحج.

بخنامج قائع عمى استخاتيجية السجسػعات السخنة في تحدضغ السيارات المغػية لجػ  (ٕ)
 الأشفاؿ ذكؼ شيف التػحج.

فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى التجيضد الحدي في خفس حجة السذكلبت  (ٖ)
 بعج الحخكة كالاتداف(. -بعج التحكؽ  -الحدية السختبصة بالأبعاد الحدية )بعج الذع
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 السخاجع
 أكلًا: السخاجع العخبية:

يع (. فاعمية بخنامج تجريبي لمحج مغ اضصخاب التكامل الحدي ٜٕٔٓلبشى محمد. ) ،إبخاـ
لمصفل التػحجؼ، رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية الجراسات العميا لمصفػلة، 

 جامعة عضغ شسذ.
(. عمع الشفذ الإيجابي ٕٙٔٓعاشف مدعج. ) ،الذخبضشيك محمد الدعضج ،  ،أبػ حلبكة

 نذأتو كتصػره كنساذج مغ قزاياه. القاىخة: عالع الكتب.
(. السخكنة الشفدية كماىضتيا كؾيستيا الػقائية. الكتاب ٖٕٔٓمحمد. ) ،أبػ حلبكة

 الإلكتخكني لذبكة العمػـ الإندانية.
ل. عساف: دار (. التػحج كاضصخابات التػاصٕٔٔٓآؿ إسساعضل، حازـ رضػاف. )

 مججلاكؼ لمشذخ كالتػزيع.
(. الجلضل التذخيري كالإحرائي ٖٕٔٓالجسعية الأمخيكية للؤشباء الشفدضضغ. )

 : تخجسة أنػر الحسادؼ.للبضصخابات العقمية، الإصجار الخامذ
حشػر، قصب عبجه خمضل، كحدغ، أمضخة شعباف بدضػني، كحدغ، مخكة نذأت معػض. 

ريبي لتحدضغ السخكنة الشفدية لجػ أميات الاشفاؿ (. فعالية بخنامج تجٜٕٔٓ)
 .ٕٗٙ - ٜ٘٘(، ٕ) ٜٔذكؼ إضصخاب شيف التػحج. مجمة كمية التخبية، 

( مقجمة  في التخبية الخاصة. عساف: دار السعتد ٜٕٔٓشاىخ فلبح. ) ،الجريجؼ
 لمشذخ كالتػزيع.

التػحج (. الصفل السذخز باضصخاب شيف ٕٕٔٓخمػد. )، الدباعيك نػح،  ،رابي
داخل الأسخة كأثخه عمى السخكنة الشفدية. السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة 

بة، )  .ٕٔ٘-ٜٜٗ( ، ٛٔكالسػـ
يع عبجالله. )إ ،الدريقات (. التػحج )الخرائز كالعلبج(. عساف: دار  كائل  ٕٗٓٓبخاـ

 لمصباعة  كالشذخ.  
ة: الفئات الستعجدة (. سيكػلػجيو ذكؼ الاحتياجات  الخاصٕٕٓٓسشاء محمد. ) ،سميساف

 (. القاىخة: عالع الكتب.ٕكالاعاقات السختمفة )ج
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(. فعالية بخنامج تكامل حدي في خفس بعس ٕٛٔٓسضج جارحي. ) ،الدضج
مجمة السذكلبت الدمػكية الحدية لجػ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب شيف التػحج. 

 ٕٜٕ (،ٕٕ، كمية عمػـ الإعاقة كالتأىضل، جامعة الدقازيق، )التخبية الخاصة
– ٖٗٛ. 

 دبي: دار القمع لمشذخ(. ٖ)ط مبادغ الرحة الشفدية(. ٕٜٜٔ. )الصحاف، محمد خالج
 كالتػزيع.

دار اليازكرؼ العمسية لمشذخ عساف: (. الصفل التػحجؼ. ٕٛٓٓشارؽ. ) ،عامخ
 كالتػزيع.

(. فاعمية بخنامج تجخل مبكخ قائع عمى التكامل ٕٙٔٓأحسج كساؿ. ) ،عبجالػىاب
الحدي في تشسية التػاصل غضخ المفطي لجػ عضشة مغ أشفاؿ التػحج. مجمة 

 .ٖٛٚ – ٖٖٛ(، ٗ)ٕٖكمية التخبية، جامعة أسضػط، 
(. السخكنة الشفدية كعلبقتيا بسعشى الحياة لجػ عضشة ٖٕٔٓجسعة فاركؽ. ) ،فخغمي

 ٕٚٔ(، ٔ٘لستفػقضغ دراسيًا. مجمة كمية التخبية، جامعة ششصا، )مغ الصلبب ا
– ٔ٘ٛ. 

(. فعالية بخنامج تجريبي لتحدضغ التكامل الحدي في ٕ٘ٔٓفكخؼ لصيف. ) ،متػلي
 . ، جامعة مجمة كمية التخبيةتجعيع ميارات الأمغ الجدجؼ لجػ أشفاؿ الأكتضدـ

 .ٜٔ – ٜٗ(، ٙٛ)ٔالدقازيق، 
(. الأمل كالسخكنة الشفدية كعلبقتيسا بالزغػط ٕٕٓٓ. )محمد, يثخب عبج السعتسج

السجرکة لأحجاث الحياة الضػمية لأميات أشفاؿ شيف التػحج السجمجضغ في 
(, ٜ)ٜمجارس التعميع العاـ بأسضػط. دراسات في الارشاد الشفدي كالتخبػؼ, 

ٕٔٙ-ٖٔٙ. 
السيارات (. فعالية بخنامج تجريبي لتشسية بعس ٕٙٓٓعادؿ عبج الله. ) ،محمد

، جامعة السشػؼية، مجمة بحػث كمية الآدابالاجتساعية للؤشفاؿ التػحجيضغ. 
ٔٔ(ٚ ،)ٕ٘ – ٜٛ. 
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(. مقاييذ تذخيز التػحج. عساف: مخكد ٕٚٔٓمخكد ديبػنػ لتعميع التفكضخ. ) 
 ديبػنػ لتعميع التفكضخ.

ي (. فعالية بخنامج قائع عمى أنذصة التكامل الحدي فٜٕٔٓـياـ فتحي. ) ،مدخكر
مجمة الجامعة الإسلبمية لمجراسات الشفدية خفس أعخاض ذكؼ التػحج. 

 .ٚٙٗ – ٗٗٗ(، ٔ)ٕٚ، كالتخبػية
(. فعالية بخنامج تجخل مبكخ قائع عمى التكامل ٕٙٔٓأسامة فاركؽ. ) ،مرصفى

الحدي لتحدضغ الانتباه كالإدراؾ لجػ عضشة مغ الأشفاؿ ذكؼ اضصخاب 
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 

إنً انتمُض  انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 

انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه  وانمؤسساث
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 

فاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ نهتىاصم وانت
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 صىاػت انمؼشفت. بغشض انمساهمت فٍ

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 

ػهً تىىَغ الإوتاج  نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم
 ان انتشبىٌ.مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذ


