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  مجلة كلية التربية جبمعة العريش هيئة تحريرقبئمة 

 الاطـــــــــــــــــــــــــم م
الدزجت 

 والخخصص
 الصفت

 أولا : الهيئت الإدازيت العليا للمجلت

 زئيع الجامعت داغس .د حظً عبد المىعم الدمأ 1

 عبد الله لافي زفاعيأ.د طعيد  2

أطخاذ المىاهج وطسق 

جدزيع اللغت العسبيت 

مليت التربيت جامعت 

 العسيؽ

هائب زئيع الجامعت لؼؤون 

 الدزاطاث العليا والبحوث

 أ.د. محمود علي  الظيد 3
أطخاذ. علم الىفع 

 التربوي 
 عميد الهليت

 أمين عام الجامعت الظيد الأطخاذ أػسف عبد الفخاح 4

 عضو قاهووي الأطخاذ صبري عطيتالظيد  5

 
ً
 ) مجلع الإدازة ( الهيئت الإدازيت للخحسيس  -أولا

 أ.د. شلسيا محمد هيبت 3

جسبيت أطخاذ 

الطفل بقظم 

 أصوى التربيت

هائب  -وليل الهليت للدزاطاث العليا 

 زئيع مجلع الإدازة

 لماى عبد الوهاب أحمدأ.د.  4

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

 المقازهتوالتربيت 

الخعليم وليل الهليت لؼؤون 

 عضو مجلع الإدازة - والطلاب 

 عصام عطيتأ.د.  5
أصوى أطخاذ 

 التربيت

عضو  – زئيع قظم أصوى التربيت 

 مجلع الإدازة

 أ.د هبيلت عبد السؤوف ػساب 6
أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

 – زئيع قظم علم الىفع التربوي  

 عضو مجلع الإدازة

 إبساهيم محمد عبد اللهأ.د  7
أطخاذ المىاهج 

 وطسق الخدزيع

زئيع قظم المىاهج وطسق الخدزيع  

 عضو مجلع الإدازة –
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8 
أ.م.د أحمد إبساهيم طلمي 

 أزهاؤوط

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

 والتربيت المقازهت

زئيع قظم الإدازة الخعليميت والتربيت 

 عضو مجلع الإدازة -    المقازهت 

 أحمد هبوي عيس ىأ.م.د  9
التربيت أطخاذ 

 الخاصت

 -    زئيع قظم التربيت الخاصت  

 عضو مجلع الإدازة

 عصة حظًأ.م.د  11
الصحت أطخاذ 

 الىفظيت

 -    زئيع قظم الصحت الىفظيت   

 عضو مجلع الإدازة

 أمين الهليت أ. إطلام محمد الصادق 11

 
ً
 الهيئت الفىيت ) الفسيق الخىفيري( للخحسيس -ثاهيا

 أ.د. محمد زجب فضل الله 1
أطخاذ المىاهج وطسق 

 الخدزيع

زئيع الخحسيس ) زئيع الفسيق 

 الخىفيري(

 د. محمد علام طلبت 2

 أطخاذ مظاعد           

مىاهج  –( مؼازك) 

 وطسق الخدزيع

 –خحسيس الخهيئت  هائب زئيع

مظؤوى مخابعت أعماى الخحنيم 

 واليؼس

 د. لماى طاهس موس ى 3

             مظاعدأطخاذ 

مىاهج  –) مؼازك ( 

 وطسق الخدزيع

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس والخدقيق 

 اللغوي 

 الؼاعس محمد . أطماءد 4

أخصائي علاقاث 

 –علميت وثقافيت 

 باحثت دلخوزاه

إدازي  –عضو هيئت جحسيس 

 ومظؤوى الخواصل مع الباحثين

 د. حظً زاض ي حظً محمد 5
جنىولوجيا   مدزض

 الخعليم

ومظؤوى –عضو هيئت جحسيس 

إدازة الموقع الإلنترووي للمجلت 

 عبر بىو المعسفت

 مها طمير محمود طليمان د. 6
بقظم   –مدزض

 أصوى التربيت

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

 مخابعت الأموز الماليت

 
ً
 للخحسيس لفسيق الخىفيريالمعاوهت ( لالهيئت الفىيت )  -ثالثا

 أحمد محمد حظً طالمم.م.  7
مدزض مظاعد 

 جنىولوجيا حعليم

إدازة الموقع  –عضو هيئت جحسيس 

 الالنترووي للمجلت
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8 
م.م. هاصس أحمد عابديً 

 مهسان

مدزض مظاعد 

بقظم التربيت 

المقازهت والإدازة 

 الخعليميت

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 – مخابعت أعماى الخحنيم واليؼس

 ججهيز العدد لليؼس

 م. ػيماء صبحي 9

معيدة بقظم 

المىاهج وطسق 

 الخدزيع

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 الطباعت واليؼس وججهيز العدد

 م. حظىاء علي حامد 11
معيدة بقظم 

 علم الىفع

مظاعد  –عضو هيئت الخحسيس 

مظؤوى الاجصالاث والعلاقاث 

 الخازجيت والخواصل مع الباحثين

 محمود إبساهيم محمد . أ 11
مديس إدازة 

 الؼئون الماليت
 المظؤوى المالي –عضو هيئت جحسيس 

 
ً
 أعضاء هيئت الخحسيس مً الخازج -زابعا

 أ.د عبد الساشق مخخاز محمود 12
أطخاذ المىاهج 

 وطسق الخدزيع
 جامعت أطيوط –مليت التربيت 

13 
أ.د مايظت فاضل أبو مظلم 

 أحمد

أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

للامخحاهاث والخقويم المسلص القومي 

 التربوي 

 أ.د زيم أحمد عبد العظيم 14

أطخاذ المىاهج 

وطسق جدزيع 

 اللغت العسبيت

 جامعت عين ػمع –مليت البىاث 
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  الثامغالبحث 
يىاقع انزىاصم الاخزًبعٍ إديبٌ 

الاسرجبط الأخلاقٍ  وعلاقزه ثفك
 وانزعبعف نذي عهجخ خبيعخ انعشَش

 إعذاد
انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس          /أ.د  

 أعزبر انصسخ انُفغُخ الدزفشغ 
خبيعه انعشَش -كهُخ انترثُخ   

ضُبء أثى عبصٍ فُصم عهً /د  
 أعزبر انصسخ انُفغُخ الدغبعذ

خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ   
 

 انجبزثخ / زغُبء عهٍ زبيذ عهٍ
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 إديبٌ يىاقع انزىاصم الاخزًبعٍ وعلاقزه ثفك
 الاسرجبط الأخلاقٍ وانزعبعف نذي عهجخ خبيعخ انعشَش

 إعذاد
 أ.د. انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس          

 أعزبر انصسخ انُفغُخ الدزفشغ 
خبيعه انعشَش -كهُخ انترثُخ   

 د. ضُبء أثى عبصٍ فُصم عهً
 أعزبر انصسخ انُفغُخ الدغبعذ

خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ   

 انجبزثخ / زغُبء عهٍ زبيذ عهٍ
 يعُذح ثقغى انصسخ انُفغُخ

خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ   

 مدتخمز البحث: 
انتذار إدماف مػاقع التػاصل  إلى فحز ندبىجؼ البحث الحالي 

الاجتساعي لجػ شمبة جامعة العخير، كالتحقق مغ كجػد فخكؽ تخجع إلى الشػع 
كالتخرز في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي، كتحجيج العلبقة الارتباشية بضغ 
درجات شمبة جامعة العخير في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ككل مغ فظ 

الأخلبقي كالتعاشف، كتحجيج الإسياـ الشدبي لكل مغ فظ الارتباط الأخلبقي الارتباط 
تكػنت عضشة الجراسة الإجسالية مغ  كالتعاشف في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي.

( عامًا، ٕٔ-ٜٔامتجت أعسارىع مغ ) ( شالبًا كشالبة مغ شمبة جامعة العخير،ٕ٘ٙ)
(، كتكػنت عضشة ٜٜٚ,ٓرؼ قجره )(، كانحخاؼ معيآٙ,ٜٔبستػسط عسخؼ قجره )

كشالبة، بستػسط عسخؼ  ا( شالبً ٜٛٔمجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ )
مؿياس إدماف : كتع تصبضق أدكات الجراسة (.ٕٗٙ,ٓ( ، كانحخاؼ معيارؼ )ٓٙ,ٜٔ)

تعخيب كتقشضغ  Andreassen et al (2012مػاقع التػاصل الاجتساعي إعجاد: )
تعخيب كتقشضغ  Detert et al (2008)رتباط الأخلبقي إعجاد:الباحثة، كمؿياس فظ الا
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تعخيب كتقشضغ الباحثة،  Davis (1980, 1983)الباحثة، كمؿياس التعاشف إعجاد: 
كانتيت نتائج الجراسة إلى تبايغ الشدب السئػية لسجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي، 

دماف مػاقع التػاصل عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ الصلبب كالصالبات في إ
الاجتساعي كبضغ شلبب القدع الأدبي كشلبب القدع العمسي في إدماف مػاقع التػاصل 
الاجتساعي، عجـ كجػد علبقات ارتباشية بضغ أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي ككل 

حرائيًا بضغ  إػد علبقات ارتباشية سالبة دالة مغ البخكز كالتحسل  كالانتكاس، كج
داج ككل مغ التدسية السمصفة كالسقارنة السفضجة، كجػد علبقات ارتباشية تعجيل الس

جػد علبقات ارتباشية سالبة مػجبة دالة احرائيًا بضغ الاندحاب كنذخ السدؤكلية، ك 
ية سالبة دالة حرائيًا بضغ  الرخاع كنذخ السدؤكلية، كجػد علبقات ارتباشإدالة 

مػاقع التػاصل الاجتساعي ككل مغ التدسية  حرائيًا بضغ الجرجة الكمية لسؿياس إدمافإ
حرائيًا بضغ كل أبعاد إجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة ك السمصفة كنذخ السدؤكلية، 

مؿياس التعاشف ككل مغ البخكز كالانتكاس كالاندحاب، عجـ كجػد علبقات ارتباشية 
حرائيًا إالة جػد علبقات ارتباشية مػجبة دبضغ التحسل ككل أبعاد مؿياس التعاشف، ك 
حرائيًا إجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة بضغ  تعجيل السداج كالزضق الذخري، ك 

بضغ الرخاع ككل مغ الاىتساـ كالزضق الذخري، يشبي الزضق الذخري ببُعج 
البخكز، تشبي السقارنة السفضجة ببُعج تعجيل السداج، يشبي تبشي كجية نطخ الآخخيغ 

لانتكاس، يشبي نذخ السدؤكلية كالاىتساـ الػججاني ببُعج كالاىتساـ الػججاني ببُعج ا
 .الاندحاب، كيشبي نذخ السدؤكلية كالاىتساـ الػججاني ببُعج الرخاع

 –فظ الارتباط الأخلبقي   –: إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعيالكمسات السفتاحية
 التعاشف

 
 



 

 

 وعلاقزه ثفك الاسرجبط الأخلاقٍ وانزعبعف نذي عهجخ خبيعخ انعشَشإديبٌ يىاقع انزىاصم الاخزًبعٍ 
 انجبزثخ / زغُبء عهٍ زبيذ عهٍ        ى عبصٍ فُصم عهًضُبء أث /انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس د /أ.د

  

 318  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

 

Abstract 

The current research aimed to examine the prevalence of 

social networking sites addiction among students at Al-Arish 

University, verify the existence of differences due to gender and 

specialization in social networking sites addiction, and determine 

the correlation between the scores of Al-Arish University 

students in social networking sites addiction and both moral 

disengagement and empathy. Determining the relative 

contribution of both moral disengagement and empathy in social 

networking sites addiction. 

The study sample consisted of (625) male and female students 

from Al-Arish University, whose ages ranged from (19-21) years, 

with an average age of (19.60), and a standard deviation of 

(0.979), The sample of addicts consisted of (198) male and 

female students, with an average age of (19.60) and a standard 

deviation of (0.642). 

The study tools were applied: the social networking sites 

addiction Scale, prepared by: Andreassen et al (2012), and the 

Moral Disengagement Scale. Prepared by: Detert et al (2008). 

And the empathy scale prepared by: Davis (1980, 1983). The 

results of the study concluded: Variation in the percentages of 

those addicted to social networking sites addiction. There are no 

statistically significant differences between male and female 

students in social networking sites addiction. There are no 

statistically significant differences between students in the 

literary department and students in the scientific department in 

addiction to social networking sites addiction. 

There are no correlations between the dimensions of the moral 

disengagement scale and each of salience, tolerance, and relapse. 

There are statistically significant negative correlations between 

mood modification and each of the Euphemistic labeling and, 

Advantageous comparison. The existence of statistically 

significant positive correlations between withdrawal and 

Diffusion of responsibility, the presence of statistically 

significant negative correlations between conflict and diffusion of 
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responsibility, the presence of statistically significant negative 

correlations between the total score of the social networking sites 

addiction and both Euphemistic labeling and diffusion of 

responsibility, the presence of statistically significant positive 

correlations between All dimensions of the Empathy Scale and 

each of salience, relapse, and withdrawal. There are no 

correlations between tolerance and all dimensions of the 

Empathy Scale. The presence of positive, statistically significant 

correlations between mood modification and personal distress. 

The presence of positive, statistically significant correlations 

between conflict and both interest and personal distress. 

 It predicts personal distress With the salience dimension, 

Advantageous comparison predicts the Mood Modification 

dimension, Perspective –Taking , and Empathic Concern predicts 

the relapse dimension, Diffusion of responsibility and Empathic 

Concern predicts the withdrawal dimension, Diffusion of 

responsibility and Empathic Concern predicts the conflict 

dimension. 

 مقجمة:
الخاىغ تصػرات ىائمة في الثػرة السعخؼية كالتكشػلػجية في جسيع يذيج العرخ 

السجالات مسا أسيع في ضيػر كسائل الاتراؿ الحجيثة، كأىسيا شبكة الإنتخنت 
 الفزاء الػاسع الحؼ يحتػؼ عمى ملبيضغ السػاقع الإلكتخكنية. 

كعمى الخغع مغ أف مدايا مػاقع التػاصل الاجتساعي كاسعة الشصاؽ، فإف 
اف كسائل التػاصل الاجتساعي يسثل مذكمة اجتساعية نفدية يتدايج انتذارىا في إدم

السجتسع يػمًا بعج يػـ، كفي الدشػات الأخضخة رصج الباحثػف آثارًا سمبية ليحه السػاقع 
كالتي تؤثخ سمبًا عمي مدتخجمضيا كالتعخض لخصخ الإدماف عمضيا، كالحؼ أصبح 

 (.ٕٕٓٓػء استخجامو)سمصاف العشدؼ، مشتذخًا بضغ فئات الذباب نتيجة لد
كيذضخ مرصمح فظ الارتباط الأخلبقي إلى الصخؽ غضخ الأخلبؾية التي   

يدتخجميا الفخد لتبخيخ سمػكياتو غضخ الدػية، حضث يسضل بعس الأفخاد إلى مسارسة 
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الدمػكيات الدمبية كذلظ بتفعضل آليات فظ الارتباط الأخلبقي لتجشب تأنضب الزسضخ 
 كمذاعخ الحنب عشج الترخؼ بصخيقة تشافي السعايضخ الأخلبؾية كالؿيع. 

كيؤدؼ فظ الارتباط الأخلبقي إلى ضيػر العجيج مغ السضػؿ غضخ الأخلبؾية 
جتساعية، كسا أنو مختبط  بالتشسخ كالسعادية لمسجتسع كيسشع الدمػكيات الأخلبؾية كالا

 .(Romera et al., 2021)الإلكتخكني كالحاجة لمذيخة 
اىتسامًا متشاميًا مغ قبل عمساء الشفذ، فيػ مغ السفاـيع  التعاشفككجج 

حضث يسثل  (Seligman, 2002, 40)الحضػية التي تسثل لُب عمع الشفذ الإيجابي 
، كيخفس الخغبة في (Hoffman, 2000, 3)كميس الاىتساـ الإنداني  التعاشف

الانتقاـ ضج الذخز السشتيظ، كسا أنو يؤدؼ إلى تحدضغ العلبقات بضغ السعمع 
كيداعج في زيادة رضا السخضى، كتحدضغ الشتائج الدخيخية، كتقمضل الإرىاؽ كشلببو، 

(MacArthur et al., 2021.) 
 مذكمة البحث:

حطة الباحثة أثشاء عسميا بالجامعة ملب انبثقت مذكمة البحث الحالي مغ خلبؿ
استخجاـ شمبة الجامعة اليػاتف الخمػية ككسائل الاتراؿ الإلكتخكنية بذكل مشتطع، 
فزلًب عغ زيادة انغساسيع في الػاقع الافتخاضي، مشيا ما ىػ إيجابي كمفضج يخجـ 

لإيجابية الإندانية، كمشيا ما ىػ دكف ذلظ، كلعل ىحا ما دفع الباحثة لتحجيج الجػانب ا
 كالدمبية الستختبة عمى زيادة إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي.

كفي ىحا الرجد تتبايغ معجلات انتذار إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ عغ  
انتذار إدماف مػاقع   فقج أسفخت نتائج دراسة  Rabaa'i et al (2018)ندبة انتذار 

% ٕ,ٙٙالتػاصل الاجتساعي بضغ شلبب الجامعة الأمخيكية الخاصة بالكػيت بمغت 
 Özturan et al (2022)شالبًا. كانتيت نتائج دراسة  ٖٗٗلعضشة بمغ عجدىع الكمي 

شالبًا تخكيًا يقزػف مغ ساعة إلى ثلبث  ٙٓٔ% لمعضشة البالغ عجدىا ٓ٘,ٙٗإلى أف 
شالبًا يقزػف ثلبث ساعات  ٓٚ% مغ العضشة البالغ عجدىا ٚ,ٕٖ ساعات يػميًا، كأف

 يػميًا عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي.



 

 

 وعلاقزه ثفك الاسرجبط الأخلاقٍ وانزعبعف نذي عهجخ خبيعخ انعشَشإديبٌ يىاقع انزىاصم الاخزًبعٍ 
 انجبزثخ / زغُبء عهٍ زبيذ عهٍ        ى عبصٍ فُصم عهًضُبء أث /انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس د /أ.د

  

 321  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

أما نتائج الجراسات التي تشاكلت الفخكؽ الشػعية في إدماف مػاقع التػاصل 
الاجتساعي لجػ شلبب الجامعة فقج تبايشت إلى حج كبضخ فقج انتيت نتائج دراسة 

(2016) Müller et al  ( أكثخ إدماف  ٔ,ٗلى أف الصلبب السخاىقضغ الحكػر )إٝ
 Simsekٝ(، كانتيت نتائج دراسة  ٙ,ٖعمى مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ الإناث )

et al, (2019)  إلى أف شالبات الثانػية العامة كالجامعة بإيخاف أكثخ إدمانًا مغ
لجامعيات عمى أبعاد الصلبب، كلا تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ الصلبب كالصالبات ا

البخكز، الرخاع، الاندحاب، التحسل، الانتكاس، كتػجج فخكؽ في تعجيل السداج لرالح 
 الصالبات. 

كاتدقت نتائج الجراسات التي تشاكلت الفخكؽ في التخرز الأكاديسي في 
إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي إلى حج كبضخ، فقج انتيت نتائج دراسة ىضثع مؤيج 

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إدماف مػاقع التػاصل  ( إلىٕٙٔٓ)
أدبي( . كتػصمت نتائج دراسة نادية  -الاجتساعي تُعدػ إلى التخرز )عمسي

( إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ شلبب ٖٕٕٓغيلبسي ومحمد شعبمي )
لشػع لرالح الجامعة في درجة الإدماف عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي تبعًا لستغضخ ا

 الحكػر، كنػع التخرز لرالح التخرز العمسي.
كجاءت نتائج الجراسات التي تشاكلت العلبقة بضغ إدماف مػاقع التػاصل 
الاجتساعي كفظ الارتباط الأخلبقي لجػ شلبب الجامعة نادرة لمغاية كمتزاربة فقج 

إدماف  كإلى عجـ كجػد ارتباط بضغ Maftei  et al (2022) دراسة انتيت نتائج 
 الؽيدبػؾ كفظ الارتباط الأخلبقي لجػ عضشة مغ الإناث، بضشسا أسفخت نتائج دراسة

Corkum  and Shead(2023) عغ ارتباط مػجب داؿ إحرائيًا بضغ الاستخجاـ
القيخؼ للئنتخنت كفظ الارتباط الأخلبقي، ككجػد ارتباط سالب داؿ إحرائيًا بضغ 

 السعخفي.الاستخجاـ القيخؼ للئنتخنت كالتعاشف 
كيػجج تزارب في نتائج الجراسات التي تشاكلت العلبقة بضغ إدماف مػاقع 

عغ  Feenstra (2020)التػاصل الاجتساعي كالتعاشف فقج أسفخت نتائج دراسة 
كجػد ارتباط إيجابي بضغ استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي كمدتػيات التعاشف. 
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إلى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة   Bhojak and KG (2021)كانتيت نتائج دراسة
 etإحرائية بضغ إدماف كسائل التػاصل الاجتساعي كالتعاشف، كانتيت نتائج دراسة 

al (2022) Albashrawi  إلى كجػد ارتباط سالب داؿ إحرائيًا بضغ استخجاـ مػاقع
 التػاصل الاجتساعي كالتعاشف

 كفي ضػء ذلظ يسكغ صياغة مذكمة البحث في الأسئمة التالية:
ىل تتبايغ ندب انتذار إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شمبة جامعة -ٔ

 العخير ؟
ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصات درجات مجسػعات شمبة الجامعة في أبعاد إدماف -ٕ

 مػاقع التػاصل الاجتساعي تبعاً لاختلبؼ الشػع؟ 
ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصات درجات مجسػعات شمبة الجامعة في أبعاد إدماف -ٖ

 مػاقع التػاصل الاجتساعي تبعاً لاختلبؼ التخرز العمسي؟ 
ىل تػجج علبقات ارتباشية بضغ درجات شمبة جامعة العخير في إدماف مػاقع  -ٗ

 التػاصل الاجتساعي ككل مغ فظ الارتباط الأخلبقي كالتعاشف؟
سكغ التشبؤ بجرجات إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شمبة جامعة ىل ي -٘

 العخير مغ درجاتيع عمى كل مغ فظ الارتباط الأخلبقي كالتعاشف؟
 أىجاؼ البحث: 

انتذار إدماف مػاقع التػاصل  ييجؼ البحث الحالي إلي فحز ندب
الشػع الاجتساعي لجػ شمبة جامعة العخير، كالتحقق مغ كجػد فخكؽ تخجع إلى 

كالتخرز في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي، كتحجيج العلبقة الارتباشية بضغ 
درجات شمبة جامعة العخير في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ككل مغ فظ 
الارتباط الأخلبقي كالتعاشف، كتحجيج الإسياـ الشدبي لكل مغ فظ الارتباط الأخلبقي 

 لاجتساعي.كالتعاشف في إدماف مػاقع التػاصل ا
 أىسية البحث:

 تخجع أىسية البحث إلى الاعتبارات التالية: 
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أىسية العضشة الجراسية في الجراسة الحالية، كىي السخحمة الجامعية فيي مخحمة ميسة  -
لتأىضل الذباب عمسيًا كثقاؼيًا لتحسل السدؤكلية، كلأنيع أكثخ فئات السجتسع حخكةً 

 جتساعي.كنذاشًا كمرجر مغ مرادر التغضضخ الا
إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ أخصخ السذكلبت التي ضيخت في الػقت  -

الخاىغ؛ حضث يذيج السجتسع استخجاـ مكثف لسػاقع التػاصل الاجتساعي في 
الدشػات الأخضخة، لحلظ كاف لابج مغ الػقػؼ عمى إيجابيات كسمبيات تأثضخ ىحه 

 امعي.السػاقع عمى فئة الذباب كلاسيسا الذباب الج
كسا تكسغ أىسضتيا في تحجيج الؿيسة التشبؤية لستغضخات الجراسة مسا يداعج في تكػيغ  -

 رؤية مدتشضخة عغ مجػ إسياميا في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي.
تكسغ أىسية الجراسة في الإفادة بسا تدفخ عشيا مغ نتائج كتػصيات في تػجيو شمبة  -

 تػاصل الاجتساعي كلمحج مغ أثارىا الدمبية. الجامعة لتخشضج استخجاـ مػاقع ال
 مرصمحات البحث:

 Social Networking Sites Addictionإدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي: 
تعخفو الباحثة عمى أنو الاعتساد عمى استعساؿ مػاقع التػاصل الاجتساعي 

لذعػره لداعات عجيجة في الضػـ بحضث لا يدتصيع الفخد التػقف عغ الاستعساؿ 
بالخغبة السمحة في الاستسخار، كيذعخ بالخاحة كالدخكر عشج استخجامو لو، كبالتػتخ 

 كالقمق إذا انقصع عشو، كيشتج عشو حالة مغ الرخاع كالتػتخ بضغ الفخد كالآخخيغ.
 Moral Disengagement فظ الارتباط الأخلاقي: 

جأ إلضيا الأفخاد لتبخيخ تُعخفو الباحثة بأنو: سمدمة مغ الآليات الجفاعية التي يم
سمػكياتيع السزادة لسعايضخ السجتسع، أك لمتخؽيف مغ عػاقبيا الدمبية، كإضفاء صفة 

 السذخكعية عمضيا، إرضاءً لمحات كتخؽيفًا مغ كشأة تأنضب الزسضخ. 
 Empathyالتعاشف : 

تعخفو الباحثة بأنو: قجرة الفخد عمى إدراؾ ما يذعخ كيفكخ بو الآخخكف 
 نفعالاتيع مغ خلبؿ الاتراؿ السعخفي كالػججاني.كمذاركة ا

 الإشار الشطخي لمبحث:
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 أكلًا: إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي:
 إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي: -ٔ

D’Arienzoتعخؼ  et al (2019, الإدماف عمى مػاقع التػاصل  (15
الاجتساعي عمى أنو يُعبخ عغ سمػؾ قيخؼ كخغبة في تكػيغ علبقة، أك ربسا كتعبضخ 

 Alutaybi et al، كيحجده أك انعكاس لعلبقات معضشة أك عمي أنو إشباع لمحاجة
عمى أنو "عجـ القجرة عمى الاستغشاء عغ ترفح مػاقع التػاصل الاجتساعي،  (2020)

 الاتراؿ بيحه السػاقع يدبب لمفخد إزعاجًا نفديًا كتذػيذًا فكخيًا.كأف فقجاف 
 أبعاد إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي: -ٕ

مػاقع التػاصل ( أف أبعاد إدماف Andreassen et al., 2012, 503, 79)كذكخ 
 مغ الآتي:الاجتساعي تتكػف 

مى تفكضخ الفخد ع مػاقع التػاصل الاجتساعي"يييسغ إدماف  Salienceالبخكز:  -
 )الانذغاؿ(، كالسذاعخ )الاشتياؽ كالخغبة(، كالدمػؾ )الاستخجاـ السفخط(".

"العسمية التي يبجأ الفخد فضيا زيادة الػقت السصمػب لتحقضق  Tolerance التحسل:  -
 التأثضخات الدابقة".

مػاقع "خبخات ذاتية ناتجة عغ الانيساؾ في Mood Modification تعجيل السداج:  -
 مثل ندياف السذاكل كخفس حجة التػتخ كالقمق".التػاصل الاجتساعي 

مػاقع "السضل لمعػدة مخارًا إلى الأنساط الدابقة مغ استخجاـ  Relapseالانتكاس:  -
 بعج فتخات الامتشاع عغ السسارسة". التػاصل الاجتساعي

"مذاعخ غضخ سارة كتأثضخات بجنية تحجث عشجما يتػقف Withdrawal الاندحاب: -
 أك يتع خفزو فجأة". مػاقع التػاصل الاجتساعياستخجاـ 

نداعات في العلبقات  مػاقع التػاصل الاجتساعي"يُحجث إدماف  Conflictالرخاع:  -
 بضغ الأفخاد، في العسل/التعميع، كالأنذصة الأخخػ".

 ثانيًا: فظ الارتباط الأخلاقي:
 مفيػـ فظ الارتباط الأخلاقي: -ٔ
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يعج مرصمح فظ الارتباط الأخلبقي أحج مرصمحات عمع الشفذ الاجتساعي 
السدتخجمة لػصف كيؽية استخجاـ الآليات الشفدية كالاجتساعية لتبخيخ الدمػكيات غضخ 
الدػية، أك غضخ الأخلبؾية للؤفخاد خلبؿ مخاحل الشسػ السبكخة مغ الصفػلة مخكرًا 

تى البمػغ، حضث إف ىحه الآليات تحج مغ المػـ الحاتي الأخلبقي، كتفرل بالسخاىقة ح
 الدمػؾ الأخلبقي عغ السبادغ الأخلبؾية. 

بأنو عسمية إعادة ـيكمة  Concha-Salgado et al (2022, 1)كيعخفو 
معخؼية تداعج الأفخاد عمى التخمي عغ معايضخىع الأخلبؾية الجاخمية، كالترخؼ بذكل 

 ف الذعػر بالزضق.غضخ أخلبقي دك 
 آليات فظ الارتباط الأخلاقي: -ٕ

أف لفظ الارتباط الأخلبقي ثساف آليات ىي  (Bjärehed et al., 2021) كأكج 
 كالآتي:
 التبخيخ الأخلبقيMJ) Moral Justification  يعشي أف يربح العسل غضخ :)

الأخلبقي ججيخًا بالثشاء في نطخ مختكبي الجخيسة حضث يتع فظ الارتباط 
الأخلبقي في ىحه الحالة عغ شخيق تبخيخ الأفعاؿ الإجخامية أك غضخ الدػية 

 السختكبة. 
  التدسية السمصفةEL) Euphemistic labeling تعشي استخجاـ مفخدات :)

ية، كيتع تفعضل آلية الجفاع المفطي السيحب التي كمرصمحات مقبػلة كمشصؿ
تقػـ عمى استبجاؿ الكمسات أك السفخدات غضخ الأخلبؾية بكمسات تقمل مغ 

 فجاحة الدمػؾ غضخ الأخلبقي. 
  إزاحة السدؤكليةDR) Displacement of responsibility تعشي أف :)

ص آخخيغ أك يدشج كل أك جدء كبضخ مغ مدؤكلية سمػكياتو الزارة إلى أشخا
 مػاقف أخخؼ.

  نذخ السدؤكليةDir) Diffusion of responsibility تعشي تخؽيف :)
السدؤكلية الفخدية مغ خلبؿ تقاسع الذعػر بالحنب بضغ جسيع أفخاد السجسػعة 
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حضث يسضل الفخد بجلًا مغ أف يشدب الدمػؾ السديء إلي شخز كاحج يتحسل 
 في الػاقع جدءًا بديصًا مغ الحنب.

 العػاقب  تذػيوDC) Distortion of consequences تعشي إضيار :)
نتائج الأفعاؿ غضخ الأخلبؾية برػرة أقل خصػرة مسا ىي عميو بالفعل؛ حضث 
يتع تدييف كقمب كتخؽيف الشتائج بغخض تيػيغ الآثار الستختبة عمى فجاحة 

 الدمػكيات غضخ الأخلبؾية.
  السقارنة السفضجةAdvantageous comparison (AC تعشي إجخاء :)

مقارنات بضغ الدمػؾ غضخ الأخلبقي السختكب بدمػكيات أخخػ تعج أسػأ 
 بكثضخ. 

  ندع الرفة الإندانيةDH) Dehumanization تعشي تجخيج الزحية مغ :)
الجػانب الإندانية، كالتقمضل مغ أىسية دكرىا في الحياة. فعغ شخيقيا تُمغى 

ؤدؼ إلي الاستخفاؼ بالأضخار مذاعخ الحنب كالتعاشف مع الآخخ، كىحا ي
 الشاجسة. 

  إسشاد المػـAB) Attribution of blame يعشي إسشاد المػـ إلي الزحية :)
فيػ السدؤكؿ الأساسي عغ ارتكاب الفعل غضخ الأخلبقي بحقو بدبب سمػكو 
الاستفدازؼ، حضث يُشطخ إلى الدمػؾ غضخ الأخلبقي عمى أنو رد فعل شبيعي، 

 يدتحق ما حجث لو.باعتبار أف الزحية 
 :ثالثاً: التعاشف 

 مفيػـ التعاشف: -ٔ
عمى أنو قجرة الفخد عمى تبشي  عاشفالت Davis (1983, 113)يعخفو دافضد 

 Fassbender et alكيعخؼ كجية نطخ الآخخ ،كاندجاـ ردكد الأفعاؿ الانفعالية. 
عمى أنو القجرة عمى إدراؾ انفعالات الآخخيغ كفيع مذاعخىع، كالاىتساـ  (53 ,2022)

 بيا كالاستجابة بمصف لسعاناتيع.
 مكػنات التعاشف: -ٕ
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عمى أف التعاشف يتكػف مغ مكػنضغ (Batchelder et al, 2017)  كأكج
 أحجىسا معخفي كالآخخ كججاني:

  التعاشف السعخفيCognitive Empathy: 
الفخد نحػ تبشي كجية نطخ الآخخيغ كالقجرة عمى الحكع كالفيع كيعشي اتجاه 

 كاستشتاج نػايا كأفكار الآخخيغ.
  التعاشف الػججانيAffective Empathy: 

كيعشي معايذة مذاعخ كانفعالات الآخخيغ مغ خلبؿ إدراؾ مذاعخىع 
 كالإحداس بيا، كتقجيع الاستجابات الػججانية السشاسبة ليع.

 فخكض البحث:
 كفي ضػء الإشار الشطخؼ يسكغ صياغة فخكض الجراسة عمى الشحػ الآتي:    

تختفع ندبة انتذار إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ شمبة جامعة  -ٔ
 العخير.

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ متػسصات درجات شمبة الجامعة في أبعاد  -ٕ
 الشػع.إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي تبعًا لاختلبؼ 

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ متػسصات درجات شمبة الجامعة في أبعاد  -ٖ
 إدماف مػاقع التػاصل تبعًا لاختلبؼ التخرز العمسي.

تػجج علبقات ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ درجات شمبة جامعة العخير في  -ٗ
 تعاشف.إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ككل مغ فظ الارتباط الأخلبقي كال

تشبي بعس أبعاد إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي بفظ الارتباط الأخلبقي  -٘
 كالتعاشف لجػ شمبة جامعة العخير.

 البحث: إجخاءات
 أكلًا: مشيج البحث:

اعتسجت الجراسة الحالي عمى السشيج الػصفي في فحز العلبقات كالفخكؽ 
ىخة مػضػع الجراسة لتحجيج بضغ متغضخات الجراسة، حضث يقجـ معمػمات تتعمق بالطا
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شبيعة تمظ الطاىخة، كالتعخؼ عمى العلبقات الستجاخمة مسا يداعج عمى فيسيا كالتشبؤ 
 بحجكثيا.

 ثانيًا: مجتسع البحث:
تع تحجيج مجتسع الجراسة مغ شلبب الفخؽ الثانية كالثالثة بجامعة العخير مغ 

( ٜٕٙٓالتجارة( كبمغ عجدىع الكمي ) –العمػـ  –الآداب  -الكميات التالية: )التخبية 
 (.ٓٓٗٔ( كبمغ عجد الإناث )ٜٙٙشالبًا كشالبة، بمغ عجد الحكػر )

 ثالثًا: عيشة البحث:
تكػنت عضشة الجراسة مغ شلبب كشالبات جامعة العخير مغ الدشة الثانية 

( سشة، بستػسط عسخؼ قجره ٕٔ-ٜٔامتجت أعسارىع مغ ) (،ٕ٘ٙمغ ) كالثالثة
، كبمغت ندبتيع مغ مجتسع الجراسة (ٜٜٚ,ٓحخاؼ معيارؼ قجره )(، كانٓٙ,ٜٔ)
(ٕٜ,ٛٔ .)ٝ 

 رابعًا: أدكات الجراسة:
 أ( أدكات الجراسة الديكػمتخية:

 Social  Media Addictionمكياس إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ) -ٔ
Scale:) 

 Andreassen et alأعج مؿياس إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي 
بيجؼ ؾياس مدتػػ إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي، كيتكػف السؿياس مغ  (2012)

( "نادر ججًا" كتحرل عمى ٘ - ٔعبارة. كتع كضع بجائل للئجابة تخاكحت مغ ) ٛٔ
( درجات، "كثضخًا" ٖ(، "أحيانًا" كتحرل عمى )ٕدرجة كاحجة، "نادرًا" كتحرل عمى )

( درجات، كالجرجة السختفعة ٘) ( درجات، "كثضخ ججًا" كتحرل عمىٗكتحرل عمى )
 ,Andreassen et al, 2012)تذضخ إلي ارتفاع إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي 

504 - 505). 
يتستع السؿياس في ندختو الأصمية بسعاملبت سيكػمتخية جضجة، فقج تع تقشضشو عمى ك 

و عامًا، كتع حداب صجق ٕٙ-ٕٕشالبًا، امتجت أعسارىع مغ  ٖٕٗعضشة بمغ عجدىا 
عغ شخيق التحمضل العاممي الحؼ أسفخ عغ ستة أبعاد ىي: البخكز ، كالتحسل ، تعجيل 
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السداج ، الانتكاس، الاندحاب، كالرخاع ، كعغ شخيق الرجؽ التلبزمي مع مؿياس 
 .ٜٙ,ٓبمغ  Wilson et al (2010)السضػؿ للئدماف إعجاد: 

كنباخ فتخاكح لمبعج الأكؿ أما عغ ثبات السؿياس فقج تع حدابو عغ شخيق معامل ألفا كخ 
 - ٕ٘,ٓ، كلمبعج الثالث مغ ٖٚ,ٓ - ٚ٘,ٓ، كلمبعج الثاني مغ ٔٙ,ٓ - ٕٗ,ٓمغ 

، كلمبعج ٜٙ,ٓ - ٛ٘,ٓ، كلمبعج الخامذ مغ ٛٙ,ٓ - ٔٙ,ٓ، كلمبعج الخابع مغ ٓٙ,ٓ
، بضشسا بمغ إعادة معامل ثبات ٖٛ,ٓ، كلمعضشة الكمية بمغ ٙٙ,ٓ - ٔ٘,ٓالدادس مغ 
. كيتستع السؿياس السعجؿ بخرائز سيكػمتخية ٕٛ,ٓبعج ثلبثة أسابيع  إعادة التصبضق

جضجة فقج تع استخجامو في العجيج مغ الجراسات العخبية الأجشبية كالتي قامت بالتحقق 
 ,Gelvoligay, 2021; Gainza Perez)مغ صجقو كثباتو عمى شلبب الجامعة 

2022;)  
عغ شخيق حداب الارتباشات بضغ كفي البحث الحالي تع حداب الاتداؽ الجاخمي 

درجة العبارة كالجرجة الكمية لمبعج، كبضغ درجة العبارة كالجرجة الكمية لمسؿياس )ب عج 
( كاتزح أف ؾيع معاملبت استبعاد درجة العبارة مغ الجرجة الكمية لمبعج كلمسؿياس

الارتباط ؾيع مقبػلة احرائيًا حطضت بجلالة إحرائية عشج أؼ مدتػػ دلالة سػاء 
كتع التحقق مغ ثبات مسا يؤكج عمى الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس.  ٔٓ,ٓأك  ٘ٓ,ٓ

السؿياس عغ شخيق حداب معامل ألفا كخكنباخ لمثبات للؤبعاد الفخعية عمى السؿياس 
، للؤبعاد ٘ٗٚ,ٓ، ٛٛٙ,ٓ، ٗٓٙ,ٓ، ٕ٘ٚ,ٓ، ٔٚٚ,ٓ، ٚٗٙ,ٓ، ٕٕ٘,ٓكالحؼ بمغ 

عمى التختضب كالجرجة الكمية لمسؿياس، كىى ؾيع مقبػلة إحرائيًا مسا يؤكج ثبات 
 ( عبارة.ٛٔالسؿياس. كبشاءً عمى ما سبق تكػنت عبارات السؿياس مغ )

 (Moral Disengagement Scaleمكياس فظ الارتباط الأخلاقي: )-ٕ
كيتستع  لؿياس فظ الارتباط الأخلبقي، Bandura (1996)اس أعج السؿي

السؿياس بسعاملبت سيكػمتخية جضجة، فقج تع حداب الرجؽ بصخيق التحمضل العاممي 
أبعاد فخعية ىي: التبخيخ الأخلبقي، التدسية السمصفة، السقارنة السفضجة،  ٛالحؼ أفخز 

، ندع الرفة الإندانية، إزاحة السدؤكلية، نذخ السدؤكلية، تذػيو العػاقب، إس شاد المػـ
، كتع حداب ثبات السؿياس بصخيقة معامل ألفا كخكنباخ فتخاكح عبارة ٕٖتذبع عمضيع 
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بإجخاء تعجيلبت عمى  Detert et  al (2008) . كقج قاـ ٕٜ,ٓك  ٕٛ,ٓما بضغ 
 كالسخاىقضغ،ليربح ملبئسًا للبستخجاـ مع البالغضغ الشاشئضغ بجلًا مغ الأشفاؿ السؿياس 

عبارة لؿياس فظ الارتباط الأخلبقي لجػ شلبب الجامعة،  (ٕٗكيتكػف السؿياس مغ )
( بحضث ٘- ٔكتع كضع بجائل للئجابة كفق لسؿياس ليكخت الخساسي تخاكحت مغ)

(، كتحرل أحيانًا ٕتحرل لا أكافق بذجة عمى درجة كاحجة، كتحرل لا أكافق عمى )
( ٘( درجات، كتحرل مػافق بذجة عمى )ٗى )( درجات، كتحرل مػافق عمٖعمى )

 مختفع مغ فظ الارتباط الأخلبقي. كالجرجة السختفعة تذضخ إلي مدتػػ درجات، 
شالبًا جامعيًا، كتع  ٖٚٓكتع تقشضغ السؿياس في ندختو السعجلة عمى عضشة بمغ قػاميا 

قي، آليات ىي: التبخيخ الأخلب ٛحداب صجقو عغ شخيق التحمضل العاممي الحؼ أفخز 
التدسية السمصفة، السقارنة السفضجة، إزاحة السدؤكلية، نذخ السدؤكلية، تذػيو العػاقب، 

، كندع الرفة الإندانية، أما عغ ثبات السؿياس فقج تخاكحت ما بضغ   ٚٚ,ٓإسشاد المػـ
. كيتستع السؿياس السعجؿ بخرائز سيكػمتخية جضجة، فقج تع استخجامو في ٚٛ,ٓ -

الأجشبية التي قامت بالتحقق مغ صجقو كثباتو عمى شلبب العجيج مغ الجراسات 
 (.Orozco Vargas et al, 2022; Lee & Jang, 2023الجامعة )

كتع حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب الارتباشات بضغ درجة العبارة كالجرجة 
عبارة مغ لمبعج، كبضغ درجة العبارة كالجرجة الكمية لمسؿياس )ب عج استبعاد درجة ال الكمية

، كاتزح أف ؾيع معاملبت الجرجة الكمية لمبعج كلمسؿياس(، كبضغ الأبعاد بعزيا البعس
 ٘ٓ,ٓالارتباط ؾيع مقبػلة إحرائيًا حطضت بجلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة سػاء 

 مسا يؤكج عمى الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس. ٔٓ,ٓأك 
فا كخكنباخ لمثبات للؤبعاد تع التحقق مغ ثبات السؿياس عغ شخيق حداب معامل ألك

، ٜٙٗ.ٓ، ٜٔٙ.ٓ، ٛٗٛ.ٓ،  ٙٓٙ.ٓ،  ٖٙٗ.ٓالفخعية عمى السؿياس كالحؼ بمغ 
، عمى أبعاد التبخيخ الأخلبقي، التدسية السمصفة، ٙٔٛ.ٓ، ٕٗ٘.ٓ، ٖٙ٘.ٓ، ٜٙٚ.ٓ

، ندع  السقارنة السفضجة، إزاحة السدؤكلية، نذخ السدؤكلية، تذػيو العػاقب، إسشاد المػـ
ندانية، كالسؿياس ككل بالتختضب، كىى ؾيع مقبػلة إحرائيًا مسا يؤكج ثبات الرفة الإ

 ( عبارة.ٕٗبشاءً عمى ما سبق تكػنت عبارات السؿياس مغ )السؿياس. ك 



 

 

 وعلاقزه ثفك الاسرجبط الأخلاقٍ وانزعبعف نذي عهجخ خبيعخ انعشَشإديبٌ يىاقع انزىاصم الاخزًبعٍ 
 انجبزثخ / زغُبء عهٍ زبيذ عهٍ        ى عبصٍ فُصم عهًضُبء أث /انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس د /أ.د

  

 331  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

 (Empathy Scale: )مكياس التعاشف -ٖ
لتقجيخ مدتػػ التعاشف ككعي الفخد Davis, (1980, 1983) أعج السؿياس 

( عبارة مػزعة عمى ٕٛكردكد أفعالو تجاه انفعالات الآخخيغ، كيتكػف السؿياس مغ )
( فقخات كتتخاكح الاستجابة عمى مؿياس ٚأربعة أبعاد فخعية، كيتزسغ كل بعج مشيا )

( ٗ( درجات، تشصبق تحرل عمى )٘ليكخت الخساسي )تشصبق تسامًا تحرل عمى )
(، لا تشصبق ٕمحايج تحرل عمى ثلبث درجات، لا تشصبق كتحرل عمى ) درجات،

تسامًا كتحرل عمى درجة كاحجة( في العبارات الإيجابية بضشسا تُعكذ تمظ التقجيخات في 
العبارات الدمبية، تذضخ الجرجة السختفعة إلى زيادة مدتػػ التعاشف. كيتستع السؿياس 

قُشِّغ  السؿياس عمي عضشة مغ جضجة، فقج في ندختو الأصمية بسعاملبت سيكػمتخية 
كتع مغ الإناث(.  ٕٔ٘مغ الحكػر،  ٕٔٓ) ٕ٘ٗشلبب كشالبات الجامعة بمغ عجدىع 

حداب صجؽ السؿياس عغ شخيق التحمضل العاممي الحؼ أفخز أربعة عػامل: تبشي 
 كجية نطخ الآخخيغ، التخضل، الاىتساـ الػججاني، كالزضق الذخري. 

ت الارتباط بضغ مؿياس التقسز الػججاني لجافضد كمؿياس كسا تع حداب معاملب
، ككانت جسيع معاملبت  Hogan Empathy Scaleالتقسز الػججاني ليػجاف

 .(Davis, 1980, 1983)الارتباط دالة إحرائيًا 
أما ثبات السؿياس فقج تع حدابو عغ شخيق معامل الاتداؽ الجاخمي فتخاكح ما بضغ  

، كتخاكح ٓٛ.ٓ - ٕٙ.ٓغ شخيق إعادة التصبضق ما بضغ ، كتخاكح عٚٚ,ٓٓ - ٔٚ,ٓ
 ;Davis, 1980, 1983)ٕٛ,ٓ  – ٜٙ,ٓعغ شخيق معامل ألفا كخكنباخ ما بضغ 

Davis & Franzoi, 1991)  كيتستع السؿياس بخرائز سيكػمتخية جضجة فقج تع .
 استخجامو في العجيج مغ الجراسات الأجشبية الحجيثة التي قامت بالتحقق مغ صجقو

 ,.Huang et al., 2023; Donat et al)كثباتو عمى شلبب الجامعة دراسة 
2023.) 

تع حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيػق حدػاب الارتباشػات بػضغ درجػة العبػارة كالجرجػة ك 
لمبعج، كبضغ درجة العبارة كالجرجة الكمية لمسؿياس )ب عج اسػتبعاد درجػة العبػارة مػغ  الكمية

كأتػس أف ؾػيع معػاملبت الجرجة الكمية لمبعج كلمسؿياس(، كبضغ الأبعاد بعزيا الػبعس، 
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الارتبػػػاط ؾػػػيع مقبػلػػػة إحرػػػائيًا حطضػػػت بجلالػػػة إحرػػػائية عشػػػج أؼ مدػػػتػػ دلالػػػة سػػػػاء 
تػػػع التحقػػػق مػػػغ ثبػػػات لاتدػػػاؽ الػػػجاخمي لمسؿيػػػاس. كمسػػػا يؤكػػػج عمػػػى ا ٔٓ,ٓأك  ٘ٓ,ٓ

السؿياس عغ شخيق حداب معامػل ألفػا كخكنبػاخ لمثبػات للؤبعػاد الفخعيػة عمػى السؿيػاس 
، للؤبعػػػػاد عمػػػػى التختضػػػػب، كىػػػػي ؾػػػػيع ٙٗٙ,ٓ، ٖٙٗ,ٓ، ٜٗٙ,ٓ، ٖٔٚ,ٓكالػػػػحؼ بمػػػػغ 

لسؿيػاس بشاءً عمى ما سبق تكػنت عبػارات امقبػلة إحرائيًا مسا يؤكج ثبات السؿياس. ك 
 ( عبارة.ٕٛمغ )

 خامدًا: الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة:
التالية بػاسصة الحدمة الإحرائية في  الإحرائية الأسالضب الباحثة استخجمت
: الشدبة السئػية ، الستػسصات الحدابية ، الانحخافات  SPSS(20)العمػـ الاجتساعية 

 السعيارية ، اختبار "ت" ، معامل الارتباط ، تحمضل الانحجار الستعجد.
 ساسًا: عخض نتائج البحث كمشاقذتيا:

 أكلًا: نتائج الفخض الأكؿ كمشاقذتيا:
شمبة كيشز عمى أنو "تختفع ندبة انتذار إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي لجػ 

جامعة العخير". كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض، قامت الباحثة بحداب الشدب 
السئػية لسجمشي كغضخ مجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي، كتػصمت نتائج الجراسة إلى 

 تبايغ الشدب السئػية لسجمشي كغضخ مجمشي مػاقع التػاصل الاجتساعي.
اسات، حضث تشخفس كتختمف نتائج الجراسة الحالية عغ نتائج بعس الجر 

 ;Sumaryanti et  al (2020)الشدبة السئػية في نتائج الجراسة عغ نتائج دراسات 

Niger (2023)،  كتختفع الشدبة ٕ,ٙٙ%، ٕٙ,ٖٗكالتي تخاكحت نتائجيا ما بضغ ،%
 Özturan et al (2022); Salari et al السئػية في نتائج الجراسة عغ نتائج دراسات

 %.ٚ,ٕٖ -% ٚ,٘ت نتائجيا ما بضغ كالتي تخاكح  (2023)
كيسكغ تفدضخ نتائج الجراسة في أف ندبة إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي 
لجػ شمبة الجامعة التي انتيت إلضيا نتائج الجراسة لا يدتياف بيا، كيخجع ذلظ ىػس 
البحث عغ الذيخة كمذاركة تفاصضل الحياة الضػمية، بالإضافة إلى ما تػفخه ىحه 

مغ اقتراد في الػقت كالجيج كالساؿ فالتدجضل بيحه السػاقع مجاني. كغياب السػاقع 
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دكر الػالجيغ أك أحجىسا بدبب مذاغل الحياة، كأسالضب التشذئة الػالجية التي تفخض 
 حجكدًا عمى أفخادىا كالتدامات لا يسكغ تجاكزىا.

 ثانيًا: نتائج الفخض الثاني كمشاقذتيا:
دالة إحرائيًا بضغ متػسصات درجات شلبب لا تػجج فخكؽ كيشز عمى أنو "

الجامعة في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي تبعًا لاختلبؼ الشػع". كلمتحقق مغ 
صحة ىحا الفخض فقج تع حداب الستػسصات كالانحخافات السعيارية كؾيع )ت( لجلالة 

مت الفخكؽ بضغ الصلبب كالصالبات في أبعاد إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي، تػص
عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ الصلبب كالصالبات في إدماف  نتائج الجراسة إلى

 مػاقع التػاصل الاجتساعي.
كالتي   Sabri & Rahimi (2023) كتتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة

أشارت نتائجيا إلى عجـ كجػد فخكؽ بضغ الصلبب كالصالبات في إدماف مػاقع التػاصل 
كالتي تػصمت نتائجيا  Niger (2023) بضشسا اختمفت مع نتائج دراسة الاجتساعي.

إلى أف الصلبب أكثخ إدمانًا مغ الصالبات لسػاقع التػاصل الاجتساعي، كمع نتائج 
كالتي أسفخت نتائجيا عغ كجػد فخكؽ لرالح  Özturan et al (2022)دراسة 

 الصالبات عمى تشطيع السداج مقارنة بالصلبب.
الجراسة الحالية كالتي أضيخت عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة  كتفدخ نتائج

إحرائية تُعدػ لمجشذ بأف الثػرة التكشػلػجية، خاصة مػاقع التػاصل الاجتساعي 
بصبيعة خجامتيا السسضدة التي تقجميا لسدتخجمضيا سػاء الحكػر أك الإناث مغ خلبؿ 

رات كالتػاصل حخية إنذاء حداب عمى ىحه السػاقع، كما يتختب عشيا مغ خيا
كالتعارؼ كالجردشة كتبادؿ الأفكار كغضخىا، كىحا بغس الشطخ عغ جشذ السدتخجـ. 
كسا أف الإؾباؿ عمى استخجاـ ىحه السػاقع قج يعكذ سسات الذخرية كالثقافة الخائجة 
لمسخحمة العسخية التي يعيذيا أفخاد العضشة، كىي السخحمة الجامعية بكل تجاعياتيا 

 ة كالسعخؼية كما تفخضو مغ انفتاح اجتساعي كثقافي.الدمػكية كالشفدي
 ثالثًا: نتائج الفخض الثالث كمشاقذتيا:
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لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ متػسصات درجات شلبب يشز عمى أنو "
". كلمتحقق الجامعة في أبعاد إدماف مػاقع التػاصل تبعًا لاختلبؼ التخرز العمسي

مغ صحة ىحا الفخض فقج تع حداب الستػسصات كالانحخافات السعيارية كؾيع )ت( 
إدماف مػاقع التػاصل لجلالة الفخكؽ بضغ شلبب القدسضغ الأدبي كالعمسي في 

عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ شلبب  كتػصمت نتائج الجراسة إلى. الاجتساعي
 ي إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي.القدع الأدبي كشلبب القدع العمسي ف

(، ىادؼ كخيخؼ، ٕٙٔٓكتتفق نتائج الجراسة مع نتائج دراسات: ىضثع مؤيج )
( كالتي أسفخت عغ عجـ كجػد فخكؽ ذات ٕٕٕٓ(، صفاء محمد )ٕٕٔٓخمػد قحل )

 -دلالة إحرائية في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي تُعدػ إلى التخرز )عمسي
( كالتي أسفخت ٖٕٕٓنتائج دراسة نادية غيلبسي، ومحمد شعبمي )أدبي( . كتختمف مع 

نتائجيا عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ شلبب الجامعة في درجة الإدماف 
 عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي تبعًا لشػع التخرز لرالح التخرز العمسي.

خمق بضئة إلى أف الحياة الجامعية غالبًا ما ت كيسكغ تفدضخ نتائج الجراسة
اجتساعية ججيجة متساثمة لكل الصلبب لحلظ يػجج تساثل في السعصيات كالطخكؼ 
كالأكضاع الخاصة بالصلبب مغ التخررات العمسية كالأدبية، فالخجمات السسشػحة 
لمصمبة مغ الفئتضغ نفديا، فلب يػجج تسضضد مغ شالب تخرز عمسي كشالب تخرز 

 بة في مدتػػ الاعتساد عمضيا.أدبي؛ كىػ ما يشتج عشو تقارب بضغ الصم
 رابعًا: نتائج الفخض الخابع كمشاقذتيا: 

كيشز عمى أنو "تػجج علبقات ارتباشية دالة إحرائيًا بضغ درجات شمبة 
جامعة العخير في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ككل مغ فظ الارتباط الأخلبقي 

ملبت الارتباط بصخيقة فقج تع حداب معاكلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض  كالتعاشف".
فظ الارتباط الأخلبقي ككل مغ  إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعيبضخسػف بضغ 

 . كالتعاشف
كالتي  Maftei  et al (2022) كاتفقت نتائج الجراسة جدئيًا مع نتائج دراسة

 كفظ الارتباط الأخلبقيأسفخت نتائجيا عغ عجـ كجػد ارتباط بضغ إدماف الؽيدبػؾ 
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التي أسفخت نتائجيا   Corkum & Shead (2023) الإناث، كدراسة لجػ عضشة مغ
عغ كجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائيًا بضغ الاستخجاـ القيخؼ للئنتخنت كفظ الارتباط 

كالتي أسفخت نتائجيا عغ  Feenstra (2020)كتتفق مع نتائج دراسة الأخلبقي. 
تػاصل الاجتساعي كمدتػيات كجػد ارتباط إيجابي داؿ إحرائيًا بضغ استخجاـ كسائل ال

كالتي أشارت نتائجيا  Dailey et al (2020)التعاشف، كتختمف مع نتائج دراسة 
إلى كجػد علبقة إيجابية بضغ انخفاض التعاشف كإدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي، 

كالتي أسفخت نتائجيا عغ كجػد  Albashrawi et al (2022)كمع نتائج دراسة 
 رائيًا بضغ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي كالتعاشف.ارتباط سالب داؿ إح

 كيسكغ تفديخ نتائج الجراسة عمى الشحػ التالي: 
 عجـ كجػد علبقات ارتباشية بضغ البخكز ككل أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي: -

يُخصط لاستخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي  كيسكغ تفدضخ ذلظ في أف الصالب
كالاشلبع عمى بحاجة ممحة لاستخجاميا لتشفضح ميامو الأكاديسية نو لأكقتًا شػيلًب 

مسا يتيح لمصالب  التغضخات كالأحجاث العمسية الستصػرة بانتطاـ في مجاؿ تخررو.
كلحلظ لغ يسضل إلى الكذف  .السكػث فتخات شػيمة أماـ مػاقع التػاصل الاجتساعي

آليات فظ الارتباط الأخلبقي لتبخيخ  باستخجاـعغ سمػكياتو الدمبية كالتقمضل مغ آثارىا 
 سمػكياتو.

 عجـ كجػد علبقات ارتباشية بضغ التحسل ككل أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي: -
كيسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يقزي السديج مغ الػقت عمى مػاقع 

خ في ىحه التػاصل الاجتساعي كيفكخ بصخؽ يدتصيع مغ خلبليا الانغساس أكثخ فأكث
السػاقع كالانذغاؿ بيا كػسضمة لمبحث كالاشلبع عمى السقالات الستعمقة بسػضػعات 
دراستو، لغ يتيخب مغ السعايضخ الأخلبؾية بتبشي كسائل معخؼية لتعصضل آليات تشطيع 

، كتحػيل سمػكياتو السؤذية إلى سمػكيات أخلبؾية مغ خلبؿ ربصيا الحات الأخلبقي
 ـ.بأىجاؼ ججيخة بالاىتسا

كجػد علبقات ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بضغ تعجيل السداج ككل مغ التدسية  -
السمصفة السقارنة السفضجة ، كعجـ كجػد علبقات ارتباشية مع بؿية أبعاد مؿياس فظ 
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 الارتباط الأخلبقي: 
يسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يُديج مغ إدمانو لسػاقع التػاصل 

حالتو السداجية كتشطيع انفعالاتو يمجأ إلى اليخكب مغ الػاقع إلى الاجتساعي لتعجيل 
العالع الافتخاضي لسسارسة الألعاب الإلكتخكنية التشافدية، ىحا الصالب مع الإفخاط في 

قج يحاكي نفذ  استخجامو لسػاقع التػاصل الاجتساعي كمسارسة الألعاب الإلكتخكنية،
فترجر مشو بعس الدمػكيات الأخلبؾية  الدمػكيات كسا يتع ترػيخىا في الألعاب،

مغ خلبؿ استبجاؿ السفخدات غضخ غضخ السخغػبة دكف تبخيخ أنساط سمػكو غضخ السقبػلة 
 ، كسا يتدع سمػكو بالذخاسة في التعامل الأخلبؾية بسفخدات تخمرو مغ أؼ مذاعخ لػـ

 بجكف مقارنة أفعالو بأفعاؿ أخلبؾية أسػأ بكثضخ.مع الآخخيغ 
 علبقات ارتباشية بضغ الانتكاس ككل أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي:عجـ كجػد  -

يسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
كيدتستع بيا دكف الالتفات إلى نرائح الآخخيغ بتقمضل اعتساده عمضيا، لأنو حاكؿ 

خخػ للؤنذصة التي كاف تقميز استخجاميا كلكغ دكف ججكػ لحلظ يسضل لمعػدة مخة أ
يُجمشيا كيسارسيا بعج الامتشاع عغ استخجاميا لفتخة مغ الدمغ لأنيا تُقجـ لو دكرات 
تجريبية في مختمف التخررات فتشذط مياراتو كتحفده عمى التفكضخ الإبجاعي، كتدداد 
قجرتو عمى الزبط الجاخمي كيكػف قادرًا عمى عجـ إضيار أؼ سمػؾ يؤثخ عمى صػرتو 

الآخخيغ، كلحلظ لا يدتخجـ آليات فظ الارتباط الأخلبقي لتبخيخ سمػكو غضخ  في نطخ
 الأخلبقي.

كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بضغ الاندحاب كنذخ السدؤكلية، كعجـ  -
 كجػد علبقات ارتباشية مع بؿية أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي:

خجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي يسكغ تفدضخ ذلظ في أف الصالب الحؼ يدت
السحتػيات التي تعبخ عغ فكخه كمعتقجاتو كيتبادؿ الآراء مع الآخخيغ بالتفاعل لإضافة 

مع السحتػػ، يذعخ بالتػتخ كالقمق الذجيجيغ عشجما يعػقو شيء عغ الاتراؿ بيحه 
 السػاقع، ستدداد احتسالية ترخفو بصخيقة تديء للآخخيغ، لأف التفاعلبت في العالع

الافتخاضي ساىست في أف تخمق كجية نطخ مفادىا أف كل ما يفعمو السدتخجـ في 
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الفزاء الإلكتخكني لغ يزخ أحج ما داـ يقػـ بجكر صغضخ في الزخر الحؼ يحجثو 
 بؿية السدتخجمضغ. 

كجػد علبقات ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بضغ الرخاع كنذخ السدؤكلية، كعجـ  -
 مع بؿية أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي:كجػد علبقات ارتباشية 

يسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي كثضخًا 
كيدداد انغساسو في العالع الافتخاضي لتعديد علبقاتو مع الآخخيغ مغ خلبؿ إنذاء 
مجسػعات تزع أكبخ عجد مغ السدتخجمضغ؛ حضث يعتبخ استخجامو الستكخر ليحه 

سػاقع مكافآت مدتسخة لتفخيغ رغباتو مغ خلبليا، كمغ ثع يطيخ الرخاع الجاخمي لجيو ال
بذعػره بالستعة الشاتجة عغ استخجاـ مػاقع التػاصل كبضغ كاجباتو كالتداماتو، كيقمل مغ 
مسارستو لحياتو مغ حضث مسارسة الأنذصة التخفضيية، كسا تؤثخ عمى علبقاتو مع 

إذا قامت السجسػعة بِح ث ما يشتج عغ زيادة تػتخ العلبقات، أسختو، فسع تدايج إدمانو ك 
بعزيع البعس للئضخار بذخز ما للبختلبؼ في كجيات الشطخ كالثقافات سػؼ 

 تخؽيفو لمسدؤكلية الفخدية.يدعى إلى فعل ذلظ دكف 
كجػد علبقات ارتباشية سالبة دالة إحرائيًا بضغ الجرجة الكمية لسؿياس إدماف مػاقع  -

الاجتساعي كالتدسية السمصفة كنذخ السدؤكلية، كعجـ كجػد علبقات ارتباشية  التػاصل
 مع بؿية أبعاد مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي:

يدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي كلا يسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ 
نًا يسكشو مقاكمة الابتعاد عشيا، كيُذبِع رغباتو مغ خلبليا، كيمجأ إلى استخجاميا أحيا

لمتخؽيف مغ حجة الرخاعات، كيخصط لديادة استخجاميا أكثخ مغ الػقت السصمػب، 
كيذعخ بالتػتخ في حالة كجػد عػائق تحػؿ بضشو كبضغ استخجامو لسػاقع التػاصل 
الاجتساعي، كيتجاىل أفخاد أسختو كأصجقائو. ستدداد احتسالية مسارستو العجيج مغ 

ػكياتو السزادة لمسجتسع مغ خلبؿ استخجامو الدمػكيات اللبأخلبؾية دكف تبخيخ سم
 مفخدات لغػية تمغي السعشى الزار كتقمل مغ فجاحة الدمػؾ غضخ الأخلبقي.

كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بضغ البخكز ككل أبعاد مؿياس  -
 التعاشف:



 

 

 وعلاقزه ثفك الاسرجبط الأخلاقٍ وانزعبعف نذي عهجخ خبيعخ انعشَشإديبٌ يىاقع انزىاصم الاخزًبعٍ 
 انجبزثخ / زغُبء عهٍ زبيذ عهٍ        ى عبصٍ فُصم عهًضُبء أث /انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس د /أ.د

  

 338  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

الصالب كقتًا شػيلًب لاستخجاـ مػاقع كمسا خرز يسكغ تفدضخ ذلظ بأف 
، لإتاحة السػاقع لو الفخصة كمسا ارتفع مدتػػ التعاشف لجيوالتػاصل الاجتساعي 

التي قج يخجل مشيا أك يجج صعػبة مغ إضيارىا لمتعبضخ عغ مذاعخه الإيجابية كالدمبية 
لتعبضخ كسا سيمت مشرات التػاصل الاجتساعي عسمية ا أثشاء التفاعلبت الاجتساعية،
إما عغ شخيق الإعجاب أك التعمضق أك السخاسمة الفػرية،  عغ التعاشف نحػ الآخخيغ

يتأثخ عشجما يتعخض الآخخكف لمسذاكل. كقبل أف يشتقج الآخخيغ كلحلظ فإف ىحا الصالب 
يتخضل كيف سيكػف شعػره إذا كاف مكانيع، كلأف شبكات التػاصل الاجتساعي تقجـ 

التي تجعميا بضغ أيجؼ الجسيػر بذكل يديُل متابعتيا عبخ أفزل الأفلبـ كالسدخحيات 
القشػات التميفديػنية، يختفع مدتػػ احتياج الصالب ليحه السػاقع الافتخاضية لسذاىجة 

التي تحث الصالب عمى السذاركة كالانجماج مع الآخخيغ في  الأفلبـ كالسدخحيات
 السجتسع.

 أبعاد مؿياس التعاشف:عجـ كجػد علبقات ارتباشية بضغ التحسل ككل  -
كيسكغ تفدضخ ذلظ في أف الصالب الحؼ يدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
بذكل قيخؼ يقػـ بحلظ لإشباع رغبتو في الاكتذاؼ كالبحث كراء السعخفة، كالتي كانت 
تُذبع مغ عجد ساعات أقل بيجؼ تحقضق أكبخ قجر مغ الستعة كالإثارة التي يحرل 

حه السػاقع، فضتحسل كل التعب كالسذقة كتُس كِش و مغ التعخؼ عمضيا عشج استخجامو لي
عمى بضئتو السحيصة كالشجاح في الإحاشة بالعالع مغ حػلو فدضشذغل بتػسيع إدراكو 
كتشسية شخرضتو، كلغ يػضف ميارات التعاشف لجيو، كيذارؾ في التفاعل مع 

 صمعاتو.إلى تحقضق ذاتو كتإنجازات الآخخيغ كنزالاتيع كأحدانيع لدعيو 
كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بضغ  تعجيل السداج كالزضق الذخري،  -

 كعجـ كجػد علبقات ارتباشية مع بؿية أبعاد مؿياس التعاشف:
كيسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يمجأ لسػاقع التػاصل الاجتساعي لمتيجئة، 

قة بالحياة الأسخية كضغػط كاليخكب مغ أحجاث الحياة الزاغصة كالزغػط الستعم
التحرضل الأكاديسي، كلمحج مغ السذاعخ الدمبية كاستعادة اليجكء كالبحث عغ حمػؿ 
لسذكلبتو مع أشخاص آخخيغ يذبيػنو أك مخكا بشفذ التجخبة، يتستع بدسات أعمى مغ 
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غ أك الرجمات يذعخكف بذكل  التعاشف لأف الأشخاص الحيغ لجييع تاريخ مغ السِح 
 مغ التعاشف كيذعخ بالتػتخ كالقمق عشج رؤية الآخخيغ في مػاقف شارئة.عاـ بسديج 

كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بضغ الانتكاس ككل أبعاد مؿياس  -
 التعاشف:

بأف الصالب لا يدتسع إلى نرائح الآخخيغ مغ حضث تقمضل كيُسكغ تفدضخ ذلظ 
عي، لانذغالو في استخجاـ مػاقع الػقت الحؼ يقزيو عمى مشرات التػاصل الاجتسا

تختفع مياراتو الاجتساعية . التػاصل الاجتساعي لأجل التػاصل الفػرؼ مع الآخخيغ
غ، كيقجـ ليع يج العػف ، التعاشؽية كيتأثخ عشجما يذاىج مذاىج للآخخيغ في مِح 

ية كالسداعجة، كبسا أف مشرات التػاصل الاجتساعي تذيج ازديادًا مصخدًا لمتخؼيو كالتدم
بصخؽ كأسالضب متشػعة، يشذغل الصالب في قخاءة الخكايات كمذاىجة الأفلبـ التي تُعدز 

 مغ السذاركة كالانجماج مع الآخخيغ.
كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا بضغ الاندحاب مع كل أبعاد مؿياس  -

 التعاشف:
ذاىجات كيسكغ تفدضخ ذلظ بأف مػاقع التػاصل الاجتساعي تعتسج عمى الس

لحلظ مع الػقت كالإعجابات لسا يشذخه السدتخجـ مغ محتػيات كصػر كآراء شخرية، 
يدداد شعػر الصالب بالدعادة لكػف أف جسيع السدتخجمضغ مغ حػلو يذاركػنو تجاربيع 
كرؤيتيع، فتتكػف العلبقات الإندانية التي تعصي لحياتو معشى. كيدداد شعػره 

يحه السػاقع لسذاركتو فضيا مغ خلبؿ التػاصل بالاضصخاب عشج فقجاف الاتراؿ ب
كالجردشة مع الآخخيغ كتبادؿ الآراء حػؿ مػضػعات مختمفة، كيربح أكثخ حداسية 

مذاىجة الأفلبـ التي تُديج مغ شعػره كيُديج مغ  يشتقي، ك لسا يذعخ بو الآخخكف 
 بالسدؤكلية تجاه الآخخيغ.

ضغ  الرخاع  كالاىتساـ الػججاني كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة إحرائيًا ب -
 كالزضق الذخري، كعجـ كجػد علبقات ارتباشية مع بؿية أبعاد مؿياس التعاشف:

بأف تدايج عجد الداعات التي يقزضيا الصالب أماـ مػاقع كيسكغ تفدضخ ذلظ 
كلمتػاصل مع الأشخاص  الشفدية كالاجتساعيةالتػاصل الاجتساعي لتمبيو احتياجاتو 
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دبب لو السديج مغ السذكلبت الجراسية تُ  نو نفذ الاىتسامات كالسضػؿالحيغ يذاركػ 
كالاجتساعية، كتػلِّج لجيو صخاعات نفدية، لانذغالو بالتػاصل مع الآخخيغ، كتبادؿ 
تقجيع الجعع العاشفي لتذجيعيع كتحدضغ حياتيع. لحلظ يتستع بسدتػيات عالية مغ 

 التعاشف.
إحرائيًا بضغ الجرجة الكمية ككل أبعاد مؿياس كجػد علبقات ارتباشية مػجبة دالة  -

 التعاشف:
بأف مػاقع التػاصل الاجتساعي تُتيح لسُدتخجمضيا إمكانية كيسكغ تفدضخ ذلظ 

الػصػؿ إلى محتػاىا الحؼ يتزسغ أنػاع مختمفة مغ السعمػمات، أك الرػر كمقاشع 
مجسػعات  الفضجيػ، كتذجع السدتخجـ عمى تحقضق أىجافو مغ خلبؿ الانزساـ إلى

الأمخ الحؼ يجفع الصالب إلى قزاء كقت  .يعسل أعزاؤىا عمى تحقضق نفذ اليجؼ
أشػؿ عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي، كتطيخ عميو أعخاض نفدية عشج انقصاع 

. كبسا أف كيُطيخ مدتػيات مختفعة مغ الاستجابات الستعاشفةالاتراؿ بالإنتخنت، 
مثضخة كجاذبة كالفػرية كالتفاعمية كتقجـ  شبكات التػاصل الاجتساعي تتدع بعشاصخ

العخكض التخكيجية للؤفلبـ كالسدخحيات الدضشسائية، فإف حاجة الصالب ليحه السػاقع 
الافتخاضية تتدايج، كيختفع شعػره بالخغبة السمحة في الاشلبع عمضيا لمتخؼيو كالتخمز 

 مغ السذاعخ الدمبية كلمخاحة الشفدية.
 الخامذ كمشاقذتيا:خامدًا: نتائج الفخض 

تُش بِي بعس أبعاد إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي بفظ كيشز عمى أنو "
كلمتحقق مغ صحة ىحا  الارتباط الأخلبقي كالتعاشف لجػ شمبة جامعة العخير".

فظ الارتباط الفخض تع استخجاـ تحمضل الانحجار الستعجد عمى اعتبار أف درجات 
إدماف مػاقع التػاصل متغضخات مدتقمة، بضشسا درجات مؿياس  الأخلبقي كالتعاشف

 كتػصمت نتائج البحث إلى:متغضخ تابع".  الاجتساعي
 يشبي الزضق الذخري ببُعج البخكز: -ٔ

كيسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب يتأثخ بالتفاعل مع العالع الافتخاضي السحيط بو 
الػسط السحيط بو  كما يتعخض بو مغ ضخكؼ نفدية كاجتساعية، فكمسا ساد
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التعاشف كالألفة كالسداعجة كمسا زادت رغبتو في إقامة علبقات كصجاقات مع 
الآخخيغ، كاتدست علبقاتو معيع بالإيجابية؛ حضث يدعى إلى إعصاء الأكلػية 
للبىتساـ بيع، كىحا يجعمو أكثخ استعجادًا لسداعجتيع ك يذعخ بالاندعاج عشج 

في السػاقف الصارئة، مسا يتختب عمى ذلظ  مذاىجة الخبخات الدمبية للآخخيغ
 السديج مغ الػقت في التفكضخ في استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي. قزائو

 تُشبي السقارنة السفضجة ببُعج تعجيل السداج: -ٕ
كيسكغ تفدضخ ذلظ في أف الصالب عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي يسارس 

ة بجػدة عالية، الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى الأفلبـ السختمف كسذاىجةنذاشاتو السحببة 
احتسالية ضيػر بُعج الدمػكيات غضخ السقبػلة أخلبؾيًا، لاحتػاء ىحه الأفلبـ عمى مقاشع 
ذات محتػيات غضخ لائقة مدضئة لمستمقي، كلا يسضل إلى تبخئة ذاتو بعقج مقارنة شارئة 

فخاط استخجاـ بضغ سمػكو السدتيجغ كسمػكيات أخخػ أشج قدػة، مسا يشتج عغ ذلظ إ
 لسػاقع التػاصل الاجتساعي ليذغل نفدو عغ التفكضخ. ىحا الصالب

 تشبي كجيو نطخ الآخخيغ، كالاىتساـ الػججاني ببُعج الانتكاس: -ٖ
كيسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يخغب في تحدضغ علبقاتو الاجتساعية، 

ئخة ذاتو إلى الاىتساـ كتشسية ما بجاخمو مغ حب كاحتخاـ لسذاعخ الآخخيغ ؼيخخج مغ دا
بالآخخيغ عبخ مشرات التػاصل الاجتساعي، كيتػاصل معيع مغ خلبؿ بخامج الجردشة 

فتدداد قجرتو عمى فيع كإدراؾ مذاعخ الآخخيغ كالإحداس بآلاميع كمعاناتيع، ، 
كالاستجابة بذكل مشاسب ليا، كيدتسع لػجيات نطخ الآخخيغ كيحتخميع حتى عشج 

عغ ذلظ عجـ التفات الصالب إلى نرائح الآخخيغ بتقمضل الاعتساد مسا يشتج اختلبفيع، 
 عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي لسحاكلاتو مخارًا تقميز استخجاميا لكشيا تبػء بالفذل.

 يشبي نذخ السدؤكلية كالاىتساـ الػججاني ببُعج الاندحاب: -ٗ
يعتبخ مػاقع التػاصل الاجتساعي مشرة  كيسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب

لتكػيغ الرجاقات، كبث أفكاره كآراءه الذخرية، قج ترجر مشو ترخفات غضخ أخلبؾية 
كلتقمضل المػـ السباشخ بدبب تزارب آراء السذاركضغ كل حدب الؿيع التي نذأ عمضيا، 

ؤكلية جدء كبضخ مغ مد لو فإنو يعصل عسمية التشطيع الحاتي بذكل انتقائي، كيدشج
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سمػكياتو غضخ السقبػلة إلى الآخخيغ، كيُذجعو عمى ذلظ دعع الآخخيغ لو كتػحجىع 
انفعاليًا، ككمسا كجج أحج أفخاد السجسػعة يتعخض لميجػـ يجافع عشو بذخاسة معو 

لإحداسو بسذاعخه. مسا يشتج عغ ذلظ تكثيف استخجاـ الصالب لسشرات التػاصل 
تخجامو ليحه السػاقع ستتػلج لجيو مذاعخ غضخ الاجتساعي، كما أف يقل أك يتػقف اس

 سارة.
 يشبي نذخ السدؤكلية كالاىتساـ الػججاني  ببُعج الرخاع: -٘

يسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الحؼ يدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
لأغخاض تخفضيية، مثل مذاركة السػسيقى كالرػر مغ خلبؿ تصبيقات الفضجيػ القرضخ؛ 

تصبيقات لمسدتخجمضغ مذاركة فضجيػىات مػسيؿية مقتبدة مغ مقاشع حضث تتيح ىحه ال
حػارية شيضخة لمسذاىضخ، كسا تدسح ىحه التصبيقات بجعػة العجيج مغ مذاىضخ ىحه 
التصبيقات السدتخجمضغ نحػ مذاركتيع كتقسز أدكارىع مغ أجل تحقضق الأرباح، الأمخ 

عغ معايضخه الأخلبؾية،  الحؼ يجفع الصالب لأف يكػف أكثخ عخضة لمترخؼ بسعدؿ
كلأنو يمقى التعاشف كالسدانجة مغ الآخخيغ عشجما تُزضق الخشاؽ عميو، تدداد قجرتو 

، كيعصي أكلػية أقل لإىتساماتو لاستغلبلو الػقت عمى مػاجية الانتقادات كالإدانة
 السخرز لاىتساماتو في الانذغاؿ بسػاقع التػاصل الاجتساعي.

 تػصيات البحث:
ضخكرة الاىتساـ بتػعية شمبة الجامعة بكيؽية استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي  -

كإيجابضيا ، كسمبياتيا كمداعجتيع عمى زيادة فاعمضتيع في الحياة الػاقعية ، كذلظ مغ 
إعجاد بخامج إرشادية كقائية لصلبب الجامعة نحػ الاستخجاـ الأمثل لسػاقع خلبؿ 

 التػاصل الاجتساعي.
قابة الأخلبؾية الحازمة عمى السػاد الإعلبمية كالتثؿيؽية قبل عخضيا كإتاحتيا تفعضل الخ  -

لمذباب مسا يكػف لو مخدكد إيجابي عمى الحج مغ الانحخاؼ عغ السعايضخ الأخلبؾية 
 كخفس مدتػػ فظ الارتباط الأخلبقي كتعديد التعاشف. 

  :بحػث كدراسات مقتخحة  -
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التي تتشاكؿ العلبقة بضغ فظ الارتباط الأخلبقي  إجخاء السديج مغ الجراسات السدتقبمية -
 كالتشسخ الالكتخكني كتصبيقيا عمى عضشات مختمفة مغ الصمبة لسقارنة الشتائج.

إجخاء السديج مغ الجراسات التي تتشاكؿ علبقة التعاشف بستغضخات أخخػ كالتفػؽ  -
 الاكاديسي ، التػافق الشفدي.

 
 مخاجع البحث:

(. إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي كعلبقتو بالاغتخاب الشفدي ٕٕٕٓسمصاف العشدؼ )
، جامعة عضغ حػليات آداب عضغ شسذلجػ السخاىقضغ: الؽيذ بػؾ نسػذجًا. 

 .ٖٖ٘ - ٖٔ(، ٚ)ٛٗشسذ،  
(. العػامل السديسة في إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي ٕٕٕٓصفاء محمد عمضػة محمد )

مجمة لجػ شلبب جامعة حمػاف في ضػء بعس الستغضخات الجيسػجخاؼية. 
 .ٕٗٔ-ٖٓٔ(, ٙ)ٕٛ, جامعة حمػاف، دراسات تخبػية كاجتساعية

اصل (. الإدماف عمى مػاقع التػ ٖٕٕٓنادية غيلبسي، ومحمد الصاىخ شعبمي )
الاجتساعي كعلبقتو ببعس الاضصخابات الشفدية )القمق كالاكتئاب( لجػ 

، جامعة الجدائخ، مجمة أفكار كآفاؽالذباب الجامعي: دراسة مضجانية. 
ٔٔ(ٔ ،)ٕٕٖ - ٕٖٛ. 

(. إدماف مػاقع التػاصل الاجتساعي كعلبقتو بسشطػمة الؿيع ٕٙٔٓىضثع جػدة مؤيج )
السجمة ب الجامعي السرخؼ كالدعػدؼ، الاجتساعية كالأخلبؾية لجػ الذبا

 - ٖٖٕ(, ٙ, كمية الإعلبـ، جامعة القاىخة، )العمسية لبحػث الرحافة
ٖ٘٘. 
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 

إنً انتمُض  انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 

انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه  وانمؤسساث
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 

فاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ نهتىاصم وانت
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 صىاػت انمؼشفت. بغشض انمساهمت فٍ

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 

ػهً تىىَغ الإوتاج  نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم
 ان انتشبىٌ.مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذ


