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  مجلة كلية التربية جبمعة العريش هيئة تحريرقبئمة 

 الاطـــــــــــــــــــــــــم م
الدزجت 

 والخخصص
 الصفت

 أولا : الهيئت الإدازيت العليا للمجلت

 زئيع الجامعت داغس .د حظً عبد المىعم الدمأ 1

 عبد الله لافي زفاعيأ.د طعيد  2

أطخاذ المىاهج وطسق 

جدزيع اللغت العسبيت 

مليت التربيت جامعت 

 العسيؽ

هائب زئيع الجامعت لؼؤون 

 الدزاطاث العليا والبحوث

 أ.د. محمود علي  الظيد 3
أطخاذ. علم الىفع 

 التربوي 
 عميد الهليت

 أمين عام الجامعت الظيد الأطخاذ أػسف عبد الفخاح 4

 عضو قاهووي الأطخاذ صبري عطيتالظيد  5

 
ً
 ) مجلع الإدازة ( الهيئت الإدازيت للخحسيس  -أولا

 أ.د. شلسيا محمد هيبت 3

جسبيت أطخاذ 

الطفل بقظم 

 أصوى التربيت

هائب  -وليل الهليت للدزاطاث العليا 

 زئيع مجلع الإدازة

 لماى عبد الوهاب أحمدأ.د.  4

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

 المقازهتوالتربيت 

الخعليم وليل الهليت لؼؤون 

 عضو مجلع الإدازة - والطلاب 

 عصام عطيتأ.د.  5
أصوى أطخاذ 

 التربيت

عضو  – زئيع قظم أصوى التربيت 

 مجلع الإدازة

 أ.د هبيلت عبد السؤوف ػساب 6
أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

 – زئيع قظم علم الىفع التربوي  

 عضو مجلع الإدازة

 إبساهيم محمد عبد اللهأ.د  7
أطخاذ المىاهج 

 وطسق الخدزيع

زئيع قظم المىاهج وطسق الخدزيع  

 عضو مجلع الإدازة –
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8 
أ.م.د أحمد إبساهيم طلمي 

 أزهاؤوط

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

 والتربيت المقازهت

زئيع قظم الإدازة الخعليميت والتربيت 

 عضو مجلع الإدازة -    المقازهت 

 أحمد هبوي عيس ىأ.م.د  9
التربيت أطخاذ 

 الخاصت

 -    زئيع قظم التربيت الخاصت  

 عضو مجلع الإدازة

 عصة حظًأ.م.د  11
الصحت أطخاذ 

 الىفظيت

 -    زئيع قظم الصحت الىفظيت   

 عضو مجلع الإدازة

 أمين الهليت أ. إطلام محمد الصادق 11

 
ً
 الهيئت الفىيت ) الفسيق الخىفيري( للخحسيس -ثاهيا

 أ.د. محمد زجب فضل الله 1
أطخاذ المىاهج وطسق 

 الخدزيع

زئيع الخحسيس ) زئيع الفسيق 

 الخىفيري(

 د. محمد علام طلبت 2

 أطخاذ مظاعد           

مىاهج  –( مؼازك) 

 وطسق الخدزيع

 –خحسيس الخهيئت  هائب زئيع

مظؤوى مخابعت أعماى الخحنيم 

 واليؼس

 د. لماى طاهس موس ى 3

             مظاعدأطخاذ 

مىاهج  –) مؼازك ( 

 وطسق الخدزيع

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس والخدقيق 

 اللغوي 

 الؼاعس محمد . أطماءد 4

أخصائي علاقاث 

 –علميت وثقافيت 

 باحثت دلخوزاه

إدازي  –عضو هيئت جحسيس 

 ومظؤوى الخواصل مع الباحثين

 د. حظً زاض ي حظً محمد 5
جنىولوجيا   مدزض

 الخعليم

ومظؤوى –عضو هيئت جحسيس 

إدازة الموقع الإلنترووي للمجلت 

 عبر بىو المعسفت

 مها طمير محمود طليمان د. 6
بقظم   –مدزض

 أصوى التربيت

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

 مخابعت الأموز الماليت

 
ً
 للخحسيس لفسيق الخىفيريالمعاوهت ( لالهيئت الفىيت )  -ثالثا

 أحمد محمد حظً طالمم.م.  7
مدزض مظاعد 

 جنىولوجيا حعليم

إدازة الموقع  –عضو هيئت جحسيس 

 الالنترووي للمجلت
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8 
م.م. هاصس أحمد عابديً 

 مهسان

مدزض مظاعد 

بقظم التربيت 

المقازهت والإدازة 

 الخعليميت

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 – مخابعت أعماى الخحنيم واليؼس

 ججهيز العدد لليؼس

 م. ػيماء صبحي 9

معيدة بقظم 

المىاهج وطسق 

 الخدزيع

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 الطباعت واليؼس وججهيز العدد

 م. حظىاء علي حامد 11
معيدة بقظم 

 علم الىفع

مظاعد  –عضو هيئت الخحسيس 

مظؤوى الاجصالاث والعلاقاث 

 الخازجيت والخواصل مع الباحثين

 محمود إبساهيم محمد . أ 11
مديس إدازة 

 الؼئون الماليت
 المظؤوى المالي –عضو هيئت جحسيس 

 
ً
 أعضاء هيئت الخحسيس مً الخازج -زابعا

 أ.د عبد الساشق مخخاز محمود 12
أطخاذ المىاهج 

 وطسق الخدزيع
 جامعت أطيوط –مليت التربيت 

13 
أ.د مايظت فاضل أبو مظلم 

 أحمد

أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

للامخحاهاث والخقويم المسلص القومي 

 التربوي 

 أ.د زيم أحمد عبد العظيم 14

أطخاذ المىاهج 

وطسق جدزيع 

 اللغت العسبيت

 جامعت عين ػمع –مليت البىاث 
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  العاشخالبحث 
انغُكىثبرُخ وانغبدَخ وفك الاسرجبط 
خ نهًهم وانزًُش 

ُ
الأخلاقٍ وانعشض

الإنكتروٍَ نذي علاة الجبيعخ 
 "انعلاقبد وانزذخم"

 إعذاد

 انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس /أ.د
 أعزبر انصسخ انُفغُخ الدزفشغ

 خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ 
 ضُبء أثى عبصٍ فُصم عهً /د

 انصسخ انُفغُخ الدغبعذأعزبر 
 خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ 

 انجبزثخ / هجه علايخ زغين داود
 يىخه نغخ إنجهُضَخ ثبلأصهش انششَف
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خ الأخلاقٍ الاسرجبط وفك وانغبدَخ انغُكىثبرُخ
ُ
 نهًهم وانعشض

 "وانزذخم انعلاقبد" الجبيعخ علاة نذي الإنكتروٍَ وانزًُش

 إعذاد
       يُصىس انششثٍُُ كبيم انغُذأ.د. 

أعزبر انصسخ انُفغُخ الدزفشغ      
خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ   

 

عهً فُصم عبصٍ أثى ضُبءد.   
 أعزبر انصسخ انُفغُخ الدغبعذ

خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ   

داود زغين علايخ هجهانجبزثخ /   
انششَف ثبلأصهش إنجهُضَخ نغخ يىخه  

 

 مدتخمز البحث
إلى فحز العلبقات الارتباشية بضغ التشسخ الالكتخكني ككل مغ ىجؼ البحث      

 الديكػباتية كالدادية كفظ الارتباط الأخلبقي كالعُخضة لمسمل. كالتحقق مغ فعالية
الديكػباتية كالدادية، كفظ الارتباط  في خفس مدتػػ نتقائي إرشادؼ إبخنامج 

 الإرشادؼفعالية البخنامج  كاستسخارية شلبب الجامعة.لجػ الاخلبقي، كالعُخضة لمسمل 
  .خلبؿ فتخة الستابعةالانتقائي 

جامعة  شمبةمغ ع شالبة تع اختيارىشالب ك ( ٓٔ٘)تكػنت العضشة الأساسية مغ     
ع أعسارى امتجت، كشالبة ( شالبٕٓ، كتكػنت العضشة التجخيبية كالزابصة مغ )العخير

 ،(ٕٕٚ,ٓ(، كانحخاؼ معيارؼ قجره )ٕ٘,ٕٓ( سشة، بستػسط زمشي قجره )ٕٔ-ٜٔ) مغ
 Doane et alإعجاد:) لكتخكنيالتشسخ الإ: مؿياس  كتع تصبضق الاختبارات التالية

 Paulhus et) :إعجاد الديكػباتية كالدادية، كمؿياس تعخيب كتقشضغ )الباحثة( 2013)

al 2020) )إعجاد  فظ الارتباط الاخلبقي، كمؿياس تعخيب كتقشضغ)الباحثةDetert et 

al (2008)  تعخيب كتقشضغ )الباحثة(، كمؿياس العُخضة لمسمل(Struk et al (2017 
تعخيب كتقشضغ)الباحثة(، كمؿياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة إعجاد: عبج 

كجػد علبقات مػجبة دالة  عغ أسفخت نتائج البحث(. ٖٕٔٓالعديد الذخز)
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الديكػباتية كالدادية كفظ الارتباط ل مغ إحرائياً بضغ أبعاد التشسخ الإلكتخكني كك
الديكػباتية في خفس العلبج الإرشادؼ الانتقائي فعالية ، ك الأخلبقي كالعُخضة لمسمل

لجػ أفخاد السجسػعة كالدادية، كتحخيف العػاقب كالسقارنة السفضجة، كالعُخضة لمسمل 
 خة الستابعة.خلبؿ فتنتقائي الإرشادؼ الإالتجخيبية كاستسخار فعالية البخنامج 

فػػػػػػظ الارتبػػػػػػاط  لكتخكنػػػػػػي، الدػػػػػػيكػباتية كالدػػػػػػادية،التشسػػػػػػخ الإالكمسػػػػػػات السفتاحيػػػػػػة:     
 العُخضة لمسمل.، الأخلبقي

Abstract 

The research aimed to examine the correlations between 

cyberbullying and psychopathy and sadism, moral 

disengagement, and boredom proneness. And verifying the 

effectiveness of a selective counseling program in reducing the 

level of the psychopathy and sadism of personality, moral 

disengagement, boredom proneness among university students. 

And the continuity of the effectiveness of the selective 

counseling program during the follow-up period. 
     The basic sample consisted of (510) male and female students 

selected from the students of Al-Arish University, and the 

experimental and control sample consisted of (20) male and 

female students, whose ages ranged between (19-21) years, with 

an average time of (20.25), and a standard deviation of (0.722), 

and the following tests were applied: the cyberbullying scale 

prepared by: (Doane et al (2013), Arabization and codification 

(researcher), the psychopathy and sadism scale prepared by: 

(Paulhus et al (2020), Arabization and codification (researcher), 

and the moral disengagement scale prepared by Detert et al 

(2008) Arabization and codification (the researcher), and the 

measure of boredom proneness (Struk et al (2017). Arabization 

and codification (the researcher), and the measure of the socio-
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economic level of the family, prepared by: Abdel Aziz Al-Shakhs 

(2013).  

The results of the research resulted positive, statistically 

significant relationships between the dimensions of cyberbullying 

and each of the Psychopathy and sadism, moral disengagement, 

and boredom proneness, and the effectiveness of selective 

counseling therapy in reducing psychopathy and sadism, 

distortion of consequences, useful comparison, and boredom 

proneness among members of the experimental group, and the 

continued effectiveness of Selective counseling program during 

the follow-up period. 

Keywords: Cyberbullying, Psychopathy, sadism Moral 

Disengagement, Boredom Proneness        
 مقجمة:

يسثل الذباب الخكضدة الأساسية التي تعتسج عمضيا السجتسعات الستقجمة كالشامية 
عمى حج سػاء، كيدداد ىحا الاىتساـ في السجتسعات الشامية خاصة مرخ لخغبتيا في 
تحقضق التقجـ كالتشسية حضث يحتل الذباب كبخاصة الجامعي ندبة كبضخة في السجتسع 

% مغ مجسػع الدكاف في ٕٕممضػف بشدبة  ٕٕحػالي ( سشة ٖٓ-ٛٔالسرخؼ مغ )
، كبحلظ فيع قػة مشتجة يقع عمضيا عبء التقجـ الاجتساعي ٕٕٕٓإحرائيات 

 (.ٕٕٕٓكالاقترادؼ )الجياز السخكدؼ لمتعبئة ،
في الآكنة الأخضخة، كأصبحت ا تصػرت كسائل الاترالات تصػراً ممحػضً 

ـ كسائل التػاصل الاجتساعي كالتي جعمت السجتسعات بضئات مفتػحة، كسا تدايج استخجا
السجتسعات غخفة كاحجة يتسكغ الأفخاد مغ التػاصل ؼيسا بضشيع بكل سيػلة كيدخ كبأقل 

 تكمفة. 
كمع ذلظ فقج تختب عمى استخجاـ كسائل التػاصل الاجتساعي ضيػر التشسخ 

غ الإلكتخكني ، كأدػ إلى ضيػر أثار سمبية عمى الذباب حضث يعاني الزحايا م
 Kowalski et al., 2008; Hinduja)عػاقب ضارة مثل الأعخاض الشفدية الجدجية
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and Patchin, 2006)  كالدمػكيات السعادية لمسجتسع ،(Low and 

Espelage,2013)  كالدمػكيات الانتحارية ، (Hinduja and Patchin, 2010) ،
 Kowalski et al., 2013)كالػحجة كالسذاكل العاشؽية كتعاشي السخجرات 

;Hinduja and Patchin, 2010) ،  الاكتئاب(Selkie et al 2015)  كأمخاض ،
 .  (Copeland et al., 2014)القمب كالدكتة الجماغية كالدكخؼ 

كيذضخ مفيػـ العُخضة لمسمل إلى عجـ قجرة الشاس عمى الذعػر بالخضا الكامل        
حياة أك إدراكيع أف السحفدات عغ احتياجاتيع عشج مػاجية السحفدات الدضئة في ال

 الخارجية لا تتػافق مع السعايضخ الجاخمية، ؼيذعخكف بالسمل كالفخاغ كالعجد كالتعاسة. 
 (Vodanovich & Rupp, 1997)كارتبصت الع خضة لمسمل بالتدػيف  

، كتجخضغ الدجائخ (Pekrun et al., 2010) الجاخميكانخفاض الاىتساـ كالجافع 
(Martínez-Vispo et al. 2019) كالاستخجاـ السفخط للئنتخنت ،(LePera et 

al.,2011;Wegmann et al., 2018). 
كيذضخ مرصمح فظ الارتباط الأخلبقي إلى الصخؽ غضخ الأخلبؾية التي 
يدتخجميا الفخد لتبخيخ سمػكياتو غضخ الدػية، حضث يسضل بعس الأفخاد إلى مسارسة 
الدمػكيات الدمبية، كذلظ بتفعضل آليات فظ الارتباط الاخلبقي لتجشب تأنضب الزسضخ 

 يضخ الأخلبؾية. كمذاعخ الحنب عشج الترخؼ بصخيقة تشافي السعا
كيؤثخ فظ الارتباط الأخلبقي عمى جسيع جػانب الحياة الحجيثة حتى عمى 

(، Bandura,2016aبعس السيغ الأكثخ احتخامًا لجيشا بسا في ذلظ تصبضق القانػف )
 ,Thornberg & Jungert)كيختبط فظ الارتباط الأخلبقي بالدمػؾ العجكاني كالتشسخ 

، كالغر الأكاديسي  (Farisi.,2013)الأكاديسي  ، كايجابياً مع الخجاع(2014
(Marat et al., 2015) ، كارتباط سمبي مع السقبػلية (Fida et al., 2016. ) 

مغ مديج مغ الدسات الذخرية الإندانية الغضخ  الخباعي السطمعكيتكػف 
مخغػبة اجتساعيًا ىي )السيكافضمية كالشخجدية كالديكػباتية كالدادية( متسايدة مغ الػجية 
السفيػمية، كمتجاخمة ؼيسا بضشيا مغ الػجية الإحرائية، كالتي تذسل العجيج مغ 

كات الخادعة الدمػكيات مثل: التلبعب كالاستغلبؿ كعجـ ضبط الشفذ كالتكتي
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 Chabrol et)كالأنانية، كالانجفاع كالعجكانية كتبخيخ الدمػكيات غضخ الأخلبؾية 

al.,2009; Sejourne, 2009) . 

 مذكمة البحث: 
كالديكػباتية جاءت نتائج الجراسات التي تشاكلت العلبقة بضغ التشسخ الالكتخكني     

 ; Gibb and Devereux (2014)متفقة، فقج أشارت نتائج دراسة كل مغ كالدادية

Goodboy and Martin (2015)  إلى أف الديكػباتية أقػػ مشبي بالتشسخ
عغ أف  Craker and March (2016)الالكتخكني.بضشسا أسفخت نتائج دراسة 

 Geelكأشارت نتائج دراسة  الديكػباتية كالدادية كانتا الأكثخ تشبؤًا بالتشسخ الالكتخكني.

et al (2017) أف الدادية تشبأت بدمػكيات التشسخ الالكتخكني. كأسفخت نتائج  إلى
إلى أف الدسات الدادية تتشبأ بسضل الفخد لسػاصمة  Buckels et al (2013)دراسة

 إيحاء الزحية التي لا تدتصيع الانتقاـ 
أما الجراسات التي تشاكلت العلبقة بضغ التشسخ الالكتخكني كفظ الارتباط الأخلبقي     

 Pornari and Wood, (2010) ; Perrenاءت متفقة، فقج انتيت نتائج دراسافقج ج

and Gutzwiller-Helfenfinger, (2012) ; Wang et al (2017)  إلى كجػد
علبقة إيجابية بضغ التشسخ الإلكتخكني كفظ الارتباط الالكتخكني. كأسفخت نتائج دراسة 

Lazuras et al (2013) قي مشبي قػؼ لمتشسخ عغ أف فظ الارتباط الأخلب
عغ كجػد علبقة إيجابية  Romera et al (2021)نتائج دراسة  الالكتخكني. ككذفت

 الارتباط الأخلبقي كالتشسخ الالكتخكني كالحاجة لمذيخة.  بضغ آليات فظ
أما ؼيسا يتعمق بشتائج الجراسات التي تشاكلت العلبقة بضغ التشسخ الالكتخكني    

إلى  Jin et al (2016) متفقة، فقج انتيت نتائج دراسة كالعخضة لمسمل فقج جاءت
كجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائيا بضغ الع خضة لمسمل كالدمػكيات السشحخفة عبخ 

 Rupp and Vodanovich (1997) ; Dahlenالانتخنت. كأشارت نتائج دراسات 

et al (2004)   إلى كجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائيا بضغ الع خضة لمسمل كالتشسخ
 الالكتخكني، كأف العخضة لمسمل مشبي قػؼ بالتشسخ الالكتخكني. 
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 كيسكغ صياغة مذكمة البحث في ضػء العخض الدابق في الأسئمة التالية:   
ي ىل تػجج علبقات ارتباشية بضغ درجات الصلبب عمى مؿياس التشسخ الالكتخكن -ٔ

كدرجاتيع عمى مقاييذ الديكػباتية كالدادية، كفظ الارتباط الأخلبقي، كالعُخضة 
 لمسمل؟

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية كالزابصة -ٕ
 في الؿياس      البعجؼ عمى مؿياس الديكػباتية كالدادية؟

التجخيبية في ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة -ٖ
 ؟ديكػباتية كالداديةالؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس ال

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في -ٗ
 الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس الديكػباتية كالدادية؟

ة ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية كالزابص-٘
 في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي؟

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في -ٙ
 الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس فظ الارتباط الاخلبقي؟

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في -ٚ
 ي عمى مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي؟الؿياسضغ البعجؼ كالتتبع

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية كالزابصة -ٛ
 في الؿياس     البعجؼ عمى مؿياس العُخضة لمسمل؟

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في -ٜ
 سمل؟الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس العُخضة لم

ىل تػجج فخكؽ بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية في -ٓٔ
 الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس العُخضة لمسمل؟

 
 أىجاؼ البحث: 
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ىجؼ البحث إلى فحز العلبقات الارتباشية بضغ التشسخ الالكتخكني ككل مغ    
الديكػباتية كالدادية، كفظ الارتباط الأخلبقي، كالعُخضة لمسمل كفعالية بخنامج ارشادؼ 
انتقائي في خفس مدتػػ الديكػباتية كالدادية، كفظ الارتباط الاخلبقي، كالعُخضة 

قق مغ استسخارية فعالية البخنامج الإرشادؼ الانتقائي لمسمل لجػ شلبب الجامعة، كالتح
 خلبؿ فتخة الستابعة.

 أىسية البحث:
 تخجع أىسية البحث إلى الاعتبارات التالية: 
عجـ تػفخ دراسات عخبية في حجكد عمع الباحثة تشاكلت العلبقات بضغ التشسخ -ٔ

الاخلبقي، كالعُخضة الالكتخكني ككل مغ الديكػباتية كالدادية، كفظ الارتباط 
 لمسمل، كيسثل البحث الحالي إضافة عمسية لمسكتبة العخبية في ىحا السجاؿ.

أىسية السخحمة العسخية التي تشاكليا البحث كىي مخحمة الجامعة كالتي مغ خلبليا  -ٕ
يجرؾ الفخد الػاقع الحؼ يعيذو كالحؼ مغ خلبلو تتذكل أىجافو كمعتقجاتو كسمػكياتو 

لتي يتأثخ كبذكل كبضخ بسا يذاىج كيتعخض لو عبخ تكشػلػجيا كاتجاىاتو، كا
 الاتراؿ السختمفة.

يداعج مػضػع البحث عمى فيع أبعاد كخرائز ضػاىخ سمبية في السجتسع  -ٖ
كمحاكلة لفيع تأثضخات كسمػكيات انحخاؼيو، خمقتيا التقشية الحجيثة فزلًب عمى أف 

لاحقة في الجراسات الشفدية  ىحا البحث يسكغ أف يكػف خمؽية عمسية لجراسات
 كالاجتساعية.

تكسغ أىسية البحث في الإفادة بسا تدفخ عشيا مغ نتائج كتػصيات في تػجيو  -ٗ
أكلياء الامػر كالقائسضغ عمى رعاية شمبة الجامعة بأفزل الأسالضب التي مغ شأنيا 

 أف تخفس التأثضخات الدمبية لمتشسخ الإلكتخكني.
 مرصمحات البحث:

 د الانتقائي:الإرشا -ٔ
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( الإرشاد الانتقائي بأنو "شكل مغ أشكاؿ ٖٚٓ، صٕ٘ٔٓعخؼ محمد الدضج )     
الإرشاد الشفدي الحؼ يقػـ عمى نطخية الإرشاد الشفدي الانتقائي، يجسع مسضدات 
العجيج مغ الأسالضب الإرشادية كيتخمز مغ مداكئيا، كالحؼ يعج نطامًا مغ 

ادغ كالاستخاتيجيات الأساسية الفعّالة في الأنطسة التي تقػـ عمى تحجيج السب
العلبجات الشفدية الأخخػ، خاصة تمظ الاستخاتيجيات التي ثبتت فعالضتيا في علبج 

 السذكلبت الشفدية التي تلبئع حاجات العسضل".
  Selective Counseling Programالبخنامج الارشادؼ الانتقائي -ٕ

سا بضشيا كتتزسغ عجدًا مغ الفشيات التي ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات التي تتدق ؼي   
تشتسي كل فشية مشيا إلى نطخية إرشادية علبجية معضشة، كيتع اختيار ىحه الفشيات 
بحضث تديع في تشسية جانب مغ جػانب شخرية شالب الجامعة كفقًا لسشيج تكاممي، 

( جمدة، مرسسة بحضث يذسل البخنامج فشيات عجيجة ) ٕٛكيتكػف البخنامج مغ )
حػار كالسشاقذة، السحاضخة، العرف الحىشي، الاستخخاء العزمي، الاستخخاء ال

التخضمي، حل السذكلبت، التغحية الخاجعة، التشؽيذ الانفعالي، لعب الأدكار، الشسحجة، 
 القرة الخمدية، التعديد الايجابي، التخضل، الػاجبات السشدلية(.

  Psychopathy and sadism الديكػباتية كالدادية:-ٖ
سمػؾ انجفاعي متيػر كمتكخر يدتيجشو السجتسع، يترف بالانفعاؿ “الديكػباثية      

الذجيج، كالقدػة في التعامل مع الآخخيغ، كالبحث عغ الاستثارة، كانخفاض السذاركة 
 . (Jones &Paulhus, 2014,p. 29) ”الػججانية مع الآخخيغ

الدادية بأنيا "الإنجاز  Baumeister and Campbell(1999,p.211) يُعخؼك    
بأنيا " نسط دائع  Millon et al (2012السباشخ لمستعة مغ إيحاء الأخخيغ"، كعخفيا )

 .مغ حضث الييسشة كالديصخة عمى الآخخيغ"
  Moral Disengagementفظ الارتباط الاخلبقي: -ٗ

فظ الارتباط الأخلبقي بأنو "مجسػعة مغ  Detert et al (2008, p374)يُعخؼ 
 الآليات السعخؼية التي تعصل عسميات التشطيع الحاتي الأخلبقي".  

 Boredom proneness :العُخضة لمسمل-٘
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إخفاؽ الذخز في  العُخضة لمسمل بأنو " Struk et al (2017,p. 347)ي عخؼ     
 تشطيع ذاتو بصخيقة تؤدػ لو انجماج فعاؿ".  

 Cyberbullyingخ الالكتخكني: التشس-ٙ
التشسخ الالكتخكني بأنو "التعخض لمتيجيجات  Doane et al (2013, p.207)يُعخؼ 

 كالاذلاؿ كالإساءة المفطية كالسعشػية كالإحخاج مغ شخز أخخ عبخ الانتخنت، كمػاقع
 التفاعل الخقسي، كتصبيقات الياتف السحسػؿ". 

 الإشار الشطخؼ:
 باتية كالداديةالسحػر الأكؿ: الديكػ 

  Psychopathy :الديكػباتية-أ
 :مفيػـ الديكػباتية -ٔ 

سمػؾ انجفاعي متيػر كمتكخر يدتيجشو السجتسع، يترف بالانفعاؿ “الديكػباثية    
الذجيج، كالقدػة في التعامل مع الآخخيغ، كالبحث عغ الاستثارة، كانخفاض السذاركة 

  (Jones &Paulhus, 2014,p. 29) ”الػججانية مع الآخخيغ

 أعخاض الديكػباتية:-ٕ
 Diagnostic and Statistical (DSM-5)يدتجؿ عمى الديكػباتية تبعًا   

Manual of mental health :ثلبثة أك أكثخ( مغ السطاىخ التالية( 
 الفذل في الامتثاؿ لمسعايضخ الاجتساعية ؼيسا يتعمق بالدمػكيات الجائدة قانػنًيا. -
ع كالغر كيطيخ ذلظ في تكخار الكحب كالاحتياؿ عمى الآخخيغ السضل إلى الخجا  -

 كالطيػر بسطيخ الخجل الصضب كالسثالي بيجؼ تزمضل الأخخيغ.
 الانجفاع كالعجد عغ التخصيط لمسدتقبل. -
 التييج كالعجكانية التي تتحجد في تكخار الذجار أك الاعتجاء البجني عمى الآخخيغ. -
 فدو كالآخخيغ.التيػر كالاستيانة بدلبمة ن -
 العجد عغ الػفاء بالتداماتو السالية. -
 التحخر مغ السدئػلية كسا يتسثل في فذمو الستكخر في الاستسخار في العسل. -
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غياب الذعػر بالحنب كالشجـ، كسا يطيخ في عجـ الاكتخاث بسذاعخ الآخخيغ   -
   (APA, 2013, p. 659)كإيحائيع 

  Sadismالدادية:  -ب
 :الدادية مفيػـ-ٔ

الدادية بأنيا "الإنجاز  Baumeister and Campbell(1999,p.211) يُعخؼ     
بأنيا " نسط دائع  Millon et al (2012السباشخ لمستعة مغ إيحاء الأخخيغ"، كعخفيا )

 .مغ حضث الييسشة كالديصخة عمى الآخخيغ"
 :أعخاض الدادية-ٕ

أف الدادية تعشى ( إلى ۲۸۰-۲۲۲ص ص ،۲۲۲۲يذضخ فخج شو كآخخكف )   
اشتقاؽ المحة عغ شخيق الؿياـ بتعحيب الآخخيغ سػاء بتػحضج عجكاني مادؼ كالزخب 
كالايحاء البجني اـ بتػجيو عجكاني معشػؼ كالتقمضل مغ شاف الاخخ كعجـ مخاعاة مذاعخه 
 ككخامتو كغالبا ما تستدج الدادية بالشذاط الجشدي لمذخز ذؼ الصابع الدادؼ فلب

يذتق لحاتو الجشدية الا عغ تعحيب محبػبة كايقاع الأذػ كالزخر السادؼ كالسعشػؼ بو 
سػاء قبل الفعل الجشدي أك اثشاءه كفي كثضخاً مغ الحالات تكػف الدادية نػعا مغ 

كيسكغ أف يتخح  الذحكذ كالجشذ أك الانحخاؼ الجشدي سػاء لجػ الحكخ اـ لجػ الأنثى.
عجيج، لكغ التعبضخات الإجخامية كالجشدية تحطى عسػمًا  الاستستاع بالقدػة أشكالًا 
 (. Paulhus & Dutton,2016بأكبخ قجر مغ الاىتساـ )

 :تذخيز الدادية-ٖ
ذُكخت اضصخابات الذخرية الدادية في دلضل التذخيز الاحرائي الثالث    

كيسكغ تػضيح اضصخابات الذخرية الدادية . APA (1987)للبضصخابات الشفدية 
 بالتالي: Psychiatric Association (1987) Americanردت في كسا ك 

)أ( نسط سائج مغ الييسشة كالدمػؾ القاسي كالعجكانية كالتي تبجأ مغ سغ البمػغ كيجلل 
 عمضيا حجكث أربعة عمى الأقل مغ الآتي: 
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استخجاـ القدػة الجدجية اك العشف لغخض الييسشة عمى الآخخيغ )ليذ مجخد  -ٔ
 خقتو مثلب(.ضخب شخرية لد

التستع بإذلاؿ الآخخيغ كالحط مغ قجرىع خاصة في كجػد الشاس كالديصخة بصخيقة  -ٕ
 غضخ عادية كقاسية عمى مغ ىع تحت ؾيادتو.

 يجج متعتو في معاناة الآخخيغ. -ٖ
يزع خصصاً بغخض إيحاء اك الحاؽ الألع بالأخخيغ )ليذ مجخد تحقق أىجاؼ  -٘

 شخرية(.
 يدتخجـ التخىضب كالارىاب مع الآخخيغ )مثل الكتابات السخيفة(.  -ٙ 

 يقضج حخية الآخخيغ كيحاكؿ استغلبليع.  -ٚ
 مفتػف بالعشف كرؤية الجـ كالاصابة كالتعحيب.  -ٛ

)ب( سمػؾ غضخ مػجو نحػ شخز كاحج )مثلب الدكجة، شفل أك نحػ غخض كاحج 
 كسا في الدادية الجشدية كلكشو عاـ.

  :الثاني: فظ الارتباط الأخلبقي السحػر
 :  مفيػـ فظ الارتباط الاخلبقي -ٔ

فظ الارتباط الاخلبقي بأنو عبارة عغ إعادة Bandura   (p.365 ,1996) يُعخؼ    
تعخيف الدمػؾ غضخ الدػؼ أك غضخ الأخلبقي باستخجاـ آليات الانفراؿ الشفدية 

ة بشاء الدمػؾ بحضث لا يشطخ إليو لإلغاء الفاعمية الأخلبؾية الحاتية عغ شخيق إعاد
 .عمى أنو غضخ سػؼ كغضخ ضار

 :ميكاندمات )آليات( فظ الارتباط الأخلبقي-ٕ
تقتخح نطخية فظ الارتباط الاخلبقي أف فظ الارتباط يسكغ أف يحجث خلبؿ     

مدتػيات مختمفة، حدب العشرخ السخاد تعجيمو باستخجاـ عجد مغ الاليات أك الية 
ساس أربعة مدتػيات رئيدية: السدتػػ الأكؿ ىػ الدمػؾ السعشي بعضشيا، عمى أ

بالتعجيل لتقمضل اثاره كيذضخ إلى مجسػعة مغ العسميات التي تدتيجؼ إعادة تفدضخ 
الأفعاؿ مغ خلبؿ آليات مختمفة، كثانضيا مػقع التعجيل كتعشي الشقصة التي يجخل فضيا 

مق السدؤكلية الحاتية، كثالثيا تقضيع التعجيل مغ أجل تقمضل التذػىات السعخؼية مغ مشص
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الشتائج، كييجؼ الى تقمضل أىسية كخصػرة الشتائج كعػاقبيا، أك تجاىميا الأساس كرابعيا 
 ىػ تجخيع الزحية كإلقاء المػـ عمضيا كتجخيجىا مغ الإندانية. 

  MJ)) Moral justification التبخيخ الاخلبقي: -
كيعشي أف يربح العسل غضخ الأخلبقي ججيخًا بالثشاء في نطخ مختكب الجخيسة     

حضث يتع فظ الارتباط الاخلبقي في ىحه الحالة عغ شخيق الآلية الجفاعية التبخيخ 
الأخلبقي فعشجما يتعارض العسل غضخ الاخلبقي مع ؾيع كمعتقجات الفخد تدتخجـ ىحه 

التدسية السمصفة: -خامية اك غضخ الدػية السختكبة. الالية كػسضمة لتبخيخ الأفعاؿ الاج
EL)) Euphemistic Labelling  
تعشي استخجاـ عبارات كمرصمحات مقبػلة كمشصؿية، حضث يتع فظ الارتباط     

الاخلبقي بتفعضل آلية دفاعية المغة السيحبة، حضث يتع بيا استبجاؿ الكمسات أك العبارات 
غضخ الأخلبؾية بكمسات تقمل مغ فجاحة الدمػؾ غضخ الأخلبقي بتحدضشو كتجسضمو مغ 

السعشى الاجخامي كالزار في العسل غضخ  خلبؿ استخجاـ عبارات لغػية تمغي
الأخلبقي. بعبارة أخخػ، كضع الأكصاؼ السحايجة عمى الأعساؿ غضخ الأخلبؾية 

 .ككصف الدمػؾ السشحخؼ في إشار أكثخ إيجابية
  DISR)) Displacement of Responsibility إزاحة السدؤكلية: -

ات إلى أشخاص آخخيغ أك تعشي أف يدشج كل أك جدء كبضخ مغ مدؤكلية الدمػكي   
مػاقف أخخػ، حضث يتع فظ الارتباط الاخلبقي في ىحه الحالة عغ شخيق الآلية 
الجفاعية إزاحة السدؤكلية(، كيدتشج إلى إلقاء المػـ عمى الآخخيغ أك السػضػعات 
ؼيسكغ أف يكػف شخز اك الرجفة أك المحطة أك السكاف أك أؼ مػضػع آخخ سببا 

 مدؤكلية الفخد ذاتو. لحجكث الفعل بعضجا عغ
  Diffusion of Responsibility (DISR) :نذخ السدؤكلية-

تعشي تخؽيف السدؤكلية الفخدية مغ خلبؿ تقاسع الذعػر بالحنب بضغ جسيع افخاد     
السجسػعة عمى غخار الآلية الدابقة يتع فظ الارتباط الاخلبقي في ىحه الحالة عغ 

ية كفي ىحه الحالة يسضل الفخد بجلًا مغ أف يشدب شخيق الآلية الجفاعية نذخ السدؤكل
الدمػؾ السذضغ إلى شخز كاحج، لا يتحسل في الػاقع الا جدءًا بديصا بالحنب، يحسل 
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جسيع أعزاء السجسػعة الحئب كفقا للؤدكار السشاشة، كبيحه الصخيقة يختفي اك يقل 
 المػـ السباشخ لمفخد كتقضيع الزخر بذكل جساعي.

   DC)) Distortion of Consequences: بتحخيف العػاق -
تعشي أف نتائج الأعساؿ غضخ الأخلبؾية أقل خصػرة مسا ىي عميو بالفعل. حضث      

يتع فظ الارتباط الاخلبقي عغ شخيق استخجاـ الالية الجفاعية تذػيو العػاقب فضيا يتع 
لفعل غضخ تدييف كقمب كتخؽيف الشتائج بغخض تيػيغ الآثار الستختبة عمى فجاحة ا

 الدػؼ اك غضخ الأخلبقي. 
  AC)) Advantageous Comparison: السقارنة السفضجة-
تعشي إجخاء مقارنات بضغ الدمػؾ غضخ الأخلبقي السختكب كالدمػكيات الأخخػ التي     

تعتبخ أسػأ بكثضخ، حضث يتع فظ الارتباط الاخلبقي عغ شخيق استخجاـ الالية الجفاعية 
حضث تدتخجـ ىحه الحريعة السسارسة الفعل غضخ الأخلبقي، كأنو فعل  السقارنات السفضجة

بديط مقارنة بسا قاـ بو فخد آخخ أك أف أفخاد آخخيغ قامػا بفعل غضخ أخلبقي أشج 
 فبيحه الالية يتع إعادة تفدضخ الحقائق كالػقائع بشاء عمى تمظ السقارنة.

  DH)) Dehumanization: التجخيج مغ الإندانية - 
تعشي سمخ الجانب الإنداني عغ الزحية كالتقمضل مغ أىسية دكرىا في الحياة حضث     

يتع فظ الارتباط الاخلبقي عغ شخيق تفعضل الآلية الجفاعية ندع الإندانية، فعغ شخيقيا 
تمغى مذاعخ الحنب كالتعاشف مع الآخخ، كىحا يفزي الى عجـ الاكتخاث بالأضخار 

مغ أعساؿ الحخكب كالجخائع كػنيا الآلية السدتخجمة الشاجسة كبيا يتع تبخيخ العجيج 
 عمى أساس مكانة الزحية.

  AB):) Attribution of Blame إسشاد المػـ -
يعشي اسشاد المػـ الى الزحية فيػ السدؤكؿ الأساسي عغ ارتكاب الفعل غضخ     

غ الأخلبقي بحقو، فيػ السدتفد حضث يتع فظ الارتباط الاخلبقي في ىحه الحالة ع
شخيق الالية الجفاعية تجشب المػـ(، حضث يشطخ إلى الدمػؾ غضخ الاخلبقي عمى أنو 
رد فعل شبيعي، عمى اعتبار أف الزحية يدتحق ما حجث لو، كيُلبـ الزحايا عمى 
جمب السعاناة لأنفديع كىشا تتع تبخئة الحات مغ خلبؿ الشطخ إلى الدمػؾ الزار لمسخء 
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 ,Bandura, 1986,1999,2002)شخري الحؼ تفخضو الطخكؼ كليذ كقخار 

2016b; Bandura et al 1996a; Foster & Talwar, 2020) 
  Boredom Pronenessالسحػر الثالث: العُخضة لمسمل

يُعج السمل تجخبة إندانية تُثضخ ردكد فعل عاشؽية مثل الاندعاج أك نفاد الربخ في      
عمى كثضخ مغ السعمػمات، مثل حالة السػاقف السؤقتة التي تتدع بالختابة أك تحتػؼ 

السمل التي ترضب شلبب الجامعات الحيغ يجمدػف في محاضخات معقجة أك شػيمة، 
كلأف ليا شبيعة مؤقتة فضُتػقع أف يدتصيع الذخز في الغالب إعادة تشطيع حالتو 

 (Horner, 2017.10). ة السداجية، كمغ ثعَّ لا تؤثخ عمى صحتو الشفدي
 لمسمل:العُخضة  مفيػـ-ٔ 

أنيا "السضل نحػ الذعػر  Farmer & Sundberg (1986, p.14)يُعخفيا     
بالسمل" كأنو "كيؤكج عمى ارتباط الفخد ببضئتو في العجيج مغ الأبعاد الطخؼية، بالإضافة 

 Mikulasإلى القجرة عمى استخجاـ السػارد التكيؽية كتحقضق الكفاءات "، كيُعخفيا )

and Vodanovich (1993, p.3  أنيا "حالة مغ الاستثارة السشخفزة ندبياً، كعجـ
 الخضا؛ تشجع عغ مػقف يفتقج الإثارة السلبئسة". 

 أسباب العُخضة لمسمل: -ٕ
السمل القائع عمى  -ىشاؾ نػعضغ متسضديغ مغ العُخضة لمسمل يتسضداف حدب الدبب: أ

  .الذخز
( أيزًا 1967) O’connerعمى سبضل السثاؿ، لاحع  السمل القائع عمى السػقف. -ب

أنو قج يكػف ىشاؾ نػعاف مغ السمل، الأكؿ قرضخ كعابخ كالثاني أكثخ انتذارًا كمدمشًا، 
مسا يذضخ إلى أف الأكؿ يحجث استجابةً لمسػقف، كالأخضخ ناجع عغ عػامل داخل 

الاختلبفات بضغ ما أسساه السمل "الجاخمي"  Neu (1998 ,163)الذخز. كسا لاحع 
)أؼ السمل الحؼ يأتي مغ الجاخل( كالسمل "رد الفعل" )أؼ السمل استجابة لمبضئة(. كعادة 
ما يأتي السمل مغ قمة التحفضد؛ كمع ذلظ، فإنو قج يطيخ أيزًا في ردكد الفعل التي 

ية في الجياز العربي تذضخ إلى حالة مغ الإثارة القذخية السشخفزة كالإثارة العال
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اللبإرادؼ. ىشاؾ أسذ بضػلػجية لمسمل )بسا في ذلظ الجضشات كالكيسياء الحضػية(، كلكغ 
 أعخاضو الشفدية كالطاىخية لا تقل أىسية

 خرائز الع خضة لمسمل:-ٖ
بعخض ثلبثة خػاص معقػلة بذكل خاص  Tam et al. (2021) قامت دراسة 

 لمتعخّض لمسمل عمى الشحػ التالي:
 :تػاتخ الذعػر بالسمل -أ

 بالسمل، أف العُخضة لمسمل تسثل بذكل أساسي الفخكؽ الفخدية في تػاتخ الذعػر    
(Farmer&   Sundberg, 1986)  كافتخاضيًا، السضل يعشي التكخار؛ فالأشخاص

الحيغ يسضمػف أكثخ إلى السمل يفتخض أف يذعخكا بالسمل في كثضخ مغ الأحياف. كفعميًا، 
مؿياس العُخضة لمسمل إلى التكخار، مثل "في كثضخ مغ الأحياف  عباراتتذضخ بعس 

 أجمذ دكف فعل أؼ شيء" كغالبا ما أجج نفدي بلب شيء أفعمو، كالػقت بضغ يجؼ".  
 : شجة السمل -ب

كتعشى أف العُخضة لمسمل تسثل الذجة التي يسضل ليا مغ يذعخ بالسمل. ففي أدبيات    
الانفعالات يشطخ لمذجة أك حجع التجخبة العاشؽية أحيانًا عمى أنيا بشية مدتقخة تعكذ 

كمغ السسكغ  (Diener et al. 1985; Larsen & Diener, 1987)الفخكؽ الفخدية 
سمل مغ شجة السمل عشج الذعػر بو عبخ سياقات أف يعاني الأشخاص السعخضػف لم

مسا   ( (Mercer-Lynn and Eastwood, 2014مختمفة. كيجعع ذلظ نتائج دراسة 
يجؿ عمى أف حالة السمل يتع التشبؤ بيا بذكل مدتقل مغ خلبؿ كل مغ الخرائز 

 الطخؼية كالعُخضة لمسمل. 
 :ممل الحياة السترػر -جػ
يذضخ ىحا التػصيف لمعُخضة لمسمل إلى أنو يسثل تقجيخًا كاسعًا بأف حياة السخء مسمة     

حضث يستمظ الشاس ترػرات عالسية شاممة عغ حياتيع، مثل ما إذا كانت الحياة 
(، أك Steger et al. 2006)أك ذات مغدػ  (Diener et al., 1985)مخضية 

 . (Diener et al. 2010) مددىخة
 الشطخية السفدخة لمعُخضة لمسمل: التػجيات-4
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يشطخ أصحاب السشطػر الديكػ ديشامي إلى العُخضة لمسمل بػصفيا شعػرا بعجـ     
الدخكر يشذأ عغ الرخاع بضغ الحاجة إلى نذاط عقمي مكثف، كفقجاف ما يُحث عميو 

كذىبت الشطخية الػجػدية إلى   (Eastwood    et al.,2012)أك القجرة عمى حثو 
لسمل يشصػؼ عمى الذعػر بالفخاغ، الحؼ يخجع في ضػء الشطخية الػجػدية إلى أفَّ ا
، كذىب (Lee, 2017, p.6) الػجػدؼ" أؼ فقجاف السعشى كاليجؼ في الحياة  الفخاغ

أصحاب السشطػر السعخفي إلى أف خبخة السمل تشتج مغ صعػبة الحفاظ عمى الانتباه 
مياتو الانتباـية إلى تشبيات كأف السمل ىػ نتاج جيػد الذخز في تخريز عس

بضئية لع تعج مثضخة للبىتساـ في مػاجية الشدكع الصبيعي لجيو لتػزيع مػارده الانتباـية 
 (.Todman, 2003,149لاستكذاؼ بضئات ججيجة )

 السحػر الخابع: التشسخ الالكتخكني 
 :مفيػـ التشسخ الالكتخكني -ٔ   

التشسخ الالكتخكني عمى أنو الاستخجاـ  Ang and Goh (2010, p.388)ي عخؼ          
الستعسج لأدكات التػاصل الإلكتخكني بيجؼ إلحاؽ الزخر الستعسج كالستكخر الحؼ 

 يدتيجؼ فخد معضغ أك مجسػعة أفخاد.
التشسخ الإلكتخكني بأنو نذاط تكخارؼ  Kowalski Limber (2013)كيعخؼ     

الأذػ بذخز باستخجاـ التكشػلػجيا يحتػؼ عمى قػػة غضػخ متػازنة كييجؼ إلى إلحاؽ 
  .كأدكاتيا

 أبعاد التشسخ الالكتخكني: -ٕ
 أربعة أبعاد لمتشسخ الالكتخكني ىي: Doane et al (2013,p.213 )حجد 

الاتراؿ غضخ السخغػب كيتزسغ عبارات مثل )ىل قست بأرساؿ صػرة إباحية -ٔ
شخز ما ىل حاكلت مقابمة  الإنتخنت؟، غضخ مخغػب فضيا لذخز ما عبخ

 شخرياً كقج تحجثت اليو الكتخكنيا كلع يخد مقابمتظ شخرياً؟(
أسساء خديدة مغ قبل؟،  الحقج كيتزسغ عبارات مثل )ىل أشمقت عمى شخراً ما-ٕ

 ىل سخخت مغ شخز ما إلكتخكنياً؟(
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الخجاع كيعشى استجراؾ فخد لمكذف عغ رسائمو الذخرية أك صػره الخاصة أك  -ٖ
(، ٕٚٔٓكتيا مع الأخخيغ عبخ الانتخنت )حشاف فػزؼ، معمػماتو الدخية كمذار 

كيتزسغ عبارات مثل )ىل تطاىخت بأنظ شخز أخخ بضشسا كشت تتحجث لذخز 
ما إلكتخكنياً؟، ىل شارؾ شخز ما معمػمات شخرية معظ إلكتخكنيًا عشجما 

 تطاىخت بأنظ شخز آخخ؟(
محخجو لذخز ما الإىانة العمشية كيتزسغ عبارات مثل )ىل قست بشذخ صػرة -ٗ

إلكتخكنيا حضث يسكغ للؤخخيغ رؤيتيا؟، ىل قست بشذخ صػرة شخز ما إلكتخكنيًا 
 كلع يخغب في أف يخاىا الآخخكف؟(

 :أشكاؿ التشسخ الالكتخكني-ٖ
 :ىي الإلكتخكني لمتشسخ شائعة أشكاؿ سبعة Willard(2005, p.22) حجد   

إلكتخكنية غاضبة كخارجة عغ : ارساؿ رسائل Flamingالغزب الالكتخكني  -ٔ
 ما أكف لايغ( أك إلى الزحية نفدو. الزحية، إلى جساعة

التحقضخ الإلكتخكني: إرساؿ عبارات ميضشة كمؤذية كغضخ حؿيقضػة أك ضالسة عمى الزحية -ٕ
 إلى الآخخيغ.

غ الحػػار الإلكتخكني: يتزسغ التيجيج، التيجيج بالأذػ، كالإفخاط في الإىانػة كالقػحؼ مػ -ٖ
 خػلبؿ الحػػار

 كالسحادثات الافتخاضية.
انتحاؿ الذخرية: تطاىخ الستشسخ بأنو شخز آخخ كيقػـ بإرساؿ رسائل أك مشذػرات -ٗ

 لجعل الزحية يقع في كرشة أك خصخ ييجد سسعو الزحية. 
تذػيو الدسعة: إرساؿ مشذػرات تذتسل عمى معمػمات أك رسائل أك صػر غضخ  -٘

 صحيحة خاصة بالذخز.
لتحخش الإلكتخكني: يذضخ إلى إرساؿ رسائل ميضشة بذكل متكخر عبخ البخيج ا -ٙ

 آخخ. الإلكتخكني إلى شخز
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الإقراء: ؾياـ الذخز الستشسخ بكل السحاكلات السسكشة لصخد الزحية مغ جساعة  -ٚ
 )أكف لايغ( أك ححفو مغ مػاقع التػاصل الاجتساعي كحث الآخخيغ عمى ذلظ.

 لانتقائي:السحػر الخامذ الارشاد ا 
 مفيػـ الارشاد الانتقائي-ٔ   

شكل مغ أشكاؿ الإرشاد الشفدي الحؼ يقػـ عمى “بأنو  (ٕ٘ٔٓيعخفو محمد الدضج )   
نطخيػة العػلبج الشفػدي الانتقائي، يجسع مسضدات العجيج مغ الأسالضب الإرشادية 

السبادغ كيتخمز مغ مداكئيا، كالحؼ يعج نطاماّ مغ الأنطسة التي يقػـ عمى تحجيج 
كالاستخاتيجيات الأساسية الفعالة في العلبجات الشفدية الأخػخػ، خاصػة تمػظ 
الاستخاتيجيات التي ثبتت فعالضتيا في علبج السذكلبت الشفدية التي تلبئع حاجات 

 ."العسضل
 أىسية الارشاد الانتقائي-ٕ

لشفدية ( أف الإرشاد الانتقائي أكثخ الاتجاىات اٗ، صٕٙٔٓأشار يحضى عمي )    
ركاجًا في الإرشاد السعاصخ، حضث أنو قصع شػشًا كبضخًا في تصػره، كتخػ ساىخة عبج 

( أف الإرشاد الانتقائي يتسضد بفاعمضتو كتأثضخ الأعزاء بعزيع عمى ٜٕٔٓالجبار )
 بعس، نتيجة الحػار كالسشاقذة اليادفة نحػ أعزاء السجسػعة الإرشادية.

 أىجاؼ الإرشاد الانتقائي:-ٖ
 ( إلى أف الإرشاد الانتقائي ييجؼ إلى ما يمي:ٕ٘ٙ، صٜٜٗٔخ محمد محخكس )كيذض
 .تغضضخ السذاعخ الدمبية إلى مذاعخ إيجابية 
 .تغضضخ الدمػؾ الدمبي إلى سمػؾ إيجابي فاعل 
 .تغضضخ الأحاسيذ الدمبية إلى إيجابية 
 .تغضضخ الرػرة العقمية الدمبية لمحات إلى صػر إيجابية 
  السعخؼية غضخ السشصؿية إلى جػانب مشصؿيةتغضضخ الجػانب. 
 .ترحيح الافكار الخاشئة 
 .السداعجة عمى تحدضغ الجػانب البضػلػجية 
 .إكداب السدتخشج السيارة في تكػيغ علبقات اجتساعية شضبة 



 

 

خ نهًهم وانزًُش الإنكتروٍَ نذي علاة الجبيعخ "انعلاقبد وانزذخم"
ُ
 انغُكىثبرُخ وانغبدَخ وفك الاسرجبط الأخلاقٍ وانعشض

 انجبزثخ / هجه علايخ زغين داود ضُبء أثى عبصٍ فُصم عهً /د انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس /أ.د

  

 419  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

 السحػر الدادس شلبب الجامعة:
 الصالب الجامعي: 

ىػ شالب يشحرخ سشو بضغ الثامشة عذخة كالثانية كالعذخيغ أك الخامدة كالعذخيغ    
كفقًا لمكمية التي يمتحق بيا كلسجة الجراسة بيا كلمدشػات التي يقزضيا في دراستو. كىحه 
السخحمة تكاد تتفق مع السخحمة الأخضخة مغ السخاىقة التي تبجأ فبل ذلظ بدشػات. كمغ ثع 

ة السخاىقة الستأخخة. كعمى الخغع مغ أف بجء السخاىقة محجد بالبمػغ أك فشحغ بإزاء مخحم
بدغ البمػغ الا أف نياية ىحه الفتخة أمخ أختمف فضيا السخبػف الحيغ يسضمػف إلى الخبط 

، ٖٜٜٔبضغ السخاحل الجراسية كبضغ السخاحل الديكػلػجية كالاجتساعية )عصية محسػد ،
ٖٙ.) 

 خرائز الصالب الجامعي:
عتبخ السخحمة الجامعية مخحمة انتقاؿ مغ السخاىقة إلى الخشج. كتتسضد بخرائز ت   

 نفدية كاجتساعية، كجدسية، تتسثل في الشقاط التالية:
 تأكضج الحات. -
 الاىتساـ بالسشاقذة كالحجيث في مػاضيع مختمفة. -
 زيادة التفكضخ في السدتقبل. -
 الحاجة إلى تشطيع الػقت. -
 كاليشجاـ. الاىتساـ بالذكل -
 الاىتساـ بالحياة السيشية كتحجيج السضػؿ. -
تفزضل الشذاشات التي تػفخ ليع السكانة الاجتساعية، كفخص أكبخ لعقج علبقات  -

 اجتساعية.
 .(ٜٔٔ-ٜٓٔ، ص ٕٕٓٓالحاجة إلى مغ يػجييع )كىضب مجضج الكبيدي كآخخكف، -

 :فخكض البحث
 يسكغ صياغة فخكض البحث في الاتي:كفي ضػء الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة 
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" تػجج علبقات دالة احرائيًا بضغ درجات الصلبب عمى مؿياس التشسخ الالكتخكني  -ٔ
كدرجاتيع عمى مقاييذ الديكػباتية كالدادية، كفظ الارتباط الأخلبقي، كالعُخضة 

 ". لمسمل
"تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة -ٕ

التجخيبية كالزابصة عمى مؿياس الديكػباتية كالدادية في الؿياس البعجؼ كالفخكؽ 
 لرالح السجسػعة التجخيبية".                         

ػعة " تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجس-ٖ
التجخيبية عمى مؿياس الديكػباتية كالدادية في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ كالفخكؽ 

 لرالح الؿياس البعجؼ".
"لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة -ٗ

 التجخيبية عمى مؿياس الديكػباتية كالدادية في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي".
ات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة "تػجج فخكؽ ذ-٘

التجخيبية كالزابصة عمى مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي )السقارنة السفضجة كتحخيف 
 العػاقب( في الؿياس البعجؼ كالفخكؽ لرالح السجسػعة التجخيبية".

" تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة -ٙ
لتجخيبية عمى مؿياس فظ الارتباط الاخلبقي )السقارنة السفضجة كتحخيف العػاقب( ا

 في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ كالفخكؽ لرالح الؿياس البعجؼ".
"لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة -ٚ

جة كتحخيف العػاقب( التجخيبية عمى مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي )السقارنة السفض
 في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي".

" تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب السجسػعة -ٛ
التجخيبية كالزابصة عمى مؿياس العُخضة لمسمل في الؿياس البعجؼ كالفخكؽ 

 لرالح السجسػعة التجخيبية".
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ب درجات شلبب السجسػعة " تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رت-ٜ
التجخيبية عمى مؿياس العُخضة لمسمل في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ كالفخكؽ لرالح 

 الؿياس البعجؼ".
" لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات شلبب -ٓٔ

 السجسػعة التجخيبية عمى مؿياس العُخضة لمسمل في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي".
 الجراسة:إجخاءات 

مشيج الجراسة: اعتسج البحث عمى السشيج الػصفي بغخض فحز العلبقات بضغ  -
متغضخات البحث، كالسشيج التجخيبي كالحؼ يتع ؼيو ؾياس فعالية الستغضخ السدتقل 
التجخيبي )البخنامج الإرشادؼ الانتقائي( في خفس التشسخ الإلكتخكني )متغضخ تابع 

ة )متغضخ تابع ثاف(، فظ الارتباط الأخلبقي )متغضخ أكؿ( كخفس الديكػباتية كالدادي
تابع ثالث(، كالعُخضة لمسمل )متغضخ تابع رابع(. أما الترسيع التجخيبي الستبع فيػ 
الترسيع التجخيبي لسجسػعتضغ متكافئتضغ إحجاىسا تجخيبية كالأخخػ ضابصة مع 

 التتبعي. -البعجؼ -استخجاـ الؿياسات الستعجدة: القبمي
 العضشة الكمية:   راسة:عضشة الج

( شالب كشالبة مغ شلبب جامعة العخير، ٓٔ٘تكػنت العضشة الكمية لمبحث مغ )    
( كانحخاؼ معيارؼ ٕ,ٕٓ( سشة، بستػسط عسخؼ قجره )ٕٔ-ٜٔامتجت أعسارىع مغ )

( شالب كشالبة، ٖٖٕٓ)مغ مجتسع الجراسة البالغ عجدىع (، تع اختيارىع ٛٛٚ,ٓ)
 %(.ٗٔ,ٕٕمجتسع الجراسة )كبمغت ندبتيع مغ 

( شالب كشالبة بجامعة العخير، ٖٔعضشة الخرائز الديكػمتخية مغ ) كتكػنت   
(، ٕ٘,ٕٓ( سشة، بستػسط زمشي )ٕٔ – ٜٔكقج امتجت أعسار عضشة البحث مغ )

كقج تع استخجاميع لحداب الخرائز الديكػمتخية (، ٙٔٚ,ٓكانحخاؼ معيارؼ )
 للؤدكات.

 : العضشة الأساسية )ب( 
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( شالب كشالبة، مسغ يقعػف في الإرباعي ٕٓتكػنت عضشة البحث الأساسية مغ )    
الأعمى في درجات )الديكػباتية كالدادية(، )السقارنة السفضجة كتحخيف العػاقب(، 

 )الُعخضة لمسمل(.
 كتع تقديع العضشة الأساسية إلى مجسػعتضغ: 

جامعة  -شلبب كمية التخبية( شلبب مغ ٓٔ: تكػنت مغ ))أ( السجسػعة التجخيبية 
( ٕٕ,ٕٓ( سشة بستػسط عسخؼ قجره )ٕٔ – ٜٔالعخير، امتجت أعسارىع مغ )

 (.ٛ٘ٚ,ٓكانحخاؼ معيارؼ )
جامعة -( شلبب مغ شلبب كمية التخبيةٓٔ: تكػنت مغ )السجسػعة الزابصة)ب( 

( كانحخاؼ ٔ,ٕٓ( سشة بستػسط عسخؼ قجره )ٕٔ – ٜٔالعخير، امتجت أعسارىع مغ )
 (.ٖٚٚ,ٓمعيارؼ )

 أدكات الجراسة: 
تعخيب كتقشضغ  Doane et al (2013)  مؿياس التشسخ الالكتخكني إعجاد  (ٔ) 

 الباحثة
تعخيب    Trapnell and Jones, (2020)( مؿياس الديكػباتية كالدادية إعجاد ٕ)

 كتقشضغ الباحثة            
 تعخيب كتقشضغ الباحثة Detert et al (2008)إعجاد( فظ الارتباط الاخلبقي ٖ)
 تعخيب كتقشضغ الباحثة                     Struk et al (2017)( مؿياس العُخضة لمسمل إعجاد ٗ)
( مؿياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة إعجاد: عبج العديد الذخز ٘)

(ٕٖٓٔ.) 
ة بػاسصة قامت الباحثة باستخجاـ الأسالضب الإحرائية التالي الأسالضب الإحرائية

 :SPSS,21الحدمة الإحرائية في العمػـ الاجتساعية 
لجراسة الفخكؽ بضغ متػسصات الختب  Mann- Whitneyاختبار ماف كيتشي -ٔ

 لمسجسػعات السدتقمة.
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لجراسة الفخكؽ بضغ متػسصي رتب  Willcoxon Testاختبار كلكػكدػف - ٕ
السجسػعات السختبصة، بيجؼ معخفة الجلالة الإحرائية لمفخكؽ بضغ الؿياس 

 القبمي كالؿياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية.
 نتائج البحث

عغ كجػد علبقات مػجبة دالة إحرائياً بضغ أبعاد التشسخ  أسفخت نتائج البحث   
لدادية كفظ الارتباط الأخلبقي كالعُخضة لمسمل، الإلكتخكني ككل مغ الديكػباتية كا

كفعالية العلبج الإرشادؼ الانتقائي في خفس الديكػباتية كالدادية، كتحخيف العػاقب 
كالسقارنة السفضجة، كالعُخضة لمسمل لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية كاستسخار فعالية 

 البخنامج الارشادؼ الانتقائي خلبؿ فتخة الستابعة.
أبعاد مؿياس       

 التشسخ 
 

 متغضخات الجراسة

 الاىانة العمشية الخجاع الحقج الاتراؿ غضخ السخغػب

 **ٖٓٓ,ٓ **ٕٖٙ,ٓ **ٖ٘ٛ,ٓ **ٖٓٗ,ٓ الديكػباتية
 **ٖ٘ٗ,ٓ **ٕٓٗ,ٓ **ٕٓ٘,ٓ **ٗٓٗ,ٓ الدادية

 مؿياس فظ الارتباط الأخلبقي
 التبخيخ الأخلبقي

 
ٓ,ٕٛٓ** 

 
ٓ,ٖٕٜ** 

 
ٓ,ٕٖٖ** 

 
ٓ,ٕٖٕ** 

 **ٕٖٚ,ٓ **ٖٙٔ,ٓ **ٖٚٛ,ٓ **ٖٖٛ,ٓ التدسية السمصفة
 **ٗٙٗ,ٓ **ٖٙٛ,ٓ **ٚٙٗ,ٓ **ٜٛٗ,ٓ السقارنة السفضجة
 **ٕٕٗ,ٓ **ٕ٘٘,ٓ **ٕٚٚ,ٓ **ٖٖٕ,ٓ إزاحة السدئػلية
 **ٕٔٗ,ٓ **ٕٕٙ,ٓ **ٕٛٚ,ٓ **ٜٖٕ,ٓ نذخ السدئػلية

 **ٜٖٗ,ٓ **ٓٓٗ,ٓ **ٙٚٗ,ٓ **ٚٓ٘,ٓ تحخيف العػاقب
 **ٕٓٙ,ٓ **ٜٕٛ,ٓ **ٖٙ٘,ٓ **ٖٙٔ,ٓ المػـإسشاد 

 **ٕٚٛ,ٓ **ٕٓٙ,ٓ **ٖٛٚ,ٓ **ٜٜٕ,ٓ التجخيج مغ الإندانية
 **ٕٓٙ,ٓ **ٕٜٕ,ٓ **ٖٜٕ,ٓ **ٕٔٛ,ٓ مؿياس العخضة لمسمل

 تفديخ الشتائج:
كػباتضػف الستشسخكف نيجًا باردًا كمشدكع الخحسة لإيحاء الآخخيغ عبخ ييتبشى الد

التكتيكات الديكػباتية مثل التجاىل، كالاستخفاؼ،  لاستخجاميعنطخًا الإنتخنت. 
كالإىانة، كالتحمل الشفدي لمزحايا، مسا يؤدؼ إلى تجمضخ الثقة كالسذاعخ الحاتية 



 

 

خ نهًهم وانزًُش الإنكتروٍَ نذي علاة الجبيعخ "انعلاقبد وانزذخم"
ُ
 انغُكىثبرُخ وانغبدَخ وفك الاسرجبط الأخلاقٍ وانعشض

 انجبزثخ / هجه علايخ زغين داود ضُبء أثى عبصٍ فُصم عهً /د انغُذ كبيم انششثٍُُ يُصىس /أ.د

  

 424  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

كيطيخ دكر الدادية في كػف الذخز الدادؼ يدتستع بسذاىجة الأفلبـ  .لمزحايا
لسعاناة كلحلظ يحاكؿ السذاكدة كالألعاب العشيفة كالسثضخة كىػ يخػ أف الشاس يدتحقػف ا

مغ خلبؿ كسائل التػاصل الاجتساعي، فيػ يعخؼ كيتباىى بقجرتو عمى الأذػ مغ 
 خلبؿ الكمسات كحجىا. 

تطيخ علبقة التبخيخ الأخلبقي بالتشسخ الالكتخكني فالذخز السشحل أخلبؾيًا 
رؤيتو في يبخر محاكلات إجبار الاخخيغ عمى التػاصل كمذاىجة مالا يخغبػف في 

كػنيع يدتحقػف ذلظ أك لأنيع تدببػا في الحاؽ أذػ لدملبئيع أك عائمتيع. كيخػ ىؤلاء 
الأشخاص أف استفداز الأخخيغ كشمب معمػمات عغ حياتيع الذخرية كمحاكلة 
مخاسمتيع بأشياء غضخ مخغػب فضيا ىي أمػر عادية يقػـ بيا كثضخ مغ الأشخاص أك 

ص غضخ ججيخيغ بالاحتخاـ كالسعاممة الحدشة. كمغ لأنيع يدتحقػف ذلظ لكػنيع أشخا
خلبؿ إزاحة كنذخ السدئػلية يبخر ىؤلاء الأفخاد محاكلة تػاصميع غضخ السخغػب أنيع 
قج أجبخكا عمى فعل ذلظ بدبب أصجقائيع كأنيع فخد مغ جساعة كلابج أف يلبـ الجسيع 

اد إسشاد المػـ عمى كليذ فخد عمى ذلظ. كفي محاكلة لتجشب المػـ يحاكؿ ىؤلاء الأفخ 
الأخخيغ تارة لأنيع يدتحقػف ذلظ كتارة لأنيع سسحػا للؤخخيغ بالتػاصل معيع مشح 
البجاية. كيطيخ التجخيج مغ الإندانية عشجما يبخر الأفخاد محاكلاتيع أف الأخخيغ 

 يدتحقػف السعاممة كالحضػانات لعجـ شعػرىع بالأخخيغ.
 LePera(2011) ; Rotunda et al اتتتفق نتائج البحث مع نتائج دراس      

(2003); ;Wegmann et al (2018);Liu et al(2022) (Antoniadou et 

al(2016   كجػد علبقة ارتباشية بضغ العُخضة لمسمل كسػء استخجاـ الانتخنت ، فتختبط
فالذخز الحؼ  ،بديادة مخاشخ الاستخجاـ السفخط لتصبيقات الاتراؿ عبخ الانتخنت 

كالختابة يقػـ بأشياء مثضخة كإرساؿ رسائل كصػر مثضخة أك شمب مقابمة  يذعخ بالسمل
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أشخاص لا يعخفيع مغ خلبؿ كسائل التػاصل الاجتساعي لكدخ الختابة كالتكخار في 
حضث يسكغ أف يكػف الذعػر بالسمل عاملًب مدبباً لسسارسة التشسخ عبخ  حياتو.

سكشو التفاعل بو، قج يبحث عغ عشجما يكػف الذخز بلب ىجؼ أك نذاط يف  الإنتخنت.
كسضمة لمتدمية أك لإيقاؼ السمل. في بعس الحالات، يتجو الأشخاص إلى التشسخ 
الإلكتخكني كصخيقة لمتدمية أك لإثارة الانتباه. يدتغمػف الأدكات التكشػلػجية لمتشسخ عمى 
 الآخخيغ، كىػ ما يذسل الاستخجاـ الدمبي لمذبكات الاجتساعية، كإرساؿ الخسائل

 التيجيجية، كانتذار الذائعات الدمبية.
 التػصيات:

تػجيو الػالجيغ إلى أىسية التخبية الاخلبؾية كالػعي بآليات فظ الارتباط الاخلبقي  -
 تجشبًا لتصػر خرائز الذخرية السطمسة لجػ شلبب الجامعة.

السدتخجـ تػعية أسخ الصلبب في تمظ السخحمة بأىسية متابعة أبشائيع كتقشضغ الػقت  -
 في ترفح الإنتخنت بذكل عاـ.

إعجاد نجكات تثؿيؽية لمصلبب كالآباء حػؿ خصػرة التشسخ الالكتخكني كشخؽ العلبج  -
 مشو.

إجخاء السديج مغ الجراسات لإلقاء الزػء عمى ضاىخة التشسخ الالكتخكني بضغ فئات  -
 سرخؼ.السجتسع لمتعخؼ عمى مجػ تفذى ىحه الطاىخة السخضية في السجتسع ال

تػعية الآباء بأىسية التػاصل مع الأبشاء كالاستساع لآرائيع كأفكارىع كاحتخاـ رغباتيع  -
 كاتجاىاتيع.

ي الأنذصة اللبمشيجية كالخياضة كالخحلبت الجامعية كغضخىا مغ الأنذصة فالتػسع  -
السلبئسة لمصلبب مغ أجل التفخيغ الانفعالي لمصاقات السكبػتة في داخل الذباب 
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عي، كتشسية اجداميع كعقػليع، كي يتسكشػا مغ الذعػر بالخاحة الشفدية كالأماف الجام
 داخل الجامعة كخارجيا كحتى لا يُتخكػا فخيدة لمفخاغ كالػقػع في الزجخ.

 السخاجع
 السخاجع العخبية:أكلا:

 ( عجد الذباب في مرخ، القاىخة.ٕٕٕٓالجياز السخكدؼ لمتعبئة كالإحراء )
( فعالية الإرشاد الانتقائي في خفس مدتػػ التشسخ ٕٚٔٓ) العلبأبػ  حشاف فػزؼ 

إرشادية، مجمة كمية  -الإلكتخكني لجػ عضشة مغ السخاىقضغ: دراسة كصؽية 
 . ٖٙ٘ -ٕٚ٘، أغدصذ، ٙ، ع ٖٖالتخبية بأسضػط، مج 

(. فعالية بخنامج إرشادؼ انتقائي تكاممي لمحج ٜٕٔٓ)ساىخة عبج الجبار الحسضخؼ 
دكجي كتحدضغ التػافق الشفدي لجػ عضشة مغ الستدكجات مغ الرست ال

حجيثًا. كرقة مقجمة في السؤتسخ العمسي الجكلي الاكؿ: نقابة الأكاديسضضغ 
 العخاقضضغ كمخكد التصػر الاستخاتيجي، جامعة دىمػؾ، العخاؽ.

 .الشفدي خرائز الصالب الجامعي: مذكلبتو كارشاده( ٖٜٜٔ) ىشا عصية محسػد
 ٛٙ -ٖٙ، ص ص ٔع ،ٔية، مجالتخبػ  ـالعمػ 

(. نطخيات الإرشاد كالعلبج الشفدي. القاىخة: مكتبة ٕ٘ٔٓ)محمد الدضج عبج الخحسغ 
 زىخاء الذخؽ.

كىضب مجضج الكبيدي، سعجكف سمساف نجع الحمبػسي، عضج الأمضخ عبػد الذسيدي، 
(، التػجيو التخبػؼ كالإرشاد الشفدي بضغ الشطخية كالتصبضق. عساف: دار ٕٕٓٓ)
 لقا. أ

(. نطخيات الإرشاد كالعلبج الشفدي. القاىخة: دار ٜٜٗٔمحمد محخكس الذشاكؼ )
 غخيب لمصباعة كالشذخ.

مذضخة عبج الحسضج الضػسفي، أسساء محسػد سباؽ، عبج الجابخ عبج الطاىخ، 
-الشطخية–(. الإرشاد الانتقائي: التعخيفٕ٘ٔٓمرصفي أبػ السجج مفزل )
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العمػـ التخبػية. كمية التخبية بقشا. جامعة جشػب الفعالية. مجمة -السبادغ
 .ٕٛٚ-ٕٓٗ،  ٖٔ، جٕ٘الػادؼ، ع

(. بخنامج إرشادؼ انتقائي لخفس أعخاض ٕٙٔٓيحضى عػض عمى عػده )
اضصخاب ما بعج الرجمة لجػ الأشفاؿ. )رسالة دكتػراه(. كمية البشات للآداب 

 .كالعمػـ كالتخبية، جامعة عضغ شسذ، جسيػرية مرخ العخبية
 ثانيًا: السخاجع الأجشبية
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 

إنً انتمُض  انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 

انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه  وانمؤسساث
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 

فاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ نهتىاصم وانت
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 صىاػت انمؼشفت. بغشض انمساهمت فٍ

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 

ػهً تىىَغ الإوتاج  نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم
 ان انتشبىٌ.مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذ


