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  مجهخ كهٛخ انترثٛخ جبيعخ انعرٚش ْٛئخ تحرٚرلبئًخ 

الدزجت  الاطـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

 أولا : الهيئت الإدازيت العليا للمجلت

 زئيع الجامعت  داغ س .د حظً عبد المىعم الدمأ 1

أطخاذ المىاهج وطسق  أ.د طعيد عبد الله لافي زفاعي  2

جدزيع اللغت العسبيت 

مليت التربيت جامعت 

 العسيؽ 

هائب زئيع الجامعت لؼؤون 

 الدزاطاث العليا والبحوث 

أطخاذ. علم الىفع  أ.د. محمود علي  الظيد 3

 التربوي 

 عميد الهليت 

الظيد الأطخاذ أػسف عبد  4

 الفخاح 

 أمين عام الجامعت 

 عضو قاهووي  الظيد الأطخاذ صبري عطيت  5

 
ً
 ) مجلع الإدازة ( الهيئت الإدازيت للخحسيس  -أولا

جسبيت أطخاذ   أ.د. شلسيا محمد هيبت 3

الطفل بقظم 

 أصوى التربيت

هائب  -وليل الهليت للدزاطاث العليا 

 زئيع مجلع الإدازة

الإدازة أطخاذ  لماى عبد الوهاب أحمدأ.د.  4

الخعليميت 

  والتربيت المقازهت 

الخعليم وليل الهليت لؼؤون 

 عضو مجلع الإدازة - والطلاب 

أصوى أطخاذ  عصام عطيت عبد الفخاحأ.د.  5

 التربيت

عضو  – زئيع قظم أصوى التربيت 

 مجلع الإدازة

أطخاذ علم  أ.د هبيلت عبد السؤوف ػساب  6

 الىفع التربوي 

 – زئيع قظم علم الىفع التربوي  

 عضو مجلع الإدازة

أطخاذ المىاهج   صالح محمد صالحأ.د  7

 وطسق الخدزيع  

زئيع قظم المىاهج وطسق الخدزيع  

 عضو مجلع الإدازة –
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أ.م.د أحمد إبساهيم طلمي  8

 أزهاؤوط 

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

 والتربيت المقازهت

   المظاعد

زئيع قظم الإدازة الخعليميت والتربيت 

 عضو مجلع الإدازة -    المقازهت 

التربيت أطخاذ  عيس ى يظسي أحمد طيد أ.م.د  9

الخاصت 

  المظاعد

 -    زئيع قظم التربيت الخاصت  

 عضو مجلع الإدازة

الصحت أطخاذ  محمد عصة حظًأ.م.د  11

الىفظيت  

  المظاعد

 -    زئيع قظم الصحت الىفظيت   

 عضو مجلع الإدازة

 أمين الهليت   إطلام محمد الصادق . أ 11

 
ً
 الهيئت الفىيت ) الفسيق الخىفيري( للخحسيس -ثاهيا

أطخاذ المىاهج وطسق  أ.د. محمد زجب فضل الله 6

 الخدزيع

زئيع الخحسيس ) زئيع الفسيق 

 الخىفيري(

 أطخاذ مظاعد             د. محمد علام طلبت 

مىاهج  –( مؼازك) 

 وطسق الخدزيع

 –خحسيس الخهيئت  هائب زئيع

مظؤوى مخابعت أعماى الخحنيم 

 واليؼس

             أطخاذ مظاعد د. لماى طاهس موس ى 7

مىاهج  –) مؼازك ( 

 وطسق الخدزيع

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس والخدقيق 

 اللغوي 

أخصائي علاقاث   الؼاعس محمد . أطماءد 8

 علميت وثقافيت 

إدازي  –عضو هيئت جحسيس 

 ومظؤوى الخواصل مع الباحثين 

بقظم  –مدزض  مها طمير محمود طليمان 9

 أصوى التربيت

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

 مخابعت الأموز الماليت

مدزض جنىولوجيا  د. حظً زاض ي حظً محمد  11

 الخعليم 

ومظؤوى –عضو هيئت جحسيس 

إدازة الموقع الإلنترووي للمجلت 

 عبر بىو المعسفت
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ً
 للخحسيس لفسيق الخىفيريالمعاوهت ( لالهيئت الفىيت )  -ثالثا

مدزض مظاعد  م.م. أحمد محمد حظً طالم 11

 جنىولوجيا حعليم 

إدازة الموقع  –عضو هيئت جحسيس 

 الالنترووي للمجلت

مدزض مظاعد  عابديً مهسانم.م. هاصس أحمد   12

بقظم التربيت 

المقازهت والإدازة 

 الخعليميت

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 – مخابعت أعماى الخحنيم واليؼس

 ججهيز العدد لليؼس

معيدة بقظم  م. ػيماء صبحي  13

المىاهج وطسق 

 الخدزيع 

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 الطباعت واليؼس وججهيز العدد

معيدة بقظم  م. حظىاء علي حامد  

 الصحت الىفظيت 

مظاعد  –عضو هيئت الخحسيس 

مظؤوى الاجصالاث والعلاقاث 

 الخازجيت والخواصل مع الباحثين 

مديس إدازة  محمود إبساهيم محمد . أ 14

 الؼئون الماليت

 المظؤوى المالي –عضو هيئت جحسيس 

 
ً
 أعضاء هيئت الخحسيس مً الخازج  -زابعا

أطخاذ المىاهج  أ.د عبد الساشق مخخاز محمود  15

 وطسق الخدزيع

 جامعت أطيوط  –مليت التربيت 

أ.د مايظت فاضل أبو مظلم  16

 أحمد 

أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

المسلص القومي للامخحاهاث والخقويم 

 التربوي 

أطخاذ المىاهج  أ.د زيم أحمد عبد العظيم   17

وطسق جدزيع 

 اللغت العسبيت 

 جامعت عين ػمع  –مليت البىاث 
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لمجهخ كهٛخ انترثٛخ جبيعخ انعرٚش انذٔنٛخ لبئًخ الهٛئخ الاضتشبرٚخ  
 لٕاعذ انُشر بمجهخ كهٛخ انترثٛخ ثبنعرٚش      

تشذخ السجمة البحػث كالجراسات التي تتػافخ فييا الأصالة كالسشيجية الدميسة عمى ألا يكػف البحث  .ٔ
لمسخاجعة كالشذخ لجػ أؼ جية أخخػ في نفذ كقت تع تقجيسو السقجـ لمشذخ قج سبق كأف نذخ، أك 

  تقجيسو لمسجمة. 
 بإحجػ المغتيغ: العخبية أك الإنجميدية. لمشذخ تُقبل الأبحاث السقجمة  .ٕ
 عبخ مػقع السجمة ببشظ السعخفة السرخؼ  –تقجـ الأبحاث  .ٖ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىػامر حجع الػاحج ٗٔحجع الخط ، ك (Simplified Arabicالكتخكنياً مكتػبة بخط ) 

مخاعاة أف تشدق الفقخة بالتداكؼ ما بيغ اليامر الأيدخ كالأيسغ سع، مع ٘.ٕمشيا 
(Justify( كتخسل إلكتخكنياً عمى شكل ممف .)Microsoft Word.) 

يتع فػر كصػؿ البحث مخاجعة مجػ مصابقتو مغ حيث الذكل لبشط كحجع الخط ، كالتشديق  .ٗ
جيخ الحجع كفقاً ليحا القالب ، ، كالحجع كفقاً لقالب الشذخ السعتسج لمسجمة ، عمساً بأنو يتع تق

 كمغ ثع تقجيخ رسػـ تحكيسو كنذخه.
يجب ألا يديج عجد صفحات البحث بسا في ذلظ الأشكاؿ كالخسػـ كالسخاجع كالججاكؿ  .٘

. )الديادة بخسػـ إضاؼية(. كيتع تقجيخ عجد كفقاً لقالب السجمة( صفحة ٕ٘كالسلبحق عغ )
 في إجخاءات التحكيعالرفحات بسعخفة ىيئة التحخيخ قبل البجء 

يقجـ الباحث ممخراً لبحثو في صفحة كاحجة، تتزسغ الفقخة الأكلى ممخراً بالمغة العخبية،  .ٙ
 كمسة لكل مشيا.  ٕٓٓكالفقخة الثانية ممخراً بالمغة الإنجميدية، كبسا لا يديج عغ 

يكتب عشػاف البحث كاسع السؤلف كالسؤسدة التي يعسل بيا عمى صفحة مشفرمة ثع يكتب  .ٚ
عشػاف البحث مخة أخخػ عمى الرفحة الأكلى مغ البحث ، كالالتداـ في ذلظ بزػابط رفع 

 البحث عمى السػقع. 
يجب عجـ استخجاـ اسع الباحث في متغ البحث أك قائسة السخاجع كيتع استبجاؿ الاسع بكمسة  .ٛ

 "الباحث"، كيتع أيزاً التخمز مغ أية إشارات أخخػ تجؿ عمى ىػية السؤلف. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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لتي تقجـ لمشذخ لا تعاد لأصحابيا سػاءً قُبل البحث لمشذخ، أك لع يُقبل. كتحتفع ىيئة البحػث ا .ٜ
 التحخيخ بحقيا في تحجيج أكلػيات نذخ البحػث. 

لغ يشطخ في البحػث التي لا تتفق مع شخكط الشذخ في السجمة، أك تمظ التي لا تذتسل عمى   .ٓٔ
 حية لو.ممخز البحث في أؼ مغ المغتيغ ، كعمى الكمسات السفتا

يقػـ كل باحث بشدخ كتػؾيع كإرفاؽ إقخار السػافقة عمى اتفاؾية الشذخ. كإرسالو مع إيراؿ   .ٔٔ
الدجاد ، أك صػرة الحػالة البخيجية أك البشكية عبخ إيسيل السجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبل البجء في إجخاءات التحكيع 
أك رفس نذخىا في السجمة بشاءً عمى تقاريخ السحكسيغ، كلا يدتخد السبمغ في  يتع نذخ البحػث .ٕٔ

 حالة رفس نذخ البحث مغ قبل السحكسيغ.
 يُسشح كل باحث إفادة بقبػؿ بحثو لمشذخ بعج إتساـ كافة الترػيبات كالتعجيلبت السصمػبة.  .ٖٔ
ؼ ضسغ العجد في حالة قبػؿ البحث يتع رفعو عمى مػقع السجمة عمى بشظ السعخفة السرخ  .ٗٔ

السحجد لو مغ قبل ىيئة التحخيخ ،  كيُخسل لمباحث ندخة بي دؼ أؼ مغ العجد ، ككحلظ 
 ندخة بي دؼ أؼ مغ البحث ) مدتمة (.

تػفيخ ندخة كرؾية مغ العجد ، كمغ السدتلبت مقابل رسػـ تكمفة  –في حالة الحاجة  –يسكغ  .٘ٔ
 ل مرخ أك خارجيا.الصباعة ، كرسػـ البخيج في حالة إرساليا بخيجياً داخ

 يججر بالباحثيغ ) بعج إرساؿ بحػثيع ، كحتى يتع الشذخ ( الستابعة السدتسخة لكل مغ: .ٙٔ
مػقع السجمة السخبػط ببشظ السعخفة السرخؼ  -

https://foej.journals.ekb.eg 
كبخيجه الالكتخكني الذخري لستابعة خط سيخ البحث عبخ رسائل ترمو تباعاً مغ إيسيل  -

  J_foea@Aru.edu.egالسجمة الخسسي عمى مػقع الجامعة  
جسيع إجخاءات تمقي البحث، كتحكيسو، كتعجيمو، كقبػلو لمشذخ، كنذخه ؛ تتع عبخ مػقع السجمة ، 

 ىاتيغ الػسيمتيغ الالكتخكنيتيغ.كإيسيميا الخسسي، كلا يُعتج بأؼ تػاصل بأية كسيمة أخخػ غيخ 
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 الثانيالجدء  – ( الأربعهف الهاحج ك محتهيات العجد ) 
 ىيئة التحخيخ الدشة الدابعة

 الرفحات الباحث عشهاف البحث الخقم

 بحهث العجد

1 

دٔر المُصبد انتعهًٛٛخ في تعسٚس يٓبراد الأداء انهغٕ٘ ٔفك يعبٚير تعهٛى 
 انهغخ انعرثٛخ نهُبعمين ثغيرْب

 إعجاد
 أ.د.مرصفى رجب سالم

 أستاذ السشاىج كشخؽ تجريذ المغة العخبية الستفخغ
 جامعة العخير –كمية التخبية 

 إبخاليم فخيج حدينأ.د. 
 أستاذ السشاىج كشخؽ تجريذ المغة العخبية

 جامعة العخير –كمية التخبية 
 الباحث / أسامة الديج محمد عبج السقرهد عمي
 معمم لغة عخبية كدراسات إسلامية بالتخبية كالتعميم

2 

نذٖ عهجخ  ٙانضغٕط انجٛئٛخ ٔالمُبعخ انُفطٛخ كًُجئبد نهتحصٛم انذراض
 جبيعخ انعرٚش

 إعجاد
 أ.د .محسهد عمي أحسج الديج
 أستاذ عمم الشفذ التخبهي كعسيج

 جامعة العخير-كمية التخبية
 د. ىالة محمد أيهب الذخيف
 مجرس عمم الشفذ التخبهي 

 جامعة العخير -كمية التخبية 
 الباحثة / أماني محمد عمي الديج
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3 

 انتحٕل انرلًٙ في جبيعخ انعرٚش في ضٕء رؤٚخ يصر نهتًُٛخ 
 0202المطتذايخ 
 إعجاد

 أ.د. عراـ عصية عبجالفتاح 
 أستاذ أصهؿ التخبية كالتخصيط التخبهي 

 جامعو العخير -كمية التخبية 
 د. محمد عبجالله تهني 
 مجرس تكشهلهجيا التعميم 

 جامعة العخير -كمية التخبية 
 كاملالباحثة / سسية ياسخ إبخاليم 

4 

 فبعهٛخ ٔحذح يمترحخ  نتًُٛخ انٕعٙ ثبلأيبكٍ الأثرٚخ نذٖ علاة 
 جبيعخ انعرٚش

 إعجاد
 أ.د. عراـ عصية عبجالفتاح                     

 أستاذ أصهؿ التخبية كالتخصيط 
 جامعو العخير -كمية التخبية 

 د. رضا مشرهر الديج      
 مجرس السشاىج كشخؽ تجريذ التاريخ

 جامعة العخير -كمية التخبية 
 الباحثة / سشاء حساده حدن العلاقسي

5 

انعٕايم الخًطخ انكبرٖ نهشخصٛخ ٔأضبنٛت المعبيهخ انٕانذٚخ كًُجئبد 
 ثفك الارتجبط الأخلالٙ نذٖ المراْمين

 إعجاد
 أ.د. الديج كامل الذخبيشي مشرهر
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 الافتتبحٛخ

 بقلم: هيئت الخحسيس                                                                                  
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

يأتي العجد الحالي مغ مجمة كمية التخبية بجامعة العخير بسرخ  مع بجاية      
 ـ ٕٕ٘ٓالعاـ الججيج 

(  ٔٗ( في عسخ السجمة ، كىحا ىػ العجد ) ٖٔالعاـ الججيج ىػ  العاـ اؿ )     
 ـ .ٕٕ٘ٓعجد يشايخ  –مغ السجمة 

في نيج ججيج كمع ىحا العاـ السيلبدؼ الججيج، كمع العجد الججيج تأتي السجمة      
باستحجاث فكخة سلبسل السقالات العمسية في مدتحجثات التخبية كعمع الشفذ 

 . كتقشيات التعميع
كتتذخؼ ىيئة تحخيخ مجمة كمية التخبية بأف يكػف باكػرة سلبسل السقالات :      

 . ـٕٕ٘ٓسمدة العاـ 
دية نذخ سمدمة مقالات عمسية عغ: الاستخاتيجيات التجري كذلظ مغ خلبؿ     

السدتحجثة لصلبب الجيل الخقسي مغ إعجاد أ.د. صالح محمد صالح أستاذ التخبية 
 العمسية بالكمية.

ـ مترجرة عبخ الافتتاحية بسقالات ٕٕ٘ٓكستكػف أعجاد السجمة خلبؿ العاـ      
 عمسية عغ ىحه الاستخاتيجيات.

اتيجية بالاستخ  -ـ ٕٕ٘ٓمغ خلبؿ مقاؿ ىحا العجد لذيخ يشايخ  -كنبجأ       
الأكلى، عمى أف يتػالى نذخ الاستخاتيجيات عبخ أعجاد: أبخيل ، كيػليو ، كأكتػبخ 

 بإذف الله.
كيمي مقاؿ ىحا العجد نذخ عجد مغ البحػث العمسية: الأساسية، كالسدتمة مغ      

 رسائل الساجدتيخ كالجكتػراه ، كذلظ في السػضػعات التالية:
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 ات الحكاء الاصصشاعي في تجريذ المغة تصػيخ ميارات استخجاـ بعس تصبيق
 العخبية. 

 الأكاديسي.   بالذغف  كسشبئيغ اليجؼ نحػ كالدعي الاستقلبلية الجافعية 

 الصب.   شلبب لجػ الكتابة ميارات كتعديد ديكتػجمػس إستخاتيجية 

 الأخلبقي.   الػعي ملبمح عبخ الإنفعالي الشزج 

 المغػؼ. الأداء ميارات كتعديد التعميسية السشرات 

 الجامعة. شلبب لجؼ السُعتع بالثلبثي كعلبقتو الحات عغ الإفراح 

 الجراسي.  لمتحريل كسشبئات الشفدية كالسشاعة البيئية الزغػط 

 الاكاديسي. بالتمكؤ كعلبقتيا الاكاديسية الحاتية الكفاءة 

 شيف اضصخاب ذكؼ  الأشفاؿ لجػ التغحية كخفس اضصخابات الحدي التكامل 
 التػحج. 

 لمتشسية مرخ رؤية ضػء في العخير جامعة في الخقسي التحػؿ متصمبات 
 . ٖٕٓٓ السدتجامة

 العخير.   جامعة شلبب لجػ الأثخية بالأماكغ الػعي مقتخحة لتشسية كحجة 

 بفظ كسشبئات الػالجية السعاممة كأساليب لمذخرية الكبخػ  الخسدة العػامل 
 السخاىقيغ. لجػ الأخلبقي الارتباط

 السيشية بالاحتياجات كعلبقتيا التصبيؿية، الخياضيات في الذائعة الأخصاء 
 الرشاعي.  الفشي التعميع شلبب لجػ السدتقبمية

كالآف نتخؾ القارغ العديد للئفادة كالاستستاع بالسقاؿ الأكؿ مغ سمدمة      
الاستخاتيجيات التجريدية السدتحجثة لصلبب الجيل الخقسي عغ استخاتيجية التعمع 

  .  ، ثع الاشلبع عمى بحػث العجد  الستقاشع
 

 والله السهفق
ْٛئخ انتحرٚر



 

 

 انضغٕط انجٛئٛخ ٔالمُبعخ انُفطٛخ كًُجئبد نهتحصٛم انذراضٙ نذٖ عهجخ جبيعخ انعرٚش
 انجبحثخ / أيبَٙ محًذ عهٙ انطٛذ     د. ْبنخ محًذ إٔٚة انشرٚف    أ.د .محًٕد عهٙ أحمذ انطٛذ

 

  

 64 الجزء الثانً  0202 ٌناٌر -الواحد والأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

 
 

 
 
 
 
  الثانيالبحث 
 

 انُفطٛخ ٔالمُبعخ انجٛئٛخ انضغٕط
 نذٖ انذراضٙ نهتحصٛم كًُجئبد

 انعرٚش جبيعخ عهجخ
 إعذاد

 انطٛذ أحمذ عهٙ محًٕد. د.أ
 ٔعًٛذ انترثٕ٘ انُفص عهى أضتبر

 انعرٚش جبيعخ-انترثٛخ كهٛخ
 انشرٚف إٔٚة محًذ ْبنخ. د

 انترثٕ٘ انُفص عهى يذرش
 انعرٚش جبيعخ - انترثٛخ كهٛخ
 انطٛذ عهٙ محًذ أيبَٙ/  انجبحثخ
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انضغٕط انجٛئٛخ ٔالمُبعخ انُفطٛخ كًُجئبد نهتحصٛم انذراضٙ نذٖ 
 عهجخ جبيعخ انعرٚش

 إعذاد
 أ.د .محًٕد عهٙ أحمذ انطٛذ
 أضتبر عهى انُفص انترثٕ٘ ٔعًٛذ

 جبيعخ انعرٚش-كهٛخ انترثٛخ

 د. ْبنخ محًذ إٔٚة انشرٚف
 يذرش عهى انُفص انترثٕ٘

 جبيعخ انعرٚش -كهٛخ انترثٛخ 

 أيبَٙ محًذ عهٙ انطٛذانجبحثخ / 

 مدتخمز البحث:
ىجؼ البحث الى التعخؼ عمى دكر كل مغ الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية 
كسشبئات لمتحريل الجراسي لجػ شمبة جامعة العخير، كإمكانية التشبؤ بسدتػػ 
التحريل الجراسي مغ خلبؿ كل مغ الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية لجػ شمبة 

كػ السدتػيات السختمفة جامعة العخير، كالتعخؼ عمى متػسصات درجات الصمبة ذ
مختفع( في الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية تعدػ لاختلبؼ الجشذ  -)مشخفس 

اناث(، كالتعخؼ عمى متػسصات درجات الصمبة ذكؼ السدتػيات السختمفة -)ذكػر
مختفع( في الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية تعدػ إلى التخرز  -)مشخفس
جامعة العخير،  شالبًا مغ شلبب( ٕٗٙاسة مغ )أدبى(، كتكػنت عيشة الجر -)عمسي

تع تصبيق أدكات الجراسة عمى العيشة في الفرل الجراسي الثاني لمعاـ 
عجاد إ ) كالتي تكػنت مغ استبانة الزغػط البيئية (،ٖٕٕٓ_ٕٕٕٓالجامعي)
( كتع استخجاـ السشيج ٖٕٕٓ(، كاستبانة السشاعة الشفدية)اعجاد الباحثة،ٖٕٕٓالباحثة،

الػصفي، كقج أشارت الشتائج إلى أنو لا يسكغ التشبؤ بالتحريل الجراسي مغ خلبؿ  
الزغػط البيئية، كلكغ السشاعة الشفدية يسكشيا التشبؤ بالتحريل الجراسي لجػ شمبة 

 تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات لاجامعة العخير، كأنو 
مختفع(في الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية -الصمبة ذكػ السدتػيات السختمفة)مشخفس
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أنثى(،كسا أشارت الشتائج إلى كجػد فخكؽ ذات دلالة -تعدؼ لاختلبؼ الجشذ)ذكخ
دبي، كسا أنو إحرائية فى مدتػػ الزغػط البيئية، كذلظ الفخؽ لرالح التخرز الأ

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة ذكػ السدتػيات 
 أدبى(.   -إلى التخرز)عمسي ػ مختفع(في السشاعة الشفدية تعد -السختمفة)مشخفس

               سيالتحريل الجرا -السشاعة الشفدية  -الزغػط البيئية  الكمسات السفتاحية: 

                                            Abstract 
The study aimed to identify the role of both environmental 

stressors and psychological immunity as predictors of academic 

achievement among Al-Arish University students, and the 

possibility of predicting the level of academic achievement 

through both environmental stressors and psychological 

immunity among them. It also aimed to identify the average 

scores of students with different levels (low - high) in 

environmental stressors and psychological immunity attributed to 

gender differences (male - female), and to identify the average 

scores of students with different levels (low - high) in 

environmental stressors and psychological immunity attributed to 

specialization (scientific - literary). The study sample consisted 

of 264 students from Al-Arish University. The study tools were 

applied to the sample in the second semester of the academic year 

(2022-2023), which included the Environmental Stress 

Questionnaire (prepared by the researcher, 2023) and the 

Psychological Immunity Questionnaire (prepared by the 

researcher, 2023). The descriptive approach was used. The results 

indicated that academic achievement cannot be predicted through 

environmental stress, but psychological immunity can predict 

academic achievement among Al-Arish University students. 

Additionally, there are no statistically significant differences 

between the average scores of students with different levels (low-

high) in environmental stress and psychological immunity 

attributed to gender differences (male-female). The results also 

indicated the presence of statistically significant differences in 
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the level of environmental stress, with the difference favoring the 

humanities specialization. Additionally, there were no 

statistically significant differences between the average scores of 

students with different levels (low-high) in psychological 

immunity attributed to the specialization (science-arts). 
Keywords: environmental stress-psychological immunity-

academic achievement. 

 

  مقجمة:
شايػػة كبيػػخة فػػي يعتبػػخ التعمػػيع الجػػامعي قسػػة اليػػخـ التعميسػػي الػػحػ نػػاؿ اىتسامًػػا كع     

معطػػع دكؿ العػػالع لاعتبػػاره أىػػع السخاحػػل التعميسيػػة،  كالػػحػ يقػػجـ دكرًا ىامًػػا ييػػجؼ إلػػى 
إعجاد الصالب إعجادًا أكاديسيًا كنفديًا،  كسا أف فئة الذباب مغ أىع فئػات السجتسػع التػي 
تعتسج عمييا الذعػب في تقجميا كبشائيػا كنيزػتيا،  فتعػج تمػظ السخحمػة مػغ أىػع مخاحػل 
الشسػ كالتصػيخ كالاىتساـ بالجػانب الشفدية التي تمعب دكرًا ىامًا في رفع كفاءة الصالػب 

 أكاديسيًا؛ مسا يؤثخ بالإيجاب عمى التحريل الجراسي.
كيػجج ىشاؾ نػعاف مػغ الزػغط كالقمػق إحػجاىسا إيجػابي كصػحى،  كيسكػغ أف 

فقج ذكخ الباحثػف   يداعج الصلبب عمى الشجاح كزيادة معجؿ التحريل الجراسي لجييع،
أف ىشػػاؾ أفػػخاد يعتبػػخكف الزػػغط  نػػػع مػػغ التػػػتخ الدػػمبى،  كلا يػػجركػف أنػػو يسكػػغ أف 
يكػػػػف إيجابيًػػػا كصػػػحيًا كمحفػػػدًا، كيكػػػػف دافعًػػػا ليػػػع للئنجػػػاز كاختبػػػار قػػػجراتيع،  كيكػػػػف 
الزػػغط كالقمػػق أحػػج الجػانػػب الإيجابيػػة لمػػتعمع، إذا اعتبخىػػا الصػػلبب كشػػػع مػػغ التحػػجؼ 

 .(Pfeiffer,2001,p6)لمتعمع كزيادة التحريل الجراسي لجييعكدافع 
فقػػج أشمػػق البػػاحثػف عمػػى عرػػخنا الحػػالي عرػػخ الزػػغػط، فقػػج أصػػبحت مػػغ 
السطاىخ الخئيدية لحياتشا السعاصخة، فيي رد فعل شبيعي لمتقجـ الدخيع الحػ شخأ عمػى 

عشػػػجما حياتشػػػا السعاصػػػخة، فتختمػػػف مػػػغ شػػػخز لآخػػػخ بػػػاختلبؼ الأحػػػجاث كالسػاقػػػف، 
تتزسغ الأحجاث احتياجػات فػي حػجكد القػجرات الذخرػية لمفػخد يحػجث التػأقمع، كعشػجما 
تكػػػف عكػػذ ذلػػظ تػػؤدػ إلػػى الاضػػصخابات، فعشػػجما تكػػػف عشػػج حػػج معػػيغ ترػػبح قػػػة 
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دافعػػػة نحػػػػ الإنجػػػاز كتحقيػػػق الأىػػػجاؼ، أمػػػا إذا تجػػػاكزت تمػػػظ الحػػػج فترػػػبح مرػػػجرًا 
 (.ٕٙٔٓ:ٔلمخصخ كالتيجيج)بػجساف، 

ط البيئية ليا مرادر عجيجة فالبعس يخاىا أنيا مثيخة لمقمق كتؤثخ عمى فالزغػ 
شاقتػػو، كمدػػببة للبمػػخاض الشفدػػية كالجدػػسية، كالػػبعس الآخػػخ يخاىػػا أنيػػا بسثابػػة القػػػة 
الجاخميػػة الجافعػػة للئنجػػاز كالتفكيػػخ كرفػػع اليسػػة، فتجعػػل الحيػػاة ليػػا رسػػالة كىػػجؼ، رغػػع 

شخز لآخخ أك عشج الذػخز نفدػو، كيخجػع كجػد تفاكت في مدتػػ الذعػر بيا مغ 
ذلظ إلى عجة عػامل كمشيا شبيعة الأحجاث، ككخد فعل شبيعػى مػغ غخيػدة الفػخد يدػعى 
دائسًػػػػا لاسػػػػتخجاـ بعػػػػس الصػػػػخؽ كالأسػػػػػاليب لمحفػػػػاظ عمػػػػى تػازنػػػػو لسػاجيػػػػة الأحػػػػػجاث 

 (ٕٙٔٓ:ٔٔالزاغصة، كتدسى باستخاتيجيات مػاجية الزغػط)مذخؼ، 
ئيػػػػة فػػػػػي عرػػػػخنا الحػػػػالي انتذػػػػػار فيػػػػخكس كػركنػػػػػا كمػػػػغ أمثمػػػػة الزػػػػػغػط البي

(COVID-19 حيث أعمشت مشطسة الرػحة العالسيػة بأنيػا جائحػة عالسيػة فػي بجايػة ،)
فػػي تعصيػػل مطػػاىخ الحيػػاة فػػي جسيػػع السؤسدػػات لػػجكؿ  ـ( كلقػػج تدػػببتٕٕٓٓعػػاـ) 

العػػػالع، كأحػػػجثت تغيػػػخات مترػػػاعجة فػػػي الأنطسػػػة الدياسػػػية كالاقترػػػادية كالاجتساعيػػػة 
نطسػػة التعميسيػػة التخبػيػػة، أمػػا عمػػى الجانػػب الشفدػػي للؤفػػخاد فقػػج تدػػببت بحالػػة مػػغ كالأ

القمق العاـ كالخػؼ مغ الإصابة كالتي تتسثل في علبقة الارتباط بيغ السشاعة الجدجية 
كالسشاعػػة الشفدػػية،   كتتسثػػل فػػي رفػػع الحالػػة السعشػيػػة لمفػػخد، كقجرتػػو عمػػى إدارة مذػػاعخ 

بالرػػحة لجيػػو، كتػجػػج ىشػػاؾ علبقػػة قػيػػة بػػيغ السشاعػػة الشفدػػية القمػػق كالخػػػؼ الستعمقػػة 
كمرػػادر الزػػغػط الشفدػػية كالأزمػػات الصارئػػة، كالإصػػابة بػػالأمخاض الخصيػػخة ، كحيػػث 
تعسػػػػػػل السشاعػػػػػػة الشفدػػػػػػية عمػػػػػػى زيػػػػػػادة كفػػػػػػاءة الفػػػػػػخد لسػاجيػػػػػػة تمػػػػػػظ الزػػػػػػغػط)الميثى، 

(،  كقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارت نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػف كبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفبيخج ٕٕٓٓ:ٗٛٔ
(Stone&Bovbierg,1994)  إلػػػى أف الأفػػػخاد ضػػػعيفي السشاعػػػة الشفدػػػية يكػنػػػػا اقػػػل

حيػيػػػػػػػة كنذػػػػػػػاشًا كاكثػػػػػػػخ عخضػػػػػػػة للؤمػػػػػػػخاض كالاضػػػػػػػصخابات الشفدػػػػػػػية)محمد كآخػػػػػػػخيغ، 
(عػػػػػػػغ الآثػػػػػػػار التخبػيػػػػػػػة كمػػػػػػػجػ ٕٕٔٓ(، كسػػػػػػػا كذػػػػػػػفت دراسة)حدػػػػػػػيغ، ٕٛٔٓ:ٚٚٔ

لزػجخ انعكاساتيا عمى التحريل الجاسي، كتػصمت الشتائج إلى أف شػعػر الصالبػات با
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اثشػػػػاء التعمػػػػيع عػػػػغ بعػػػػج، كأف الحزػػػػػر لمتعمػػػػيع فػػػػي الجامعػػػػة يحقػػػػق التػػػػػازف الشفدػػػػي 
 كالاجتساعي لجػ الصالبات.

فقػػػػج أضيػػػػخ عمػػػػع الػػػػشفذ الإيجػػػػابي كبػػػػيغ اسػػػػياماتو كقػػػػج أكػػػػج عمػػػػى أف شبيعػػػػة   
الإنداف إيجابية، كلحلظ اىتع عمساء الشفذ في الػقت الحالي عمى دراسػة جسيػع جػانػب 

ية الإندػػاف كالتػػي تدػػاعجه لمتعػػاير مػػع الحيػػاة كلػػيذ جػانػػب الزػػعف القػػػة فػػي شخرػػ
 psychologicalلجيػػو، كتػجػػج ىػػحه القػػػة الإندػػانية ؼيسػػا يدػػسى بالسشاعػػة الشفدػػية )

Immunity ،) فيػػػػػػي بسثابػػػػػػػة التحرػػػػػػػيغ ضػػػػػػػج الأحػػػػػػػجاث السؤلسػػػػػػػة كالسػاقػػػػػػػف السثيػػػػػػػخة
تػجػو كالتفكيػخ الإيجػابي كالإحباشات كالزغػط الشفدية التػي تقابػل الفػخد فػي حياتػو، فال

نحػ الحياة بإدراؾ ككعى كتفاؤؿ يداعج الفخد عمى التأقمع مع التغيػخات التػي تصػخأ عمػى 
،  فالسشاعػػة الشفدػػية ليػػا أىسيػػة كدكر كبيػػخ فتعػػج بسثابػػة القػػػة لتشسيػػة إيجابيػػة تجػػاه حياتػػو

فدػػية حيػػاة ىادفػػة، ليدػػتصيع الفػػخد مسارسػػة حياتػػو بذػػكل شبيعػػي كالإحدػػاس بالخاحػػة الش
 (. ٕٕٔٓ:ٖٛٓنحػ كل ما يػاجيو مغ ضغػط كأحجاث في حياتو)يػسف، 

كتعج السشاعػة الشفدػية بسثابػة القػػة التػي تدػاعج الصالػب لمتغمػب عمػى التحػجيات 
كالرػػػػعػبات لتحقيػػػػق أىجافػػػػو، فيػػػػي تعسػػػػل عمػػػػى صػػػػقل تفكيػػػػخه، ككيؽيػػػػة التعامػػػػل مػػػػع 

عمػى اعتقػاده حػػؿ قجراتػو  الزغػط التي يتعخض ليا في البيئة السحيصػة بػو، كسػا تػؤثخ
بجرجة كبيخة، كدرجة صسػده أماـ التحجيات التي تػاجيو، كلقج لاقػت مرػصمح السشاعػة 
الشفدػػية قبػػػلًا كبيػػخًا فػػي الأكسػػاط العمسيػػة ككذػػفت عػػغ أسػػباب القرػػػر كالزػػعف فػػي 

(، كقػج أشػارت نتػائج الجراسػة إلػى ٕٛٔٓ:ٗالشػاحي الشفدية كالعقمية كالجدػسية)الجدار، 
شػػاؾ علبقػػة ارتبػػاط مػجبػػة بػػيغ ضػػبط الػػشفذ كأحػػج أبعػػاد السشاعػػة الشفدػػية كالأداء أف ى

الأكػػػاديسي لصػػػلبب الجامعػػػة، كأضيػػػخت أيزػػػا أف ىشػػػاؾ اخػػػتلبؼ ديشاميػػػات الذخرػػػية 
لمصػػلبب مختفعػػي السشاعػػة الشفدػػية عشيػػا لمصػػلبب مشخفزػػي السشاعػػة الشفدػػية، كأسػػفخت 

ع مػغ السشاعػة الشفدػية لػجػ شػلبب ( إلػى كجػػد مدػتػػ مختفػٜٕٔٓنتائج دراسة فتحي)
 الجامعة الستفػقيغ دراسيًا.

كتمعب السشاعة الشفدية دكرًا ىامًا كسؤشخ إيجابي نحػ خفس مدتػػ الزغػط 
البيئية، كأنيا تدتصيع الخقى بسدتػػ التحريل الجراسي لجػ الصمبة، ككمسا ارتفع معجؿ 
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اتػػو لسػاجيػػة الزػػغػط، كالتفكيػػخ السشاعػػة الشفدػػية كالثقػػة لػػجػ الصالػػب فػػي قجراتػػو كامكاني
الإيجػػابي يحقػػق نتػػائج عاليػػة فػػي التحرػػيل الجراسػػي، كمشيػػا يدػػتصيع خفػػس الزػػغػط 

 البيئية لجيو.
 مذكمة الجراسة: -أكلا

يعج التحريل الجراسي  السحػر الخئيدي بل الأساسي في عسمية التعميع، كسا أنو       
يمعب دكرًا ىامًا في حياة الصمبة مغ بجاية التعميع الأساسي إلى التعميع العاـ، كسا أنو 
يعج مؿياسًا يتع استخجامو لتحجيج مدتػػ الصالب كنقمو مغ مخحمة تعميسية الى مخحمة 

سا أنو يعج مغ الستغيخات السعقجة التي يختبط ارتباشًا كثيخًا بستغيخات ك، تعميسية أخخػ 
أخخػ، كتعج الزغػط البيئية مغ العػامل السؤثخة تأثيخًا كبيخًا في التحريل الجراسي إما 
بالإيجاب أك بالدمب، كتعج شمبة الجامعة مغ أكثخ الفئات التي تتأثخ بتمظ الزغػط 

صة بيع، مسا يشتج عغ ذلظ التفاعل اضصخابات نفدية لتفاعميع الجائع بالبيئة السحي
كجدجية،     ؼبعس الصمبة يتبشػف عغ أنفديع كمدتقبميع تػقعات كأفكار سمبية مسا 

 Deasa etيؤثخ ذلظ عمى تحريميع الجراسي، كقج أشارت نتائج دراسة ديدا كآخخيغ
al,2012:p1))(الى أف ىشاؾ علبقة عكدية بيغ ٕٕٓٓ، كدراسة الدىيخؼ) الزغػط

البيئية كالتحريل الجراسي كمسا ارتفع مدتػػ  الزغػط  البيئية  انخفس مدتػػ  
 التحريل  الجراسي  كالعكذ،  كدراسة  يكيالػ  كأخخيغ

Yikealo et al,2018:p1) التي اىتست بالكذف عغ الزغػط البيئية الخئيدية التي)
ائجيا إلى كجػد مدتػػ تداىع في زيادة التػتخ بيغ شمبة الكمية، كالتي أشارت نت

 متػسط مغ الزغػط البيئية لجػ الصمبة، ككجػد علبقة بيغ الزغػط البيئية 
(أف (Naushad,2022:p1كالتحريل الجراسي، كسا كذفت نتائج دراسة نػشاد

ليا تأثيخ كبيخ في التحريل الجراسي، كقج أشارت  الأبعاد السختمفة لمزغػط البيئية
لى أف السدتػػ الثقافي للؤسخة يؤثخ عمى السدتػػ (إٕٛٔٓنتائج دراسة بػمشقار)

الثقافي للؤبشاء مسا يؤدػ إلى ارتفاع مدتػػ التحريل الجراسي لجييع، كسا أشارت 
(إلى كجػد علبقة عكدية بيغ الزغػط الأسخية كمدتػػ ٕٕٔٓدراسة محسػد)

ة (إلى كجػد علبقة قػيٕٙٔٓالتحريل الجراسي، كسا أشارت نتائج دراسة الحبياني)
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بيغ التحريل الجراسي كالتحدغ الاقترادؼ لصمبة الجامعة،  كتعج السشاعة الشفدية مغ 
السفاـيع الحجيثة في عمع الشفذ الإيجابي ككجػدىا يعشى تستع الصمبة  برحة نفدية 

دراسة  كجدجية، مسا تؤثخ بالإيجاب عمى مدتػػ تحريميع الجراسي، كقج أشارت
(، دراسة ٕٕٓٓ(،  دراسة الدييمي)ٜٕٔٓي)(،  دراسة فتح(Bredacs,2016بخادس

 martos etماراتػس كآخخيغ ، كدراسة(ٕٕٔٓ(، كدراسة الديج)ٕٕٔٓالخفػع كآخخيغ)
al,2021) التي أشارت إلى كجػد علبقة شخدية بيغ السشاعة الشفدية كالتحريل ،)
 الجراسي.

كمغ ىشا تتحجد مذكمة البحث في معخفة دكر كل مغ الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية 
 كسشبئات لمتحريل الجراسي لجػ شمبة جامعة العخير. 

 تداؤلات الجراسة: -ثانيًا
كيتحػػجد الدػػؤاؿ الػػخئيذ لمجراسػػة فػػي الدػػؤاؿ التػػالي: ىػػل يسكػػن التشبػػؤ بالتحرػػيل 

ة كالسشاعػػة الشفدػػية لػػج  شمبػػة جامعػػة الجراسػػي مػػن خػػلاؿ كػػل مػػن الزػػغه  البيئيػػ
 العخير؟

 كتأتى التداؤلات الفخعية لمجراسة:
ىل يسكغ التشبؤ بسدتػػ التحريل الجراسي مغ خلبؿ كل مغ الزغػط البيئية  .ٔ

 كالسشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة العخير؟
ىػػػػل تػجػػػػج فػػػػخكؽ بػػػػيغ متػسػػػػصات درجػػػػات الصمبػػػػة ذكػ السدػػػػتػيات السختمفػػػػة  .ٕ

في الزػػػػػغػط البيئيػػػػػة كالسشاعػػػػػة الشفدػػػػػية تعػػػػػدػ لاخػػػػػتلبؼ مختفػػػػػع(-)مػػػػػشخفس
 أناث(؟-الجشذ)ذكػر

ىػػػل تػجػػػج فػػػخكؽ  بػػػيغ متػسػػػصات درجػػػات الصمبػػػة ذكػ السدػػػتػيات السختمفػػػة  .ٖ
مختفػػع(في الزػػغػط البيئيػػة كالسشاعػة الشفدػػية تعػػدػ إلػػى التخرػػز -)مػشخفس
 أدبى(؟-)عمسي

 أىجاؼ الجراسة: -ثالثًا
عمى  دكر كل من الزغه  البيئية كالسشاعة الشفدية  تيجؼ الجراسة الى التعخؼ     

 كسشبئات لمتحريل الجراسي  لج  شمبة جامعة العخير.
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التعػػػخؼ عمػػػى إمكانيػػػة التشبػػػؤ بسدػػػتػػ التحرػػػيل الجراسػػػي مػػػغ خػػػلبؿ كػػػل مػػػغ  .ٔ
 الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية  لجػ شمبة جامعة العخير .

-السدػتػيات السختمفػة )مػػشخفسالتعػخؼ عمػى متػسػصات درجػػات الصمبػة ذكػ  .ٕ
-مختفػػع(في  الزػػغػط البيئيػػة كالسشاعػػة الشفدػػية تعػػدػ لاخػػتلبؼ الجشذ)ذكػػػر

 إناث(.
-التعخؼ عمى متػسصات درجات الصمبة ذكػ السدػتػيات  السختمفػة )مػشخفس .ٖ

-مختفػػع( فػػي الزػػغػط البيئيػػة كالسشاعػػة الشفدػػية تعػػدػ إلػػى التخرػػز )عمسػػي
 أدبى(.

 أىسية الجراسة: -رابعًا
 تتجمى أىسية الجراسة الحالية في جانبيغ الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي:     

 الأىسية الشظخية:
تتجمى الأىسية الشطخية لمجراسة الحالية بإثخاء السكتبة العخبية  -ٔ

بجراسة حجيثة في ىحا السجاؿ، كذلظ لقمة الجراسات سػاء كانت 
لحالية في حجكد السحمية كالعخبية التي تشاكلت متغيخات الجراسة ا

 عمع الباحثة.
تدػػػتسج أىسيػػػة الجراسػػػة الحاليػػػة مػػػغ أىسيػػػة الستغيػػػخات التػػػي تشاكلتيػػػا  -ٕ

كىسػػػا الستغيػػػخاف السدػػػتقلبف    الزػػػغػط البيئيػػػة كالسشاعػػػة الشفدػػػية 
 كالستغيخ التابع التحريل الجراسي.

تدتسج أىسية الجراسة الحاليػة مػغ حيػث السخحمػة التػي تشاكلتيػا كىػى  -ٖ
كالتػػي تعػػج مػػغ أىػػع السخاحػػل العسخيػػة كأكثػػخ الفئػػات  شمبػػة الجامعػػة،

 لمتعخض إلى السذكلبت.
أىسيػػػػػػة الفئػػػػػػة التػػػػػػي تشاكلتيػػػػػػا الجراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة ككثػػػػػػخة متصمباتيػػػػػػا  -ٗ

كاحتياجاتيػػػا الخاصػػػة بيػػػا، كيسثػػػل إشػػػباعيا تشسيػػػة الثػػػخكة البذػػػخية 
 كالكػادر السدتقبمية.
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جيو انتباه تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مغ اعتبارىا نػاة لتػ  -٘
القائسيغ عمى العسمية التعميسية في الجامعة؛ لإلقاء الزػء 

كالاىتساـ بالسذكلبت الشفدية كالأكاديسية كالأسخية  كالاقترادية 
 التي يعانى مشيا شمبة الجامعة.

 الأىسية التصبيكية:
ترسيع أدكات ججيجة لؿياس الزغػط البيئية كالسشاعػة الشفدػية خاصػة  -ٔ

 بصمبة الجامعة.
ح آفاؽ بحثية لجراسات ججيجة أماـ البػاحثيغ حػػؿ مفيػػـ الزػغػط شخ  -ٕ

 البيئية كالسشاعة الشفدية.
إعػػجاد مقػػاييذ تتستػػع بخرػػائز سػػيكػمتخية مشاسػػبة لؿيػػاس الزػػغػط  -ٖ

 البيئية كالسشاعة الشفدية لصمبة الجامعة.
قج تداعج نتائج الجراسة الحالية عمى لفت انتباه القائسيغ عمى التعميع   -ٗ

بصبيعػػػػة السذػػػػكلبت، كالزػػػػغػط التػػػػي يتعػػػػخض ليػػػػا شمبػػػػة الجػػػػامعي 
 الجامعة كأسبابيا ككضع استخاتيجيات لسػاجيتيا.

 مرصمحات الجراسة: -خامدا
 (:Environmental Stressesالزغه  البيئية )-1

أف "الزػػغط قػػج يكػػػف نتيجػػة لتفاعػل الفػػخد مػػع بيئتػػو، حيػػث يسكػػغ  Tricotteذكػخ      
أف يكػف مرػجره إيجابيًػا )كتػػفخ فخصػة معيشػة(أك سػمبيًا)كالإجياد كالزػيق(؛مسا يػؤدػ 

 (.ٕٙٔٓ:ٗبالفخد الى تحجػ ىحه الػضعية")مذخػ، 
ىػ مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا الصلبب بعػج ؾيػاميع بػالأداء التعخيف الإجخائى:

 ى مؿياس الزغػط البيئية كأبعاده السختمفة.عم
 (:psychological Immunityالسشاعة الشفدية ) -2

(بأنيػػػا "نطػػػاـ تكػػػاممي متعػػػجد الأبعػػػاد يتزػػػسغ مرػػػادر ٕٕٓٓ:ٙٛٔذكػػػخ الميثػػػي)      
السقاكمػػػة كالحسايػػػة مػػػغ الزػػػػغػط كالأزمػػػات كمشيػػػا التفكيػػػػخ الإيجػػػابي، الثقػػػة بػػػػالشفذ، 

 كنة الشفدية، تشطيع الحات، الزبط الانفعالي".السػاجية الإيجابية، السخ 
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لتػػػى يحرػػػل عمييػػػا الصػػػلبب بعػػػج ؾيػػػاميع ٓىػػػػ مجسػػػػع الػػػجرجات االتعخيػػػف الاجخائػػػي:
 بالأداء عمى مؿياس السشاعة الشفدية كأبعاده السختمفة.

 :(Academic Achievement) 3-التحريل الجراسي  
خػلبؿ فتػخة الجراسػة كيػتع الحرػػؿ (بأنو"أداء الصالب الأكػاديسي ٕٚٔٓ:ٕ٘عخفو الديج)

عميػػة بقدػػسة مجسػػػع الشقػػاط التػػي يشجدىػػا الصالػػب فػػي جسيػػع السققػػخرات الجراسػػية التػػي 
سػػبق دراسػػتيا فػػي فرػػل دراسػػى أك أكثػػخ عمػػى عػػجد الدػػاعات السخررػػة لجراسػػة تمػػظ 

 السقخرات خلبؿ العاـ الجامعي".
الصالػػػب مػػػغ خبػػػخات ىػػػػ مقػػػجار مػػػا اكتدػػػبو التعخيػػػف الإجخائػػػي لمتحرػػػيل الجراسػػػي  

كمرصمحات كمفاـيع في السػػاد الجراسػية السقػخرة، مقػجرًا بالػجرجات التػي يحرػل عمييػا 
 الصالب في الاختبارات السقخرة خلبؿ العاـ الجراسي".

 حجكد الجراسة: -سادسًا
تشاكلت الجراسػة الستغيػخات التاليػة، الزغػػػػػظ  البيئيػة  الحجكد السهضهعية: -1

كالتحرػػػػػػػػيل الجراسػػػػػػػػي، كالستغيػػػػػػػػخات ديسػغخاؼيػػػػػػػػة ك السشاعػػػػػػػػة الشفدػػػػػػػػية ، 
 )الجشذ/التخرز(.

تػػػع تصبيػػػق الجراسػػػة فػػػي الفرػػػل الجراسػػػي الثػػػاني لمعػػػاـ  الحػػػجكد الدمشيػػػة: -ٕ
 .ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالجامعي 

تػػع تصبيػػق الجراسػػة فػػي الكميػػات التاليػػة التابعػػة لجامعػػة  الحػػجكد السكانيػػة: -ٖ
ب البذػػػػػػخؼ/كمية العخير)كميػػػػػػة التخبية/كميػػػػػػة التخبيػػػػػػة الخياضػػػػػػية/كمية الصػػػػػػ

 العمػـ(.
شمبػػػة الجامعػػػة لمفخقػػػة الأكلػػػى كالثانيػػػة كالثالثػػػة كالخابعػػػة الحػػػجكد البذػػػخية:  -ٗ

كالجبمػمػػػػة السدػػػػػجميغ فػػػػي الكميػػػػػات التاليػػػػة التابعػػػػػة لجامعػػػػة العخير)كميػػػػػة 
 التخبية/كمية التخبية الخياضية/كمية الصب البذخؼ/كمية العمػـ(

 أدبيات الجراسة
 اكلًا: الزغه  البيئية:

 مفيهـ الزغه  البيئية:-1
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كصػػػػػف العجيػػػػػج مػػػػػغ البػػػػػاحثيغ عرػػػػػخنا الحػػػػػالي بعرػػػػػخ الزػػػػػغػط كالأزمػػػػػات ،      
كأصػػػػبحت تمػػػػظ الزػػػػغػط ضػػػػاىخة كاضػػػػحة كممسػسػػػػة فػػػػي جسيػػػػع السجتسعػػػػات ، كلكػػػػغ 
بجرجات متفاكتة كىشاؾ عػامل عجيجة تحجد تمظ التفاكت كمشيػا شبيعػة تمػظ السجتسعػات 

جابتيا كالتفاعػػػل مػػػع التغيػػػخات التػػػي تصػػػخأ عمػػػى كدرجػػػة تقػػػجميا كتحزػػػخىا كمػػػجػ اسػػػت
 الحياة.

(بأنيػػا "التفػػاعلبت الحادثػػة بػػيغ الأحػػجاث كالسشبيػػات ٜٜٙٔ:ٖٙٙفقػػج عخفيػػا الفخخانػػى)
 الخارجية ، كبيغ خرائز الفخد".

 مرادر الزغه  البيئية:-2
 فتعػػج الأسػخة ىػي الخميػػة الأساسػية التػي يشذػػأ فييػا الفػخد كيػػتعمع الزػغه   الأسػخية:-1

شػػئػف الحيػػاة كيكتدػػب شػػخؽ تفكيػػخه كيػػتعمع أنسػػاط الدػػمػؾ، فيػػي تذػػكل الخميػػة الأكلػػى 
لتحجيػػػج تػجيػػػات السجتسػػػع كتقجمػػػو، كتعػػػج الأسػػػخة حمقػػػة الػصػػػل بػػػيغ الفػػػخد كمجتسعػػػو، 
كأصبحت ليا أىسية كدكر كبيخ في عسمية التشذئة الاجتساعية كالتشسية، مسا جعل كثيخ 

جياتيا ك البخامج الخاصػة بيػا لزػساف أكبػخ قػجر مػغ مغ الجكؿ الشطخ في إعادة استخاتي
الاسػػتقخار ليػػا،  لتدػػاعج فػػي تييئػػة مشػػاخ أسػػخػ كذلػػظ ليدػػاىع فػػي مدػػاعجة أبشائيػػا فػػي 

(فقػػػػج أجػػػػخػ دراسػػػػة بعشػػػػػاف "السشػػػػاخ ٕٛٔٓالتقػػػػجـ كالتفػػػػػؽ الجراسػػػػي)بػمشقار كآخػػػػخيغ، 
قترػػػػادية جامعػػػػة الأسػػػػخػ كعلبقتػػػػو بػػػػالتفػؽ الجراسػػػػي دراسػػػػة ميجانيػػػػة بكميػػػػة العمػػػػػـ الا

عشايػػة"، كالتػػي ىػػجفت إلػػى التعػػخؼ عمػػى العلبقػػة بػػيغ السشػػاخ الأسػػخػ التخبػػػؼ بػػالتفػؽ 
(مػغ شمبػة الجامعػة، تػع اسػتخجاـ ٜٔٔالجراسي لجػ عيشة الجراسة، كتسثمت عيشتيا في )

أداة اسػتسارة الاسػػتبياف لجسػػع البيانػػات، كفػػق السػشيج الػصػػفي، ككػػاف مػػغ أبػػخز نتائجيػػا 
لييػػػا أف السدػػػتػػ الثقػػػافي للؤسػػػخة يدػػػاىع فػػػي تحدػػػيغ السدػػػتػػ الثقػػػافي التػػػي أشػػػارت إ

للؤبشػػاء، مسػػا يػػؤثخ ذلػػظ عمػػى تفػػػقيع الجراسػػي، كالالتػػداـ الػػجيشي كمسػػا أرتفػػع سػػاعج فػػي 
 تحقيق التفػؽ الجيشي للؤبشاء.

 الزغه  الاقترادية.-3
كتعػػػج الزػػػغػط الاقترػػػادية مػػػغ العػامػػػل التػػػي قػػػج تػػػؤثخ عمػػػى مدػػػتػػ التحرػػػيل      

 الجراسي لصمبة الجامعة إما بالإيجاب اك بالدمب.
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(بأنيػػػػا "الطػػػػخكؼ الاقترػػػػادية لصمبػػػػة الجامعػػػػة ذات ٕٙٔٓكقػػػػج عخفيػػػػا الػػػػحبياني)     
كػف ليػا الارتباط بالجخل كالدكغ كالرحة ككضع الأسخة الاقترادؼ، كالتي يسكغ أف ي

تػػأثيخ إيجػػابي  أك سػػمبى عمػػى التحرػػيل الجراسػػي ليػػع "كقػػج أجػػخػ دراسػػة كػػاف اليػػجؼ 
مشيػػػا التعػػػخؼ عمػػػى العلبقػػػة بػػػيغ الاسػػػذ الشطخيػػػة لمتحرػػػيل الجراسػػػي كبػػػيغ السحػػػجدات 

(دراسػػة بعشػاف"الأسػػذ الشطخيػػة ٕٙٔٓالاقترػػادية لصمبػػة الجامعػػة، كقػػج أجػػخػ الػػحبياني)
الأكػػاديسي لمصمبػػة الجػػامعييغ فػػي السسمكػػة دراسػػة فػػي  كالسحػػجدات الاقترػػادية للئنجػػاز

الأصػػػػؿ الاقترػػػادية لمتخبيػػػة"، كالتػػػي ىػػػجفت الػػػى التعػػػخؼ عمػػػى العلبقػػػو بػػػيغ الأسػػػذ 
الشطخيػػة لمتحرػػيل الجراسػػي كبػػيغ السحػػجدات الأقترػػادية لصمبػػة الجامعػػة، كالتػػي تسثمػػت 

ياف لجسػع البيانػات، (مغ شمبة الجامعة، كتع أستخجاـ أداة استسارة اسػتبٕٗٚعيشتيا في)
كفػػق السػػشيج الػصػػفي السدػػحي، ككػػاف مػػغ أبػػخز نتائجيػػا التػػي أشػػارت إلػػى أف ىشػػاؾ 
علبقػػة مػجبػػة بػػيغ التحرػػيل الجراسػػي كبػػيغ التحدػػغ الاقترػػادؼ لمصمبػػة الجامعػػة، كأف 
ارتفػػاع دخػػل الصالػػب اك الأسػػخة كنػػػع الدػػكغ كالخعايػػة الرػػحية لمصالػػب تػػؤثخ بالإيجػػاب 

 سي.عمى التحريل الجرا
 الزغه  الشفدية:-4
"ىػػػى حالػػػة تتدػػػع بػػػأعخاض غيػػػخ  selyفالزػػػغػط الشفدػػػية كسػػػا يعخفيػػػا سػػػيمي    

 (. ٕٚٔٓ:ٔمحجدة محجثة تغيخ داخل الشطاـ البيػلػجي لمفخد")الجػيعي، 
يذيخ مرصمح الزغػط الشفدية إلى عجـ التػافق أك التكيف مع البيئة كالػحات، مسػا    

لتخؽيف مغ عجـ التكيف أك التػافق، كذلظ لتجشػب التػػتخ يؤدػ إلى محاكلة الفخد إلى ا
كالقمق الانفعالي السخافق لتمظ الزغػط كذلظ لحفاظ الفخد عمى نفدو كالاحدػاس بحاتػو، 
كالتػػػي يشػػػتج عػػػغ تمػػػظ الزػػػغػط تغيػػػخات داخميػػػة كخارجيػػػة التػػػي يشػػػتج عشيػػػا اسػػػتجابات 

أكثػخ السخاحػل التػي يحػجث  فديػلػجية انفعالية حادة كمدتسخة، كتعج مخحمة السخاىقة مػغ
فييػػػا تغيػػػخات فػػػي الجانػػػب الشفدػػػي كالعقمػػػي كالانفعػػػالي، مسػػػا يػػػؤدػ ذلػػػظ إلػػػى الزػػػغط 

(كسا أشارت نتائج الجراسة الى اف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ ٕٛٔٓ:ٔالشفدي)العجكػ، 
 الزغػط الشفدية كالستغيخات الاجتساعية كالبيئية لجػ عيشة الجراسة. 
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(دراسػػة بعشػاف"اليقطػػة العقميػػة، كالزػػغػط الشفدػػية كالإنجػػاز ٕٕٕٓكسػػا أجػػخػ دغشػػػش)
الأكػػاديسي لػػجػ شمبػػة الجامعػػة"، كالتػػي ىػػجفت إلػػى التعػػخؼ عمػػى العلبقػػة بػػيغ الزػػغػط 
الشفدػػية كالإنجػػاز الأكػػاديسي، كالتعػػخؼ عمػػى فػػخكؽ الػػجرجات للئنجػػاز الأكػػاديسي تعػػدػ 

الػػػػجرجات لسدػػػػتػيات  لسدػػػػتػػ الزػػػػغػط الشفدػػػػية لػػػػجػ شمبػػػػة الجامعػػػػة، ككػػػػحلظ فػػػػخكؽ 
(شالبًػػػا كشالبػػػة مػػػغ شمبػػػة ٖٜٕالزػػػغػط الشفدػػػية تعػػػدػ لمجػػػشذ، كتسثمػػػت عيشتيػػػا مػػػغ)

(، كفػػػػق السػػػػشيج ٕٛٔٓالجامعػػػػة، كتػػػػع اسػػػػتخجاـ مؿيػػػػاس الزػػػػغػط الشفدػػػػية لمدىخانػػػػي)
الػصفي الارتباشي السقارف، ككاف مغ أبخز نتائجيا التي أشارت إلى عجـ كجػد علبقة 

نجػػاز الأكػاديسي لػػجػ شمبػػة الجامعػة، كعػػجـ كجػػد فػػخكؽ فػػي بػيغ الزػػغػط الشفدػية كالإ
درجػػات الانجػػاز الاكػػاديسي تعػػدػ لسدػػتػػ الزػػغػط الشفدػػية لػػجػ عيشػػة الجراسػػة، كعػػجـ 

 كجػد فخكؽ في درجات الزغػط الشفدية تعدػ لمجشذ.
  الزغه  الأكاديسية:-4

 (بأنيػا "ضػغط مػدمغ يذػعخ (citation et al,2022عخفيػا سيتاشػغ كآخػخيغ 
الصلبب بالتعب السدتسخ كالإحباط كالتعب مغ الستصمبات الأكاديسية العالية كيشػتج عػغ 

 ىحا مػقف مشخفس كعجـ الخغبة في التعمع كالارتباط بالسياـ الجراسية". 
(دراسػػػػة بعشػػػػػاف "الرػػػػلببة الأكاديسيػػػػة كعلبقتيػػػػا ٕٕٔٓكسػػػػا أجػػػػخػ محاسػػػػشة كآخػػػػخيغ)

جػ شمبة الجامعة الياشػسية"، كالتػي ىػجفت بالزغػط الأكاديسية كالتحريل الأكاديسي ل
إلى التعخؼ عمى مدتػػ الرلببة الأكاديسية كعلبقتيا بالزغػط الأكاديسية كالتحريل 
الجراسػػػي لػػػجػ شمبػػػة الجامعػػػة الياشػػػسية، كالتعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتػػ الفػػػخكؽ فػػػي مدػػػتػػ 
الرػػػلببة الأكاديسيػػػة تعػػػدػ لستغيػػػخ الجػػػشذ كالتخرػػػز كالتحرػػػيل الجراسػػػي، كتسثمػػػت 

(مػغ شمبػة الجامعػة، كتػع  اسػتخجاـ أداة  مؿيػاس الزػغػط الأكاديسيػة، ٗٓٛشتيا فػي)عي
كفػػػق السػػػشيج الػصػػػفي، ككػػػاف أبػػػخز نتائجيػػػا التػػػي أشػػػارت  إلػػػى كجػػػػد  متػسػػػط مػػػغ 
الرلببة الأكاديسية كالزغػط الأكاديسية لجػ عيشػة الجراسػة، كأشػارت أيزػا إلػى كجػػد 

سيػة كالتحرػيل الجراسػي ، كعلبقػة سػالبة بػيغ علبقة ارتباط مػجبة بيغ الرػلببة الأكادي
 الرلببة الأكاديسية كالزغػط الأكاديسية.
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(دراسػػػة بعشػػػػاف "دكر الصسػػػػح الأكػػػاديسي فػػػي ٕٕٕٓكسػػػا أجػػػخػ شػػػو كآخػػػخيغ)
جػػػدة الحيػػاة الأكاديسيػػة السجركػػة كالتحرػػيل الجراسػػي لػػجػ شػػلبب كميػػة التخبيػػة"، كالتػػي 

ح الأكاديسي كالسيل الأكاديسي كجػدة الحياة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ الصسػ 
(مػػػغ شمبػػػػة الجامعػػػػة، كتػػػػع ٜٖٔالسجركػػػة كالتحرػػػػيل الجراسػػػػي ، كتسثمػػػت عيشتيػػػػا فػػػػي )

اسػػػػتخجاـ أداة مؿيػػػػػاس الصسػػػػػػح ، كالسيػػػػػل الأكػػػػاديسي ، كجػػػػػػدة الحيػػػػػاة السجركػػػػػة لجسػػػػػع 
ج البيانات ، كتع الحرػػؿ عمػى نتػائج الصػلبب كسؤشػخ لمتحرػيل الجراسػي، كفػق السػشي

الػصفي، ككاف مغ أبخز نتائجيا التي أشارت إلى أف ىشاؾ تأثيخ مباشخ لجػػدة الحيػاة 
عمػػى التحرػػيل الجراسػػي ، كلا يػجػػج تػػأثيخ لمصسػػػح الأكػػاديسي كالسيػػل الأكػػاديسي عمػػى 

 التحريل الجراسي.
 الشجاح تحت الزغه :-ج

كتعسػل ليذ كل الزغػط سيئة بل ىشاؾ ضغػط إيجابية كمحفػدة كمفيػجة لمفػخد 
عمػػػػى تذػػػػجيعو لمعسػػػػل كالإنتػػػػاج كتحقيػػػػق الأىػػػػجاؼ كالشجػػػػاح، كنجػػػػج ذلػػػػظ فػػػػي جسيػػػػع 
السجالات السختمفة التي يحقق فييا الأفخاد الإنجاز كالشجاحات ، كنجج ذلظ فػي السجػاؿ 
التجارؼ كالخياضي كالجراسي كالتي يكػف فييا التحجؼ كحب الشجاح كالخغبة فػي تحقيػق 

ط السفيجة كالسحفدة القػيػة لمشجػاح، كيتحقػق ذلػظ بػامتلبؾ الأىجاؼ نػع مغ أنػاع الزغػ 
 الذخز لمدسات الذخرية الإيجابية.

فتكػف كمسة الزغػط ىي السبخر الخئيدي  عشػجما لا نحقػق الشجػاح السصمػػب، 
رغػػع أف الكثيػػخ حققػػػا الشجػػاح تحػػت ضػػخكؼ سػػيئة يكػػاد الشجػػاح فييػػا مدػػتحيل، فيشػػاؾ 

ت أف الزػػغػط ىػػي أكلػػى خصػػػات الشجػػاح نجػػج الكثيػػخ مػػغ القرػػز السحفػػدة التػػي تثبػػ
(محاكلػػػػػػػػػػة فاشػػػػػػػػػػمة، ٜٜٜمختػػػػػػػػػػخع السرػػػػػػػػػػباح الكيخبائي)أديدػػػػػػػػػػػف(الحػ نجػػػػػػػػػػح بعػػػػػػػػػػج)

ك)أنيذػػتايغ(الحػ اتيسػػو الجسيػػع بالػبػػاء، كيعػػج مجػػاؿ ريػػادة الأعسػػاؿ مػػغ أكثػػخ الأمثمػػة 
الػاقعيػػة لمشجػػاح تحػػت الزػػغػط كلا يػػتع تحقيػػق ىػػحا الشجػػاح إلا بػجػػػد إرادة قػيػػة لػػجػ 

فػػخد، فػػالبعس يدػػتخجـ الأحػػجاث كالأزمػػات كصخيػػق لمػصػػػؿ إلػػى الشجػػاح، كقػػج ذكػػخ ال
بػأف الأداء الجيػج يػأتى مػغ تحػيػل الزػغػط مػغ عػجك إلػى (Gmelch,1983)جسمتر 

 حميف، كمغ ضغػط لا داعى ليا إلى محفد إبجاعي.
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( إلػى أف (kassymova et al, 2019كقج أشارت نتائج دراسة كاسيػمػفا كآخخيغ   
جرات الذخرية لمفػخد ىػي السرػجر السيػع كالخئيدػي لمتعامػل مػع الزػغػط، كتتفاعػل الق

القػػجرات كالسيػػارات الإبجاعيػػة لػػجػ الفػػخد مػػع الزػػغػط بذػػكل غػػامس كتذػػجع الزػػغػط 
الأفػػخاد عػػغ البحػػث عػػغ أسػػاليب ججيػػجة مػػغ الاسػػتجابات كالإبػػجاعات، كتتعمػػق الأحػػجاث 

الزغط الحػ يتعخض لو الفػخد، ارتفػع إبػجاع  كالسػاقف العربية بشػع التػتخ، كمسا ارتفع
  الفخد كإنجازه، كتداعج تمظ القجرات كالسيارات الإبجاعية إلى نذاط حياة الفخد.
 أكجو الأتفاؽ كالأختلاؼ في الجراسات الدابقة الستعمقة بالزغه  البيئية:

اتفقػػػت الجراسػػػات الدػػػابقة فػػػي ىػػػجفيا كىػػػػ التعػػػخؼ عمػػػى مدػػػتػػ الزػػػغػط البيئيػػػة -ٔ
الستسثمػػػػػة فػػػػػي الأبعػػػػػاد التالية)الزػػػػػغػط الأسػػػػػخية كالاقترػػػػػادية كالشفدػػػػػية كالأكاديسيػػػػػة( ك 

،  كالتػػي ىػػجفت إلػػى (ٕٛٔٓكعلبقتيػػا بالتحرػػيل الجراسػػي،   دراسػػة)بػمشقار كآخػػخيغ، 
التعػػػػػػخؼ عمػػػػػػى علبقػػػػػػة السشػػػػػػاخ الأسػػػػػػخػ كالزػػػػػػغػط الأسػػػػػػخية بالتحرػػػػػػيل الجراسػػػػػػي،  

تعػػػػػخؼ عمػػػػػى السحػػػػػجدات الاقترػػػػػادية ( التػػػػػي ىػػػػػجفت إلػػػػػى الٕٙٔٓكدراسػػػػػة)الحبياني، 
(كالتي ىجفت الى التعخؼ عمى ٕٕٕٓكدراسة)دغشػش،  ، كعلبقتيا بالتحريل الجراسي

، كدراسة)محاسػشو كآخػخيغ،  العلبقة بيغ الزغػط كالعػامل الشفدػية بالتحرػيل الجراسػي
(كالتي كاف اليجؼ مشيا التعخؼ عمى الزغػط الأكاديسية كعلبقتيا  بالتحرػيل ٕٕٔٓ

(التػػي ىػجفت الػػى التعػػخؼ عمػى جػػػدة الحيػػاة الأكاديسيػػة ٕٕٕٓراسػي ، كدراسػػة)شو، الج
 بالتحريل الجراسي.

اتفقػػت الجراسػػات الدػػابقة فػػي عيشتيػػا حيػػث تػػع تصبيػػق الجراسػػة عمػػى عيشػػة مػػغ شمبػػة -ٕ
 الجامعة.

اسػػتخجمت الجراسػػات الدػػابقة أداة لسؿيػػاس الزػػغػط البيئيػػة كالستسثمػػة في)الزػػغػط  -ٖ
الأسػػػػػػػػػػػخية كالاقترػػػػػػػػػػػادية كالشفدػػػػػػػػػػػية كالأكاديسيػػػػػػػػػػػة(، كتػػػػػػػػػػػع اسػػػػػػػػػػػتخجاـ أداة الاسػػػػػػػػػػػتبياف 

كدراسػػػػة)دغشػش،  ،  ، (ٕٛٔٓ(، كدراسػػػػة)بػمشقار كآخػػػػخيغ، ٕٙٔٓكجراسػػػة)الحبياني، 
 .(ٕٕٕٓاسة)شو، كدر  (، ٕٕٔٓ، كدراسة)محاسشو كآخخيغ،  (ٕٕٕٓ

 .كضفت الجراسات الدابقة السشيج الػصفي-ٗ
 



 

 

 انضغٕط انجٛئٛخ ٔالمُبعخ انُفطٛخ كًُجئبد نهتحصٛم انذراضٙ نذٖ عهجخ جبيعخ انعرٚش
 انجبحثخ / أيبَٙ محًذ عهٙ انطٛذ     د. ْبنخ محًذ إٔٚة انشرٚف    أ.د .محًٕد عهٙ أحمذ انطٛذ

 

  

 80 الجزء الثانً  0202 ٌناٌر -الواحد والأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

 :ثانيًا: السشاعة الشفدية
 تعخيف السشاعة الشفدية:-1

(.بأنيػػػا كحػػػجة متكاممػػػة كمتعػػػجدة الأبعػػػاد مػػػغ مػػػػارد (olah,2010كقػػػج عخفيػػػا أكلاه     
كتتكػف السخكنة الذخرية أك القجرات التكيؽية التي تػفخ مشاعة ضج الزخر كالإجياد، 

بعػػج لدػػسات الذخرػػية الػاؾيػػة)التفكيخ الإيجػػابي، الذػػعػر بالدػػيصخة، الذػػعػر  ٙٔمػػغ 
بالتساسػػػظ، السفيػػػػـ الػػػحاتي الإبػػػجاعي، الذػػػعػر بػػػالشسػ الػػػحاتي، التحػػػجؼ التػجيػػػو، قػػػجرة 
السخاؾبػػػػػة الاجتساعيػػػػػة، قػػػػػجرة حػػػػػل السذػػػػػكلبت، الكفػػػػػاءة الحاتيػػػػػة، القػػػػػجرة عمػػػػػى التعبئػػػػػة 

الخمػػق الأجتسػػاعي، قػػجرة التػػدامغ، تػجيػػو اليػػجؼ، الػػتحكع فػػي  الأجتساعيػػة، القػػجرة عمػػى
 الشبزات، التحكع العاشفي، التحكع في قابمية التأثخ.

 أبعاد السشاعة الشفدية لمجراسة الحالية: -2
ىػػػ شػػعػر الفػػخد بالصسأنيشػػة كالدػػلبـ الشفدػػي الػػجاخمي مػػغ علبقػػة التقػػخب إلػػى الله: -1

 يق ما يدتصيع إنجازه.الفخد بخبو كحدغ الطغ بالله في تحق
ىػ القجرة عمى التفكيخ كتػقع نتائج جيجة كعجـ الذعػر بالإحباط التفكيخ الإيجابي: -2

 عشجما لا يتحقق ما تع تػقعو.
يقرػػػج بيػػػا قػػػجرة الصالػػػب عمػػػى التػػػأقمع كالتكيػػػف مػػػع الزػػػغػط  السخكنػػػة الشفدػػػية:-3

 كالسػاقف الرعبة كضخكؼ الحياة.
الصالب عمى مػاجيػة الزػغػط كالطػخكؼ السختمفػة كقجرتػو ىي قجرة الثقة بالشفذ: -4

 عمى تحقيق أىجافو باستقلبلية كذلظ مغ خلبؿ الأمكانيات كالقجرات لجيو.
: ىػػػ الػػجافع الشػػابع مػػغ داخػػل الصالػػب لإنجػػاز السيػػاـ السكمػػف التهجػػو نحػػه اليػػجؼ-5

 بيا.
إيجػاد حمػػؿ ىػي عسميػة معخؼيػة سػمػكية يقػػـ بيػا الصالػب لسحاكلػة حل السذكلات: -6

 فعالة لتكيف مع الزغػط كالأزمات التي تػاجيو في حياتو.
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 أنهاع السشاعة الشفدية:-3
كلقػػج صػػشفت السشاعػػة الشفدػػية إلػػى ثلاثػػة انػػهاع كقػػج أشػػارت بعػػس الجراسػػات إلػػى 

(، 2121(، )الدػػػػييمي، 2118أنهاعيػػػػا الثلاثػػػػة كسػػػػا يمػػػػي: دراسػػػػة)محمد ك خػػػػخين، 
 (.2121ي ك خخين، (، )السشذاك 2119)عبجالعديد، 

ىػي مشاعػة ضػج الأزمػات كالرػجمات كالسػاقػف الزػاغصة  مشاعة نفدػية شبيييػة:-1
التػػي تػػؤثخ عمػػى الإندػػاف، كتػجػػج تمػػظ السشاعػػة فػػي شبيعػػة التكػػػيغ الشفدػػي للئندػػاف ، 
الشػػػاتج عػػػغ التفاعػػػل بػػػيغ الػراثػػػة كالبيئػػػة، كيتستػػػع الذػػػخز صػػػاحب التكػػػػيغ الشفدػػػي 

ة كيستمػػػظ قػػػجرة عاليػػػة عمػػػى تحسػػػل الأزمػػػات كالرػػػجمات الرػػػحي، بسشاعػػػة نفدػػػية عاليػػػ
 كالإحباشات كالسػاجية كضبط الشفذ.

: ىػي تمػظ السشاعػة التػي يكتدػبيا الإندػاف مػغ خػلبؿ مشاعة نفدية مكتدبة شبيييًا-2
التعمع كالخبخات كالسيارات كالسعارؼ، كتعج مغ التصعيسات الشفدية التػي تشذػط السشاعػة 

مػػػػػغ قجرتػػػػػو عمػػػػػى مػاجيػػػػػة الأزمػػػػػات كالرػػػػػجمات كتحسػػػػػل  الشفدػػػػػية للئندػػػػػاف ، لتخفػػػػػع
 السذكلبت كضبط الشفذ.

كىػػى تمػػظ السشاعػػة التػػي تذػػبو السشاعػػة الجدػػجية مشاعػػة نفدػػية مكتدػػبة صػػشاعيًا: -3
التي يكتدبيا الإنداف مغ خلبؿ حقغ الجدج عسػجًا بالجخثػمػة السدػببة لمسػخض،  كذلػظ 

كىشػػػا يػػػتع تعػػػخض الإندػػػاف عسػػػجًا  لمحػػػج مػػػغ خصػرتيػػػا ، كتبقػػػى مشاعتيػػػا فتػػػخة شػيمػػػة،
لسػاقف كأحجاث ضاغصة كمثيخة لمغزػب كالقمػق كالتػػتخ، كتجريبػة عمػى كيؽيػة الدػيصخة 
عمى مذػاعخه كأفكػاره كانفعالاتػو، كتعمسػو كيؽيػة إبػجاليا بسذػاعخ كأفكػار مفخحػة فػي تمػظ 

 السػاقف.
 أىسية السشاعة الشفدية:-4

 ثلاث نقا : (أىسية السشاعة في16:2121كقج اكضح عمى)
تػجيو الصالب إلى كيؽية التعامل مع الأحجاث كالزغػط كالسػاقػف السثيػخة فػي البيئػة -أ

 السحيصة بو. 
 زيادة قجرة الصالب عمى مػاجية مجخيات الحياة كتحجياتيا.-ب
 تداعج الصالب في تحجيج أىجافو كالدعي كراء تحؿيقيا. -ج
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الشفدػػية كعلبقتيػػا بالجافعيػػة (دراسػػة بعشػػػاف "السشاعػػة ٕٕٓٓفقػج أجػػخػ الدػػييمي)
للئنجػػػاز لػػػجػ شػػػلبب جامعػػػة بػػػغ سػػػعػد الإسػػػلبمية"، كالتػػػي ىػػػجفت إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى 
العلبقػة بػػيغ السشاعػة الشفدػػية كدافعيػة الإنجػػاز لػجػ شمبػػة جامعػة الأمػػاـ محمد بػيغ سػػعػد 

(مػػػغ شمبػػػة الجامعػػػة، كتػػػع اسػػػتخجاـ أداة مؿيػػػاس ٕٕ٘الإسػػػلبمي، كتسثمػػػت عيشتيػػػا فػػػي )
(لجسػػػع ٕٕٔٓ(، كالجافعيػػػة للئنجػػػاز ؿ)أحسػػػج، (olah, 2000الشفدػػػية اكلاهالسشاعػػػة 

البيانات ، كفق السشيج الػصفي، ككاف مػغ أبػخز نتائجيػا التػي  أشػارت  إلػى أف ىشػاؾ 
علبقػػػػة ارتبػػػػاط مػجبػػػػة لػػػػجػ عيشػػػػة الجراسػػػػة عمػػػػى مؿيػػػػاس السشاعػػػػة الشفدػػػػية كالجافعيػػػػة 

تعػػػدػ لستغيػػػخ تخرػػػز العمػػػػـ  للئنجػػػاز، كأشػػػارت إلػػػى كجػػػػد فػػػخكؽ لمسشاعػػػة الشفدػػػية
الإندػانية، كعػػجـ كجػػػد فػخكؽ لمسشاعػػة الشفدػػية لرػالح متغيػػخ السدػػتػػ الجراسػػي )الأكؿ 

 كالدابع(لجػ عيشة الجراسة.
(دراسػة بعشػػاف "مخػاشخ (martos et al,2021كسػا أجػخػ مػاراتػس كآخػخيغ

ت كالجراسػة التدخب مغ السػارد الشفدية كالتحريل فػي التحميػل السػجػو لصػلبب الجامعػا
السدػػتقبمية لمخجػػاؿ اليشغػػارييغ الجػػجد"، كالتػػي ىػػجفت الػػى التعػػخؼ عمػػى السػػػارد الشفدػػية 
كدكرىا في تعديد الانجاز الأكاديسي، ، كشبقت عمى عيشة عذػائية مغ شمبػة الجامعػة 
عبخ الأنتخنت، كتع استخجاـ أداة الاستبانة لجسع البيانات، كفق السشيج الػصفي، ككاف 

ائجيػػا التػػي  أشػػارت الػػى  أف ىشػػاؾ علبقػػة شخديػػة بػػيغ الثقػػة بػػالشفذ كأحػػج مػػغ أبػػخز نت
أبعػػاد السشاعػػة الشفدػػية كبػػيغ التحرػػيل الجراسػػي، كأشػػارت أيزػػا الػػى أف التػػجريب عمػػى 

 السػارد الشفدية لجػ الصلبب يجعع التحريل الجراسي. 
 ية:اكجو الاتفاؽ كالاختلاؼ في الجراسات الدابقة الستعمقة بالسشاعة الشفد

اتفقت الجراسات الدابقة عمى ىجؼ رئيذ كىػ التعخؼ عمى مدتػػ السشاعة -ٔ
الشفدية مع بعس الستغيخات الأخخػ كدكرىا كعلبقتيا  بالتحريل الجراسي، كمغ خلبؿ 
نتائجيا  التي تع عخضيا كالتي تشاكلت السشاعة الشفدية مع بعس الستغيخات الأخخػ 

ىشاؾ علبقة ارتباط مػجبة بيغ السشاعة الشفدية كعلبقتيا بالتحريل الجراسي كجج أف 
ماراتػس  (، كدكاسةٕٕٓٓكدافعية الإنجاز، كالإنجاز الأكاديسي، كجراسة )الدييمي، 

(، التي ذكخت نتائجيا أنو كسا ذاد الجافعية للئنجاز، (martos et al,2021كآخخيغ
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ة الجامعة كمسا أدػ كالإنجاز الأكاديسي،  كمسا ارتفع مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمب
 ذلظ إلى ارتفاع مدتػػ تحريميع الجراسي.

كاتفقت الجراسات الدابقة في عيشتيا حيث تع تصبيق الجراسات عمى عيشػة مػغ شمبػة -ٕ
 الجامعة.

( أداة مؿيػػػػػػػػػػػػاس السشاعػػػػػػػػػػػػة الشفدػػػػػػػػػػػػية، ك ٕٕٓٓاسػػػػػػػػػػػػتخجمت دراسػػػػػػػػػػػػة )الدػػػػػػػػػػػػييمي، -ٖ
 الاستبانة لجسع البيانات.( كالتي تع استخجاـ أداة (martos et al,2021دراسة

 كضفت الجراسات الدابقة السشيج الػصفي. -ٗ
 ثالثًا: التحريل الجراسي:

 تعخيف التحريل الجراسي:-1
(بأنو "أداء الصالب الأكاديسي خلبؿ فتخة الجراسة كيتع ٕٚٔٓ:ٕٓ٘عخفو الديج)

الجراسػية الحرػؿ عميو بقدسة مجسػع الشقاط التي يشجدىا الصالػب فػي جسيػع السقػخرات 
التػي سػػبق دراسػػتيا فػػي فرػػل دراسػػي أك أكثػخ عمػػى عػػجد الدػػاعات السخررػػة لجراسػػة 

 تمظ السقخرات خلبؿ العاـ الجامعي".
(بأنػػػػػو " مايكتدػػػػػبو الصالػػػػػب مػػػػػغ معػػػػػارؼ ٕٕٕٓ:ٕٖٙكيعخفػػػػػو شػػػػػو كأخػػػػػخيغ)

كميػػارات بعػػج مػػخكره بػػالخبخات كالسػاقػػف التعميسيػػة لسػضػػػع معػػيغ كيتسثػػل فػػي مجسػػػع 
تعبخ عغ تقييع أداءات الصالب ؼيسا يترػل بسخخجػات التعمػيع ، كالشاتجػة  الجرجات التي

 عغ خبخات التعمع التي يشجمج فييا".
 العهامل السؤثخة في التحريل الجراسي:-ثالثًا

 (العهامل السؤثخة في التحريل الجراسي إلى متتغيخين كىسا: 2114كقج صشف عمى )
الجاخمية التي تتسثل في السيارات كقجرات  كىي تختبط بالعػاملالستغيخات الجاخمية: -1

 التػافق، كالجافعية الجاخمية، كمخكد الزبط الجاخمي.
كتتسثل في مجسػعة مغ العػامل البيئية كالاقترادية ، الستغيخات الخارجية: -2

 كعػامل الأزمات كالتذخد ، كأنطسة الجعع الاجتساعي.
 حريل الجراسي إلى:(العػامل السؤثخة في التٕٕٔٓ:ٖٖكسا صشف العسخؼ)
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 العهامل الذخرية كالحاتية.-1
يعج الصالب ىػ الأساس كالسدئػؿ الأكؿ عغ نجاحو الجراسي، كذلظ مغ 

 خلبؿ ما يستمكو مغ خرائز كسسات شخرية كقجرات عقمية.
 :العهامل الأسخية-2

تمعب دكرًا ىامًا في تقجـ الصالب كنجاحو كالتي تذسل العجيج مغ الجػانب التي 
عمى إنجاز الصالب الجراسي كمشيا الجانب الاجتساعي كالجانب الاقترادؼ تؤثخ 

 كالجانب الثقافي للؤسخة، كعجد الأبشاء كتختيب الصالب بيغ أخػتو.
 العهامل البيئية:-3

ليا تأثيخ ىاـ ككبيخ عمى التحريل الجراسي ، كتذسل البيئة الجامعية ككل، 
 اىج كالشطاـ الجامعي.كمشيا السعمع كالأصجقاء كالأمتحانات كالسش

(دراسة بعشػاف "التحريل (Corbi et al,2020كسا أجخػ كػربي كآخخيغ
الجراسي كالفذل في الجراسات الجامعية: العػامل السختبصة بالشجاح كالفذل"، كالتي 
ىجفت إلى التعخؼ عمى العػامل الستعمقة بالشجاح الجراسي أك الفذل، كتسثمت عيشتيا 

كتع جسع البيانات مغ سجلبت الكسبيػتخ بالجامعة، كتع (مغ الصمبة، ٔٚٓٔفي)
استخجاـ ترػر مقتخح، ككاف مغ أبخز نتائجيا التي أشارت إلى أنو يسكغ التشبؤ 

 بالشجاح الجراسي أك الفذل مغ خلبؿ متغيخات مؿياس التحريل الجراسي.
(دراسة بعشػاف "الػضع (Erdem et al,2023كسا أجخػ إرديع كآخخيغ 

كالاقترادؼ كالخفاـية كسشبئيغ بالتحريل الأكاديسي لمصلبب: أدلة مغ الاجتساعي 
دكلة"، كالتي ىجفت إلى التعخؼ عمى إمكانية التشبؤ بالتحريل الجراسي مغ خلبؿ 

(مغ ٙٛٔالػضع الاجتساعي كالاقترادؼ كالخفاـية لمصلبب، كتسثمت عيشتيا في)
( في (PISAجكلييغالصمبة، كتع جسع البيانات مغ بخنامج تقييع الصلبب ال

(، كفق السشيج الػصفي، ككاف مغ أبخز نتائجيا أف الستغيخات الثلبثة ٕٛٔٓعاـ)
 يسكشيا التشبؤ بالتحريل الجراسي.

 



 

 

 انضغٕط انجٛئٛخ ٔالمُبعخ انُفطٛخ كًُجئبد نهتحصٛم انذراضٙ نذٖ عهجخ جبيعخ انعرٚش
 انجبحثخ / أيبَٙ محًذ عهٙ انطٛذ     د. ْبنخ محًذ إٔٚة انشرٚف    أ.د .محًٕد عهٙ أحمذ انطٛذ

 

  

 85 الجزء الثانً  0202 ٌناٌر -الواحد والأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

اكجو الاتفاؽ كالاختلاؼ في الجراسات الستعمقة بالعهامل السؤثخة في التحريل  
 الجراسي

مل السؤثخة في التحريل اتفقت الجراسات الدابقة في ىجفيا كىػ التعخؼ عمى العػا-ٔ
إرديع كآخخيغ  ، كدراسة((Corbi et al,2020كػربي كآخخيغالجراسي، دراسة 

Erdem et al,2023)). 
اتفقت الجراسات الدابقة في عيشتيا حيث تع تصبيق الجراسة عمى عيشة مغ شمبة -ٕ

  الجامعة.
إرديع كآخخيغ  استخجمت الجراسات الدابقة الاستبانة لجسع البيانات، دراسة -ٖ

Erdem et al,2023)كػربي كآخخيغ (، باختلبؼ دراسةCorbi et al,2020) تع)
 جسع البيانات مغ سجلبت الكسبيػتخ.

 كضفت الجراسات الدابقة السشيج الػصفي.-ٗ
 التعقيب عمى الإشار الشظخي 

يعتبخ التحريل الجراسي مغ أىع كأسسى الأىجاؼ التخبػية داخل أؼ مشطػمة       
ية، كإف القائسيغ عمى السجاؿ التخبػؼ يدعػف جاىجيغ إلى بمػغ أعمى درجاتو تخبػ 

كأفزميا كذلظ نطخًا لانعكاساتو عمى التشسية الاجتساعية في البلبد، حيث جاءت 
دراستشا الحالية كالتي تشاكلت دراسة الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية كالتحريل 

شيسا كسشبئات لمتحريل الجراسي لجػ الجراسي، كذلظ لتبحث كتكذف عغ دكر كل م
شمبة جامعة العخير، حيث إنو تع اختيار الفئة الأكثخ تأثيخًا كتفاعلًب مع البيئة كىى 
شمبة الجامعة كالتي تحتاج إلى دراسة خرائريا الشفدية كالأجتساعية كالأكاديسية 

كتعج كىى مغ أكثخ الفئات التي تتعخض إلى الزغػط البيئية باختلبؼ مرادرىا ، 
السشاعة الشفدية ليا أىسية كبيخة لكى يربح الفخد برحة نفدية سميسة، فيي نطاـ 
متكامل كمتعجد الأبعاد الذخرية، كاليجؼ مشيا إحجاث التػازف بيغ الستصمبات 
الذخرية كمتصمبات الحياه الخارجية، كذلظ مغ أجل زيادة قجرة عسمية التكيف كالتأقمع 

ية لجػ الفخد ، فتعج السشاعة الشفدية مغ أىع مفاـيع عمع الشفدية كالأسخية ككحلظ الرح
الشفذ الإيجابي ففي الأكنة الأخيخة زاد التخكيد كالاىتساـ بالستغيخات الجاعسة لمفخد، كقج 
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كذفت العجيج مغ الجراسات الى كجػد علبقة عكدية بيغ الزغػط البيئية بأبعادىا 
رتفع مدتػػ الزغػط البيئية بأبعادىا السختمفة كالتحريل الجراسي، كيعشى ذلظ كمسا ا

السختمفة كمسا انخفس مدتػػ التحريل الجراسي كالعكذ، بيشسا تػجج علبقة شخدية 
بيغ السشاعة الشفدية كالتحريل الجراسي، كيعشى ذلظ أف كمسا ارتفع مدتػػ السشاعة 
الشفدية لجػ شمبة الجامعة كمسا ارتفع مدتػػ تحريميع الجراسي، مسا يجب عمى 

لقائسيغ في السجاؿ التخبػؼ داخل الجامعة لفت أنطارىع إلى السذكلبت كالزغػط ا
كالعػامل السؤثخة في التحريل الجراسي، كأف الاىتساـ بتشسية مفيػـ السشاعة الشفدية 
بأبعادىا السختمفة لجػ شمبة جامعة العخير يؤدػ إلى الخقى بسدتػػ تحريميع 

 جية سميسة.الجراسي كحتى يتستعػف برحة نفدية كجد
 من خلاؿ ما سبق يسكن صياغة فخكض الجراسة الحالية كالأتي:

يسكغ التشبؤ بسدتػػ التحريل الجراسي مغ خلبؿ كل مغ الزغػط البيئية  -ٔ
 كالسشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة العخير.

لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة ذكػ السدتػيات -ٕ
مختفع(في الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية تعدػ لأختلبؼ -السختمفة)مشخفس

 اناث(.-الجشذ)ذكػر
لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة ذكػ السدتػيات -ٖ

مختفع(في الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية تعدػ الى -السختمفة )مشخفس
 أدبى(.-التخرز)عمسي

 جخاءات: الصخيقة كالا
تع اسػتخجاـ السػشيج الػصػفي ، حيػث إنػو مشاسػب لسػضػػع الجراسػة مشيج الجراسة: -1

كتفدػػيخىا كالتعبيػػخ عشيػػا  كأىػػجافيا، كفػػي ىػػحا السػػشيج يػػتع كصػػف الطػػاىخة السػػخاد بحثيػػا
كيؽيًػػا ككسيًػػا، كذلػػظ عػػغ شخيػػق تػجيػػو مجسػعػػة مػػغ الأسػػئمة إلػػى مجسػعػػة مػػغ الأفػػخاد 

 (.ٕٕٓٓ:ٕٙٓٔسقابمة)الفقى كآخخيغ، باستخجاـ الاستبانة أك ال
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  مجتسع الجراسة:-2
حيػػث يذػػسل مجتسػػع الجراسػػة عمػػى جسيػػع شمبػػة جامعػػة العػػخير بسحافطػػة شػػػساؿ      

 (.ٛ٘ٗٚسيشاء كالبالغ عجدىع)
 عيشة الجراسة:-4

 تشقدم عيشة الجراسة إلى:
(شالب كشالبة مغ جامعة العخير، كذلظ ٜٓتكػنت مغ)الاستصلاعية:  العيشة-ٔ

  لمتحقق مغ صحة الأدكات.
(شالبًا كشالبة مغ ٕٗٙ: تكػنت العيشة الأساسية لمجراسة مغ)العيشة الأساسية-2    

جامعة العخير الحيغ يجرسػف في الكميات التالية التابعة لجامعة العخير)كمية التخبية،  
.)  كمية التخبية الخياضية،  كمية الصب البذخؼ،  كمية العمػـ

 أدكات الجراسة:-5
 أكلًا: استبانة الزغه  البيئية:

ىجفت الاستبانة إلى تحجيج مدتػػ الزغػط البيئية كالسػاقف السثيخة كالرعػبات      
التي يتعخض ليا الصالب الجامعي في حياتو اليػمية، مغ خلبؿ الزغػط الأسخية 
 كالزغػط الاقترادية كالزغػط الشفدية كالزغػط الأكاديسية، كقج اشتسمت الاستبانة

 عمى أربعة أبعاد أساسية كىى كالآتي:
 الخرائز الديكهمتخية لاستبانة الزغه  البيئية:

قامت الباحثة بجراسة استصلبعية  حيث تع تصبيق استبانة الزغػط البيئية عمى       
(مغ شمبة مجتسع الجراسة، ككانت الشتائج  ٜٓعيشة استصلبعية عذػائية بمغ قػاميا)

 كالتالي:
 صجؽ السحكسين:-

تع عخض الاستبانة الأكلية لمزغػط البيئية عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ       
مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع عمع الشفذ كالرحة الشفدية كالتخبية الخاصة بكمية 

(، كذلظ للؤخج بآرائيع ؼيسا ٔ( ممحق رقع)ٜالتخبية جامعة العخير،  كالتي بمغ عجدىع)
كملبئستيا كسلبمتيا المغػية كمجػ صجقيا في  يخز صياغة العبارات ككضػحيا
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ؾياس الزغػط البيئية  عمى عيشة الجراسة، كقج أخحت الباحثة بآراء أغمبية الدادة 
%(مغ آراء ٓٛالسحكسيغ التي أجسع عمييا، كتع البقاء عمى العبارات التي أخحت )

 الدادة السحكسيغ، كتع إعادة صياغة بعس العبارات.
 (: (Test Homogeneityأختبار التجانذ

 صجؽ السفخدات:-1
 ( ٔججكؿ )                                  

 ؾيع معاملبت الارتباط بيغ السفخدة كالبعج الحؼ تشتسي إليو في استبانة الزغػط البيئية
 الزغه  الأكاديسية الزغه  الشفدية الزغه  الاقترادية الزغه  الأسخية

 السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة
1 1.71 2 1.673 3 1.636 4 1.51 
5 1.732 6 1.542 7 1.586 8 1.561 
9 1.554 11 1.755 11 1.758 12 1.516 
18 1.713 14 1.711 15 1.65 13 1.591 
22 1.712 19 1.537 21 1.694 16 1.568 
26 1.478 23 1.766 24 1.752 17 1.692 
31 1.526 27 1.598 28 1.694 21 1.547 
            25 1.459 
            29 1.595 

الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة  يتزح مغ الججكؿ
(ٓ.ٓٓٔ.) 
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 ( ٕججكؿ )
ؾيع معاملبت الارتباط بيغ السفخدة كالبعج الحؼ تشتسي إليو بعج ححؼ درجة السفخدة في 

 الزغػط البيئيةاستبانة 
 الزغه  الأكاديسية الزغه  الشفدية الزغه  الاقترادية الزغه  الأسخية

 السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة
1 1.561 2 1.517 3 1.487 4 1.358 
5 1.591 6 1.318 7 1.411 8 1.392 
9 1.394 11 1.651 11 1.653 12 1.317 
18 1.553 14 1.565 15 1.525 13 1.444 
22 1.547 19 1.294 21 1.561 16 1.392 
26 1.266 23 1.638 24 1.621 17 1.571 
31 1.373 27 1.516 28 1.552 21 1.384 

      25 1.315 
      29 1.426 

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة 
(ٓ.ٓٓٔ.) 

 :((Discriminant Validityالرجؽ التسييدي -2
 ( ٖججكؿ)

 الشدبة الحخجة لحداب الرجؽ التسييدؼ لاستبانة الزغػط البيئية
 
 
 
 
 

الانحخاؼ  الستػسط السيداف
 السعيارؼ 

 ؾيسة الجلالة ؾيسة )ت(

 ٔ٘ٛ.ٕ ٕٗٓ.ٔٗ الأدنى
أقل مغ  ٔ٘ٚ.٘ٔ

 ٜٜٛ.ٚ ٕٗٓ.ٛٙ الأعمى ٔٓٓ.ٓ



 

 

 انضغٕط انجٛئٛخ ٔالمُبعخ انُفطٛخ كًُجئبد نهتحصٛم انذراضٙ نذٖ عهجخ جبيعخ انعرٚش
 انجبحثخ / أيبَٙ محًذ عهٙ انطٛذ     د. ْبنخ محًذ إٔٚة انشرٚف    أ.د .محًٕد عهٙ أحمذ انطٛذ

 

  

 90 الجزء الثانً  0202 ٌناٌر -الواحد والأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

أف الفخؽ بيغ السيدانيغ الأعمى كالأدنى داؿ إحرائيًا عشج  يتزح مغ الججكؿ الدابق
( كىػ مدتػػ دلالة مختفع ججاً،  مسا يذيخ إلى قجرة ٔٓٓ.ٓمدتػػ دلالة أقل مغ )

 استبانة الزغػط البيئية عمى التسييد.
 )أ( ثبات استبانة الزغه  البيئية:

 (ٗججكؿ )
 ؾيع معاملبت ثبات استبانة الزغػط البيئية

 ألفا كخك نباخ البعج
 التجدئة الشرفية

 )جستاف( بخاكف( –)سيبخماف 
 1.712 1.744 1.751 الزغه  الأسخية
 1.765 1.796 1.754 الزغه  الاقترادية
 1.811 1.817 1.815 الزغه  الشفدية
 1.736 1.746 1.724 الزغه  الأكاديسية
 1.892 1.893 1.911 الزغه  البيئية ككل
(، ٓ,ٜٔٓ(أف ؾيسة معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ بمغت)ٗالججكؿ)يتزح مغ 

(، كبصخيقة ٓ,ٖٜٛبخاكف)-كبصخيقة التجدئة الشرؽية كانت ؾيسة ثبات سبيخماف
(، كيعشى ذلظ اف استبانة الزغػط البيئية تتستع بجرجة ثبات مختفعة، ٓ,ٕٜٛجتساف)

 ة في الجراسة الحالية باشسئشاف. مسا تذيخ تمظ الشتيجة الى إمكانية استخجاـ الاستبان
 ثانيًا: استبانة السشاعة الشفدية:

تيجؼ الاستبانة إلى ؾياس مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة العخير،      
 (عبارة، مػزعة عمى ستة أبعاد كالاتي:ٖٓكقج اشتسمت الاستبانة عمى)

 صجؽ السحكسين:-
تع عخض استبانة الجراسة عمى مجسػعة مغ الدادة السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة      

التجريذ بقدع عمع الشفذ كالرحة الشفدية  كالتخبية الخاصة بكمية التخبية جامعة 
(، كذلظ للؤخح بآرائيع ؼيسا يخز صياغة ٔ(محكسيغ ممحق رقع)ٜالعخير عجدىع)

المغػية كمجػ صجقيا في ؾياس السشاعة العبارات ، ككضػحيا، كملبئستيا، كسلبمتيا 
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الشفدية عمى عيشة الجراسة، كقج أخحت الباحثة بآراء أغمبية الدادة السحكسيغ التي 
أجسع عمييا كتع إعادة صياغة بعس العبارات، كتع البقاء عمى العبارات التي 

 %(مغ آراء الدادة السحكسيغ. ٓٛأخحت)
 : (Test Homogenety)أخبار التجانذ-1

 السفخدات:صجؽ 
 (٘ججكؿ)

 ؾيع معاملبت الارتباط بيغ السفخدة كالبعج الحؼ تشتسي إليو في استبانة السشاعة الشفدية
 حل السذكلات التهجو نحه اليجؼ الثقة بالشفذ السخكنة الشفدية التفكيخ الإيجابي التقخب الى الله

 السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة

1 1.792 2 1.748 3 1.69 4 1.582 5 1.633 6 1.75 
7 1.743 8 1.748 9 1.643 11 1.73 11 1.72 12 1.725 
13 1.54 14 1.486 15 1.65 16 1.614 17 1.519 18 1.597 
19 1.592 21 1.759 21 1.391 22 1.651 23 1.581 24 1.618 
25 1.715 26 1.71 27 1.719 28 1.579 29 1.55 31 1.598 

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف جسيع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتػػ دلالة 
(ٓ.ٓٓٔ.) 
 (ٙججكؿ) 

ؾيع معاملبت الارتباط بيغ السفخدة كالبعج الحؼ تشتسي إليو بعج ححؼ درجة السفخدة في 
 استبانة السشاعة الشفدية

 حل السذكلات التهجو نحه اليجؼ الثقة بالشفذ السخكنة الشفدية الإيجابيالتفكيخ  التقخب الى الله

 السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة السعامل السفخدة

1 1.434 2 1.548 3 1.453 4 1.297 5 1.383 6 1.537 
7 1.568 8 1.591 9 1.411 11 1.521 11 1.489 12 1.511 
13 1.424 14 1.228 15 1.377 16 1.373 17 1.279 18 1.382 
19 1.517 21 1.592 21 1.185 22 1.371 23 1.229 24 1.399 
25 1.434 26 1.494 27 1.491 28 1.329 29 1.214 31 1.321 

يتزػػػػح مػػػػغ الجػػػػجكؿ الدػػػػابق أف جسيػػػػع معػػػػاملبت الارتبػػػػاط دالػػػػة عشػػػػج مدػػػػتػػ دلالػػػػة 
  (.ٕٔباستثشاء معامل ارتباط السفخدة رقع )( ٔٓٓ.ٓ)
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  (:(Discrminant Validityالرجؽ التسييدي -2
 (ٚججكؿ )

 الشدبة الحخجة لحداب الرجؽ التسييدؼ لاستبانة السشاعة الشفدية

الانحخاؼ  الستػسط السيداف
 السعيارؼ 

 ؾيسة الجلالة ؾيسة )ت(

 ٚ٘ٔ.ٛ ٓ٘ٚ.ٜ٘ الأدنى
ٔٗ.ٓٚٙ 

أقل مغ 
 ٙٙٚ.ٕ ٓٓ٘.ٗٛ الأعمى ٔٓٓ.ٓ

يتزح مغ الججكؿ الدابق أف الفخؽ بيغ السيدانيغ الأعمى كالأدنى داؿ إحرائيًا عشج 
( كىػ مدتػػ دلالة مختفع ججاً،  مسا يذيخ إلى قجرة ٔٓٓ.ٓمدتػػ دلالة أقل مغ )

 استبانة السشاعة الشفدية عمى التسييد.
 ثبات استبانة السشاعة الشفدية: ( أ)

 (ٛججكؿ )
 ؾيع معاملبت ثبات استبانة السشاعة الشفدية 

 ألفا كخك نباخ البعج
 التجدئة الشرؽية

 )جستاف( بخاكف( –)سيبخماف 
 ٜٓ٘.ٓ ٖٙٙ.ٓ ٖٙٙ.ٓ التقخب إلى الله
 ٖٜٚ.ٓ ٓٔٛ.ٓ ٕٗٚ.ٓ التفكيخ الإيجابي
 ٚٛ٘.ٓ ٖٔٙ.ٓ ٓٓٙ.ٓ السخكنة الشفدية
 ٕٖ٘.ٓ ٘٘٘.ٓ ٕٔٙ.ٓ الثقة بالشفذ

 ٗٛٗ.ٓ ٜٚٗ.ٓ ٕٗ٘.ٓ اليجؼ التػجو نحػ
 ٓٛٗ.ٓ ٕٔ٘.ٓ ٗٚٙ.ٓ حل السذكلبت

 ٜٔٛ.ٓ ٜ٘ٛ.ٓ ٜٚٓ.ٓ السشاعة الشفدية ككل
(أف ؾيسة معامل الثبات بصخيقة ألفا كخكنباخ ٛيتزح مغ الججكؿ)

(، ٓ,ٜ٘ٛبخاكف)-(كبصخيقة التجدئة الشرؽية كانت ؾيسة ثبات سبيخمافٓ,ٜٚٓبمغت)
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ذلظ أف استبانة السشاعة الشفدية تتستع بجرجة ثبات (، كيعشى ٓ,ٜٔٛكبصخيقة جتساف)
جيجة، مسا تذيخ تمظ الشتيجة إلى إمكانية استخجاـ الاستبانة في الجراسة الحالية 

 باشسئشاف.
  الأساليب كالبخامج الإحرائية السدتخجمة
 أكلًا: الأساليب الإحرائية السدتخجمة:

 .Cronbach's Alphaألفا كخك نباخ  .ٔ
 Spearman-Brown Coefficientبخاكف(  –الشرؽية )سيبخماف  التجدئة .ٕ

  Guttmannالشرؽية )جتساف(  التجدئة .ٖ

 Test Homogeneityأختبار التجانذ  .ٗ
 Meanالستػسط الحدابي   .٘
 Std. Deviationالانحخاؼ السعيارؼ  .ٙ
 Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػف   .ٚ
 Multiple Linear Regression الانحجار الخصي الستعجد .ٛ
 Independent Samples T-Testاختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ  .ٜ

 SPSS(V.25)ثانيًا: تم الاستعانة بالبخنامج الإحرائى
 إجخاءات تصبيق أدكات الجراسة:

قامت الباحثة بإعجاد الاستبانة في صػرتيا الشيائية اسشبانة الزغػط -أ
 الجامعة.  كذلظ لبجء التصبيق عمى شمبوالبيئية، كاستبانة السشاعة الشفدية، 

تع تحكيع أدكات الجراسة، كذلظ بعخضيا عمى الدادة السحكسيغ ممحق -ب
 (. ٔرقع)
تع تحجيج عيشة الجراسة مغ شمبة كمية التخبية ككمية التخبية الخياضية ككمية -ج

الصب البذخؼ كمية العمػـ بجامعة العخير، كذلظ في الفرل الجراسي الثاني 
 ـ ٖٕٕٓ-ـٕٕٕٓلمعاـ الجامعيى

تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدكات الجراسة، كذلظ مغ خلبؿ -د
 سع الجراسة.تجخيبيا عمى عيشة مغ مجت
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تع اتباع الباحثة الإجخاءات الخسسية كذلظ لبجء تصبيق أدكات الجراسة كسا -ق
 (. ٖ(، كممحق رقع)ٕىػ مػضح في السلبحق التالية، ممحق رقع)

 قامت الباحثة بتصبيق أداتي الجراسة الستسثمة في استبانة الزغػط البيئية-ك
 .ٖٕٕٓثاني لمعاـ الجامعي كاستبانة السشاعة الشفدية خلبؿ الفرل الجراسي ال

قامت الباحثة بإنذاء استسارة الكتخكنية كقج تع إبلبغ الصمبة بزخكرة -ز
الإجابة عمى جسيع العبارات بجقة كعشاية كتخكيد كأكجت الباحثة لمصمبة بأف 

كستكػف بدخية تامة كسا ، الشتائج سػؼ تدتخجـ لغخض البحث العمسي فقط
العبارات كالتعميسات جيجًا، كسا أكجت الباحثة أكجت الباحثة عمى الصمبة قخاءة 

أنو لا تػجج إجابة صحيحة أك إجابة خاشئة كأنو يجب الإجابة برجؽ 
 كمػضػعية.

(استسارة كتع تفخيغ البيانات في ججكؿ ٕٗٙقامت الباحثة باستلبـ )-ح
Excel ، ثع تع إدخاليا كمعالجتيا إحرائيًا عبخ بخنامجSPSS . 

يق أدكات الجراسة بتقجيع رسالة شكخ،  لكل مغ إدارة تع الانتياء مغ تصب-ؾ
 الكميات ككحلظ الصمبة عمى حدغ تعاكنيع كمذاركتيع الفعالة بالتصبيق.

 نتائج الجراسة كمشاقذتيا: 
 :عخض كمشاقذة نتائج الفخض الأكؿ -

"يسكػػغ التشبػػؤ بسدػػتػػ التحرػػيل الجراسػػي مػػغ  يػػشز الفػػخض الأكؿ عمػػى أنػػو
 بيئية كالسشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة العخير".خلبؿ كل مغ الزغػط ال

كللئجابة عمى أؼ ىحا الفخض  يسكغ التشبؤ بالتحريل الجراسي مغ خػلبؿ كػل 
اختبػػار إجػػخاء مػػغ الزػػغػط البيئيػػة كالسشاعػػة الشفدػػية لػػجػ شمبػػة جامعػػة العػػخير،  تػػع 

مػػع اسػػتخجاـ شخيقػػة   Multiple Linear Regressionالانحػػجار الخصػػي الستعػػجد 
(Enter)  ، كذلػػظ باسػػتخجاـ بخنػػامج التحميػػل الإحرػػائيSPSS كجػػاءت الشتػػائج كسػػا .

 يمي:
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 (ٜججكؿ )
يػضح نتائج تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بالتحريل الجراسي مغ خلبؿ الزغػط 

 البيئية كالسشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة العخير.
الستغيخ 
 التابع

الستغيخات 
 السدتقمة

قيسة 
 )ؼ(

معامل  الجلالة
 الارتبا 

معامل 
 التحجيج

ثابت 
 الانحجار

قيسة 
 بيتا

قيسة 
 )ت(

 الجلالة

التحريل 
 الجراسي

الزغػط 
 البيئية

ٔٓ.ٜٓٙ 
أقل مغ 
ٓ.ٓٓٔ 

ٓ.ٕٙٛ ٓ.ٕٓٚ ٔ.ٜٙ٘ 

-
ٓ.ٓٓٚ 

ٓ.ٕٔ٘ 
غيخ 
 دالة

السشاعة 
 الشفدية

ٓ.ٓٔٚ 
أقل مغ 
ٓ.ٓٓٔ 

 دالة

أضيخت نتائج نسػذج الانحجار أف نسػذج الانحػجار معشػػؼ مغ الججكؿ الدابق 
،  كتفدػػػخ (ٔٓٓ.ٓ( بجلالػػػة أقػػػل مػػػغ )ٜٙٓ.ٓٔكذلػػػظ مػػػغ خػػػلبؿ ؾيسػػػة )ؼ( البالغػػػة )
%( مػػػغ التبػػػايغ الحاصػػػل فػػػي التحرػػػيل  ٕ.ٚالشتػػػائج أف الستغيػػػخات السفدػػػخة تفدػػػخ )

التػػػي  (. كسػػػا جػػػاءت ؾيسػػػة بيتػػػإٚٓ.ٓالجراسػػػي كذلػػػظ بػػػالشطخ إلػػػى معامػػػل التحجيػػػج )
( . ككػػحلظ ٚٓٓ.ٓ-تػضػػح العلبقػػة بػػيغ التحرػػيل الجراسػػي كالزػػغػط البيئيػػة بؿيسػػة )

جػػاءت ؾيسػػة بيتػػا التػػي تػضػػح العلبقػػة بػػيغ التحرػػيل الجراسػػي كالسشاعػػة الشفدػػية بؿيسػػة 
 (. كسا ندتصيع كتابة معادلة الانحجار كالتالي:ٚٔٓ.ٓ)

السشاعػػػة ×  ٚٔٓ.ٓالزػػػغػط البيئيػػػة   ×  ٚٓٓ.ٓ - ٜ٘ٙ.ٔالتحرػػػيل الجراسػػػي   
 الشفدية

يتبػػػيغ مػػػغ الجػػػجكؿ الدػػػابق أف الستغيػػػخ السدػػػتقل)السشاعة الشفدػػػية(ىػ الستغيػػػخ 
الحػ يسكغ اعتباره متشبػأ لمستغيػخ التابع)التحرػيل الجراسػي(، كيتبػيغ أيزًػا مػغ الجػجكؿ 
أف الستغيػخ السدتقل)الزػغػط البيئيػػة(لا يسكػغ اعتبػاره متشبػػأ بػالستغيخ التػابع )التحرػػيل 

جراسي(، أؼ أنو لا يسكغ التشبؤ بالتحريل الجراسي مػغ خػلبؿ الزػغػط البيئيػة كلكػغ ال
 يسكغ التشبؤ بالتحريل الجراسي مغ خلبؿ السشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة العخير.

كتذػػػيخ تمػػػظ الشتيجػػػة الػػػى كجػػػػد علبقػػػة قػيػػػة بػػػيغ السشاعػػػة الشفدػػػية كالتحرػػػيل 
ة الشفدػػية لػػجػ الصمبػػة  كمسػػا ارتفػػع مدػػتػػ الجراسػػي أؼ أنػػو كمسػػا ارتفػػع مدػػتػػ السشاعػػ

تحريميع الجراسي كالعكذ، كعشج التخكيد عمى الفخقػة الخابعػة باعتبارىػا أكبػخ ندػبة فػي 
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الاستجابة عمى استبانة الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية، كيسكغ أف تخجع تمظ الشتيجة 
بقة مػػػغ الجراسػػػة فػػػي إلػػػى الخبػػػخة التػػػي اكتدػػػبيا الصمبػػػة عمػػػى مػػػجار الأربػػػع أعػػػػاـ الدػػػا

الجامعػػػة ككػػػحلظ التفاعػػػل مػػػع البيئػػػة السحيصػػػة بيػػػع، ككػػػحلظ يتستعػػػػف بشزػػػج الأىػػػجاؼ 
كاكتساؿ التكػيغ العقمي كتكػيغ الذخرية، ككحلظ العػامل البيئية التي يسكغ أف يكػػف 
ليػػا دكرًا أساسػػيًا فػػي تمػػظ الشتيجػػة كىػػى أف سػػيشاء قػػج ذكخىػػا الله فػػي القػػخآف كميدىػػا ببيئػػة 

ية خلببة بكػل مقػمػات الجسػاؿ، كمػقػع اسػتخاتيجي مسيدعمػى امتػجاد سػاحل البحػخ شبيع
الستػسط، كسػا تتسيػد بيػػاء شمػق نقػى، كاتدػاع الأراضػي فييػا كىػجكئيا التػاـ يبعػث فػي 
الػػػشفذ الذػػػعػر بالدػػػعادة كالخاحػػػة، مسػػػا جعػػػل تمػػػظ البيئػػػة ليػػػا القػػػجرة عمػػػى رفػػػع مدػػػتػػ 

حفػػػاظ عمػػػى الرػػػحة الشفدػػػية كالجدػػػجية لػػػجييع، السشاعػػػة الشفدػػػية لػػػجػ الصمبػػػة كمشيػػػا ال
فعشػػجما يتستػػع الصالػػب برػػحة نفدػػية سػػميسة يدػػتصيع مقاكمػػة كمػاجيػػة الزػػغػط البيئيػػة 
التي يتعخض ليػا خػلبؿ حياتػو اليػميػة الشاتجػة عػغ البيئػة السحيصػة بػو، مسػا يػؤثخ ذلػظ 

سكػغ أف بالإيجاب عمى مدتػػ تحريميع الجراسي، ككػحلظ مػغ العػامػل الأخػخػ التػي ي
تخجع إلييا تمػظ الشتيجػة تستػع البيئػة الدػيشاكية بالاسػتقخار الأسػخػ كالاقترػادؼ الػى حػج 
كبيخ ككحلظ اتداع مداكشيا كعػجـ كجػػد ازدحػاـ فػي السػاصػلبت كالأمػاكغ العامػة لقمػة 
عػػجد سػػكانيا، كأف السجتسػػع الدػػيشاكؼ يحكسػػو العػػادات كالتقاليػػج التػػي يػرثيػػا الآبػػاء إلػػى 

مجتسػع متػػجيغ بصبعػة، ككػػحلظ جػػػدة الحيػاة داخػػل جامعػة العػػخير، ككػػحلظ الأبشػاء فيػػػ 
كفػػػاءة أعزػػػاء ىيئػػػة التػػػجريذ كالقػػػائسيغ عمػػػى العسميػػػة التعميسيػػػة داخػػػل الجامعػػػة تمػػػظ 
العػامػػل التػػي تػػجعع الصالػػب مسػػا تػػؤثخ بالإيجػػاب عمػػى التحرػػيل الجراسػػي، كتتفػػق تمػػظ 

 (، كدراسة ألاف كآخخيغHakimi et al,2011كيسى كآخخيغ)الشتيجة مع دراسة ح
Allan  et  al,2014)كدراسػػة  بػػخادس  ،)(Bredacs ,2016) كدراسػػة  ،

 (،  ٕٚٔٓ)العكيمى، 
 Ramli et)(، كدراسة رممي كآخخيغٕٛٔٓ(، كدراسة)الجدار، ٕٛٔٓكدراسة)دنقل، 

al,2018) كدراسة ، 
(، كدراسة ٜٕٔٓ(، كدراسة)فتحي، (Backmaann et al,2019باكساف كآخخيغ

(كدراسة)لعيبى، (Corbi et al,2020(،  كدراسة كػربى كآخخيغٕٕٓٓ)الدييمي، 
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(، كدراسة)عمى، ٕٕٔٓ(،  كدراسة )الخفػع كآخخيغ، ٕٕٔٓ(، كدراسة)حسج، ٕٕٓٓ
(،  كدراسة  ٕٕٔٓ(، كدراسة)السشذاكػ كآخخيغ، ٕٕٔٓ(، كدراسة)الديج، ٕٕٔٓ

،  كدراسة    ( Martos  et  al,2021 )( ،   ماراتػس  كآخخيغ ٕٕٔٓ)يػسف، 
 إرديع  كآخخيغ 

Erdem et al,2023) التي أشارت بعس نتائجيا إلى أنو يسكغ لمسشاعة الشفدية)
 بأبعادىا السختمفة التشبؤ

بالتحريل الجراسي كأف الديادة في مدتػػ السشاعة الشفدية بأبعادىا  السختمفة يؤدػ 
 إلى الديادة في مدتػػ التحريل الجراسي.

 ذة نتائج الفخض الثاني:عخض كمشاق-2
"لا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية بػػػيغ يػػػشز الفػػػخض الثػػػاني عمػػػى أنػػػو:   

مختفػػػػع(في الزػػػػغػط -متػسػػػػصات درجػػػػات الصمبػػػػة ذكػ السدػػػػتػيات السختمفػػػػة)مشخفس
 إناث(.-البيئية كالسشاعة الشفدية تعدؼ لاختلبؼ الجشذ)ذكػر

لاختبار ىحا الفخض كالتحقق مغ صحتو تع حداب ؾيسة )ت( لجلالة الفخكؽ 
متػسصي درجات الصلبب الحكػر كالإناث في بيغ متػسصيغ مدتقميغ كذلظ بيغ 

كاستبانة السشاعة الشفدية،  كذلظ باستخجاـ بخنامج التحميل  استبانة الزغػط البيئية
 ؿ الآتي:.كجاءت الشتائج كسا تطيخ في الججك SPSSالإحرائي 

 (ٓٔججكؿ )  
 نتائج اختبار )ت(لجرجات الصلبب الحكػر كالإناث في استبانة الزغػط البيئية 

 الستهسط العجد الشهع
الانحخاؼ 
 السيياري 

 اختبار ت
 الجلالة السعشهية الكيسة

 ٔ٘٘.ٔٔ ٜٜٛ.ٚ٘ ٜٙ ذكػر
 غيخ دالة ٖٖٚ.ٓ ٖٜٙ.ٓ

 ٗٙٗ.ٜ ٗٗ٘.ٙ٘ ٜ٘ٔ إناث
( أف ؾيسة )ت( غيخ دالة إحرائياً عشج أؼ مدتػػ دلالة حيث ٓٔيتزح مغ الججكؿ )
لا يػجج فخؽ ذك دلالة إحرائية عشج مدتػػ ،  أؼ أنو ٖٖٚ.ٓإف السعشػية تداكؼ 
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( بيغ متػسصي درجات الصلبب الحكػر كالإناث في الزغػط α ≤ 0.05دلالة )
 .البيئية

 ( ٔٔججكؿ )
 الصلبب الحكػر كالإناث في استبانة السشاعة الشفديةنتائج اختبار )ت( لجرجات 

الانحخاؼ  الستهسط العجد الشهع
 السيياري 

 اختبار ت
 الجلالة السعشهية الكيسة

 ٕٖ٘.ٕٔ ٘٘ٛ.ٕٚ ٜٙ ذكػر
 غيخ دالة ٓٗٔ.ٓ ٜٛٗ.ٔ

 ٖٖٖ.ٜ ٕٕٛ.٘ٚ ٜ٘ٔ إناث
 

( أف ؾيسة )ت( غيخ دالة إحرائياً عشج أؼ مدتػػ دلالة حيث ٔٔيتزح مغ الججكؿ )
لا يػجج فخؽ ذك دلالة إحرائية عشج مدتػػ ،  أؼ أنو ٓٗٔ.ٓإف السعشػية تداكؼ 

( بيغ متػسصي درجات الصلبب الحكػر كالإناث في السشاعة α ≤ 0.05دلالة )
 .الشفدية

ة إحرائية بيغ متػسصات درجات الصمبة ذكػ كىحا يعشى أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلال
مختفع(في الزغػط البيئية كالسشاعة الشفدية تعدؼ  -السدتػيات السختمفة)مشخفس

إناث(،  كيسكغ تفدخ تمظ الشتيجة بأف الصمبة يتعخضػف إلى  -لاختلبؼ الجشذ)ذكػر
في نفذ مدتػػ الزغػط البيئية كلا يػجج فخؽ بيشيع كاضح، ككحلظ لا يػجج اختلبؼ 

مدتػػ السشاعة الشفدية بيشيع،  كيسكغ أف يخجع ذلظ إلى تقارب كعجـ اختلبؼ الشسط 
السعيذي لصمبة الجامعة، كىحا ما جعل الفخؽ بيشيع يشخفس في الجػانب الشفدية، 
فكلبىسا يعيذاف في نفذ البيئة ككحلظ يتعخضاف لشفذ الزغػط كنفذ الطخكؼ في 

يئة السجرسية كبالتحجيج السخحمة الأبتجائية فيي حياتيسا، كيسكغ أف يخجع ذلظ إلى الب
كاحجة في شساؿ سيشاء لا يػجج بيا اختلبؼ، كيسكغ أف يخجع ذلظ إلى شبيعة 

يشايخ كالتي نتج عشيا أحجاث ٕ٘الزغػط التي تعخض ليا أىل سيشاء مغ بجاية ثػرة 
ذباب كأزمات داخمية في السحافطة كالتي اختمفت عغ باقى السحافطات كتعج فئة ال
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أكثخ تأثخًا بتمظ الأحجاث دكف الشطخ إلى الجشذ فحلكسا الجشداف تعخضا إلى نفذ 
(إلى ٕٕٕٓالزغػط كنفذ الأحجاث السؤلسة، كاتفقت تمظ الشتيجة مع نتيجة)دغشػش، 

عجـ كجػد مدتػػ في الزغػط الشفدية كأحج أبعاد الزغػط البيئية تعدػ لاختلبؼ 
، (Elias et al,2011)اسة إلياس كآخخيغالجشذ، كاختمفت تمظ الشتيجة مع در 

(،  كدراسة كارنيدخ ٜٕٔٓ(،   كدراسة)جسعة، ٕ٘ٔٓكدراسة)حدغ، 
(، التي أشارت إلى كجػد فخكؽ في مدتػػ Carnicer et al,2019كآخخيغ)

الزغػط الأكاديسية كأحج أبعاد الزغػط البيئية تعدػ إلى الجشذ، كسا اختمفت تمظ 
ػ في السشاعة الشفدية تعدػ لاختلبؼ الجشذ مع دراسة الشتيجة كىى عجـ كجػد مدتػ 

(، كدراسة)لعيبى، ٕٛٔٓ(   ، كدراسة)دنقل، (Hakimi et al,2011حكيسي كآخخيغ
(التي أشارت نتائجيا إلى كجػد ٕٕٔٓ(، كدراسة)عمى، ٕٕٔٓ(، كدراسة)حسج، ٕٕٓٓ

مدتػػ مختفع كمتػسط كمشخفس لجػ الجشديغ، باختلبؼ دراسة ألاف         
(التي أشارت إلى كجػد ٜٕٔٓ(، كدراسة )فتحي، (Allan et al,2014كآخخيغ

 مدتػػ مختفع في السشاعة الشفدية عشج الحكػر مغ الإناث.                       
 عخض كمشاقذة نتائج الفخض الثالث:-3
: "لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات يشز الفخض الثالث عمى أنو 

مختفع(في الزغػط البيئية كالسشاعة -بة ذكؼ السدتػيات السختمفة)مشخفسدرجات الصم
 أدبى(.-الشفدية تعدؼ إلى التخرز)عمسي

لاختبار ىحا الفخض كالتحقق مغ صحتو تع حداب ؾيسة )ت( لجلالة الفخكؽ 
متػسصي درجات الصلبب ذكؼ التخرز العمسي بيغ متػسصيغ مدتقميغ كذلظ بيغ 

،  كذلظ باستخجاـ بخنامج الزغػط البيئية كاستبانة السشاعة الشفديةكالأدبي في استبانة 
 .كجاءت الشتائج كسا تطيخ في الججكؿ الآتي:SPSSالتحميل الإحرائي 
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 (ٕٔججكؿ )
نتائج اختبار )ت( لجرجات الصلبب ذكؼ التخرز العمسي كالأدبي في استبانة 

 الزغػط البيئية

الانحخاؼ  الستهسط العجد التخرز
 السيياري 

 اختبار ت
 الجلالة السعشهية الكيسة

 ٗٗٙ.ٜ ٕٛٙ.٘٘ ٔ٘ٔ العمسي
 دالة  ٖٕٓ.ٓ ٜٕٔ.ٕ

 ٖٓٛ.ٓٔ ٕٕ٘.ٛ٘ ٖٔٔ الأدبي
،  أؼ ٖٕٓ.ٓ( أف ؾيسة )ت( دالة إحرائياً عشج دلالة تداكؼ ٕٔيتزح مغ الججكؿ )

متػسصي ( بيغ α ≤ 0.05يػجج فخؽ ذك دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )أنو 
درجات الصلبب ذكؼ التخرز العمسي كالأدبي في الزغػط البيئية،  كىحا الفخؽ 

 .لرالح التخرز الأدبي
 (ٖٔججكؿ )

نتائج اختبار )ت( لجرجات الصلبب ذكؼ التخرز العمسي كالأدبي في استبانة 
 السشاعة الشفدية

الانحخاؼ  الستهسط العجد التخرز
 السيياري 

 اختبار ت
 الجلالة السعشهية الكيسة

 ٔٓٙ.ٜ ٗٙٗ.ٗٚ ٔ٘ٔ العمسي
 غيخ دالة ٖٙٚ.ٓ ٖٖٚ.ٓ

 ٘ٚٓ.ٔٔ ٜٗٛ.ٗٚ ٖٔٔ الأدبي
( أف ؾيسة )ت( غيخ دالة إحرائياً عشج أؼ مدتػػ دلالة ٖٔيتزح مغ الججكؿ ) 

لا يػجج فخؽ ذك دلالة إحرائية عشج ،  أؼ أنو ٖٙٚ.ٓحيث إف السعشػية تداكؼ 
بيغ متػسصي درجات الصلبب ذكؼ التخرز العمسي ( α ≤ 0.05مدتػػ دلالة )

 .كالأدبي في السشاعة الشفدية
كيعشى ذلظ أنو تػجج فخكؽ في مدتػػ الزغػط البيئية لرالح التخرز 
الأدبي، كلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمبة 
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يخجع ذلظ إلى أف  التخرز العمسي كالأدبي، كيسكغ تفديخ تمظ الشتيجة بأنو
التخرز الأدبي يحتاج إلى جيج أكبخ في الحفع كالتخكيد كالفيع أكثخ مغ 
التخرز العمسي ككحلظ الشطخة الجنيػية لمتخرز الأدبي مغ ناحية أعزاء ىيئة 
التجريذ ككحلظ الأىل كالأقارب، ككجػد فكخة أنو لا تػجج فخص عسل لمتخرز 

ا ليذ لو فائجة في السدتقبل مسا يجعل الصالب الأدبي كاعتقاد الصالب أنو يبحؿ جيجً 
في حالة مغ الزغط السدتسخ، أما عجـ كجػد فخكؽ لتخرز في مدتػػ السشاعة 
الشفدية لجػ عيشة الجراسة، كيسكغ أف يخجع ذلظ إلى أف شمبة التخرريغ يتستعػف 

الشطخ بجػانب نفدية متذابية، ككحلظ التذابو العاـ في الجػ الجامعي بيغ الصمبة دكف 
إلى التخرز كالتجاخلبت السختمفة، فشجج شمبة التخررات العمسية تجرس جػانب 
عسمية كأخخػ نطخية، كأيزًا التخررات الأدبية تجرس الجػانب الشطخية كأحيانًا 
عسمية، فكل ذلظ ليذ لو تأثيخ عمى الجانب الشفدي لمصالب، فكل مغ التخرريغ 

ستخخاج الذيادة كالتفكيخ في البحث عغ العسل، أىجافيع كاحجة الانتياء مغ الجراسة، كا
التي أشارت نتائجيا إلى  (Elias et al,2011)اختمفت تمظ الشتيجة مع نتيجة دراسة

أف شلبب التخرز العمسي )الصب(لجييع مدتػػ عاؿٍ مغ الزغػط الأكاديسية، كسا 
السشاعة (التي أشارت الى كجػد مدتػػ في ٕٕٓٓاختمفت الشتيجة مع دراسة)الدييمي، 

 الشفدية تعدػ الى تخرز العمػـ الإندانية باعتباره أحج أقداـ التخرز الأدبي.
 تهصيات الجراسة:

انصلبقًا مغ نتائج الجراسة الحالية التي تػصمت إلييا،  ككحلظ الأخح في 
الاعتبار الشتائج التي تػصمت الييا الجراسات الدابقة يسكغ أف نذيخ إلى بعس 

 في التالي: التػصيات التي تتسثل
في ضػء نتائج الفخض الأكؿ أضيخت نتائج الجراسة الحالية أف متغيخ السشاعة -ٔ

الشفدية ىػ الستغيخ الحؼ يسكغ اعتباره متغيخ متشبأ بالتحريل الجراسي،  كتػصي 
الباحثة بأىسية إدخاؿ مفيػـ السشاعة الشفدية في السقخرات الجراسية،  ككحلظ ضخكرة 

بأىسية السشاعة الشفدية كدكرىا كتأثيخىا في تشسية قجراتيع  نذخ الػعي لجػ الصمبة
كمياراتيع الذخرية،  ككحلظ كيؽية تعامميع مع الزغػط البيئية،  مسا يؤثخ ذلظ 
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بالإيجاب عمى أدائيع الأكاديسي،  كيتختب عمى ذلظ زيادة معجؿ التحريل الجراسي 
 لجييع.  

ىسية تجريب أخرائييغ نفدييغ في ضػء نتائج الفخض الثاني تػصي الباحثة بأ-ٕ
عمى كيؽية التعامل مع الزغػط البيئية ككحلظ مسارسة السشاعة الشفدية،  مغ أجل 
التجخل السبكخ لحل السذكلبت التي تػاجو شمبة الجامعة،  ككحلظ الاىتساـ بالعػامل 

 السؤثخة بالتحريل الجراسي.
كرش عسل لصمبة في ضػء نتائج الفخض الثالث تػصى الباحثة بزخكرة عقج -ٖ

التخرز الأدبي كتػضيح اىسية التخررات الأدبية،  ككحلظ تػعيتيع بأىسية تشسية 
مياراتيع كقجراتيع الذخرية،  كذلظ مغ خلبؿ الكػرسات كالتجريبات كالذيادات 

 السعتسجة التي تؤىميع لدػؽ العسل. 
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 السخاجع:
 أكلًا: السخاجع العخبية.

بخنامج إرشادي معخفي سمهكي لتخفيف الزغط الشفدي (.ٕٙٔٓنادية.)بػجساف، 
 رسالة دكتػراه مشذػرة(، جامعة محمد خيزخ بدكخة.لج  الأستاذة الجاميية الستدكجة.)

(.السشاخ الأسخؼ كعلبقتو بالتفػؽ الجراسي دراسة ٕٛٔٓبػمشقار، مخاد كخخفػشي، محمد)
-مجمة العمهـ الاجتساعيةية.ميجانية بكمية العمػـ الاقترادية جامعة عشا

 .ٖبخليغ، ع-السخكد الجيسقخاشي العخبي ألسانيا
(.السشاعة الشفدية لجػ شلبب الجامعة كعلبقتيا بالحكاء الأخلبقي ٕٛٔٓالجدار، رانيا.)

جامعة عيغ شسذ ، -مجمة البحث العمسي في الآدابكالأداء الأكاديسي.
 . ٗٙٔ-ٖٓٔ،  ٚ، جٜٔع

السعتقجات السعخؼية كالزغػط الأكاديسية في التحريل (.أثخ ٜٕٔٓجسعة، محمد.)
الجراسي لجػ عيشة مغ الصلبب مختفعي كمشخفزي الدعة العقمية بكمية التخبية 

، ٖٗجامعة السشيا، مج-التخبية كعمم الشفذ مجمة البحث فيجامعة السشيا.
 . ٕٗٛ-ٕٕٓ،  ٕع

اة لجػ شلبب (.الزغػط الشفدية كعلبقتيا بجػدة الحيٕٚٔٓالجػيعي، مشيخة.)
السجمة العمسية لكمية كشالبات جامعة الإماـ محمد بغ سعػد بسجيشة الخياض.

 .ٔ، جٜ، عالتخبية الشهعية
(.الفخكؽ في الزغػط الأكاديسية لجػ شمبة كمية التخبية جامعة ٕ٘ٔٓحدغ، أحسج.)

السجمة السرخية لمجراسات الدمصاف قابػس في ضػء بعس الستغيخات.
 .ٕٓ-ٔ، ٚٛ، ع25الشفدية، مج

(.اللآثار التخبػية كالشفدية لجائحة كػركنا كانعكاساتيا عمى ٕٕٔٓحديغ، سييخ.)
التحريل الأكاديسي لصالبات جامعة الجػؼ بالسسمكة العخبية الدعػدية، 

 .ٖ٘السجمة الإلكتخكنية الذاممة، ع
(.أثخ بخنامج إرشادػ في تشسية السشاعة الشفدية لجػ شمبة ٕٕٔٓحسج، نادرة.)
 .ٕٓٛ-ٕ٘ٗ،  ٙٗٔ، عالتخبهية كالشفدية مجمة العمهـة.الجامع
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اليقظة العقمية، الزغه  الشفدية كالإنجاز الأكاديسي لج  (.ٕٕٕٓدغشػش، نػرة.)
 بدكخة.-.رسالة دكتػراه مشذػرة، جامعة محمد خيزخشمبة الجامعة

(.ميكانيدمات الجفاع لجػ مختفعي كمشخفزي السشاعة الشفدية مغ ٕٛٔٓدنقل، عبيخ.)
-ٜٕ،  ٖ٘جامعة عيغ شسذ، ع-مجمة الإرشاد الشفديب الجامعة.شلب
ٛٛ. 

(.الأسذ الشطخية كالسحجدات الاقترادية للئنجاز الأكاديسي ٕٙٔٓالحبياني، محمد.)
مجمة لمصمبة الجامعييغ في السسمكة:دراسة في الأصػؿ الاقترادية لمتخبية.

 . ٕٖٛ-ٜٕ٘،  ٔع، 17مج، العمهـ التخبهية كالشفدية
(.السشاعة الشفدية كعلبقتيا بالتكيف الجراسي لجػ ٕٕٔٓمحمد كالخبيحات، آلاء.) الخفػع،

كالبحهث  مجمة الجراساتشمبة كمية اليشجسة في جامعة الصفيمة التقشية.
 .ٕع، 1التخبهية، مج
(.الزغػط البيئية كعلبقتيا بتسخد الحات لجػ شمبة ٕٕٔٓالدىيخؼ، حدغ.)

-ٖٓ٘،  ٔٚجامعة بغجاد، ع-الشفديةالإعجادية.مجمة البحػث  التخبػية ك 
ٖٛٓ. 

(.السشاعة الشفدية كعلبقتيا بالجافعية للئنجاز لجػ شلبب ٕٕٓٓالدييمي، راشج.)
جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية.مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية، جامعة 

 .ٜٛٔ-ٖٙٔ،  ٖ، عٕٔالبحخبغ، مج
بالػحجة كالسيارات الاجتساعية (.الأداء الأكاديسي كالذعػر ٕٚٔٓالديج، محسػد.)

كسشبئات لاستخجاـ مػاقع التػاصل الأجتساعي لجػ شمبة جامعة شيبة.مجمة 
 .ٓٔجامعة الباحثة لمعمػـ الإندانية، ع

(.التفاؤؿ كعلبقتو بالسشاعة الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب ٕٕٔٓالديج، ىجػ.)
 .ٜ٘ٗٔ-ٕٚٗٔ،  ٕٜالجامعة.السجمة التخبػية، جامعة سػىاج، ج

(.دكر الصسػح الأكاديسي كالسيل الأكاديسي في ٕٕٕٓشو، رياض كعباس، أحسج.)
جػدة الحياة الأكاديسية السجركة كالتحريل الجراسي لجػ شلبب كمية 

 .ٗٔٗ-ٖٔ٘،  ٗٔٔ، عٕٖالتخبية.السجمة السرخية لمجراسات الشفدية مج
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لشفذ كسشبئات (.كفاءة نطاـ السشاعة الشفدي كالثقة بأٜٕٓعبجالعديد، عبجالعديد.)
جامعة -لجػدة الحياة لجػ عيشة مغ الذباب الجامعي.مجمة الإرشاد الشفدي

 .ٜ٘ٗ-ٓٙ، ٚٔٗعيغ شسذ،  ع
(.الزغػط الشفدية لجػ شالبات ٕٛٔٓالعجكؼ، دعاء كأحسج، جساؿ كحديغ، محسػد.)

السخحمة الثانػية كعلبقتيا ببعس الستغيخات البيئية كالاجتساعية.مجمة العمػـ 
 .ٔ، جٖٗجامعة عيغ شسذ، مج-معيج الجراسات كالبحػث البيئية البيئية ،
(.مدتػيات السشعة الشفدية لجػ خخيجي دكر رعاية الأيتاـ ٕٗٔٓعمي، أحسج.)

كعلبقتيا بالتكيف الأكاديسي كالتحريل الجراسي.السجمة الأردنية في العمػـ 
 .ٖٓٗ-ٔٔٗ،  ٗ، عٓٔالتخبػية، مج

البشائى في تشسية السشاعة الشفدية لصلبب (.فاعمية الإرشاد ٕٕٔٓعمي، حداـ.)
 .ٕ، جٛٙالجامعة.مجمة الإرشاد الشفدي، ع

الشفدية السجرسية كعلاقتيا بالإنجاز الأكاديسي  الزغه (.ٕٕٔٓالعسخؼ، مخزكؽ.)
كمدته  الرحة الشفدية لج  عيشة من شلاب السخحمة الثانهية بسحافظة 

القخػ بالسسمكة العخبية جامعة اـ -.رسالة ماجدتيخ، كمية التخبيةالميث
 الدعػدية.

(.الكفاءة الحاتية السجركة كالقجرة عمى حل السذكلبت كالتػجو نحػ ٜٕٔٓفتحي، ناىج.)
اليجؼ كسشبئات بالسشاعة الشفدية لجػ الستفػقيغ دراسياً )السكػنات العاممية 

 .ٛٔٙ-ٜٗ٘، ٖ، عٜٕلسؿياس السشاعة الشفدية(.دراسات نفدية ، مج
اضصخاب القمب العرابى كعلاقتو بالزغه  البيئية في (.ٜٜٙٔ)الفخخانى، خالج.

جامعة عيغ شسذ، -.مخكد الإرشاد الشفديضهء إدراؾ الأعخاض في الآخخين
 .ٔٛٙ-ٚ٘ٙ،  ٕالسؤتسخ الجكلى الدابع، مج

(.السذكلبت الشفدية الستختبة عمى جائحة فيخكس ٕٕٓٓالفقي، آماؿ كعسخ، محمد.)
كصفي استكذافي لجػ عيشة مغ شلبب  :بحثCOVID-19كػركنا السدتجج 

،  ٗٚجامعة سػىاج، ع-كشالبات الجامعة بسرخ.السجمة التخبػية، كمية التخبيو
ٔٓٗٚ-ٜٔٓٛ. 
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(.السشاعة الشفدية كعلبقتيا بالتكيف الأكاديسي لجػ شمبة ٕٕٓٓلعيبي، فاتغ.)
 .ٖٗٓ-ٕٚٙ،  ٖ، عٖٔجامعة بغجاد، مج-الجامعة. مجمة العمػـ الشفدية

(.السشاعة الشفدية كعلبقتيا بالقمق كتػىع السخض الستختب عمى ٕٕٓٓسج.)الميثي، أح
لعيشة مغ شلبب  (COVID-19)جائحة فيخكس كػركنا السدتجج 

، ٕٔجامعة عيغ شسذ،  ع-الجامعة.مجمة البحث العمسي في التخبية
 .ٜٕٔ-ٛ، ٖٛٔج

لبقتيا (.الرلببة الأكاديسية كعٕٕٔٓمحاسشة، أحسج كغدك، أحسج كالعطامات، عسخ.)
بالزغػط الأكاديسية كالتحريل الجراسي لجػ شمبة الجامعة الياشسية.مجمة 

،  ٖ٘، عٕٔالسفتػحة للؤبحاث كالجراسات التخبػية كالشفدية، مج جامعة القجس
ٖٗ-ٙٓ. 

السشاعة الشفدية لج  شمبة الجامعة العائجين كأقخانيم (.ٕٛٔٓمحمد، مؤيج ومحمد، أسيل)
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 
انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً إنً انتمُض 
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 

فٍ مجانٍ: انتشبُت انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 
وانمؤسساث انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه 
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 

باحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس وان
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 
نهتىاصم وانتفاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ 
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 

ُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، وانذونٍ، مغ تأك
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 بغشض انمساهمت فٍ صىاػت انمؼشفت.

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 

ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً والإلهُمُت، وانمىمُت، 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 
نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم ػهً تىىَغ الإوتاج 
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 

مم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان انجهاث انمؼىُت نى
انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم

 مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذان انتشبىٌ.


