
 



 

 

 الأٔل الجضء 0202 إثشٚم - ٔالأسثؼٌٕ انثبَٙ انؼذد  –  ػششح انثبنثخ انغُخ  – انؼشٚش جبيؼخ –مجهخ كهٛخ انترثٛخ         

  

 1 0202 إبرٌل -الثانً والأربعون العدد  –عشرة   الثالثةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

 

 

 
مجهــخ كهٛــخ 

 انترثٛــخ 
 علمية محكمة ربع سنوية

 

 
 

 

 

 (2025  إبريل – الأربعونو الثاني العدد – عشر ةلثاثلا)السنة 

https://foej.journals.ekb.eg 

j_foea@aru.edu.eg 



 

 

 الأٔل الجضء 0202 إثشٚم - ٔالأسثؼٌٕ انثبَٙ انؼذد  –  ػششح انثبنثخ انغُخ  – انؼشٚش جبيؼخ –مجهخ كهٛخ انترثٛخ         

  

 2 0202 إبرٌل -الثانً والأربعون العدد  –عشرة   الثالثةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

  مجهخ كهٛخ انترثٛخ جبيؼخ انؼشٚش ْٛئخ تحشٚشلبئًخ 

الدزجت  الاطـــــــــــــــــــــــــم م

 والخخصص

 الصفت

 أولا : الهيئت الإدازيت العليا للمجلت

 زئيع الجامعت  داغ س .د حظً عبد المىعم الدمأ 1

أطخاذ المىاهج وطسق  أ.د طعيد عبد الله لافي زفاعي  2

جدزيع اللغت العسبيت 

مليت التربيت جامعت 

 العسيؽ 

هائب زئيع الجامعت لؼؤون 

 الدزاطاث العليا والبحوث 

أطخاذ. علم الىفع  أ.د. محمود علي  الظيد 3

 التربوي 

 عميد الهليت 

 أمين عام الجامعت  الظيد الأطخاذ أػسف عبد الفخاح  4

 عضو قاهووي  الظيد الأطخاذ صبري عطيت  5

 
ً
 ) مجلع الإدازة ( الهيئت الإدازيت للخحسيس  -أولا

جسبيت أطخاذ   أ.د. شلسيا محمد هيبت 3

الطفل بقظم 

 أصوى التربيت

هائب  -وليل الهليت للدزاطاث العليا 

 زئيع مجلع الإدازة

الإدازة أطخاذ  لماى عبد الوهاب أحمدأ.د.  4

الخعليميت 

  والتربيت المقازهت 

الخعليم وليل الهليت لؼؤون 

 عضو مجلع الإدازة - والطلاب 

عصام عطيت عبد أ.د.  5

 الفخاح

أصوى أطخاذ 

 التربيت

عضو  – زئيع قظم أصوى التربيت 

 مجلع الإدازة

أطخاذ علم  أ.د هبيلت عبد السؤوف ػساب  6

 الىفع التربوي 

 – زئيع قظم علم الىفع التربوي  

 عضو مجلع الإدازة

أطخاذ المىاهج  أ.د صالح محمد صالح  7

 وطسق الخدزيع  

زئيع قظم المىاهج وطسق الخدزيع  

 عضو مجلع الإدازة –
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أ.م.د أحمد إبساهيم طلمي  8

 أزهاؤوط 

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

  والتربيت المقازهت 

زئيع قظم الإدازة الخعليميت والتربيت 

 عضو مجلع الإدازة -    المقازهت 

أ.م.د يظسي أحمد طيد  9

 عيس ى 

التربيت أطخاذ 

الخاصت 

  المظاعد

عضو  - زئيع قظم التربيت الخاصت 

 مجلع الإدازة

الصحت أطخاذ  أ.م.د عصة حظً محمد  11

الىفظيت 

  المظاعد 

 -    زئيع قظم الصحت الىفظيت   

 عضو مجلع الإدازة

 أمين الهليت  اطلام محمد الصادق . أ 11

 
ً
 الهيئت الفىيت ) الفسيق الخىفيري( للخحسيس -ثاهيا

أطخاذ المىاهج وطسق  أ.د. محمد زجب فضل الله 6

 الخدزيع

زئيع الخحسيس ) زئيع الفسيق 

 الخىفيري(

 أطخاذ مظاعد             د. محمد علام طلبت 

مىاهج  –( مؼازك) 

 وطسق الخدزيع

 –خحسيس الخهيئت  هائب زئيع

مظؤوى مخابعت أعماى الخحنيم 

 واليؼس

             أطخاذ مظاعد د. لماى طاهس موس ى 7

مىاهج  –) مؼازك ( 

 وطسق الخدزيع

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس والخدقيق 

 اللغوي 

أخصائي علاقاث   الؼاعس محمد . أطماءد 8

 علميت وثقافيت 

إدازي  –عضو هيئت جحسيس 

 ومظؤوى الخواصل مع الباحثين 

مدزض بقظم أصوى  مها طمير محمود طليمان د. 9

 التربيت

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

 مخابعت الأموز الماليت

مدزض  جنىولوجيا  د. حظً زاض ي حظً محمد  11

 الخعليم

 

ومظؤوى  -عضو هيئت جحسيس 

إدازة الموقع الإلنترووي للمجلت 

 عبر بىو المعسفت 

 
ً
 للخحسيس لفسيق الخىفيريالمعاوهت ( لالهيئت الفىيت )  -ثالثا
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مدزض مظاعد  م.م. أحمد محمد حظً طالم 11

 جنىولوجيا حعليم 

إدازة الموقع  –عضو هيئت جحسيس 

 الالنترووي للمجلت

م.م. هاصس أحمد عابديً   12

 مهسان

مدزض مظاعد 

بقظم التربيت 

المقازهت والإدازة 

 الخعليميت

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 – مخابعت أعماى الخحنيم واليؼس

 ججهيز العدد لليؼس

معيدة بقظم  م. ػيماء صبحي  13

المىاهج وطسق 

 الخدزيع 

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 الطباعت واليؼس وججهيز العدد

مدزض مظاعد  م. م. حظىاء علي حامد  14

بقظم الصحت 

 الىفظيت 

مظاعد  –عضو هيئت الخحسيس 

مظؤوى الاجصالاث والعلاقاث 

 الخازجيت والخواصل مع الباحثين 

مديس إدازة  محمود إبساهيم محمد . أ 15

 الؼئون الماليت

 المظؤوى المالي –عضو هيئت جحسيس 

 
ً
 أعضاء هيئت الخحسيس مً الخازج  -زابعا

أطخاذ المىاهج  أ.د عبد الساشق مخخاز محمود  15

 وطسق الخدزيع

 جامعت أطيوط  –مليت التربيت 

أ.د مايظت فاضل أبو مظلم  16

 أحمد 

أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

المسلص القومي للامخحاهاث والخقويم 

 التربوي 

أطخاذ المىاهج  أ.د زيم أحمد عبد العظيم   17

وطسق جدزيع 

 اللغت العسبيت 

 جامعت عين ػمع  –مليت البىاث 
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 لٕاػذ انُشش بمجهخ كهٛخ انترثٛخ ثبنؼشٚش 

تشذخ السجمة البحػث كالجراسات التي تتػافخ فضيا الأصالة كالسشيجية الدميسة عمى ألا يكػف البحث  .ٔ
لمسخاجعة كالشذخ لجػ أؼ جية أخخػ في نفذ كقت تع تقجيسو السقجـ لمشذخ قج سبق كأف نذخ، أك 

  تقجيسو لمسجمة. 
 بإحجػ المغتضغ: العخبية أك الإنجمضدية. لمشذخ تُقبل الأبحاث السقجمة  .ٕ
 عبخ مػقع السجمة ببشظ السعخفة السرخؼ  –تقجـ الأبحاث  .ٖ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىػامر حجع الػاحج ٗٔحجع الخط ، ك (Simplified Arabicالكتخكنياً مكتػبة بخط ) 

سع، مع مخاعاة أف تشدق الفقخة بالتداكؼ ما بضغ اليامر الأيدخ كالأيسغ ٘.ٕمشيا 
(Justify( كتخسل إلكتخكنياً عمى شكل ممف .)Microsoft Word.) 

الذكل لبشط كحجع الخط ، كالتشدضق يتع فػر كصػؿ البحث مخاجعة مجػ مصابقتو مغ حضث  .ٗ
، كالحجع كفقاً لقالب الشذخ السعتسج لمسجمة ، عمساً بأنو يتع تقجيخ الحجع كفقاً ليحا القالب ، 

 كمغ ثع تقجيخ رسػـ تحكيسو كنذخه.
يجب ألا يديج عجد صفحات البحث بسا في ذلظ الأشكاؿ كالخسػـ كالسخاجع كالججاكؿ  .٘

. )الديادة بخسػـ إضاؼية(. كيتع تقجيخ عجد لقالب السجمة كفقا  ( صفحة ٕ٘كالسلبحق عغ )
 الرفحات بسعخفة ىضئة التحخيخ قبل البجء في إجخاءات التحكيع

يقجـ الباحث ممخراً لبحثو في صفحة كاحجة، تتزسغ الفقخة الأكلى ممخراً بالمغة العخبية،  .ٙ
 كمسة لكل مشيا.  ٕٓٓكالفقخة الثانية ممخراً بالمغة الإنجمضدية، كبسا لا يديج عغ 

يكتب عشػاف البحث كاسع السؤلف كالسؤسدة التي يعسل بيا عمى صفحة مشفرمة ثع يكتب  .ٚ
عشػاف البحث مخة أخخػ عمى الرفحة الأكلى مغ البحث ، كالالتداـ في ذلظ بزػابط رفع 

 البحث عمى السػقع. 
اؿ الاسع بكمسة يجب عجـ استخجاـ اسع الباحث في متغ البحث أك قائسة السخاجع كيتع استبج .ٛ

 "الباحث"، كيتع أيزاً التخمز مغ أية إشارات أخخػ تجؿ عمى ىػية السؤلف. 
البحػث التي تقجـ لمشذخ لا تعاد لأصحابيا سػاءً قُبل البحث لمشذخ، أك لع يُقبل. كتحتفع ىضئة  .ٜ

 التحخيخ بحقيا في تحجيج أكلػيات نذخ البحػث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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الشذخ في السجمة، أك تمظ التي لا تذتسل عمى  لغ يشطخ في البحػث التي لا تتفق مع شخكط  .ٓٔ
 ممخز البحث في أؼ مغ المغتضغ ، كعمى الكمسات السفتاحية لو.

يقػـ كل باحث بشدخ كتػؾيع كإرفاؽ إقخار السػافقة عمى اتفاؾية الشذخ. كإرسالو مع إيراؿ   .ٔٔ
الدجاد ، أك صػرة الحػالة البخيجية أك البشكية عبخ إيسضل السجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبل البجء في إجخاءات التحكيع 
يتع نذخ البحػث أك رفس نذخىا في السجمة بشاءً عمى تقاريخ السحكسضغ، كلا يدتخد السبمغ في  .ٕٔ

 حالة رفس نذخ البحث مغ قبل السحكسضغ.
 يبات كالتعجيلبت السصمػبة. يُسشح كل باحث إفادة بقبػؿ بحثو لمشذخ بعج إتساـ كافة الترػ  .ٖٔ
في حالة قبػؿ البحث يتع رفعو عمى مػقع السجمة عمى بشظ السعخفة السرخؼ ضسغ العجد  .ٗٔ

السحجد لو مغ قبل ىضئة التحخيخ ،  كيُخسل لمباحث ندخة بي دؼ أؼ مغ العجد ، ككحلظ 
 ندخة بي دؼ أؼ مغ البحث ) مدتمة (.

مغ العجد ، كمغ السدتلبت مقابل رسػـ تكمفة  تػفضخ ندخة كرؾية –في حالة الحاجة  –يسكغ  .٘ٔ
 الصباعة ، كرسػـ البخيج في حالة إرساليا بخيجياً داخل مرخ أك خارجيا.

 يججر بالباحثضغ ) بعج إرساؿ بحػثيع ، كحتى يتع الشذخ ( الستابعة السدتسخة لكل مغ: .ٙٔ
مػقع السجمة السخبػط ببشظ السعخفة السرخؼ  -

https://foej.journals.ekb.eg 
كبخيجه الالكتخكني الذخري لستابعة خط سضخ البحث عبخ رسائل ترمو تباعاً مغ إيسضل  -

  J_foea@Aru.edu.egالسجمة الخسسي عمى مػقع الجامعة  
جسيع إجخاءات تمقي البحث، كتحكيسو، كتعجيمو، كقبػلو لمشذخ، كنذخه ؛ تتع عبخ مػقع السجمة ، 

 ىاتضغ الػسضمتضغ الالكتخكنضتضغ.كإيسضميا الخسسي، كلا يُعتج بأؼ تػاصل بأية كسضمة أخخػ غضخ 
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 الجدء الأكؿ – ( الأربعػف ك  الثانيمحتػيات العجد ) 
 ىيئة التحخيخ الدشة الدابعة

 الرفحات الباحث عشػاف البحث الخقع

 بحػث العجد

1 

 :اعترارٛجٛبد رذسٚغٛخ يغزحذثخ نؽلاة الجٛم انشلًٙ
 ( انزؼهى انمبئى ػهٗ انغٛبق0)

 أ.د. صالح محمد صالح
 أستاذ التخبية العمسية، كمية التخبية، جامعة العخير، مرخ

2 

 انؽٕاسئفي حبلاد ٙ سؤٚخ يمترحخ نزؼهٛى انكجبس في انؼبلم انؼشث
 ػهٗ ظٕء الإفبدح يٍ تجبسة ثؼط انذٔل) ثؼذ جبئحخ كٕسَٔب( 

 إعجاد 
 أ.د/ مجيحة فخخي محسػد محمد

 أستاذ أصػؿ التخبية 
  جسيػرية مرخ العخبية -جامعة حمػاف –كمية التخبية 

3 

ذخم انغ REACTفبػهٛخ اعترارٛجٛخ 
ُ
ٛبلٙ في رًُٛخ انمبئًخ ػهٗ الد

ح انشٚبظٛبد نذٖ ؼلاة الدشحهخ ٔالدٛم نحٕ يبد يٓبساد الحظ انؼذد٘
 ػذادٚخالا

 إعجاد
 د. ابتداـ محمد شحاتة محمد الكاشف

 مجرس السشاىج كشخؽ تجريذ الخياضيات
  جامعة العخير -كمية التخبية 

4 

يزؽهجبد رًُٛخ انٕػٙ ثبلأيٍ انغٛبراَٙ نذٖ ؼلاة الدذاسط انثبَٕٚخ 
 الحكٕيٛخ: رصٕس يمترح

 إعجاد
 عبج الله ناصخ السػصيخي  د / بجر
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 إدارة تعميع حفخ الباشغ

5 

زذائٛخ ٔالغ يؼشفخ ٔرؽجٛك يؼهًبد صؼٕثبد انزؼهى في الدشحهخ الاث
 دنخ ٔانبراْين نهًًبسعبد الدجُٛخ ػهٗ الأ

 إعجاد
 الباحثة / أريج بشت سمساف عبجالله السعتق

 أ.د عبجالعديد العثساف
 ستاذ في جامعة السجسعةأ

 د. بجر الدمسي
 ستاذ مداعج في جامعو السجسعةأ 

6 

محزٕٖ رؼهًٛٙ لبئى ػهٗ انزكبيم ثين انهغخ ٔانذٍٚ نزًُٛخ يٓبساد 
 انفٓى انُحٕ٘ نذٖ يزؼهًٙ انهغخ انؼشثٛخ انُبؼمين ثغيرْب

 إعجاد
 أ.د. محمد رجب فزل الله 

 أستاذ السشاىج كشخؽ تجريذ المغة العخبية كالجراسات الإسلامية الستفخغ
 جامعة العخير –التخبية كمية 

 د. كساؿ شاىخ مػسى ناصف
 أستاذ السشاىج كشخؽ تجريذ المغة العخبية  كالجراسات الإسلامية السداعج

 جامعة العخير –كمية التخبية 
 د. سكيشة عبجالخازؽ شحتػ

 مجرس السشاىج كشخؽ تجريذ المغة العخبية  كالجراسات الإسلامية
جامعة العخير –كمية التخبية   

 الباحثة/ رحاب عبجالحسيج عصية رزؽ 

7 
ٔيصذس انذػـى ثجٛئبد  ثين نمػ  رمذٚى انُشـبغ انزذسٚجٙ انزفــبػم

 انزذسٚت الدذيـــج  ٔأثشِ  فٗ رًُــٛخ يٓبساد اعزخذاو الدغزحذثبد 
 إعجاد
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 أ.د. عادؿ الديج سخايا 
 أسػػػػػتاذ تكشػلػجػػيا التعػػميع ك مدتذار رئيذ الجامعة

جامعػة الدقازيق -التخبيػػػة الشػعيةكمػػػية   
 أ.د. محمد مختار السخادني 
 أسػػػػػتاذ تكشػلػجػػيا التعػػميع

جامعػةالعخير-كمػػػية التخبيػػػة  
 الباحث/ عبجالله أحسج عبجالسحدغ مشجر 

 معمع أكؿ أ حاسب آلى بإدارة بئخ العبج التعميسية

8 

الدزؼذدح نزًُٛخ ثؼط  اعترارٛجٛخ يمترحخ لبئًخ ػهٗ أَشؽخ انزكبءاد
 يٓبساد انكفبٚبد انهغٕٚخ نذٖ انؽبنجبد يؼهًبد سٚبض الأؼفبل

 إعجاد
 أ.د. إبخاليع فخيج حديغ

 المغة العخبية  أستاذ السشاىج كشخؽ تجريذ
 جامعو العخير -كمية التخبية 

 د. نجػى جسعة أحسج
 مجرس السشاىج كشخؽ تجريذ رياض الأشفاؿ

 العخيرجامعة  -كمية التخبية 
 لاء عبجالفتاح سلامةأالباحثة /       

9 

فبػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ يؼشفي عهٕكٙ نزًُٛخ انٕػٙ انغزائٙ نهزلايٛز 
 رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبلدشحهخ الاثزذائٛخ

 إعجاد
 د. إيساف محمد عبجالعاؿ لصفي

 استاذ السشاىج كشخؽ تجريذ الاقتراد السشدلي
 جامعة العخير -السداعج بكمية الاقتراد السشدلي

 د. رباب عادؿ سيج عبج القادر
 مجرس التخبية الخاصة
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 جامعة العخير -كمية التخبية 
 الباحثة / مخيع محمد سميع سميساف
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 ٔالغ إداسح انصشاع انزُظًٛٙ بجبيؼخ انؼشٚش
 إعجاد

 أ.د. محمد أحسج حديغ ناصف                   
 أستاذ التخبية السقارنة كالإدارة التعميسية                                             

 الدقازيق         جامعو  -كمية التخبية 
 د.أمل محدػب محمد زناتي 

 التخبية السقارنة كالإدارة التعميسية السداعج                                     
            امعة العخيرج -كمية التخبية          

 الباحث / أحسج محسػد لصفى السرخى 
                                     جامعة العخير –رئيذ السجيشة الجامعية 
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 الافززبحٛخ
هًٓخ، الاحزفبنٛخ

ُ
 انشاعخخ ٔانمٛى الد

 بقلم: هيئت الخحسيس                                                                                  
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 أعجادىا مغ( ٕٗ) رقع العجد بإصجار مجمتشا ؼيو تحتفل الحؼ الذيخ في     
(  ٖٗ) رقع بالحكخػ  الغالية مرخنا تحتفل ،(ٕٕ٘ٓ أبخيل عجد)  الدشػية ربع

 .سضشاء لتحخيخ
 ،(  سضشاء) الغالية أرضشا استخاد نتحكخ عاـ كاـ أبخيل مغ( ٕ٘) الػػػػػػػ يػـ      

 فارقة تاريخية محصة إنيا. ـٕٜٛٔ عاـ مشيا إسخائضمي جشجؼ آخخ  كاندحاب
 الػششية الؿيع مغ العجيج لجيشا يُشسي يسكغ مميسًا نسػذجًا تعصي مرخ؛ تاريخ في

 .كالإندانية
 كأف مقجس، كاجب كالانتساء الػشغ حب أف فضشا تججد سضشاء تحخيخ ذكخػ      
 كالتاريخ الػششية باليػية بالاعتداز الذعػر كتعدز كمدؤكلية، شخؼ عشو الجفاع

 .الأىجاؼ لتحقضق كالعديسة الإصخار السديج لجيشا كتجعل العخيق، السرخؼ 
 كانت الرف كحجة لأف الكمسة؛ كحجة – عمى التحخيخ ىضئة في – نؤكج    
 إنيا.  ـٕٜٛٔ في أرضشا كامل تحخيخ كفي ، ٖٜٚٔ في انترارنا في سبباً 

 .الغخاء مجمتشا أىجاؼ لتحقضق الجساعي كالعسل التعاكف  عمى تحفدنا ذكخيات
 استخداد في سبباً  كانتا الجضج كالتخصيط ، فالسعخفة ؛ كالتخصيط بالعمع نؤمغ

 .السدتقبل بشاء كفي ، التحجيات مػاجية كفي ، الأرض
 كاجيػا كالحيغ ، كقادتيع جشػدنا لذجاعة نتيجة سضشاء تحخيخ جاء لقج     

 كعمى بالحقػؽ، كنتسدظ ، التحجيات نػاجو أف عمضشا.  الػشغ أجل مغ السخاشخ
 فدػؼ بالأفزل؛ إلا يخض لا كمغ ، للؤفزل التصمع عمى – دائساً  – الإصخار
 .عميو يحرل
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 ، القانػف  احتخاـ سضشاء تحخيخ ذكخػ  مغ استمياميا يسكششا التي الؿيع مغ كلعل
 سياسات في عميو نحخص ما كىػ ، المػائح كتصبضق ، كالأحكاـ بالقػاعج كالالتداـ
 .العلبقة ذات الإجخاءات مغ كغضخىا ، كالشذخ التحكيع حضث مغ السجمة
 كالعذخيغ الخامذ في سضشاء تحخيخ ذكخػ )  العطيع الحجث ليحا تحكخنا إف     

 لمكبار كتقجيخ احتخاـ، إنو. للؤبصاؿ كتقجيخنا بالتاريخ، اعتدازنا يعشي( أبخيل مغ
 في مشيع كاحج كل كلتاريخ ، كالؿيادات الأساتحة كمغ ، كالآباء الأججاد، مغ

 .بعامة الحياة
 السدؤكلية...  كجامعتشا كمضتشا تجاه السدؤكلية نفػسشا في تُعمي ذكخػ  إنيا     
 عمى لمحفاظ بالسدؤكلية شعػر.  كمجالو مػقعو في مشا كل.  الػشغ حساية تجاه
 فضيا مػقع كل كرقي ، البلبد كسلبمة أمغ
 .العطيع كبذعبشا كبجيذشا، بأنفدشا، الافتخار نججد تجعمشا ذكى إنيا

 مغ الحالي العجد إلى سضشاء لتحخيخ ٖٗ الػػػػ الحكخػ  عغ الحجيث مغ كنشتقل     
 )ـٕٕ٘ٓ أبخيل)  ٕٗ العجد: مجمتشا
 كالحؼ -العخير بجامعة التخبية كمية مجمة مغ الججيج العجد في كيدخنا     
 التي كالسعخفة العمع لسدضخة كمػاصمة متسضدة، كعمسية بحثية لجيػد تتػيجًا يأتي

 أف  - آفاقو كتػسيع العمسي البحث تصػيخ في الإسياـ إلى خلبليا مغ ندعى
 القزايا تشػع تعكذ التي كالجراسات الأبحاث مغ مجسػعة الكخاـ قخائشا إلى نقجـ

 كتػفضخ السعخفة إثخاء في تداىع أف نأمل كالتي السعاصخة، العمسية كالسػضػعات
 .كالسخترضغ الباحثضغ مدضخة تجعع ججيجة رؤػ 

 كسشرة السجمة مكانة تعديد في كتتسثل عجد، كل في تتججد رؤيتشا إف     
 يعكذ متسضد محتػػ  كتقجيع العمسي البحث عجمة دفع في تديع مػثػقة، عمسية

 .الاىتساـ كيحفد الفكخ يثخؼ  بسا كالتصػر الابتكار ركح
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 العخبية:  بالمغتضغ السختمفة التخبية مجالات في عمسياً  بحثاً ( ٜٔ) العجد ىحا في
 :التالية السػضػعات في كذلظ ، كالإنجمضدية

 

  كأحج الاستخاتيجيات السدتحجثة شلبب الجضل  الدياؽ عمى القائع التعمع
 الخقسي.  

 بسرخ التخبية بكميات السعمع إعجاد كبخامج الاصصشاعي، الحكاء . 

 الصػارغ.  حالات في العخبي العالع في الكبار لتعميع مقتخحة رؤية 

 استخاتيجية REACT  مادة نحػ كالسضل العجدػ الحذ ميارات تشسيةك 
 . الخياضيات

 الدضبخاني بالأمغ الػعي تشسية متصمبات . 

 الادلة عمى السبشية لمسسارسات التعمع صعػبات معمسات كتصبضق معخفة كاقع 
 .كالبخاىضغ

 المغة متعمسي لجػ الشحػؼ  الفيع ميارات تشسيةك  كالجيغ المغة بضغ التكامل 
 . بغضخىا الشاشقضغ العخبية

 التجريب ببضئات الجعػع كمرجر التجريبى الشذػاط تقجيع نسط بضغ التفػػاعل 
 . السجمػػػج

 المغػية. الكفايات ميارات بعس كتشسية الستعجدة الحكاءات أنذصة 

 الغحائي الػعي لتشسية سمػكي معخفي إرشادؼ بخنامج. 
 العخير بجامعة التشطيسي الرخاع إدارة كاقع  . 
 الخياضي. التػاصل كتشسية التبادلي التجريذ 
 الدمػؾ تعديد في البذخية السػارد إدارة مسارسات تفعضل متصمبات 

 الابجاعي.
 الرف شالبات لجػ التحرضمي الاختبار مدتػػ  عمى السؤثخة العػامل 

 .ثانػؼ  الثالث
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 الذائعة المغػية الأخصاء  لعلبج السرجر مفتػحة الإلكتخكنية السقخرات 
 .العميا الجراسات شلبب لجػ البحثية الخصط في
  السعمسضغ الصلبب لجػ العمع عسميات تشسيةك  العمسية الدببية مُجخل . 
 الدخخفي الترسيع ميارات تشسيةك  بالإنفػجخاؼيظ البرخؼ  البخكز نسصا 

 .الإلكتخكني
 الأشفاؿ رياض تلبمضح لجػ السػاششة ؾيع غخسك  الججيج بالإعلبـ المغة. 
 الكتابي. الإنتاج كتشسية التسايد عمى القائسة التعميسية الػيب مياـ 

 
 كما ، يفضجىع ما ؼيو كيججكف  الأعداء، القخاء بخضا العجد ىحا يحطى أف نأمل    
 التخبػؼ  البحث مجالات مغ السديج أماميع يفتح

 
 والله السػفق

 ْٛئخ انزحشٚش
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  التاسعالبحث 
 عهٕكٙ يؼشفي إسشبد٘ ثشَبيج فبػهٛخ

 رٔ٘ نهزلايٛز انغزائٙ انٕػٙ نزًُٛخ
الاثزذائٛخ ثبلدشحهخ انزؼهى صؼٕثبد  

 إػذاد
نؽفٙ ػجذانؼبل محًذ إيمبٌ. د  
الدُضلي الالزصبد رذسٚظ ٔؼشق الدُبْج اعزبر  
انؼشٚش جبيؼخ -الدُضلي الالزصبد ثكهٛخ الدغبػذ  

انمبدس ػجذ عٛذ ػبدل سثبة. د  
الخبصخ انترثٛخ يذسط  

انؼشٚش جبيؼخ - انترثٛخ كهٛخ  
 عهًٛبٌ عهٛى محًذ يشٚى/  انجبحثخ

 
 

 



 

 
 فبػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ يؼشفي عهٕكٙ نزًُٛخ انٕػٙ انغزائٙ نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبلدشحهخ الاثزذائٛخ

    / يشٚى محًذ عهٛى عهًٛبٌانجبحثخ  د. سثبة ػبدل عٛذ ػجذ انمبدس  د. إيمبٌ محًذ ػجذانؼبل نؽفٙ

  

 448 0202 إبرٌل -الثانً والأربعون العدد  –عشرة   الثالثةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

فبػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ يؼشفي عهٕكٙ نزًُٛخ انٕػٙ انغزائٙ 
 نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبلدشحهخ الاثزذائٛخ

 إػذاد
 د. إيمبٌ محًذ ػجذانؼبل نؽفٙ

 اعزبر الدُبْج ٔؼشق رذسٚظ الالزصبد الدُضلي
 جبيؼخ انؼشٚش -ثكهٛخ الالزصبد الدُضليالدغبػذ 

 د. سثبة ػبدل عٛذ ػجذ انمبدس
 يذسط انترثٛخ الخبصخ

 جبيؼخ انؼشٚش -كهٛخ انترثٛخ 

 انجبحثخ / يشٚى محًذ عهٛى عهًٛبٌ

 :البحث مدتخمز
فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية  مغ إلى التحقق الجراسة جفتى     

 ىجؼ الابتجائية. كلتحقضقالػعي الغحائي لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة 
( ٕٕمغ ) مكػنة عضشة عمى شبقت الجراسةك استخجاـ السشيج التجخيبي،  تع الجراسة
بسعيج ع التعم ذكؼ صعػبات مغ الابتجائي الرفضغ الخامذ كالدادس تلبمضح مغ تمسضحة

( عاـ، كانحخاؼ معيارؼ ٖٕ.ٔٔبستػسط عسخؼ ) ،الدسخاف الابتجائي بالعخير
مؿياس )مايكل بدت( لتذخيز ذكؼ صعػبات ، كتسثمت أدكات الجراسة في: (٘ٚ.ٓ)

اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف ؿ)جػف رافغ(، استسارة السدتػػ التعمع، 
ذخز(، اختبار مياراتي القخاءة كالكتابة الاجتساعي الاقترادؼ )إعجاد/ عبج العديد ال

)إعجاد/ الباحثة(، لحكؼ صعػبات التعمع  )إعجاد/ الباحثة(، مؿياس الػعي الغحائي
كالبخنامج القائع عمى فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي )إعجاد/ الباحثة(، كأضيخت نتائج 

( بضغ α ≤ 0.05كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )الجراسة 
متػسصي رتب درجات تلبمضح مجسػعة الجراسة في التصبيقضغ القبمي كالبعجؼ عمى 
مؿياس الػعي الغحائي لرالح التصبضق البعجؼ، كعجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية 

( بضغ متػسصي رتب درجات تلبمضح مجسػعة الجراسة α ≤ 0.05عشج مدتػػ دلالة )
  ؿياس الػعي الغحائي.في التصبيقضغ البعجؼ كالتتبعي عمى م
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الػعي الغحائي –صعػبات التعمع   –البخنامج الإرشادؼ الكمسات السفتاحية:   
Abstract 

     The study aimed to verify the effectiveness of a cognitive-

behavioral counseling program to develop nutritional awareness 

for students with academic learning difficulties in the primary 

stage. To achieve the goal of the study experimental approach 

was used, where the study was applied to a sample consisting of 

(22) female students in the fifth and sixth grades of primary 

school with learning difficulties at the Al-Somran Primary 

Institute in Al-Arish, with an average age of (11.23) years, and a 

standard deviation of (0.75 , .) The study tools were: Michael 

Best's scale for diagnosing people with learning difficulties, John 

Raven's Colored Progressive Matrices test, the socio-economic 

level questionnaire (prepared by Abdul Aziz Al-Khashab), the 

reading and writing skills test (prepared by the researcher), and 

the nutritional awareness scale. For people with academic 

learning difficulties (prepared by the researcher), and the 

program based on cognitive-behavioral counseling techniques 

(prepared by the researcher , The results of the study it found 

statistically‎ significant‎differences‎ at‎ the‎ significance‎ level‎ (α‎≤‎

0.05)‎between‎the‎average‎ranks‎of‎the‎study‎group‘s‎students‎in‎

the pre- and post-applications of the food awareness scale in 

favor of the post-application, and the absence of Statistically 

significant‎ differences‎ at‎ the‎ significance‎ level‎ (α‎ ≤‎ 0.05)‎

between‎ the‎average‎ranks‎of‎ the‎study‎group‘s‎students‘‎scores‎

in the post and follow-up applications of the food awareness 

scale 

Key words : Guidance program – learning difficulties – 

nutritional awareness 
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 السقجمة:
إف عقػؿ الأشفاؿ كالذباب ىي الثخكات الحؿيؿية للؤمع كحدغ استثسارىا يعشي 
دائسًا التقجـ نحػ مدتقبل كاعج ليحه الأمع، لحلظ تدعى السجتسعات الستقجمة جاىجة 

 خؽ التشسية. عمى تشسية عقػؿ أشفاليا كشبابيا بذتى ش
كتحتل صعػبات التعمع مكاف الرجارة في الآكنة الأخضخة في مجاؿ التخبية 
الخاصة كالتي نالت اىتساـ كثضخ مغ السيتسضغ عمى اختلبؼ تخرراتيع كذلظ لتدايج 
ندبة انتذارىا، كلمتصػر الحاصل في عسميات الكذف كالتذخيز، كالػعي الستدايج 

أف ذكؼ صعػبات التعمع مشتطسػف في السجارس لأكلياء الأمػر، كعمى الخغع مغ 
يع، كسسخ العادية إلا أنيع يقعػف تحت مطمة التخبية الخاصة. كتذضخ) ىشادؼ إبخاـ

أنو بدبب التصػر الدخيع لرعػبات التعمع جعميا عؿبة في  (ٕٚ)(ٙ، ٕٕٔٓمضخغشي، 
شخيق التعمع الفعاؿ، لأف في الغالب لا يمقى التمسضح التذخيز أك العلبج الجقضق، 
كعادة ما يتع التعامل مع التمسضح الحؼ يعاني مغ صعػبات في التعمع كحالة لمتحرضل 

لكافي عمى تذخيز كعلبج السشخفس فقط، كذلظ لأف السعمسضغ غضخ مجربضغ بالقجر ا
 صعػبات التعمع. 

كالتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع ىع التلبمضح الحيغ لا يعانػف مغ أؼ إعاقات 
عقمية أك سسعية أك برخية أك جدسية أك اضصخابات انفعالية أك حخمانًا بضئيًا أك ثقاؼيًا 

حرضل، بل ىع تلبمضح يعانػف مغ اضصخابات في العسميات العقمية كمذكلبت في الت
كيطيخ أثخه في ضعف القجرة في الكلبـ أك التخكضد أك الإدراؾ أك تعمع القخاءة كالكتابة 

 (.ٜٕٛ، ٕٕٗٓكالتيجئة كالحداب )عبج الخحسغ الفزمي، 
ـ لتعمـ إلى مجسػعتضغ أساسضتضغ ىسا: صعػبات التعمكترشف صعػبات ا

سية كالستعمقة بالعسميات الرعػبات التي تتشاكؿ العسميات ما قبل الأكاديىي ، كلنمائيةا
كصعػبات التعمع الأكاديسية، كىي العقمية السعخؼية كالانتباه كالحاكخة كالإدراؾ كالتفكضخ، 

                                                           
 APA7تع التػثضق كفق نطاـ  ٕٚ
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الرعػبات التي تتعمق بالأداء الأكاديسي، مثل القخاءة كالكتابة كالحداب )أحسج عػاد، 
ٕٜٓٓ ،ٛٔ .) 
عمقة بالتغحية غضخ كتخجع صعػبات التعمع إلى عجة أسباب مشيا تمظ الست       

( في دراستيا التغحية الدميسة لمحج مغ ٕٙٔٓالدميسة، حضث أشارت )حسجة القخني، 
صعػبات التعمع إلى أف التغحية غضخ الدميسة تمعب دكرًا ميسًا في ضعف الأداء 
السجرسي. كذلظ بالخجػع إلى مفيػـ صعػبات التعمع عمى أنيا تأخخ أك اضصخابات أك 

أكثخ مغ عسميات الشصق أك المغة أك القخاءة أك الإملبء أك الكتابة قرػر في كاحجة أك 
 أك العسميات الحدابية كليا تأثضخات كأسباب عجيجة أىسيا التغحية غضخ الدميسة.

ٝ مغ الأشفاؿ يعانػف مغ سػء التغحية الحؼ ٓٚ-ٓٙكيُذار إلى أف حػالي 
كره يؤدؼ إلى صعػبات يراحبو ضعف الانتباه، كانخفاض الأداء الأكاديسي كالحؼ بج

في التعمع، كالدمػؾ الغحائي لمتلبمضح لو تأثضخ كاضح عمى الحكاء، كقج لػحطت 
التأثضخات الإيجابية لمعشاصخ الغحائية الصبيعية في الغحاء، حضث تداعج عشاصخ مثل 
الكػلضغ كحسس البانتػثضشيظ عمى تحدضغ ذاكخة التلبمضح كسخعة استخجاع السعمػمات، 

( تؤدؼ إلى تحدضغ أداء الجياز A( ،)C( ،)B-complexمضشات )كسا أف فضتا
العربي كزيادة التخكضد كتصػيخ الأنذصة الفكخية كالعقمية، ليذ فقط عشج الأشفاؿ 

(. كسا يتزح أيزًا تأثخ القجرات ٕٔ، ٕٕٓٓكلكغ عشج البالغضغ أيزًا )سشاء التخزؼ، 
لسرحػب بزعف القجرة العقمية ببعس العشاصخ الغحائية كسا في نقز الحجيج ا

التعميسية، كنقز الضػد السرحػب بالتخمف العقمي عشج الأشفاؿ )فؤاد الخػالجة كإيشاس 
 (. ٕٖٙ-ٜٓٙ، ٕٕٔٓالإماـ، 

كالحالة الغحائية لمتلبمضح تشتج في الغالب عغ العادات الغحائية الدضئة كتتأثخ 
ساعية كالسادية )مضخا أبػ بعػامل مختمفة مثل السدتػػ التعميسي كالعػامل الجيشية كالاجت

أف الػعي الغحائي ( إلى ٚ، ٕ٘ٓٓ(. حضث يذضخ )محمد الدضج، ٙٔ، ٕ٘ٔٓالعضشضغ، 
ىػ محاكلة إيراؿ السعمػمات للؤفخاد عبخ كسائل مختمفة في نصاؽ القجرات السػجػدة، 
كتغضضخ سمػكيع كنسط حياتيع الغحائي الرحي، كتدكيجىع بالشرائح كالسعمػمات حػؿ 

كأف مجخد تشاكؿ الصعاـ لا يكفي، بل يجب عمضيع أيزًا فيع أساسيات إعجاد الغحاء، 
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الػجبات كاختيار الأشعسة التي تشاسب احتياجاتيع الضػمية كما يتػافق مع حالتيع 
 الرحية. 

كفي ىحا الدياؽ تعتبخ بخامج الإرشاد السعخفي الدمػكي مغ أكثخ الأسالضب 
شطخ إلضيا عمى أنيا الأندب لصبيعة العسمية الإرشادية شضػعًا في الػقت الحالي، كيُ 

الإرشادية التي تدتيجؼ التلبمضح في مختمف السخاحل التعميسية، خاصة ؼيسا يتعمق 
بالشتائج السدتيجفة عمى السجػ الصػيل، حضث تقل احتسالات حجكث انتكاسة للؤفخاد 

 (.ٖٗ، ٕٙٓٓبعج الانتياء مغ تصبضق البخنامج الإرشادؼ )محسػد حتاممة،
حضث أكجت نتائج بعس الجراسات فاعمية فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي مع 

(، عبضخ ٕٕٓٓ(، سارة الجخيدي )ٕٗٔٓعلب نادر ) ذكؼ صعػبات التعمع مثل:
 & Ross, Peter(،  ركس كباردف ٕٚٔٓ(، عمي حفشي )ٕٛٔٓالحداكؼ )

Barden Jeffery (1991)( غادة الكشاني ،)ٕٕٓٗاد ( كأكجت عمى أف الإرش
السعخفي الدمػكي يُعج نسػذج إرشادؼ في تحدضغ السعتقجات كالأفكار الحاتية لجػ 

 الأفخاد كبشاء ميارات سمػكية ججيجة. 
لحا كاف مغ الزخكرؼ رفع الػعي الغحائي لمتلبمضح مغ خلبؿ تعميسيع أسذ 

ع التخصيط الغحائي كالتصبضق العمسي لمغحاء كالتغحية في إعجاد كتقجيع الػجبات كاتبا
الشطاـ الغحائي الدميع، حضث إف اعتاد الأشفاؿ عمى التغحية الرحية مغ الرغخ يجعل 
ذلظ مغ عاداتيع كسمػكياتيع الغحائية عشج الكبخ، لحلظ فإف الػعي الغحائي يدداد أىسية 
بالشدبة لمتلبمضح لكي يدتخجمػا الإمكانات كالسػارد الستاحة عمى أكسل كجو )إيديذ 

 (. ٖٔٗ،  ٜٜٗٔنػار، 
لحا يتػجب عمى السؤسدات كالسخاكد السختمفة إعجاد بخامج مشطسة لتعديد 
الرحة كرفع مدتػػ الػعي الغحائي كالرحي للؤشفاؿ كتعجيل الدمػؾ لجييع، حضث قج 
أعُصضت السذكلبت الغحائية أىسية كبضخة كذلظ لاحتساؿ أف سػء التغحية كالعادات 

صعػبات التعمع عشج الأشفاؿ  الغحائية غضخ الدميسة قج يكػف مغ أىع أسباب
كالسخاىقضغ، كىشا يأتي دكر القائسضغ عمى الاقتراد السشدلي كالستخررضغ بسا يقجمػنو 
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مغ إسيامات في حل السذكلبت الغحائية لشتذخ الػعي الغحائي بضغ التلبمضح، كتعجيل 
 كثضخ مغ العادات الغحائية الخاشئة سػاء السػركثة مشيا أك السكتدبة حجيثًا.  

  ثاني ا: مذكمة البحث:
يسثل الػعي الغحائي أمخا ميسًا لجػ الأشفاؿ في السخحمة الابتجائية فيػ العشرخ 
الأساسي في التشسية الذاممة كالستكاممة للؤشفاؿ في السجالات العقمية كالجدسية 
كالحخكية كالانفعالية كالخُمُؿية كالتشذئة الاجتساعية الدميسة، في ضل ؾيع السجتسع 
كمبادئو كأىجافو كلكي يتسكغ ىؤلاء الأشفاؿ مغ تحقضق ذاتيع كمداعجتيع عمى تكػيغ 
الذخرية الدػية كالتعامل مع السجتسع، كىحا ما أكجت عميو التذخيعات كقػانضغ حقػؽ 

، ٖٕٕٓالصفل السعاؽ، فمو الحق في أف يحطى بتػعية غحائية متكاممة )مشى ركمية، 
ٜٖٔ.)  

( عمى أىسية مخحمة الصفػلة كأىسية الػفاء ٓٚ، ٕٕٔٓكأكج أسامة مرصفى )
بستصمباتيا العقمية كالشفدية كالاجتساعية، لكي يشسػ الصفل نسػًا سميسًا بعضجًا عغ 
السذكلبت الدمػكية كالاضصخابات الشفدية التي تؤثخ سمبًا عمى الصفل كعمى أسختو 

الات التخبية التي كعمى السجتسع بأسخه، كقج أصبح مجاؿ صعػبات التعمع مغ أكثخ مج
شيجت نسػًا سخيعًا كلاقت اىتسامًا كبضخًا في الآكنة الأخضخة، حضث أف أشفاؿ ىحه الفئة 

 يسثمػف أكثخ فئات التخبية الخاصة.
كبسخاجعة الجراسات التي تشاكلت الػعي الغحائي يتزح أنيا قج أشارت إلى 

ي عمى ميارات التفكضخ كجػد تأثضخات سمبية لمتغحية غضخ الدميسة كنقز الػعي الغحائ
كالدمػؾ كالرحة لجػ الكثضخ مغ التلبمضح، كىػ ما يؤثخ سمبًا عمى التحرضل الجراسي، 

( كالتي اشارت Sorhaindo, & Feinstein, 2006مثل دراسة سػرىضشجك كفضشدتضغ )
إلى أف نقز التغحية يؤدؼ إلى تخاجع ميارات التفكضخ لجػ التلبمضح، كدراسة ستػبخ 

(Stuber, 2014 كالتي أشارت إلى أف نقز التغحية يؤدؼ إلى تخاجع التصػر )
السعخفي لجػ التلبمضح، كبالتالي فإف التغحية السشاسبة تحدغ مغ مدتػيات السعخفة 

 كالتخكضد لجػ التلبمضح.
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كمغ خلبؿ الاشلبع عمى البحػث كالجراسات الدابقة العخبية كالأجشبية التي 
عػبات التعمع تبضغ كجػد نقز كبضخ في ىحه تشاكلت الػعي الغحائي لجػ ذكؼ ص

الجراسات كخاصة العخبية مشيا، حضث لع تقف الباحثة )كذلظ في حجكد اشلبعيا( سػػ 
( التي قجمت بخنامج لسعخفة أثخ ٕٙٔٓدراسة لصيفة العجضل )عمى دراستضغ، ىسا: 

حرضل الغحاء كالتغحية الدميسة عمى الستعمسات ذكات صعػبات التعمع كعلبقتيا بالت
دراسة كلًب مغ نجفو عبج الشبي، كفادية عبج الشبي ك  الجراسي في دكلة الكػيت،

التي استخجمت بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية الػعي الغحائي  (ٕٛٔٓ)
لأميات الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع مزصخبي الانتباه كمفخشي الحخكة بسشصقة 

 . نجخاف
مػكي أثخ كاضح في التجخل في علبج كقج كاف لبخامج الإرشاد السعخفي الد

الكثضخ مغ الاضصخابات التي يعاني مشيا الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع؛ حضت أثبتت 
فاعمضتيا في تحدضغ بعس السذكلبت الدمػكية كالاجتساعية كالشفدية كالتخبػية لجػ 

(، كلقج ٙ، ٕٕٗٓتلبمضح السخحمة الابتجائية ذكؼ صعػبات التعمع )غادة الكشاني، 
دايجت الجراسات في مجاؿ الإرشاد السعخفي الدمػكي لسا لو مغ فعالية تعميسية ت

كاجتساعية كنفدية، كيذتسل عمى مجسػعة كبضخة مغ الفشيات التي تيجؼ إلى إحجاث 
تغضضخ إيجابي في بشاء سمػؾ الصفل كتعجيل الدمػكيات غضخ السخغػبة كإحلبؿ 

 (.ٕٔ، ٜٕٓٓسمػكيات ججيجة محميا )شو عبج العطيع، 
كمغ ىح السشصمق كنطخًا لسا أثبتتو بعس الجراسات أف ىشاؾ نقز كبضخ في 
الػعي الغحائي لسعطع شػائف السجتسع كيطيخ ىحا الشقز جميًا عشج تلبمضح السخحمة 
الابتجائية كخاصة التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع، كلمعلبقة الػثيقة بضغ سػء التغحية 

، نجج أف ىشاؾ خصػرة كبضخة لدػء التغحية عمى كصعػبات التحرضل كالتفكضخ كالتعمع
تلبمضح السخحمة الابتجائية كخاصة ذكؼ صعػبات التعمع، إضافة إلى نجرة الجراسات )في 
حجكد عمع الباحثة( التي تشاكلت الػعي الغحائي لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية ذكؼ 

 صعػبات التعمع. 
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اؿ التخبية كالتعميع، كمغ خلبؿ كمغ كػف الباحثة معمسة اقتراد مشدلي في مج
تعامميا السباشخ مع التلبمضح فقج لاحطت نقز الػعى الغحائي لجييع كذلظ مغ خلبؿ 

ىحا ، مشاقذتيع حػؿ كعضيع بالعادات الغحائية الدميسة كسمػكياتيع في تشاكؿ الػجبات
ي ما دفع الباحثة إلى الؿياـ بالبحث الحالي كالحؼ ييجؼ إلى تشسية الػعي الغحائ

لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية باستخجاـ فشيات الإرشاد السعخفي 
 الدمػكي.

 كبشاء عمى ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث الحالي في الدؤاؿ الخئيذ التالي:
ما فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح ذكؼ صعػبات 

 بتجائية؟التعمع بالسخحمة الا
 سؤاؿ الخئيذ الأسئمة الفخعية التالية:الىحا من كيشبثق 

ما فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في تشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح  -
 ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية؟

ىل تدتسخ فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي لتشسية الػعي الغحائي  -
 لبمضح ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية بعج مخكر شيخ مغ تصبيقو؟لمت

 ييجؼ البحث الحالي إلى:  ثالث ا: أىجاؼ البحث:
التحقق مغ فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في تشسية الػعي الغحائي  -

 لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية.
فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في تشسية الػعي  التحقق مغ استسخار -

 الغحائي لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية.
 تكسغ أىسية البحث الحالي في جانبضغ ىسا: رابع ا: أىسية البحث:

: الجانب الشطخي:  أكلا 
لابتجائية ذكؼ إلقاء الزػء عمى أىسية تشسية الػعي الغحائي لتلبمضح السخحمة ا -

صعػبات التعمع، كإتاحة الفخصة أماـ الباحثضغ لإجخاء مديج مغ الجراسات كالبحػث 
عمى استخجاـ البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي في جسيع السخاحل التعميسية 

 لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع.
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مة الابتجائية قج تفضج نتائج ىحه الجراسة جسيع السخاحل التعميسية برفة عامة كالسخح -
برفة خاصة في كضع مجسػعة مغ التػصيات التخبػية لسعمسي التلبمضح ذكؼ 

 صعػبات التعمع لمتخؽيف مغ ىحه الرعػبات التي يعانػف مشيا. 
 ثاني ا: الجانب التصبيقي:

تصبضق بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لإيجاد حمػؿ مسكشة لخفع الػػعي الغػحائي  -
تعمع بالسخحمة الابتجائية، كإكدابيع الدمػؾ الغحائي الجضج، لمتلبمضح ذكؼ صعػبات ال

كبالتالي اتخاذ قخارات سميسة تداعجىع عمى مسارسة حياتيع الضػمية بذكل صحيح، 
 كتحدضغ انتباىيع كتعمسيع، كتُجَشِبَيُع العادات كالسذاكل الغحائية الدضئة. 

اصة مغ خلبؿ تقجيع بخنامج إفادة الباحثضغ في مجاؿ الغحاء كالتغحية كالتخبية الخ -
إرشادؼ معخفي سمػكي مقتخح مغ شأنو الارتقاء بسدتػػ الػعي الغحائي  لمتلبمضح 
كخاصة ذكؼ صعػبات التعمع، كلفت أنطارىع لمعلبقة الػشضجة بضغ التغحية العلبجية 

 الدميسة كحالات الاضصخابات كالإعاقات السختمفة. 
ا: مرصمحات البحث:   خامد 

 Cognitive Behavioral Counselingالبخنامج الإرشادي السعخفي الدمػكي 
Program: 

البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي ( ٜٕٗ، ٕٕٔٓعخؼ مرصفى خمضل )
عمى أنو بخنامج ييجؼ إلى تعجيل الجػانب السعخؼية السغمػشة كالعسل عمى أف  يحل 

جاث تغضخات معخؼية كسمػكية محميا شخؽ أكثخ ملبءمة لمتفكضخ، كذلظ مغ أجل إح
كانفعالية خلبؿ التجريب عمى تفعضل الحػار الجاخمي الإيجابي كاكتداب ميارات معخؼية 
ججيجة لمتعامل مع السػاقف الزاغصة كتبرضخ الستعمع بجكر التفكضخ السغمػط في إثارة 

 الدمػكيات غضخ الدػية.
شطسة كالسخصط ليا كتعخفو الباحثة إجخائيًا بأنو: مجسػعة مغ الأنذصة الس

كالتي تُقجَـ لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية بالسخحمة الابتجائية مغ خلبؿ 
 تػضيف بعس فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي بيجؼ تشسية الػعي الغحائي لجييع.

 :Food Awarenessالػعي الغحائي 
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 ( الػعي الغحائي٘ٔٔ، ٕٙٔٓيعخؼ جابخ نرخ الجيغ، كصميحة القز )
بأنو معخفة كفيع السعمػمات الستعمقة بالتغحية كالقجرة عمى تصبضق ىحه السعمػمات بذكل 
دائع في الحياة الضػمية، كبالتالي تربح في نياية السصاؼ عادة تػجو قجرة الفخد عمى 
تخصيط كجبات متػازنة كشاممة مغ الشاحية الغحائية تحافع عمى صحة الفخد كتَؿيو مغ 

 الأمخاض.
باحثة إجخائيًا بأنو: اكتداب التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية كتعخفو ال

بالسخحمة الابتجائية لمسعارؼ كالخبخات الستعمقة بالتغحية الدميسة كفيسيع ليا ثع تخجستيا 
إلى عادات كسمػكيات يتع تصبيقيا في حياتيع الضػمية كيقاس بالجرجة التي يحرل 

 حائي السدتخجـ في الجراسة الحالية.عمضيا التمسضح في مؿياس الػعي الغ
 :Learning Disabilitiesصعػبات التعمع 

بأنيا أكجو  (Darmahkasih et al, 2020, 467)يعخفيا دار مكاسية كآخخكف 
القرػر التي تطيخ لجػ الستعمع أثشاء دراستو في أحج السػاد الجراسية كالقخاءة كالكتابة 
كالخياضيات، كفي قجراتو عمى التفكضخ كالتحكخ، كسا أنيا تذسل الحاجة إلى التعميع 

  الخاص أك بخامج التعميع الفخدؼ.  
خائيًا: بأنيع مجسػعة مغ تلبمضح كتعخؼ الباحثة التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع إج       

الرفضغ الخامذ كالدادس الابتجائي الحيغ تع تذخيريع بأنيع مغ ذكؼ صعػبات 
التعمع الحيغ حرمػا عمى أقل الجرجات في مؿياس مايكل بدت لتذخيز ذكؼ 

( فأكثخ شبقًا لاختبار السرفػفات الستتابعة ٜٓصعػبات التعمع، ككانت ندبة ذكائيع )
 افغ، كالحيغ لا يعانػف مغ أؼ إعاقات )سسعية، برخية، عقمية(.السمػف لجػف ر 

 :The Primary Stageالسخحمة الابتجائية 
ىي السخحمة الأكلى مغ التعميع الأساسي، كمجة الجراسة بيا ست سشػات تبجأ مغ سغ 

سشة. كيعتبخ التعميع الابتجائي أساسيًا لبشاء قػاعج التعمع الستقجـ في السخاحل  ٕٔإلى  ٙ
 اللبحقة مغ التعميع.

ا: محجدات البحث:  تقترخ الجراسة الحالية عمى السحجدات التالية: سادس 
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بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح  السحجدات السػضػعية:
 ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية بالسخحمة الابتجائية.

حة مغ تلبمضح الرفضغ الخامذ ( تمسضٕٕعضشة مغ مكػنة مغ ) السحجدات البذخية:
بسعيج  كتابة( -كالدادس الابتجائي مغ ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية )قخاءة 

 ٜٓمسغ تتخاح معاملبت ذكائيغ )محافطة شساؿ سضشاء،  -الدسخاف الابتجائي بالعخير
( تمسضحات مغ ٓٔ)، عمى اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف لجػف رافغ( ٓٔٔ -

( تمسضحة مغ الرف الدادس الابتجائي، تتخاكح ٕٔذ الابتجائي، )الرف الخام
( عاـ، كانحخاؼ معيارؼ ٖٕ.ٔٔ( عاـ بستػسط عسخؼ )ٕٔ – ٓٔأعسارىغ ما بضغ )

(ٓ.ٚ٘) . 
معيج الدسخاف الابتجائي بالعخير كىػ أحج السعاىج الأزىخية  السحجدات السكانية:

 ساؿ سضشاء.محافطة ش -التابعة لسشصقة شساؿ سضشاء الأزىخية 
تع تصبضق أدكات الجراسة خلبؿ شيخيغ مغ الفرل الجراسي الأكؿ  السحجدات الدمشية:

ـ إلى  ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٛـ، خلبؿ الفتخة مغ  ٕٕٗٓ/  ٖٕٕٓلمعاـ الجراسي
( جمدة، بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيًا، كمجة كل جمدة ٕٔـ، بتصبضق )ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٖ

 دؾيقة. ٓٙ
 :دراسات سابقة

: التي أثبتت أثخ التغحية Thatcher & Lester, 1985)كليدتخ )دراسة تاتذخ  -
كالدسػـ البضئية عمى نذاط الجماغ لجػ الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع، كذلظ مغ خلبؿ 
عسل بعس التحالضل السخبخية كتحالضل الجـ، ككانت الستغضخات التابعة ليحه التحالضل 

عجؿ الحكاء الأدائي، كالقخاءة، ىي: معجؿ الحكاء الكامل كمعجؿ الحكاء المفطي كم
كالتيجئة، كالخياضيات. كاشارت نتائج ىحه الجراسة إلى أف الشطاـ الغحائي الدضئ يديع 
بذكل كبضخ في اضصخاب التعمع في مخحمة الصفػلة، كأف تكخار تشاكؿ الأشعسة 
مشخفزة الؿيسة الغحائية يؤثخ سمبًا عمى الأداء العقمي كالسعخفي للؤشفاؿ ذكؼ 

 ات التعمع. صعػب
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ىجفت إلى   :Ross, Peter & Barden Jeffery (1991)دراسة ركس كباردف -
التحقق مغ تأثضخ التعجيل السعخفي الدمػكي كالتعميسات الحاتية باستخجاـ التعديد 
بالبالػنات عمى السيارات الحدابية لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع، كتػصمت نتائج 

لة بضغ العلبج كتقجيخ اختبار مجسػعة التعميسات الجراسة إلى كجػد اختلبؼ ذؼ دلا
الحاتية عمى التحرضل، كتػصمت الشتائج أيزًا إلى أف التعجيل السعخفي الدمػكي 
كفشيات التعديد بالبالػنات استصاعت أف تعالج تلبمضح صعػبات التعمع بالشدبة 

 لمتحرضل الحدابي. 
قارنة معجلات الحكاء لجػ (: ىجفت الجراسة إلى مRovet, 2005دراسة ركفضت ) -

(  CHالأشفاؿ بضغ سغ الدادسة كالدابعة مغ ذكؼ قرػر الغجة الجرؾية الخمقي)
( مراب، ٕٗ( شفل، )ٗٛبأقخانيع مغ العاديضغ، كذلظ عمى عضشة تكػنت مغ )

( عادؼ، كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد فخكؽ في معجلات الحكاء بضغ ٕٗك)
 لعاديضغ.السجسػعتضغ لرالح الأشفاؿ ا

(: ىجفت إلى معخفة Hasanein and Shahid, 2010دراسة حدشضغ كشيضجؼ ) -
عمى التعمع كالحاكخة لجػ فئخاف التجارب السختبخية  Eمع فضتامضغ  Cتأثضخ دمج فضتامضغ 

البيزاء، كقج أسفخت الشتائج عغ كجػد أثخ ايجابي عشج دمج الفضتامضشضغ معًا مغ شأنو 
 ضغ القجرة عمى التعمع. تصػيخ عسل الحاكخة كتحد

(: ىجفت إلى معخفة أثخ الغحاء كالتغحية الدميسة عمى ٕٙٔٓدراسة لصيفة العجضل ) -
الستعمسات ذكات صعػبات التعمع كعلبقتيا بالتحرضل الجراسي في دكلة الكػيت، 
كأضيخت نتائجيا إلى أف مدتػػ التحرضل الجراسي لجػ ذكات صعػبات التعمع يديج 

كالتغحية الدميسة، في ضل نتائج أداتي الجراسة فقج جاءت أغمب بالغحاء الرحي 
إجابات عضشة الجراسة سميسة، مسا أعصت مدتػػ تحمضل مختفع لجييغ كالسعمػمات 
الستعمقة بالدمػكيات الغحائية الدميسة، أك تمظ الستعمقة بالبخكتضشات كالجىػف 

 غضخىا. كالكخبػىضجرات كالأملبح السعجنية كالفضتامضشات كالساء ك 
(: ىجفت إلى معخفة مجػ فعالية ٕٛٔٓدراسة نجفو عبج الشبي، كفادية عبج الشبي ) -

بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية الػعي الغحائي لأميات الأشفاؿ ذكؼ صعػبات 
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التعمع مزصخبي الانتباه كمفخشي الحخكة بسشصقة نجخاف، كأضيخت الشتائج فعالية 
لدمػكي السدتخجـ في تشسية الػعي الغحائي لأميات البخنامج الارشادؼ السعخفي ا

 الأشفاؿ.
(: ىجفت إلى دراسة العلبقة بضغ الحالة ٕٕٓٓدراسة مشاؿ الدضج، كأمل سعضج ) -

الغحائية كالتحرضل الجراسي لتلبمضح السجارس الابتجائية بػادؼ الجكاسخ، كتع تقضيع 
مدتػػ التحرضل الجراسي مغ خلبؿ درجات التلبمضح في الاختبارات، كتع تقضيع الحالة 

ئية مغ خلبؿ التاريخ الغحائي كمغ خلبؿ الؿياسات الغحائية كتحجيج العشاصخ الغحا
الجدسية، كأشارت الشتائج إلى كجػد علبقة ارتباشية إيجابية بضغ درجات المغة العخبية 

، كارتباط ٙكالسدتػؼ السأخػذ مغ البخكتضغ الحضػاني كالبخكتضغ الكمي كفضتامضغ ب
حه الجراسة أف ىشاؾ ، كسا كججت ىٙإيجابي بضغ درجة العمػـ ككل مغ فضتامضغ ج، ب

 علبقة إيجابية بضغ الحالة الغحائية كالتحرضل الجراسي. 
مغ خلبؿ استعخاض الجراسات الدابقة الستعمقة بستغضخات البحث تبضغ كجػد تعقيب: 

علبقة قػية ككاضحة بضغ سػء التغحية كمذاكل التعمع، كأىسية التغحية الدميسة كالػعي 
سيًا كمعخؼيًا كتعميسيًا كسا أشارت دراسات )لصيفة الغحائي لحياة متػازنة صحيًا كجد

؛ مشاؿ الدضج، كأمل ٕٛٔٓ؛ نجفو عبج الشبي، كفادية عبج الشبي، ٕٙٔٓالعجضل، 
(، كعمى الخغع مغ قجـ بعس ىحه الجراسات إلا أنيا أثبتت كجػد علبقة ٕٕٓٓسعضج، 

لكثضخ مغ الستغضخات كبضغ ا كالسعادف كالبخكتضشات( بضغ العشاصخ الغحائية )كالفضتامضشات
الستعمقة  برعػبات التعمع كالحكاء كالقجرة عمى التعمع كالاضصخابات الدمػكية 

 ,Hasanein ;) كالانفعالية كسا أشارت إلضيا نتائج بعس ىحه الجراسات مثل دراسة:
& Shahidi, 2010; Harrison, et al, 2009; Wong, et al, 2006; 

Rovet, 2005; Thatcher, & Lester, 1985)  أف الدبب الخئيذ كراء  إلى
صعػبات التعمع ىػ كجػد خمل في الأداء الػضيفي لمجياز العربي السخكدؼ عشج 
الأفخاد ذكؼ صعػبات التعمع، كىحا الخمل قج يشتج بدبب العجيج مغ العػامل، مشيا 

كمشيا  العػامل الصبية السختبصة بالػلادة بسختمف مخاحميا قبل أك أثشاء أك بعج الػلادة،
العػامل الػراثية، أك البضئية، أك العػامل الكيسيائية الحضػية كالتي تطيخ عمى شكل عجـ 
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تػافخ العشاصخ الغحائية بالسعجلات الصبيعية في جدع الفخد، كالبخكتضشات كالفضتامضشات 
كالسعادف كغضخىا. كمغ ىشا يسكغ القػؿ أف الخمل في معجلات العشاصخ الغحائية في 

ف، قج يؤدؼ إلى حجكث خمل بعسل الجياز العربي السخكدؼ لجيو كالحؼ جدع الإندا
  قج يؤدؼ بجكره إلى صعػبات في التعمع. 

 فخكض البحث:
( بضغ متػسصي α ≤ 0.05ؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )ك يػجج فخ  -ٔ

 رتب درجات تلبمضح مجسػعة الجراسة في التصبيقضغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس الػعي
 الغحائي لرالح التصبضق البعجؼ.

( بضغ α ≤ 0.05لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -ٕ
متػسصي رتب درجات تلبمضح مجسػعة الجراسة في التصبيقضغ البعجؼ كالتتبعي عمى 

 مؿياس الػعي الغحائي.
 إجخاءات البحث:
ذؼ السجسػعة الػاحجة  التجخيبيالبحث الحالي عمى السشيج شبو  اعتسجمشيج البحث: 

حضث أنو السشيج الأندب لمكذف بحث، كالتصبيقات القبمي كالبعجؼ كالتتبعي لأدكات ال
عغ فاعمية البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي لتشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح ذكؼ 

 صعػبات التعمع بالسخحمة الابتجائية. 
الرفضغ الخامذ كالدادس الابتجائي تلبمضح ( تمسضحة مغ ٕٕتكػنت مغ )عيشة البحث: 

محافطة  -مغ ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية بسعيج الدسخاف الابتجائي بالعخير
( تمسضحة مغ الرف ٕٔ( تمسضحات مغ الرف الخامذ الابتجائي، )ٓٔشساؿ سضشاء، )

(، تع ٘ٚ.ٓ( عاـ، كانحخاؼ معيارؼ )ٖٕ.ٔٔالدادس الابتجائي، بستػسط عسخؼ )
 ( مغ التلبمضح.ٗ٘رىغ مغ عضشة تتألف مغ )اختيا

 لتحقضق أىجاؼ البحث، تع الاستعانة بالأدكات التالية:أدكات البحث: 
مكياس تقجيخ سمػؾ التمسيح لفخز كتذخيز ذكي صعػبات التعمع )مايكل بدت(  -1

يعج مؿياس مايكل بدت مغ أشيخ السقاييذ السدحية : (ٕٙٓٓفاركؽ الخكساف )
السدتخجمة لمتذخيز كالكذف السبجئي لحكؼ صعػبات التعمع في السخحمة الابتجائية، 
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كذلظ لديػلة تصبيقو كترحيحو، كيقػـ بتصبيقو السعمع أك الأخرائي الشفدي، كأعج 
ىحا السؿياس  مايكل بدت ىحا السؿياس لتحجيج التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع، كيصبق

 سشة. ٗٔ - ٘.٘بذكل فخدؼ عمى الفئة العسخية مغ 
 (ٕٙٔٓعساد عمي )اختبار السرفػفات الستتابعة السمػف: )جػف رافغ(  -2

 - ٘.٘أعُج الاختبار لؿياس القجرة العقمية العامة أؼ )الحكاء( للؤشفاؿ مغ عسخ       
فخديًا أك جساعيًا كىػ مغ  سشة كسا يرمح لمستأخخيغ عقميًا، كيصبق ىحا الاختبار ٕٔ

 الاختبارات غضخ المفطية.
 ( ٖٕٔٓإعجاد/ عبج العديد الذخز )استسارة السدتػى الاجتساعي الاقترادي:  -3

تيجؼ الاستسارة إلى الحرػؿ عمى معمػمات خاصة بأسخة التمسضح، لتحجيج       
ة الحالية السدتػػ الاجتساعي كالاقترادؼ للؤسخة، كتدتخجمو الباحثة في الجراس

لتحقضق التجانذ في متغضخ السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ بضغ أفخاد العضشة، كالتحقق 
 مغ تكافؤ عضشة الجراسة.

 )إعجاد الباحثة( اختبار القخاءة كالكتابة: -4
ميارة التسضضد، ميارة فيع السقخكء( كالكتابة ييجؼ الاختبار إلى تحجيج مدتػػ القخاءة )

لجػ تلبمضح الرفضغ الخامذ كالدادس الابتجائي ذكؼ صعػبات )الخط، كالإملبء( 
 .التعمع

 مكياس الػعي الغحائي: )إعجاد الباحثة( -5
ييجؼ السؿياس إلى ؾياس مدتػػ الػعي الغحائي لجػ تلبمضح  أ( ىجؼ السكياس:

 الرفضغ الخامذ كالدادس الابتجائي مغ ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية.
اعتسجت الباحثة في إعجاد مؿياس الػعي الغحائي كتحجيج اس: ب( مرادر إعجاد السكي

أبعاده كعباراتو عمى العجيج مغ الأدبيات كالجراسات الدابقة كالتي قامت بإعجاد مثل 
؛ ٜٕٔٓ؛، جلبؿ دبابدي، ٕٗٔٓىحا الشػع مغ السقاييذ مثل دراسة )بداـ الإمامي، 

 (.ٕٕٕٓ؛ أمضخة قشازع، ٕٕٔٓأمضغ عػدة، 
( ٖ٘تكػف مؿياس الػعي الغحائي في صػرتو الشيائية مغ )ياس: جػ( كصف السك

 عبارة مػزعة عمى ثلبث أبعاد رئيدة كالتالي:
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كيذضخ إلى معخفة التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع بأىع  البعج الأكؿ: العشاصخ الغحائية:
ات السعارؼ الستعمقة بالتغحية كفيسيع ليا كإدراكيع لأىسية العشاصخ الغحائية )البخكتضش

الأملبح السعجنية(، كقج تزسغ ىحا البعج  -الفضتامضشات  –الجىػف  –الكخبػىضجرات  –
 ( عبارة.ٔٔ)

كيذضخ إلى العادات كالدمػكيات الغحائية  البعج الثاني: العادات كالدمػكيات الغحائية:
 ( عبارة. ٕٔالدميسة التي يتبعيا التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع، كقج تزسغ ىحا البعج )

كيذضخ إلى قجرة التلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع عمى  بعج الثالث: التخصيط الغحائي:ال
تكػيغ كجبات غحائية متػازنة كحخصيع عمى اتباع أسذ التغحية الرحية، كقج تزسغ 

 ( عبارة.ٕٔىحا البعج )
البخنامج الإرشادي السعخفي الدمػكي لتشسية الػعي الغحائي لمتلاميح ذكي  -6

 صعػبات التعمع:
يدتشج ىحا البخنامج إلى الإرشاد السعخفي الدمػكي لشطخية "بيظ"، كييجؼ إلى      

الكتابة(  -تشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية )القخاءة 
بالسخحمة الابتجائية، كىػ عبارة عغ بخنامج إرشادؼ نفدي تعميسي كتجريبي جسعي 

لتلبمضح السذار إلضيع بعس الفشيات كالتقشيات السعخؼية مشطع، معج لتجريب كتعميع فئة ا
 الدمػكية، مسا قج يشعكذ عمى معارفيع كسمػكياتيع حػؿ الػعي الغحائي.

اعتسجت الباحثة في إعجاد البخنامج عمى الإشار الشطخؼ  مرادر إعجاد البخنامج:
لمجراسات الخاصة برعػبات التعمع كالػعي الغحائي كالإرشاد السعخفي الدمػكي، 

 ؛ ٖٕٕٓكالجراسات الستعمقة بسػضػع البخنامج الحالي كمشيا دراسة )غضث العجسي، 
ج الشبي، نجفو عب ؛ٕٗٔٓ؛ علب نادر ٕٚٔٓ؛ عمي حفشي، ٕٕٓٓسارة الجخيدي، 

 (. ٕٛٔٓكفادية عبج الشبي، 
يعتسج البخنامج الإرشادؼ السعخفي الدمػكي الحالي الأسذ التي قاـ عمييا البخنامج: 

عمى مجسػعة مغ الأسذ الفمدؽية كالشفدية كالتخبػية كالاجتساعية التي مغ شأنيا 
 ي:إنجاح البخنامج، كؼيسا يمي مجسػعة الأسذ التي يقػـ عمضيا البخنامج الحال



 

 
 فبػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ يؼشفي عهٕكٙ نزًُٛخ انٕػٙ انغزائٙ نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبلدشحهخ الاثزذائٛخ

    / يشٚى محًذ عهٛى عهًٛبٌانجبحثخ  د. سثبة ػبدل عٛذ ػجذ انمبدس  د. إيمبٌ محًذ ػجذانؼبل نؽفٙ

  

 464 0202 إبرٌل -الثانً والأربعون العدد  –عشرة   الثالثةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

استسج البخنامج أصػلو الفمدؽية مغ مبادغ الإرشاد السعخفي الأسذ الفمدفية:  – 1
الدمػكي، كمغ خلبؿ الجراسة الشطخية التي قامت بيا الباحثة لأبعاد الػعي الغحائي 
كمجخل صعػبات التعمع، إلى جانب اعتساده عمى الأسذ الفمدؽية العامة التي تتزسغ 

 مخاعاة أخلبؾيات التصبضق.
: يختكد البخنامج عمى مجسػعة مغ استخاتيجيات تعجيل الدمػؾ الأسذ الشفدية – 2

الغحائي مع التخكضد عمى تقجيع التعديد الإيجابي عشج تعجيل الدمػكيات الغحائية 
الخاشئة لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع، كأيزًا تقجيع التعديد السادؼ كالمفطي لتذجيع 

كمخاعاة الخرائز السسضدة ، أثشاء جمدات البخنامجالتلبمضح عمى السذاركة الفعالة 
 لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع، كأيزًا مخاعاة الفخكؽ الفخدية بضغ التلبمضح. 

مخاعاة تكامل كاندجاـ البخنامج مع العسمية التخبػية، حضث أف الأسذ التخبػية:  - 3
كؼ صعػبات التعمع البخنامج الإرشادؼ في سعيو إلى تشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح ذ

 مغ شأنو تيدضخ العسمية التخبػية كدعسيا.
التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي يدتشج إلى اليجؼ العاـ لمبخنامج: 

الأسالضب الإرشادية السعخؼية الدمػكية في تشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح ذكؼ صعػبات 
 التعمع بالسخحمة الابتجائية.

ىي مجسػعة مغ الأىجاؼ التي تتكامل معًا لتحقضق لمبخنامج:  الأىجاؼ الإجخائية
اليجؼ العاـ، مغ خلبؿ فشيات الارشاد السعخفي الدمػكي السدتخجمة داخل الجمدات، 
 كفضيا يتع تحجيج الدمػؾ الشيائي الستػقع مغ التمسضح أف يطيخه بعج انتياء عسمية التعمع.  

 بالبخنامج: فشيات الإرشاد السعخفي الدمػكي السدتخجمة
الحػار كالسشاقذة، الاستخخاء، الحجيث الإيجابي مع الحات، مشطع خبخة متقجـ، التخديج 
المفطي، إعادة البشاء السعخفي، التجريذ السباشخ، التعمع الإيجابي، التجعيع الإيجابي، 

 .التغحية الخاجعة، الشسحجة، لعب الأدكار، كالػاجب السشدلي
( جمدة شُبقت خلبؿ الفرل الجراسي الأكؿ ٕٔنامج مغ )يتكػف البخ محتػى البخنامج: 
ـ إلى  ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٛـ، خلبؿ الفتخة مغ  ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓلمعاـ الجراسي 

( جمدة، بػاقع ثلبث جمدات أسبػعيًا، كمجة كل جمدة ٕٔـ، بتصبضق )ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٖ



 

 
 فبػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ يؼشفي عهٕكٙ نزًُٛخ انٕػٙ انغزائٙ نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبلدشحهخ الاثزذائٛخ

    / يشٚى محًذ عهٛى عهًٛبٌانجبحثخ  د. سثبة ػبدل عٛذ ػجذ انمبدس  د. إيمبٌ محًذ ػجذانؼبل نؽفٙ

  

 465 0202 إبرٌل -الثانً والأربعون العدد  –عشرة   الثالثةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

دؾيقة، كاشتسمت كل جمدة عمى مجسػعة مغ الأنذصة كالػسائل التعميسية  ٓٙ
لسشطسة التي ىجفت إلى تشسية الػعي الغحائي، كالججكؿ التالي يػضح كالتجريبية ا

 ممخز جمدات البخنامج كأىجافيا كالفشيات كالػسائل السدتخجمة كزمغ كل جمدة.
 نتائج البحث كتفديخىا:

 :  نتائج الفخض الأكؿ:أكلا 
( بضغ α ≤ 0.05يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -

درجات تلبمضح مجسػعة الجراسة في التصبيقضغ القبمي كالبعجؼ عمى متػسصي رتب 
 مؿياس الػعي الغحائي لرالح التصبضق البعجؼ.

لجلالة فخكؽ  اختبار تلاختبار ىحا الفخض كالتحقق مغ صحتو تع تصبضق 
درجات تلبمضح السجسػعة التجخيبية في عضشتضغ مختبصتضغ، لحداب دلالة فخكؽ 

. SPSS، كذلظ باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرائي كالبعجؼالؿياسضغ القبمي 
 كجاءت الشتائج كسا تطيخ في الججكؿ التالي:

لحداب دلالة  لجلالة فخكؽ عضشتضغ مختبصتضغ ( نتائج اختبار تٕٔ) ججكؿ
الفخكؽ بضغ درجات تلبمضح السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمى 

 (ٕٕ= مؿياس الػعي الغحائي )ف 
 البعج

 التصبيق
 الجلالة قيسة ت الانحخاؼ السعياري  الستػسط الحدابي

 العشاصخ الغحائية
 1.719 17.59 قبمي

29.566  <1.11 
 1.756 27.68 بعجي

 العادات كالدمػكيات الغحائية
 2.145 21.86 قبمي

18.184  <1.11 
 1.432 31.36 بعجي

 التخصيط الغحائي 
 2.118 21.82 قبمي

18.293  <1.11 
 1.652 31.59 بعجي

 الػعي الغحائي ككل
 5.565 59.27 قبمي

32.331  <1.11 
 2.381 88.64 بعجي
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تلبمضح السجسػعة التجخيبية في  ( السقارنة بضغ متػسصات درجاتٔشكل )
 الؿياسضغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس الػعي الغحائي

جسيع ؾيع )ت( لمفخؽ دلالة عشج يتزح مغ الججكؿ كالذكل الدابقضغ أف 
التصبيقضغ مسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ دالة إحرائيًا بضغ ( ٔٓ.ٓمدتػػ دلالة أقل مغ )

عشج تػجج فخكؽ دالة إحرائيًا ، أؼ أنو القبمي كالبعجؼ في مؿياس الػعي الغحائي
متػسصي رتب درجات تلبمضح السجسػعة التجخيبية ( بضغ α ≥ ٘ٓ.ٓمدتػػ دلالة )

الؿياس كىحه الفخكؽ لرالح اسضغ القبمي كالبعجؼ عمى مؿياس الػعي الغحائي، في الؿي
 .البعجؼ في اتجاه رفع مدتػػ الػعي الغحائي

 ثاني ا: نتائج الفخض الثاني:
( بضغ α ≤ 0.05لا يػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -

البعجؼ كالتتبعي متػسصي رتب درجات تلبمضح مجسػعة الجراسة في التصبيقضغ 
 عمى مؿياس الػعي الغحائي.

لجلالة فخكؽ  اختبار تلاختبار ىحا الفخض كالتحقق مغ صحتو تع تصبضق 
درجات تلبمضح السجسػعة التجخيبية في عضشتضغ مختبصتضغ، لحداب دلالة فخكؽ 
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. SPSS، كذلظ باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرائي الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي
 ج كسا تطيخ في الججكؿ التالي:كجاءت الشتائ

 ( ٖٔ) ججكؿ
لحداب دلالة الفخكؽ بضغ درجات  لجلالة فخكؽ عضشتضغ مختبصتضغ نتائج اختبار ت

تلبمضح السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس الػعي الغحائي 
 (ٕٕ)ف = 

الستػسط  التصبيق البعج
 الحدابي

الانحخاؼ 
 الجلالة قيسة ت السعياري 

 العشاصخ الغحائية
 1.76 27.68 بعجي

1.581 1.568 
 1.21 27.86 تتبعي

العادات كالدمػكيات 
 الغحائية

 1.43 31.36 بعجي
1.518 1.617 

 1.53 31.55 تتبعي

 التخصيط الغحائي
 1.65 31.59 بعجي

1.119 1.915 
 1.94 31.64 تتبعي

 الػعي الغحائي ككل
 2.38 88.64 بعجي

1.857 1.411 
 3.59 89.15 تتبعي
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تلبمضح السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ  ( السقارنة بضغ متػسصات درجاتٕشكل )

 البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس الػعي الغحائي
جسيع ؾيع )ت( لمفخؽ بضغ التصبيقضغ يتزح مغ الججكؿ كالذكل الدابقضغ أف 

غضخ دالة عشج أؼ مدتػػ دلالة مسا يجؿ عمى عجـ كجػد فخكؽ دالة  البعجؼ كالتتبعي
تػجج ، أؼ أنو لا التصبيقضغ البعجؼ كالتتبعي عمى مؿياس الػعي الغحائيإحرائيا بضغ 

متػسصي درجات تلبمضح ( بضغ α ≥ ٘ٓ.ٓعشج مدتػػ دلالة )فخكؽ دالة إحرائيًا 
 .عمى مؿياس الػعي الغحائيالسجسػعة التجخيبية في التصبيقضغ البعجؼ كالتتبعي 

تذضخ نتائج البحث الحالي إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ  تفديخ نتائج البحث:
السعخفي الدمػكي في تشسية الػعي الغحائي لمتلبمضح ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية 
بالسخحمة الابتجائية. حضث تبضغ ارتفاع مدتػػ الػعي الغحائي لجػ عضشة الجراسة مغ 

عضشة الجراسة في الؿياس القبمي خلبؿ السقارنة بضغ نتائج متػسصات رتب درجات أفخاد 
كالبعجؼ لسؿياس الػعي الغحائي. فزلًب عغ ذلظ استسخارية الشتائج الإيجابية لمبخنامج 
الإرشادؼ كسا تبضغ مغ خلبؿ السقارنة بضغ نتائج الؿياسضغ البعجؼ كالتتبعي لعضشة 

تفق نتائج الجراسة، مسا يجؿ عمى استسخارية فاعمية البخنامج الإرشادؼ بعج تصبيقو. كت
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البحث الحالي مع بعس الجراسات الدابقة التي استيجفت تشسية الػعي الغحائي مغ 
؛ أشخؼ ٕٛٔٓخلبؿ بخامج إرشادية مختمفة مثل: )نجفو عبج الشبي كفادية عبج الشبي، 

يع،  (، حضث اتفقت ىحه ٜٕٓٓ؛  كنادية الميضبي، ٕٙٔٓ؛ لصيفة العجضل، ٕٚٔٓإبخاـ
امج الإرشادية في تشسية الػعي الغحائي نتيجة لاستخجاـ الجراسات عمى فاعمية البخ 

 أنذصة متشػعة تشاسب التلبمضح عضشة الجراسة. 
 التػصيات:

إعجاد كتصػيخ بخامج إرشادية مغ شأنيا تسكضغ السعمسضغ مغ أىع التقشيات  -ٔ
السعخؼية كالدمػكية كتػضيفيا بالذكل الدميع في مختمف التخررات لجػ تلبمضح 

 بتجائية. السخحمة الا
إعجاد دكرات تجريبية كإرشادية إلى جانب الجكرات العمسية كالأكاديسية  -ٕ

لمسعمسضغ كأكلياء الأمػر لمتعخؼ عمى الأنذصة السختمفة التي تديع في تشسية 
الػعي الغحائي لجػ التلبمضح في مختمف السخاحل التعميسية مغ العاديضغ كذكؼ 

 التعمع خاصة. الاحتياجات الخاصة عامة كذكؼ صعػبات
تزسضغ الػعي الغحائي ككل ما يخز التغحية الدميسة كسادة دراسية مدتقمة  -ٖ

 إلى السشاىج التعميسية العامة في كافة السخاحل العسخية كالجراسية كسقخر دراسي.
حث الإدارات كالسجارس كمتخحؼ القخار عمى الاستفادة مغ البخنامج السعج في  -ٗ

الغحائي بجسيع أبعاده حضث السدتػػ الغحائي السعخفي، الجراسة في تشسية الػعى 
 الدمػكي، كالػججاني  بسا يتشاسب مع كل فئة عسخية.

 البحػث السقتخحة:
فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية الػعي الغحائي الرحي لأسخ ذكؼ  -

 الإعاقة.
السخحمة الابتجائية فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية الػعي الغحائي لجػ أميات تلبمضح  -

 ذكؼ صعػبات التعمع الأكاديسية كأثخه عمى الػعي الغحائي لجػ أبشائيغ.



 

 
 فبػهٛخ ثشَبيج إسشبد٘ يؼشفي عهٕكٙ نزًُٛخ انٕػٙ انغزائٙ نهزلايٛز رٔ٘ صؼٕثبد انزؼهى ثبلدشحهخ الاثزذائٛخ

    / يشٚى محًذ عهٛى عهًٛبٌانجبحثخ  د. سثبة ػبدل عٛذ ػجذ انمبدس  د. إيمبٌ محًذ ػجذانؼبل نؽفٙ

  

 470 0202 إبرٌل -الثانً والأربعون العدد  –عشرة   الثالثةالسنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة 

 
 

فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لتشسية الػعي الغحائي لجػ أميات تلبمضح  -
حمة الابتجائية ذكؼ صعػبات التعمع الشسائية كأثخه عمى بعس العسميات العقمية السخ

 السعخؼية لجػ أبشائيغ.
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 السخاجع:
: السخاجع العخبية:   أكلا 

 . مكتبة الػراؽ لمشذخ كالتػزيع.صعػبات التعمع(. ٜٕٓٓأحسج عػاد )
(. بخنامج مقتخح باستخجاـ العلبج السعخفي الدمػكي ٕٙٔٓأحسج محمد جاد السػلى )

الارشاد مجمة لتشسية قجرات الحات لجػ السػىػبضغ ذكؼ صعػبات التعمع. 
 .ٖٕ٘ – ٖٕٕ(، ٘ٗ، مرخ، )الشفدي

(. فعالية بخنامج تجريبي قائع عمى مسارسة أنذصة ٕٕٔٓأسامة فاركؽ مرصفى )
معخؼية لديادة كفاءة كفعالية كلًب مغ الانتباه كالإدراؾ لجػ صعػبات التعمع مغ 

(، ٕ) ٕ٘السخحمة الابتجائية. مجمة دراسات عخبية في التخبية كعمع الشفذ، 
ٙٚ-ٔٔٔ . 

الػعي الرحي كالغحائي كعلبقتو بالاتجاىات نحػ الشذاط (. ٕٕٕٓأمضخة عشاف قشازع )
. رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية الخياضي لجػ شمبة الجامعات الفمدصضشية

 الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، فمدصضغ.
الجرجة الػعي الرحي كالغحائي لجػ أنجية  مدتػػ (. ٕٕٔٓأمضغ غداف عػدة )

. رسالة ماجدتضخ غضخ فمدصضغ –الأكلى في الألعاب الجساعية في الزفة 
 مشذػرة، كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، فمدصضغ.

 . دار السصبػعات الججيجة . الغحاء كالتغحية( . ٜٜٗٔإيديذ عازر نػار )
عي الغحائي لجػ دكر السشاىج الجراسية في تشسية الػ (. ٕٗٔٓبداـ سعج الإمامي )

. أشخكحة دكتػراه غضخ مشذػرة، جامعة أـ درماف شمبة مخحمة الأساس بالأردف
 الإسلبمية، الدػداف.

(. الاتجاىات الخائجة في الإرشاد السعخفي ٖٕٔٓجابخ نرخ الجيغ؛ كنادية بػمجاف )
 - ٕ٘ٓ(، ٕ)ٕ، جامعة بدكخة، مجمة عمػـ الإنداف كالسجتسعالدمػكي. 

ٕٖٗ. 
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فيػـ الحات البجنية كعلبقتيا بالػعي الرحي م (.ٜٕٔٓدبابدي ) جلبؿ كشعاف
. رسالة ماجدتضخ غضخ كالغحائي لجػ مخاكد المياقة البجنية في محافطة نابمذ

 مشذػرة، كمية الجراسات العميا، جامعة الشجاح الػششية، فمدصضغ.
(. التغحية الدميسة لمحج مغ صعػبات التعمع. ٘ٔ، فبخايخ ٕٙٔٓحسجه ضافخ القخني )

مجكنة جسعية إباف، 
https://abancommunity.wordpress.com/2016/02/15/ 

العلبج السعخفي الدمػكي في (. فعالية بخنامج ٕٕٓٓسارة بشت حسج عبجالله الجخيدي )
تعجيل السذكلبت الدمػكية لجػ الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع. رسالة 
ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة نايف العخبية لمعمػـ 

 الأمشية.
(. خصخاف ييجداف الحكاء: صعػبات التعمع كسػء التغحية. ٕٕٓٓسشاء نحيخ التخزؼ )

 .ٖٙٔ – ٕٙٔ(، ٕٔ)ٖ، مكتبة جابخ الأحسج السخكدية، خبيةمجمة الصفػلة الع
. دار الفكخ لمشذخ استخاتيجيات الخجل كالقمق(. ٜٕٓٓشو عبج العطيع حدضغ )

 كالتػزيع.
(. العلبج التحمضمي العقمي بالحخية الشفدية ٕٕٗٓعبج الخحسغ صالح الفزمي )

دراسة  لرسػيل بذخؼ لخفس حجة الدمػؾ الفػضػؼ لحكؼ صعػبات التعمع:
 .ٖٛٔ - ٕٕٛ(، ٚ)ٓٗحالة. السجمة العمسية بكمية التخبية، جامعة أسضػط، 

. مؿياس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة(. ٖٕٔٓعبج العديد الدضج الذخز )
 مكتبة الأنجمػ السرخية.
(. فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى استخاتيجية ٕٛٔٓعبضخ أحسج حامج الحداكؼ  )

الحػاس الستعجدة في علبج بعس صعػبات الحداب لمتمسضحات ذكات 
، مؤسدة التخبية الخاصة مجمة التخبية الخاصة كالتأىضلصعػبات التعمع. 

 .ٖٙٔ - ٜٓٔ(، ٖٕ)ٙكالتأىضل، 

https://abancommunity.wordpress.com/2016/02/15/
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مج تجريبي قائع عمى العلبج الدمػكي السعخفي في فعالية بخنا( ٕٗٔٓعلب ىضثع نادر )
. رسالة تشسية السيارات الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع

 دمذق. ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة
يع حفشي ) (. فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في خفس ٕٚٔٓعمي ثابت إبخاـ

الابتجائية ذكؼ صعػبات تعمع  قمق الخياضيات لجػ تلبمضح السخحمة
الخياضيات. مجمة العمػـ التخبػية، كمية التخبية بقشا جامعة جشػب الػادؼ، 

(ٖٖ ،)ٗٚ – ٖٔٓ. 
. مكتبة Ravenاختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة ؿ (. ٕٙٔٓعساد أحسج عمي )

 الأنجمػ السرخية.
(. فعالية بخنامج تجريبي سمػكي لتشسية بعس السيارات ٕٕٗٓغادة رجب الكشاني )

مجمة الاجتساعية لجػ الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع في السخحمة الابتجائية. 
 .ٕٙ - ٔ(، ٙٔٔ، جامعة كفخ الذيخ، كمية التخبية، )كمية التخبية

سمػكي لمحج مغ فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي (. ٖٕٕٓغضث جبخ ميشا العجسي )
. أشخكحة سمػكيات العشف لجػ الصمبة في السجارس الإعجادية في دكلة قصخ

 دكتػراه غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة سػىاج. 
، دار ٕ. طأسالضب الؿياس كالتذخيز في التخبية الخاصة(. ٕٙٓٓفاركؽ الخكساف )

 الفكخ لمشذخ كالتػزيع.
أثخ بخنامج إرشادؼ قائع عمى (. ٕٕٔٓماـ )فؤاد الخػالجة، كإيشاس محمد حدغ الإ

التثؿيف الغحائي في تشسية التفاعل الاجتساعي كالدمػؾ الغحائي لجػ الأشفاؿ 
، العمػـ الاندانية -مجمة جامعة الشجاح للؤبحاث . ذكؼ الإعاقات الحخكية

 .ٕٖٙ – ٜٓٙ(، ٖ)ٕٙجامعة الشجاح الػششية، 
التغحية الدميسة عمى الستعمسات ذكات أثخ الغحاء ك (. ٕٙٔٓلصيفة ناصخ العجضل )

. أشخكحة صعػبات التعمع كعلبقتيا بالتحرضل الجراسي في دكلة الكػيت
دكتػراه غضخ مشذػرة، السؤسدة العخبية للبستذارات العمسية كتشسية السػارد 

 البذخية.
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. بدتاف التغحية كتخصيط الػجبات كقػائع الصعاـ(. ٕ٘ٓٓمحمد أبػ شػر الدضج )
 السعخفة.

أثخ بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي في تحدضغ مدتػػ (. ٕٙٓٓمحسػد عايج حتاممة )
التساسظ الجساعي كخفس التػتخ لجػ لاعبي كخة الصائخة في الجامعات 

. رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية الجراسات العميا، الجامعة الأردنية
 الأردنية، الأردف. 
في الدمػكي كفقا لشسػذج "دكنالج (. العلبج السعخ ٕٕٔٓمرصفي خمضل محسػد )

، السبادغ الأساسية، الفشيات العلبجية.  مجمة البحث في مضتذشبػـ": السفيػـ
 .  ٕٕٙ – ٕٔٗ(، ٔ)ٖٙ، كمية التخبية، جامعة السشيا، التخبية كعمع الشفذ

(. دراسة العلبقة بضغ الحالة الغحائية ٕٕٓٓمشاؿ عبج العميع الدضج، كأمل صابخ سعضج )
ل الجراسي بضغ تلبمضح السجارس الأكلية بسجيشة كادؼ الجكاسخ السسمكة كالتحرض

 .ٕٛ - ٚ٘(، ٔ)ٗ،  السجمة العخبية لمعمػـ كنذخ الأبحاثالعخبية الدعػدية. 
(. بخنامج مقتخح قائع عمى القرة لتشسية الػعي الغحائي ٕٕٔٓمشى محمد أحسج ركميو )

التخبية لمصفػلة السبكخة،  لجػ أشفاؿ متلبزمة داكف. السجمة العمسية لكمية
 .ٜٜٔ – ٕٜٗ(، ٔ)ٓٔجامعة السشرػرة، 

تأثضخ بخنامج لمتثؿيف الغحائي عمى معمػمات كاتجاىات (. ٕ٘ٔٓمضخا ماجج أبػالعشضغ )
. رسالة ماجدتضخ كسمػؾ شلبب شب ششصا نحػ العادات الغحائية الرحية

 غضخ مشذػرة، كمية الصب، جامعة ششصا.
(. فعالية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي ٕٛٔٓ) ة عبج الشبيعبج الشبي، كفادينجفو 

لتشسية الػعي الغحائي لأميات الأشفاؿ ذكؼ صعػبات التعمع مزصخبي الانتباه 
، السخكد القػمي مجمة العمػـ التخبػية كالشفديةكمفخشي الحخكة بسشصقة نجخاف. 

 .ٛٗٔ - ٖٕٔ(، ٗ)ٕلمبحػث غدة، 
يع، كسسخ ي (. الاحتياجات ٕٕٔٓػسف أحسج مضخغشي )ىشادؼ عيدى ميشا إبخاـ

التجريبية لسعمسات صعػبات التعمع كعلبقتيا ببعس الستغضخات الجيسػغخاؼية 
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بةبسحافطة كادؼ الجكاسخ.  ، السؤسدة السجمة العخبية لعمػـ الإعاقة كالسػـ
 . ٖٗ - ٔ(، ٙٔالعخبية لمتخبية كالعػلع كالآداب، )
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 
انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً إنً انتمُض 
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 

فٍ مجانٍ: انتشبُت انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 
وانمؤسساث انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه 
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 

باحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس وان
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 
نهتىاصم وانتفاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ 
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 

ُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، وانذونٍ، مغ تأك
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 بغشض انمساهمت فٍ صىاػت انمؼشفت.

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 

ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً والإلهُمُت، وانمىمُت، 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 
نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم ػهً تىىَغ الإوتاج 
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 

مم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان انجهاث انمؼىُت نى
انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم

 مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذان انتشبىٌ.


