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الألعاب التعليوية في تنوية  بشناهج تذسيبي باستخذام عاليةف
المناعة النفسية لذي التلاهيز المعاقين و النفسيالصوىد   

افكش
ًّ
القابلين للتعلن ي  

 إعذاد
 محوذ كي محوذ هغشبيهد. 

 الخاصة قسن التربية -أستار هساعذ 
 العشيش جاهعة –كلية التربية 

 ممخص البحث:
ىجؼ البحث إلى التحقق مغ فعالية استخجاـ الألعاب التعميسية في تشسية            

القابميغ لمتعمع،  يًّاك السشاعة الشفدية لجػ التلاميح السعاقيغ فكخ  يالرسػد الشفد
( سشة ، 41-8لمتعمع، تستج أعسارىع مغ ) قابلا   ا( تمسيح  43كتزسشت عيشة البحث )

(، كتع 6كتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متكافئتيغ تجخيبية كضابصة، عجد كل مجسػعة )
تصبيق أدكات البحث التالية : مؿياس الرسػد الشفدى، كمؿياس السشاعة الشفدية، 

السقتخح ، عمى تلاميح  يعجاد الباحث(، كشبق البخنامج التجريب)إ  يبخنامج تجريب
السجسػعة التجخيبية، كقج تبيغ مغ نتائج البحث إلى فعالية استخجاـ الألعاب التعميسية 

القابميغ لمتعمع،  افي تشسية الرسػد الشفدي كالسشاعة الشفدية لجػ التلاميح السعاقيغ فكخيًّ 
كىػ ما يؤكج استسخارية تأثيخ البخنامج  ،فتخة الستابعةكاستسخارية فعالية البخنامج في 

 كالسشاعة الشفدية لتلاميح السجسػعة. يتشسية الرسػد الشفد يكفاعميتو ف
، ، السشاعة الشفديةي: فعالية، الألعاب التعميسية، الرسػد الشفد كمسات مفتاحية

  القابميغ لمتعمع(.) التلاميح ذكؼ الإعاقة الفكخية
Abstract: 

     The research aimed to verify the effectiveness of using 

educational games in developing psychological resilience and its 

impact on the psyche in general among people with intellectual 

learning disabilities, and to prove their effectiveness. The study 
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sample included( 14) Educable Mental Retardation the pupils 

from( 9-12) years. They were divided into two groups 

experimental and control. each group have (7 pupils), and the 

following research tools were applied: a measure of 

psychological resilience, a measure of self-success, a training 

program (prepared by the  researcher), and the proposed training 

program was applied to the students of the experimental group, 

and the results of the study were concluded to The effectiveness 

of using educational games in developing psychological 

resilience and psychological immunity among people with 

intellectual disabilities to learn The continuity of the 

effectiveness of the program during the follow-up period, which 

confirms the continuity of the program’s impact and 

effectiveness in developing the psychological resilience and 

psychological immunity of the group’s pupils. 

Keywords: Effectiveness, educational games, psychological 

resilience, psychological immunity, pupils with intellectual 

disabilities Educable Mental Retardation. 
 مقجمة:

إف الاىتساـ كالعشاية بحكؼ الاحتياجات الخاصة مغ القزايا السيسة التي         
شغمت العجيج مغ السؤسدات كمغ أىع السعاييخ التي يقاس بيا تقجـ البمجاف، 
كمداعجتيع عمى رفع مدتػػ قجراتيع كفق أسذ عمسية أصبح ىجفا  رئيدا  مغ أىجاؼ 

( أف السعاقيغ فكخيا  لجييع شاقة يجب 1044التخبية الخاصة. حيث أشار أبػ غشيسة )
الإفادة مشيا، كىع جدء لا يتجدأ مغ السػارد البذخية في أؼ دكلة لحا يجب الأخح بيا 
في الاعتبار عشج تخصيط السػارد ، فالسعاقيغ بذكل عاـ كالسعاقيغ فكخيا  بذكل خاص 

مغ الاىتساـ لجييع استعجاد كقجرات كشسػحات لكي يشجمجػا فى السجتسع، لحلظ لابج 
 بسذاركتيع داخل السجتسع. 

يُعتبخ حقل الإعاقة الفكخية مغ أكبخ حقػؿ التخبية الخاصة مغ حيث عجد التلاميح     
الحيغ يتمقػف خجمات التخبية الخاصة، كتتفاكت الشدب مغ دكلة لأخخػ كفي بعس 


