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 مستخمص الدراسة
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية إستراتيجية التخيؿ البصرم فى علبج 

( طالبان كطالبة 62كتككنت عينة الدراسة مف )صعكبة التذكر لدل طلبب الجامعة. 
العريش ، كتـ تقسيميـ إلى مف طلبب الفرقة الأكلى كالثانية بكمية التربية بجامعة 

( طالبان كطالبة ، كالثانية ضابطة مككنة مف 31مجمكعتيف الأكلى تجريبية مككنة مف)
عداد:أنكر 31) ( طالبان ك طالبة ، كتـ تطبيؽ اختبارات عكامؿ الذاكرة ) تعريب كا 

( ، كبرنامج قائـ عمى إستراتيجية التخيؿ البصرل  2002الشرقاكل ، كليد القفاص، 
 عداد الباحثة .مف إ

كتكصمت الدراسة إلى كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف متكسطي درجات كؿ مف 
المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في التطبيؽ البعدل عمى اختبارات عكامؿ 

  الذاكرة لصالح المجمكعة التجريبية .
 

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of visual 

imagery strategy in the treatment of difficulty remembering for 

the university students. The study sample is composed of (62) 
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students of first and second grades of Faculty of Education- Al 

Arish University. They are made into two groups; the first is the 

experimental group composed of (31) students, the second is the 

control group composed of (31) students. Memory factors tests 

(pre-made tool) have been applied, as well as applying a program 

based on visual imagery strategy prepared by the researcher. 

The study has found out that there are statistical function 

differences between the average marks of the experimental group 

and the control group in the post-application on the memory 

factors in the favor of the experimental group. 
 

 مقدمة الدراسة:
تعتمد حياتنا اليكمية بشكؿ أساسى عمى التذكر فى مختمؼ مفرداتو سكاء  

كانت تمؾ المفردات أعمالان حسية اك عقمية ، فمكلا التذكر لما تككنت الشخصية كلا تـ 
لاستدلاؿ، كيرتبط الانتباه كالإدراؾ ،كلا اكتسبت العادات ، كلا أمكف التفكير كالحكـ كا

التذكر أيضا ارتباطا كثيقان بعممية التعمـ كما يرتبط بعدد مف العمميات المصاحبة 
 (125، 1992كالحفظ كالنسياف. )أنكر الشرقاكل ، 

كيعد التذكر كعممية عقمية معقدة مركز العمميات المعرفية كمحكرىا الذل يؤثر  
 (3، 1998ات ،فى كافة أنشطتنا العقمية المعرفية. )فتحى الزي

( عمى أنو إذا ما كاف الإدراؾ كسيمة 75، 2005كتؤكد فكقية عبد الفتاح ) 
الفرد فى تحصيؿ معمكمات، كعناصر الخبرة المباشرة التى يتصؿ مف خلبليا الفرد 
بالعالمة الخارجى فى المكقؼ الراىف ، فإف التذكر ىك استرجاع ليذه العناصر 

ة سابقة؛ فيك يعد بمثابة عممية إدراؾ راجعة لممكقؼ كالمعمكمات،كما يرتبط بيا مف خبر 
الماضية ، كليس ىذا فحسب بؿ أنو كمما كاف التذكر أقكل كاف العقؿ أكثر قدرة عمى 

 التفكير كحؿ المشكلبت ، كما أف الشخصية الإنسانية لا تقكـ إلا التذكر.
دانكميـ كالمعركؼ أف التذكر كالتعمـ كجياف لعممة كاحدة . فالتذكر ضركرل ج 

لتحقيؽ التعمـ كاسترجاع ما تـ تعممو ، كلف يككف التعمـ اذا لـ يكف ىناؾ تذكر ؛لأننا 
اذا لـ نتمكف مف تذكر كؿ شئ فى خبراتنا ، فمف نتمكف مف التعمـ ، كسكؼ تصبح 


