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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشر‌المجمة‌البحوث‌والدراسات‌التي‌تتوافر‌فيها‌الأصالة‌والمنهجية‌السميمة‌عمى‌ألا‌ .1
لممراجعة‌والنشر‌لدى‌أي‌تم‌تقديمه‌يكون‌البحث‌المقدم‌لمنشر‌قد‌سبق‌وأن‌نشر،‌أو‌

  جهة‌أخرى‌في‌نفس‌وقت‌تقديمه‌لممجمة.‌
 ة.‌بإحدى‌المغتين:‌العربية‌أو‌الإنجميزيلمنشر‌تقُبل‌الأبحاث‌المقدمة‌ .2
3. (‌ ‌بخط ‌مكتوبة ‌الكترونياً ‌الأبحاث ‌و‌(Simplified Arabicتقدم ،‌ ‌الخط ،‌12حجم

‌ ‌منها ‌الواحد ‌حجم ‌بين‌2.5وهوامش ‌ما ‌بالتساوي ‌الفقرة ‌تنسق ‌أن ‌مراعاة ‌مع سم،
 Microsoft(.‌وترسل‌إلكترونياً‌عمى‌شكل‌ممف‌)Justifyالهامش‌الأيسر‌والأيمن‌)

Word.) 
‌عدد‌صفحات‌البحث .4 ‌والمراجع‌‌مُحكمال‌يجب‌ألا‌يزيد ‌في‌ذلك‌الأشكال‌والرسوم بما

(‌ ‌عن ‌والملاحق ‌25والجداول ‌أقصى ‌بحد ‌)الزيادة ‌صفحة. ‌برسوم‌‌11( صفحات
صفحات‌‌5)الزيادة‌بحد‌أقصى‌‌صفحة‌(‌21ولا‌يزيد‌البحث‌المُستل‌عن‌)‌‌إضافية(.

 برسوم‌إضافية(.
‌الأولى‌م .5 ‌الفقرة ‌تتضمن ‌واحدة، ‌في‌صفحة ‌لبحثه ‌الباحث‌ممخصاً ‌بالمغة‌يقدم مخصاً

‌عن‌ ‌لا‌يزيد ‌وبما ‌الإنجميزية، ‌بالمغة ‌ممخصاً ‌الثانية ‌والفقرة ‌لكل‌‌211العربية، كممة
 منها.‌

يكتب‌عنوان‌البحث‌واسم‌المؤلف‌والمؤسسة‌التي‌يعمل‌بها‌عمى‌صفحة‌منفصمة‌ثم‌ .6
 يكتب‌عنوان‌البحث‌مرة‌أخرى‌عمى‌الصفحة‌الأولى‌من‌البحث.‌

متن‌البحث‌أو‌قائمة‌المراجع‌ويتم‌استبدال‌الاسم‌يجب‌عدم‌استخدام‌اسم‌الباحث‌في‌ .7
 بكممة‌"الباحث"،‌ويتم‌أيضاً‌التخمص‌من‌أية‌إشارات‌أخرى‌تدل‌عمى‌هوية‌المؤلف.‌

‌يقبل.‌ .8 ‌لم ‌أم ‌لمنشر ‌البحث ‌قُبل ‌سواءً ‌لأصحابها ‌تعاد ‌لا ‌لمنشر ‌تقدم ‌التي البحوث
 وتحتفظ‌هيئة‌التحرير‌بحقها‌في‌تحديد‌أولويات‌نشر‌البحوث.‌
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‌تمك‌التي‌لا‌لن‌‌ .9 ‌أو ينظر‌في‌البحوث‌التي‌لا‌تتفق‌مع‌شروط‌النشر‌في‌المجمة،
‌ ‌عن ‌صفحاتها ‌عدد ‌يزيد ‌أو ‌المغتين، ‌من ‌أي ‌في ‌ممخص‌البحث ‌عمى ‌35تشمل

 صفحة‌لمبحث‌المُستل‌(‌25،‌أو‌)‌صفحة‌شاممة‌الصفحات‌الزائدة
رفاق‌إقرار‌الموافقة‌عمى‌اتفاقية‌النشر.‌ .11  يقوم‌كل‌باحث‌بنسخ‌وتوقيع‌وا 
يسهم‌الباحث‌في‌تكاليف‌نشر‌بحثه،‌ويتم‌تحويل‌التكمفة‌عمى‌الحساب‌الخاص‌ .11

‌بالمجمة.‌يجب‌إرسال‌صورة‌عن‌قسيمة‌التحويل‌أو‌دفع‌المبمغ،‌مع‌البحث‌الكترونيا.
،‌والحصول‌عمى‌نسخة‌من‌وتكمفة‌الطباعة‌والنشر‌التكاليف‌تشمل:‌مكافأة‌التحكيم،

 .(‌من‌البحث‌المُستل‌3المُحكم،‌و‌)‌‌(‌مستلات‌من‌البحث‌5العدد،‌وعدد‌)‌
يتم‌نشر‌البحوث‌أو‌رفض‌نشرها‌في‌المجمة‌بناءً‌عمى‌تقارير‌المحكمين،‌ولا‌يسترد‌ .12

 المبمغ‌في‌حالة‌رفض‌نشر‌البحث‌من‌قبل‌المحكمين.
‌التصويبات‌والتعديلات‌ .13 ‌كافة ‌إتمام ‌بعد ‌لمنشر ‌بحثه ‌بقبول ‌إفادة ‌باحث ‌كل يُمنح

 .‌قررة،‌وسداد‌الرسوم‌المالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيما‌يمي‌القواعد‌الأساسية‌لتحكيم‌البحوث‌المقدمة‌لمنشر‌بمجمة‌كمية‌التربية‌بالعريش
 القىاعد عبهة: 

‌مدى‌ارتباط‌موضوع‌البحث‌بمجال‌التربية. .1
برازها‌لرؤى‌متعددة.مدى‌ .2 ‌مناسبة‌الدراسات‌السابقة،‌وا 
‌البحث.أسئمة‌وأهداف‌درجة‌وضوح‌ .3
‌البحث.تحديد‌عينة‌ومكان‌مستوى‌ .4
النفس‌الأمريكية،‌‌إتباع‌البحث‌لمعايير‌التوثيق‌المحددة‌في‌دليل‌رابطة‌عممدرجة‌ .5

‌‌السادس.العدد‌
احتواء‌قائمة‌المراجع‌عمى‌جميع‌الدراسات‌المذكورة‌في‌متن‌البحث‌والعكس‌أيضاً‌ .6

‌صحيح.
‌حدود‌الدراسة،‌وتبريراتها.‌ .7
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‌من‌الأخطاء‌المغوية‌المتعمقة‌بالنحو‌والإملاء‌وكذا‌المعنى.‌تقرير‌البحثسلامة‌ .8
‌،‌وترابطها‌بشكل‌منطقي.‌تقرير‌البحثتكامل‌جميع‌أجزاء‌ .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
‌تحديد‌الفترة‌الزمنية‌لمبحث. .1
‌تحديد‌منهجية‌مناسبة‌لمبحث. .2
‌تبرير‌إجراءات‌للاختيار‌في‌حالة‌دراسة‌الأفراد‌أو‌الجماعات. .3
‌ين‌البحث‌إطاراً‌نظرياً‌واضحاً.تضم .4
توضيح‌الإجراءات‌المتعمقة‌بالجوانب‌المهنية‌الأخلاقية‌مثل:‌الحصول‌عمى‌موافقة‌ .5

‌.المشاركين‌المسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
‌شرح‌وسائل‌جمع‌المعمومات‌بوضوح،‌والعمميات‌المتبعة‌فيها. .1
 تحديد‌وشرح‌المتغيرات‌المختمفة. .2
شكال‌والصور‌والرسوم‌البيانية‌بشكل‌مناسب‌وتبويبها‌والتأكد‌ترقيم‌جميع‌الجداول‌والأ .3

‌من‌سلامتها.‌
‌‌‌شرح‌عممية‌التحميل‌المتبعة‌ومبرراتها،‌والتأكد‌من‌اكتمالها‌وسلامتها. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
‌عرض‌النتائج‌بوضوح. .1
‌السابقة.توضيح‌جوانب‌الاختلاف‌في‌حالة‌تعارض‌نتائج‌البحث‌مع‌نتائج‌الدراسات‌ .2
 اتساق‌الخاتمة‌والتوصيات‌مع‌نتائج‌البحث. .3

‌
‌
‌
‌
‌
‌
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فعالية برنامج علاجي بالواقع في خفض بعض الاضطرابات 

 النفسية لدى أبناء المسجونين
 

 إعـــــــــــداد

 عبد العليم محمـد محمـد آمنة

 مدرس رياضيات بالتربية والتعليم .

‌مستخمص:ال
تهدف‌الدراسة‌الحالية‌إلى‌التحقق‌من‌مدى‌فعالية‌البرنامج‌العلاجي‌بالواقع‌

النفسية‌لدى‌أبناء‌المسجونين،‌وقد‌تكونت‌العينة‌الكمية‌من‌في‌خفض‌الاضطرابات‌
(21(‌ ‌طفل ‌و)12( ‌إناث ‌تعميم‌9( ‌الكوثر ‌بمدرستي ‌المسجونين ‌أبناء ‌من ‌ذكور )

أساسي‌بنات‌والشيخ‌زويد‌تعميم‌أساسي‌بنين،‌واستخدمت‌الباحثة‌المنهج‌التجريبي‌ذي‌
‌وب ‌النفسية ‌الاضطرابات ‌مقياس ‌تطبيق ‌وتم ‌الواحدة ‌بالواقع‌المجموعة ‌العلاج رنامج

‌العلاج‌الواقعي‌في‌خفض‌ ‌وتوصمت‌النتائج‌إلى‌فعالية ‌الباحثة، ‌من‌إعداد وكلاهما
‌مستوى‌الاضطرابات‌النفسية‌لأبناء‌المسجونين.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
‌
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Effectiveness of a Reality Therapy program in Reducing 
some psychological Disorders for The Sons of 
prisoners 

Abstract: 
The current study aims at verifying the effectiveness of the 

treatment program by reducing the mental disorders of the 
prisoners' children. The total sample consisted of (21) children 
and(9) males of the sons of al-Kawthar primary school girls and 
Sheikh Zuwaid primary education for boys , And the researcher 
used the experimental method of one group was used to 
measure the psychological disorders and treatment program 
reality, both prepared by the researcher, and the results reached 
the success of realistic treatment in reducing the level of mental 
disorders of the children of prisoners, and stressed the need to 
pay attention to this group of children and taking into account 
And anorexia and needs. 
 

 

 
 
 
 
 

 


