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 بمجلة كلية التربية ببلعريشقىاعد النشر 

تنشر‌المجمة‌البحوث‌والدراسات‌التي‌تتوافر‌فييا‌الأصالة‌والمنيجية‌السميمة‌عمى‌ألا‌ .1
لممراجعة‌والنشر‌لدى‌أي‌تم‌تقديمو‌يكون‌البحث‌المقدم‌لمنشر‌قد‌سبق‌وأن‌نشر،‌أو‌

  جية‌أخرى‌في‌نفس‌وقت‌تقديمو‌لممجمة.‌
 ة.‌بإحدى‌المغتين:‌العربية‌أو‌الإنجميزيلمنشر‌تقُبل‌الأبحاث‌المقدمة‌ .2
3. (‌ ‌بخط ‌مكتوبة ‌الكترونياً ‌الأبحاث ‌و‌(Simplified Arabicتقدم ،‌ ‌الخط ،‌12حجم

‌ ‌منيا ‌الواحد ‌حجم ‌بين‌2.5وىوامش ‌ما ‌بالتساوي ‌الفقرة ‌تنسق ‌أن ‌مراعاة ‌مع سم،
 Microsoft(.‌وترسل‌إلكترونياً‌عمى‌شكل‌ممف‌)Justifyاليامش‌الأيسر‌والأيمن‌)

Word.) 
‌عدد‌صفحات‌البحث .4 ‌والمراجع‌‌المُحكم‌يجب‌ألا‌يزيد ‌في‌ذلك‌الأشكال‌والرسوم بما

(‌ ‌عن ‌والملاحق ‌25والجداول ‌أقصى ‌بحد ‌)الزيادة ‌صفحة. ‌برسوم‌‌11( صفحات
صفحات‌‌5)الزيادة‌بحد‌أقصى‌‌صفحة‌(‌21ولا‌يزيد‌البحث‌المُستل‌عن‌)‌‌إضافية(.

 برسوم‌إضافية(.
‌الأول .5 ‌الفقرة ‌تتضمن ‌واحدة، ‌في‌صفحة ‌لبحثو ‌الباحث‌ممخصاً ‌بالمغة‌يقدم ى‌ممخصاً

‌عن‌ ‌لا‌يزيد ‌وبما ‌الإنجميزية، ‌بالمغة ‌ممخصاً ‌الثانية ‌والفقرة ‌لكل‌‌211العربية، كممة
 منيا.‌

يكتب‌عنوان‌البحث‌واسم‌المؤلف‌والمؤسسة‌التي‌يعمل‌بيا‌عمى‌صفحة‌منفصمة‌ثم‌ .6
 يكتب‌عنوان‌البحث‌مرة‌أخرى‌عمى‌الصفحة‌الأولى‌من‌البحث.‌

في‌متن‌البحث‌أو‌قائمة‌المراجع‌ويتم‌استبدال‌الاسم‌يجب‌عدم‌استخدام‌اسم‌الباحث‌ .7
 بكممة‌"الباحث"،‌ويتم‌أيضاً‌التخمص‌من‌أية‌إشارات‌أخرى‌تدل‌عمى‌ىوية‌المؤلف.‌

‌يقبل.‌ .8 ‌لم ‌أم ‌لمنشر ‌البحث ‌قُبل ‌سواءً ‌لأصحابيا ‌تعاد ‌لا ‌لمنشر ‌تقدم ‌التي البحوث
 وتحتفظ‌ىيئة‌التحرير‌بحقيا‌في‌تحديد‌أولويات‌نشر‌البحوث.‌
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‌تمك‌التي‌لا‌‌ .9 ‌أو لن‌ينظر‌في‌البحوث‌التي‌لا‌تتفق‌مع‌شروط‌النشر‌في‌المجمة،
‌ ‌عن ‌صفحاتيا ‌عدد ‌يزيد ‌أو ‌المغتين، ‌من ‌أي ‌في ‌ممخص‌البحث ‌عمى ‌35تشمل

 صفحة‌لمبحث‌المُستل‌(‌25،‌أو‌)‌صفحة‌شاممة‌الصفحات‌الزائدة
رفاق‌إقرار‌الموافقة‌عمى‌اتفاقية‌النش‌ .11  ر.يقوم‌كل‌باحث‌بنسخ‌وتوقيع‌وا 
يسيم‌الباحث‌في‌تكاليف‌نشر‌بحثو،‌ويتم‌تحويل‌التكمفة‌عمى‌الحساب‌الخاص‌ .11

‌بالمجمة.‌يجب‌إرسال‌صورة‌عن‌قسيمة‌التحويل‌أو‌دفع‌المبمغ،‌مع‌البحث‌الكترونيا.
،‌والحصول‌عمى‌نسخة‌من‌وتكمفة‌الطباعة‌والنشر‌التكاليف‌تشمل:‌مكافأة‌التحكيم،

 .(‌من‌البحث‌المُستل‌3المُحكم،‌و‌)‌‌(‌مستلات‌من‌البحث‌5العدد،‌وعدد‌)‌
يتم‌نشر‌البحوث‌أو‌رفض‌نشرىا‌في‌المجمة‌بناءً‌عمى‌تقارير‌المحكمين،‌ولا‌يسترد‌ .12

 المبمغ‌في‌حالة‌رفض‌نشر‌البحث‌من‌قبل‌المحكمين.
‌التصويبات‌والتعديلات‌ .13 ‌كافة ‌إتمام ‌بعد ‌لمنشر ‌بحثو ‌بقبول ‌إفادة ‌باحث ‌كل يُمنح

 .‌قررة،‌وسداد‌الرسوم‌المالمطموبة
 قىاعد التحكين بمجلة كلية التربية ببلعريش

 فيما‌يمي‌القواعد‌الأساسية‌لتحكيم‌البحوث‌المقدمة‌لمنشر‌بمجمة‌كمية‌التربية‌بالعريش
 القىاعد عبهة: 

‌مدى‌ارتباط‌موضوع‌البحث‌بمجال‌التربية. .1
برازىا‌لرؤى‌متعددة.مدى‌ .2 ‌مناسبة‌الدراسات‌السابقة،‌وا 
‌البحث.أسئمة‌وأىداف‌درجة‌وضوح‌ .3
‌البحث.تحديد‌عينة‌ومكان‌مستوى‌ .4
النفس‌الأمريكية،‌‌إتباع‌البحث‌لمعايير‌التوثيق‌المحددة‌في‌دليل‌رابطة‌عممدرجة‌ .5

‌‌السادس.العدد‌
احتواء‌قائمة‌المراجع‌عمى‌جميع‌الدراسات‌المذكورة‌في‌متن‌البحث‌والعكس‌أيضاً‌ .6

‌صحيح.
‌حدود‌الدراسة،‌وتبريراتيا.‌ .7
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‌من‌الأخطاء‌المغوية‌المتعمقة‌بالنحو‌والإملاء‌وكذا‌المعنى.‌تقرير‌البحثسلامة‌ .8
‌،‌وترابطيا‌بشكل‌منطقي.‌تقرير‌البحثتكامل‌جميع‌أجزاء‌ .9

 قىاعد الحكن على هنهجية البحث:
‌تحديد‌الفترة‌الزمنية‌لمبحث. .1
‌تحديد‌منيجية‌مناسبة‌لمبحث. .2
‌تبرير‌إجراءات‌للاختيار‌في‌حالة‌دراسة‌الأفراد‌أو‌الجماعات. .3
‌ين‌البحث‌إطاراً‌نظرياً‌واضحاً.تضم .4
توضيح‌الإجراءات‌المتعمقة‌بالجوانب‌المينية‌الأخلاقية‌مثل:‌الحصول‌عمى‌موافقة‌ .5

‌.المشاركين‌المسبقة

 قىاعد تحكين الإجراءات:
‌شرح‌وسائل‌جمع‌المعمومات‌بوضوح،‌والعمميات‌المتبعة‌فييا. .1
 تحديد‌وشرح‌المتغيرات‌المختمفة. .2
شكال‌والصور‌والرسوم‌البيانية‌بشكل‌مناسب‌وتبويبيا‌والتأكد‌ترقيم‌جميع‌الجداول‌والأ .3

‌من‌سلامتيا.‌
‌‌‌شرح‌عممية‌التحميل‌المتبعة‌ومبرراتيا،‌والتأكد‌من‌اكتماليا‌وسلامتيا. .4

 قىاعد الحكن على النتبئج:
‌عرض‌النتائج‌بوضوح. .1
‌السابقة.توضيح‌جوانب‌الاختلاف‌في‌حالة‌تعارض‌نتائج‌البحث‌مع‌نتائج‌الدراسات‌ .2
 اتساق‌الخاتمة‌والتوصيات‌مع‌نتائج‌البحث. .3

‌
‌
‌
‌
‌
‌
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  ( 02محتويات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنوان البحث الرقم
 مقال العدد

التنمية المينية لممعممين...رؤية  1
 تربوية

 أ.د. محمد رجب فضل الله
 11-16 

 من رسائل ماجستير ودكتوراه بحوث مستمة

1 
فعالية الإرشاد بالمعنى في تنمية 
مستوى الذكاء الروحي والتدفق 

 النفسي لدى الموىوبين
 34-01 د الفتاح جمعةالباحثة/ أسماء محمد عب

0 

 البحث الثاني "
فعالية برنامج تدريبي في تنمية 

الأطفال  بعض ميارات الحياة  لدى
 المكفوفين

 عميوة الشرقاوينجوى حمدي 
 35-61 

1 
فاعمية برنامج قائم عمى تحسين "

لخفض مستوى  التجييز الانفعالي
 "لدى ذوى العسر القرائي الألكسيثيميا

 الباحثة : أسماء محمد رضوان منصور

معيدة بقسم التربية الخاصة كمية التربية 
 جامعة العريش

63-110 

2 
متطمبات تعميم ريادة الأعمال 

 الجامعيبالمجتمع 
 دراسة تحميمية

 رحاب السيد السيد علام
 معمم لغة انجميزية بالمرحمة الثانوية

111-131 

3 
-مستوي المغة)الاستقبالية  

 لدى الأطفال زارعي القوقعة التعبيرية(
 

 الباحث
 ىاني عبد الغني محمد

عمي درجة  ضمن متطمبات الحصول
 الماجستير في التربية

131-155 

4 
لتطوير أداء القيادات تصور مقترح 

التعميمية بشمال سيناء عمى ضوء 
 مدخل التطوير التنظيمي

 أحمد زايد عودة سلامة
 رئيس قسم التعميم الثانوي بإدارة رفح

157-010 

5 
Efficacité de l’utilisation 

de l’enseignement 
Presentée Par 

Amr Abdel Azim Abd Alla 
011-020 
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لخفض  فاعمية برنامج قائم عمى تحسين التجييز الانفعالي"
 "لدى ذوى العسر القرائي مستوى الألكسيثيميا

 الباحثة : أسماء محمد رضوان منصور

 معيدة بقسم التربية الخاصة كمية التربية جامعة العريش

 مستخمص الرسالة بالمغة العربية
ييدف‌البحث‌الحالي‌إلى‌التحقق‌من‌فاعميو‌برنامج‌قائم‌عمى‌تحسين‌التجييز‌

من‌والتحقق‌الانفعالي‌في‌تخفيف‌مستوى‌الألكسيثيميا‌لدى‌التلاميذ‌ذوي‌العسر‌القرائي‌
‌مستوى‌ ‌تخفيف ‌في ‌الانفعالي ‌التجييز ‌عمى ‌القائم ‌البرنامج ‌فاعمية ‌استمرارية مدى

سر‌القرائي‌بعد‌مرور‌شيرين‌من‌تطبيق‌البرنامج.‌الألكسيثيميا‌لدى‌التلاميذ‌ذوي‌الع
(‌تمميذات‌من‌ذوي‌العسر‌القرائي،‌وتراوح‌العمر‌الزمني‌8تكونت‌عينة‌الدراسة‌من‌)

-2117سنة‌خلال‌الفصل‌الدراسي‌الأول‌لمعام‌الدراسي‌‌12.9-12.1لمعينة‌ما‌بين‌
‌الم2118 ‌الإعدادية ‌بنات‌والصفا ‌الإعدادية ‌الزىراء ‌بمدرستي‌فاطمة ‌بمدينة‌م شتركة

‌ ‌إلي: ‌الدراسة ‌وتوصمت ‌التجريبى. ‌المنيج ‌عمى ‌الدراسة ‌اعتمدت فعالية‌العريش.
‌برنامج‌ ‌تقديم ‌و ‌القرائي ‌العسر ‌ذوي ‌الطلاب ‌لدى ‌تخفيف‌الألكسيثيميا ‌في البرنامج
‌لدى‌التلاميذ‌ذوي‌العسر‌ يستند‌عمى‌التجييز‌الانفعالي‌لتخفيف‌مستوى‌الألكسيثيميا

التخفيف‌من‌مستوى‌التوتر‌الذي‌يعاني‌منو‌و‌‌و‌خفض‌مستواىا،ترتب‌عمي القرائي‌مما
من‌خلال‌الفنيات‌المختمفة‌المستخدمة‌في‌البرنامج‌مما‌التلاميذ‌ذوي‌العسر‌القرائي‌

‌كما‌ ‌مشوقة ‌بطريقة ‌المعمومات ‌تمقى ‌من ‌العينة ‌أفراد ‌كل ‌احتياجات ‌سد ‌إلى أدى
ة‌البرنامج‌‌في‌خفض‌مستوى‌إستمرار‌فعالية‌وكفاءساعدىم‌عمى‌التركيز‌والانتباه‌مع‌

‌الأول‌ ‌فصول: ‌أربعة ‌عمى ‌الدراسة ‌واشتممت ‌القرائي. ‌العسر ‌ذوي ‌لدى الألكسيثيميا
‌خفض‌ ‌في ‌الانفعالي ‌التجييز ‌لإستخدام ‌النظرية ‌الأسس ‌والثاني ‌العام، الإطار
‌الرابع‌ ‌الثالث‌إجراءات‌البحث‌والفصل ‌الفصل ‌القرائي ‌لدي‌ذوي‌العسر الالكسيثيميا

 سة‌ومناقشتيا.نتائج‌الدرا
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 مستخمص الرسالة بالمغة الإنجميزية
The study aimed to identify the effectiveness of the 

program based on improving the emotional processing in 
reducing the level of Alexithymia among students with reading 
difficulties and verifying the continuity of the effectiveness of the 
program based on emotional processing in reducing the level of 
Alexithymia among students with dyslexia after two months of 
application of the program. The study sample consisted of (8) 
students with reading dyslexia. The sample age ranged from 
12.1-12.9 years during the first semester of the academic year 
2017-2018 in Fatima Al Zahra Preparatory School for Girls and 
Al Safa Preparatory Secondary School in Al Arish. The study 
based on the experimental method. The study found that the 
effectiveness of the program in reducing Alexithymia among 
students with dyslexia. In addition, providing a program based 
on emotional processing to reduce the level of Alexithymia in 
pupils with dyslexia, which resulted in reducing the level of 
stress experienced by students with dyslexia through various 
techniques, which used in the program. This led to satisfying the 
needs of all respondents to receive information in an interesting 
manner and helped them to focus and paying attention and the 
continued effectiveness and efficiency of the program to reduce 
the level of Alexithymia among students with dyslexia. The study 
consisted of four chapters: the first general framework, And the 
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second theoretical bases for the use of emotional processing in 
the reduction of alchemy in the eyes of reading difficulties 
Chapter III Research procedures and Chapter IV results of the 
study and discussion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


