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 بمجلة كلُة التربُة ببلعزَشقىاعد الٌشز 

‌الأصالة‌والمنيجية‌السميمة‌عمى‌ألا‌يكون‌البحث‌المقدم‌ .1 ‌البحوث‌والدراسات‌التي‌تتوافر‌فييا تنشر‌المجمة
  لممراجعة‌والنشر‌لدى‌أي‌جية‌أخرى‌في‌نفس‌وقت‌تقديمو‌لممجمة.‌تم‌تقديمو‌لمنشر‌قد‌سبق‌وأن‌نشر،‌أو‌

 ة.‌بإحدى‌المغتين:‌العربية‌أو‌الإنجميزيلمنشر‌تقُبل‌الأبحاث‌المقدمة‌ .2
،‌وىوامش‌حجم‌الواحد‌منيا‌12حجم‌الخط‌،‌و‌(Simplified Arabicتقدم‌الأبحاث‌الكترونياً‌مكتوبة‌بخط‌) .3

(.‌وترسل‌إلكترونياJustify‌ًسم،‌مع‌مراعاة‌أن‌تنسق‌الفقرة‌بالتساوي‌ما‌بين‌اليامش‌الأيسر‌والأيمن‌)2.5
 (.Microsoft Wordعمى‌شكل‌ممف‌)

(‌25ا‌في‌ذلك‌الأشكال‌والرسوم‌والمراجع‌والجداول‌والملاحق‌عن‌)يجب‌ألا‌يزيد‌عدد‌صفحات‌البحث‌بم .4
 صفحات‌برسوم‌إضافية(.‌‌11صفحة.‌)الزيادة‌بحد‌أقصى‌

‌الثانية‌ .5 ‌والفقرة ‌العربية، ‌بالمغة ‌الأولى‌ممخصاً ‌تتضمن‌الفقرة ‌واحدة، ‌في‌صفحة ‌لبحثو ‌الباحث‌ممخصاً يقدم
 مة‌لكل‌منيا.‌كم‌211ممخصاً‌بالمغة‌الإنجميزية،‌وبما‌لا‌يزيد‌عن‌

يكتب‌عنوان‌البحث‌واسم‌المؤلف‌والمؤسسة‌التي‌يعمل‌بيا‌عمى‌صفحة‌منفصمة‌ثم‌يكتب‌عنوان‌البحث‌مرة‌ .6
 أخرى‌عمى‌الصفحة‌الأولى‌من‌البحث.‌

‌الباحث‌في‌متن‌البحث‌أو‌قائمة‌المراجع‌ويتم‌استبدال‌الاسم‌بكممة‌"الباحث"،‌ويتم‌ .7 يجب‌عدم‌استخدام‌اسم
 أيضاً‌التخمص‌من‌أية‌إشارات‌أخرى‌تدل‌عمى‌ىوية‌المؤلف.‌

البحوث‌التي‌تقدم‌لمنشر‌لا‌تعاد‌لأصحابيا‌سواءً‌قُبل‌البحث‌لمنشر‌أم‌لم‌يقبل.‌وتحتفظ‌ىيئة‌التحرير‌بحقيا‌في‌ .8
 حديد‌أولويات‌نشر‌البحوث.‌ت

لن‌ينظر‌في‌البحوث‌التي‌لا‌تتفق‌مع‌شروط‌النشر‌في‌المجمة،‌أو‌تمك‌التي‌لا‌تشمل‌عمى‌ممخص‌البحث‌‌ .9
 صفحة‌شاممة‌الصفحات‌الزائدة.‌35في‌أي‌من‌المغتين،‌أو‌يزيد‌عدد‌صفحاتيا‌عن‌

رفاق‌إقرار‌الموافقة‌عمى‌اتفاقية‌النشر.‌ .11  يقوم‌كل‌باحث‌بنسخ‌وتوقيع‌وا 
يسيم‌الباحث‌في‌تكاليف‌نشر‌بحثو،‌ويتم‌تحويل‌التكمفة‌عمى‌الحساب‌الخاص‌بالمجمة.‌يجب‌إرسال‌صورة‌ .11

وتكمفة‌الطباعة‌‌التكاليف‌تشمل:‌مكافأة‌التحكيم،‌عن‌قسيمة‌التحويل‌أو‌دفع‌المبمغ،‌مع‌البحث‌الكترونيا.
 (‌مستلات‌من‌البحث.‌5،‌والحصول‌عمى‌نسخة‌من‌العدد،‌وعدد‌)‌والنشر

‌في‌المجمة‌بناءً‌عمى‌تقارير‌المحكمين،‌ولا‌يسترد‌المبمغ‌في‌حالة‌رفض‌ .12 يتم‌نشر‌البحوث‌أو‌رفض‌نشرىا
 نشر‌البحث‌من‌قبل‌المحكمين.

 يُمنح‌كل‌باحث‌إفادة‌بقبول‌بحثو‌لمنشر‌بعد‌إتمام‌كافة‌التصويبات‌والتعديلات‌المطموبة.‌ .13
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 قىاعد التحكُن بمجلة كلُة التربُة ببلعزَش
 لقواعد‌الأساسية‌لتحكيم‌البحوث‌المقدمة‌لمنشر‌بمجمة‌كمية‌التربية‌بالعريشفيما‌يمي‌ا

 القىاعد عبهة: 
‌مدى‌ارتباط‌موضوع‌البحث‌بمجال‌التربية. .1
برازىا‌لرؤى‌متعددة.مدى‌ .2 ‌مناسبة‌الدراسات‌السابقة،‌وا 
‌أسئمة‌وأىداف‌البحث.درجة‌وضوح‌ .3
‌البحث.تحديد‌عينة‌ومكان‌مستوى‌ .4
‌.‌النفس‌الأمريكية،‌العدد‌السادس‌‌لمعايير‌التوثيق‌المحددة‌في‌دليل‌رابطة‌عممإتباع‌البحث‌درجة‌ .5
‌احتواء‌قائمة‌المراجع‌عمى‌جميع‌الدراسات‌المذكورة‌في‌متن‌البحث‌والعكس‌أيضاً‌صحيح. .6
‌حدود‌الدراسة،‌وتبريراتيا.‌ .7
‌من‌الأخطاء‌المغوية‌المتعمقة‌بالنحو‌والإملاء‌وكذا‌المعنى.‌تقرير‌البحثسلامة‌ .8
‌،‌وترابطيا‌بشكل‌منطقي.‌تقرير‌البحثتكامل‌جميع‌أجزاء‌ .9

 قىاعد الحكن علً هٌهجُة البحج:
‌تحديد‌الفترة‌الزمنية‌لمبحث. .1
‌تحديد‌منيجية‌مناسبة‌لمبحث. .2
‌تبرير‌إجراءات‌للاختيار‌في‌حالة‌دراسة‌الأفراد‌أو‌الجماعات. .3
‌تضمين‌البحث‌إطاراً‌نظرياً‌واضحاً. .4
‌.الجوانب‌المينية‌الأخلاقية‌مثل:‌الحصول‌عمى‌موافقة‌المشاركين‌المسبقةتوضيح‌الإجراءات‌المتعمقة‌ب .5

 قىاعد تحكُن الإجزاءات:
‌شرح‌وسائل‌جمع‌المعمومات‌بوضوح،‌والعمميات‌المتبعة‌فييا. .1
 تحديد‌وشرح‌المتغيرات‌المختمفة. .2
‌ترقيم‌جميع‌الجداول‌والأشكال‌والصور‌والرسوم‌البيانية‌بشكل‌مناسب‌وتبويبيا‌والتأكد‌من‌سلامتيا.‌ .3
‌‌‌شرح‌عممية‌التحميل‌المتبعة‌ومبرراتيا،‌والتأكد‌من‌اكتماليا‌وسلامتيا. .4

 قىاعد الحكن علً الٌتبئج:
‌عرض‌النتائج‌بوضوح. .1
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‌نتائج‌الدراسات‌السابقة.توضيح‌جوانب‌الاختلاف‌في‌حالة‌تعارض‌نتائج‌البحث‌مع‌ .2
 اتساق‌الخاتمة‌والتوصيات‌مع‌نتائج‌البحث. .3
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  ( 14محتىَبت العدد ) 

 الصفحبت الببحج عٌىاى البحج الزقن
 هقبلات تزبىَة

  هيئة  التحرير المجمة العممية لمكمية : انطلاقة جديدة مطورة 1
 أ.د. محمد رجب فضل الله لتطوير منظومة التعميم العام في مصرفي التخطيط كة الغائبة الشرا 2

 جامعة العريش -كمية التربية
 

 بحىث ودراسبت محكوة
وفاعميتها في تنمية حل  STEMوحدة مقترحة قائمة عمى مدخل ‌1

المشكلات الرياضية الحياتية والاستمتاع بتعمم الرياضيات لدى 
 تلاميذ المرحمة المتوسطة

‌د.‌إبراىيم‌محمد‌عبد‌الله‌
أستاذ‌المناىج‌وطرق‌تدريس‌

‌الرياضيات‌المساعد
‌جامعة‌العريش‌–كمية‌التربية

‌

فعالية برنامج قائم عمى التنظيم الذاتي في تحسين مستوى الاتزان ‌2
 الانفعالي وخفض مستوى الكمالية اللاتكيفية لدى طلاب الجامعة

‌عاصى‌فيصل‌د.‌ضياء‌أبو
‌النفسيةمدرس‌الصحة‌

‌جامعة‌العريش‌–كمية‌التربية

‌

فاعمية برنامج تدريبي مبني عمى القصة في تنمية مستوى التمثيل ‌3
 المعرفي لممعمومات لدى تلاميذ الإعاقة العقمية المتوسطة

‌محمد‌صبري‌غنيمد.‌
‌دكتوراه‌عمم‌النفس‌التربوي

‌

 بحىث هستلة هي رسبئل علوُة
1‌‌

2‌The Effectiveness of a Training Program Based on the Six 
Thinking Hats Strategy in Developing English Listening Skills 

of the Student Teachers at the Faculty of  Education 

    Wafaa Mostafa 
Ebeid Badawy 
Faculty of Education  

  Arish University 

‌

3 The Effectiveness of a Training Program Based on the Six 
Thinking Hats Strategy in Developing English Listening Skills 

of the Student Teachers at the Faculty of  Education 
  

Imtyaz Hemdan 
Mohammad Gomaa   
   Arish University, 
Faculty of Education 
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 د. ضياء أبوعاصى فيصل

 مدرس الصحة النفسية

 جامعة العريش –كمية التربية  
 

 
 
 
 

فعبلُة بزًبهج قبئن علً التٌظُن الذاتٍ في تحسين هستىي الاتزاى 
 الاًفعبلي وخفض هستىي الكوبلُة اللاتكُفُة لدي طلاة الجبهعة
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فعالية برنامج قائم عمى التنظيم الذاتي في تحسين مستوى الاتزان الانفعالي وخفض مستوى 
 الكمالية اللاتكيفية لدى طلاب الجامعة

 1د. ضياء أبوعاصى فيصل                  
‌

 ممخص البحث

ىدف‌البحث‌إلى‌التحقق‌من‌فعالية‌برنامج‌قائم‌عمى‌التنظيم‌الذاتي‌في‌تحسين‌مستوى‌الاتزان‌
(‌ (‌طالبًا‌33الانفعالي‌وخفض‌مستوى‌الكمالية‌اللاتكيفية‌لدى‌عينة‌من‌طلاب‌الجامعة‌بمغ‌قواميا

(،‌1,672(‌وانحراف‌معيارى‌)19,47عام‌بمتوسط‌عمرى‌)‌19‌:21وطالبة،‌تراوحت‌أعمارىم‌بين‌
 ,Hill)وتم‌تطبيق‌الأدوات‌التالية:‌مقياس‌الكمالية‌إعداد‌ىيل‌وىولزمن‌وفر‌وكيبمر‌وفتشنتن‌وكيندي‌

Huelsman, Furr, , Kibler,  Vicente, & Kennedy. ,2004)  الشربينى‌‌‌ تعريب‌السيد
‌وأسفرت‌نت2112) ‌الباحث. ‌البرنامج‌المقترح‌إعداد ‌الباحث، ‌مقياس‌الاتزان‌الانفعالي‌إعداد ائج‌(،

البحث‌عن‌فعالية‌البرنامج‌المستخدم‌في‌تحسين‌مستوى‌الاتزان‌الانفعالي‌وخفض‌مستوى‌الكمالية‌
‌اللاتكيفية،‌واستمرار‌ىذه‌الفعالية‌خلال‌فترة‌المتابعة.

                                                           
1 جامعة‌العريش‌–التربية‌مدرس‌الصحة‌النفسية‌بكمية‌‌  
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The Effectiveness of a Self-Regulation Program in Improving the level 

of Emotional Stability and Reducing the Level of Perfectionism for the 

University Students 

Diaa Aboasy Faisal 
Lecturer of Mental Health 

Faculty of Education, Al-Arish University 

This study aimed to investigate the effectiveness of a self- regulation 

program in improving the level of emotional stability and reducing the level 

of maladaptive perfectionism. The sample of the study included 33 

undergraduate students with an average age of 19,47 and a standard 

deviation of 0.672. The following measures are used to verify the 

effectiveness of the used program: The Perfectionism  Scale Prepared by 

Hill, Huelsman, Furr, Kibler, Vicente, & Kennedy, 2004 (translated by 

Sherbini, 2012)   ,  emotional stability scale and the used program Prepared 

by researcher. the results revealed the effectiveness of the program used in 

improving emotional stability and reducing the level of perfectionism . 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


